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 تأثير تدريبات المنافسة عمى مستكل أداء بعض ميارات الرمى مف أعمى

 لمناشئيف فى رياضة الجكدك 

 * أ.د/ طارؽ محمد عكض 

 ** ـ / ركجينا محمد كماؿ الغناـ   

 المقدمة كمشكمة البحث :

مستكل مف الكفاءة ، كتنمية كتطكير التدريب يعمؿ عمى إعطاء الفرصة الكاممة لمفرد لتأدية كاجباتو بأعمى 
قدرات الفرد البدنية كالكظيفية كالنفسية، كمجاؿ التدريب الرياضى تأثر فى السنكات الاخيرة بثكرة العمـ كالتقنية 
إذ أتخذت العممية التدريبية شكلان كىيكلان تنظيميان يتفؽ مع حالة التطكر الجديدة للاساليب كالكسائؿ 

 لتدريب، كذلؾ بيدؼ الكصكؿ إلى تحقيؽ الإرتقاء بالأداء لأعمى مستكل ممكف.المستخدمة فى عممية ا

ـ( أف مجتمعنػػػػا اليػػػػكـ يشػػػػيد نيضػػػػة كاسػػػػعة النطػػػػاؽ فػػػػى مختمػػػػؼ الميػػػػاديف 1981يػػػػرل إبػػػػراىيـ سػػػػلامة )
كتقػػػكـ ىػػػذه النيضػػػة عمػػػى أسػػػاس مػػػف البحػػػث العممػػػى كالدراسػػػة المكضػػػكعية اليادفػػػة ، حيػػػث أف البحػػػث 

العصػػػػر الحػػػػديث كالتػػػػى اسػػػػتفادت بػػػػو الػػػػدكؿ المتقدمػػػػة فػػػػى حػػػػؿ المشػػػػاكؿ  العممػػػػى سػػػػمة مػػػػف سػػػػمات
المرتبطػػػػػػػة بكافػػػػػػػة المجػػػػػػػالات التطبيقيػػػػػػػة كمػػػػػػػا تعتبػػػػػػػر المشػػػػػػػكلات الخاصػػػػػػػة بالحركػػػػػػػة الرياضػػػػػػػية مػػػػػػػف 

تكيات الرياضػػػػػػػػية المكضػػػػػػػكعات شػػػػػػػػديدة الارتبػػػػػػػػاط بعمػػػػػػػػؿ المػػػػػػػػدربيف كلا سػػػػػػػػيما عنػػػػػػػػد تػػػػػػػػدريب المسػػػػػػػػ
 (1: 11العالية.)

ـ( أنو أصبح مف الضػركرل تخطػيط البػرامج التدريبيػة كتطبيػؽ القكاعػد 2112خركف )كترل ىالو نبيؿ كأ      
 كالمعمكمات الحديثة لمسايرة ىذا التقدـ، كلتنمية عناصر المياقة البدنية كالارتقاء بمستكل الميارات الحركية 

________________________________________________________________ 

ياضية ببكرسعيد كرئيس قسـ نظريات كتطبيقات المنازلات كالرياضات الفردية بكمية التربية الر * أستاذ الجكدك 
 جامعة بكرسعيد. -

جامعة  -** معيدة بقسـ نظريات كتطبيقات المنازلات كالرياضات الفردية بكمية التربية الرياضية ببكرسعيد 
 بكرسعيد.
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عمػػػى القيػػػاس كالأختبػػػارات الخاصػػػة بالإعػػػداد البػػػدنى  كذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ اسػػػتخداـ الأسػػػاليب العمميػػػة القائمػػػة
كالميارل، كمف ىنا يتضح أف تخطػيط البػرامج التدريبيػة أصػبح ضػركرة مػف الضػركريات التػى تسػيـ فػى تقػدـ 

 (21: 45المستكل البدنى كالميارل. )

 ـ( أف رياضػػػة الجػػػكدك تعتبػػػر مػػػف الرياضػػػات الفرديػػػة التػػػى تتميػػػز بالعديػػػد2114كيشػػػير طػػػارؽ عػػػكض )
مػػػػف الميػػػػارات الفنيػػػػة اليجكميػػػػة كالدفاعيػػػػة التػػػػى تنفػػػػذ بإسػػػػمكب فػػػػردل أك مركػػػػب مػػػػف المسػػػػكات الرابطػػػػة 
كتسػػػػػتخدـ بنجػػػػػاح مػػػػػف خػػػػػلاؿ كضػػػػػعي الصػػػػػراع سػػػػػكاء كػػػػػاف مػػػػػف أعمػػػػػى) نػػػػػاجى كازا( أك تثبيػػػػػت ارضػػػػػى 
)أكسػػػػايككمى كازا( ككػػػػذا الاثنػػػػيف معػػػػا ممػػػػا يػػػػؤثر عمػػػػى تحقيػػػػؽ النتػػػػائج المرجػػػػكة كالفػػػػكز فػػػػى المنافسػػػػة 

(21 :32  ) 

( أف إمػػػػتلاؾ اللاعػػػػب لأشػػػػكاؿ متنكعػػػػة 1994( كحنفػػػػى مختػػػػار)1991كيتفػػػػؽ كػػػػلان مػػػػف مفتػػػػى ابػػػػراىيـ )
مػػػف الأداءات المياريػػػة بمػػػا يشػػػابو متطمبػػػات المبػػػاراة تتػػػيح لػػػو اختيػػػار أفضػػػميا فػػػى معظػػػـ مكاقػػػؼ المعػػػب 

 يفػػػػػاجئ الفعميػػػػػة كتزيػػػػػد مػػػػػف قدرتػػػػػو عمػػػػػى المنػػػػػاكرة كتنفيػػػػػذ الخطػػػػػط مػػػػػف أمػػػػػاكف كاتجاىػػػػػات مختمفػػػػػة كلا
بمكقػػػؼ مػػػا لػػػـ يتػػػدرب عميػػػو ، كمػػػف ثػػػـ تحقيػػػؽ سػػػرعة الأداء المتميػػػز بالدقػػػة كالتكافػػػؽ فػػػى تنفيػػػذ الكاجػػػب 

 (138: 15( )131: 41لمطمكب منو. )ا

ـ( إلػػػػػى أف المنافسػػػػػة الرياضػػػػػية تتطمػػػػػب اسػػػػػتخداـ الفػػػػػرد لأقصػػػػػى قػػػػػكاة 1992كيشػػػػػير محمػػػػػد عػػػػػلاكل )
سػػػجيؿ أحسػػػف مسػػػتكل ممكػػػف كتعتبػػػر ىػػػذه الناحيػػػة مػػػف كقدراتػػػة النفسػػػية كالبدنيػػػة كالمياريػػػة كمحاكلػػػة ت

 (31: 31ات المنافسة الرياضية.  )أىـ مميز 

( أف تػػػػػػدريبات المنافسػػػػػػة ىػػػػػػى أداء الحركػػػػػػات طبقػػػػػػان لمقػػػػػػكانيف المحػػػػػػددة 1994محمػػػػػػد عػػػػػػلاكل ) كيػػػػػػرل
لممارسػػػة نػػػكع النشػػػاط الرياضػػػى الػػػذل يتخصػػػص فيػػػو الفػػػرد ، كتتميػػػز تػػػدريبات المنافسػػػة مػػػف حيػػػث أنيػػػا 

فػػػػى الػػػػنفس الدافعيػػػػة نحػػػػك المثػػػػابرة كبػػػػذؿ الجيػػػػد كعامػػػػؿ التشػػػػكيؽ كالتغيػػػػر كتعمػػػػؿ عمػػػػى تقكيػػػػة تثيػػػػر 
لخاصػػػػة العضػػػػلات العاممػػػػة فػػػػى نػػػػكع النشػػػػاط التخصصػػػػى كتسػػػػيـ فػػػػى تنميػػػػة مختمػػػػؼ السػػػػمات الإراديػػػػة ا

 (115:  32اللازمة لمفرد. )

فاسػػػػتخداميا فػػػػى رياضػػػػة كقػػػد يكػػػػكف اسػػػػتخداـ تػػػػدريبات المنافسػػػػة ىػػػػك الأسػػػػمكب الأمثػػػػؿ لمتقػػػػدـ بػػػػالأداء، 
الجػػػػػكدك قػػػػػد يسػػػػػيـ فػػػػػى الإرتقػػػػػاء بالمسػػػػػتكل البػػػػػدنى كالميػػػػػارل للاعبػػػػػيف، كتعػػػػػد رياضػػػػػة الجػػػػػكدك مػػػػػف 
الرياضػػػات النزاليػػػة اليامػػػة كالتػػػى تتطمػػػب فػػػى أدائيػػػا المياقػػػة البدنيػػػة كالتكنيػػػؾ الميػػػارل العػػػالى ، كمػػػا تعػػػد 

تشػػػػػترؾ معظػػػػػـ عضػػػػػلات  رياضػػػػػة الجػػػػػكدك مػػػػػف الرياضػػػػػات ذات الطػػػػػابع الخػػػػػاص فػػػػػى ممارسػػػػػتيا حيػػػػػث
 الجسـ فى الأداء الميارل.
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كعمى الرغـ مف التطكر الحادث فى رياضة الجكدك ، إلا أف ىناؾ بعض الأمػكر لا تػزاؿ بحاجػة لدراسػة كبحػث  
كتقصى لأجؿ إستمرار عممية التطكير لأداء اللاعبيف ،كلاحظ الباحثاف مف خلاؿ رؤيتيمػا للاعبػيف فػى التػدريب 

اؾ قصػػػكر كاضػػػحان فػػػى الأداء الميػػػارل خصكصػػػان أثنػػػاء المنافسػػػات كالبطػػػكلات،فكثير مػػػف ك المباريػػػات أف ىنػػػ
اللاعبيف لدييـ المكىبة كالإمكانيات لممارسة رياضة الجػكدك كلكػف لا يسػتطيعكف اسػخداميا الإسػتخداـ الأمثػؿ 

يؤدل اسػتخداميا  كقد يرجع سبب ذلؾ إلى سكء التدريب أك التدريب بدكف استخداـ تدريبات المنافسة كالتى قد
تػػأثير إلػػى تنميػػة الجكانػػب كالبدنيػػة كالمياريػػة للاعبػػيف ،الأمػػر الػػذل دفػػع الباحثػػاف إلػػى القيػػاـ بمحاكلػػة معرفػػة 

 أعمى لمناشئيف فى رياضة الجكدك. تدريبات المنافسة عمى مستكل أداء بعض ميارات الرمى مف

 أىداؼ البحث:

 اضة الجكدك.لدل الناشئيف فى ري متغيرات البدنيةالتعرؼ عمى تأثير تدريبات المنافسة عمى ال -1

أعمػػى لمناشػػئيف فػػى  التعػػرؼ عمػػى تػػأثير تػػدريبات المنافسػػة عمػػى مسػػتكل أداء بعػػض ميػػارات الرمػػى مػػف -2
 رياضة الجكدك.

 فركض البحث:

ات تكجػد فػركؽ دلالػة إحصػائيان بػيف القياسػيف القبمػػى كالبعػدل لػدل أفػراد المجمكعػة التجريبيػة فػى المتغيػػر  -1
 قياس البعدل.البدنيةلناشئ الجكدك لصالح ال

تكجد فركؽ دلالة إحصائيان بيف القياسيف القبمى كالبعدل لدل أفػراد المجمكعػة التجريبيػة فػى مسػتكل أداء  -2
 اشئ الجكدك لصالح القياس البعدل.بعض ميارات الرمى مف أعمى لن

 مصطمحات البحث:

 تدريبات المنافسة :

أداء اللاعػػب فيػػو مشػػابيان لػػلأداء خػػلاؿ المباريػػات حيػػث يعمػػؿ عمػػى تحقيػػؽ الثبػػات  " ىػػك نشػػاط يكػػكف      
 (185:  9كالإستقرار لمراحؿ الأداء المختمفة كتطكير مككنات الحالة التدريبية للاعب" . )

 ناشئ رياضة الجكدك :

الإتحػػاد سػػنة ، كمسػػجؿ ب16سػػنكات حتػػى 9"ىػػك الفػػرد الػػذل يمػػارس رياضػػة الجػػكدك بػػدءان مػػف عمػػر       
 (21:  21المصرل لمجكدك كالإيكيدك كالسكمك ، كيككف قد إشترؾ فى البطكلات الرسمية المختمفة". )
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 الجكدك: 

" ىػػػى مصػػػػارعة يابانيػػػة دفاعيػػػػة كىجكميػػػة تيػػػػدؼ إلػػػى الفػػػػكز عمػػػى المنػػػػافس ببمػػػكغ أقصػػػػى مقػػػدرة بأقػػػػؿ 
د كقػػػكانيف تحكػػػـ المنافسػػػة مجيػػػكد مسػػػتخدمان فنػػػكف الجػػػكدك المختمفػػػة ، كتعتمػػػد ىػػػذه الفنػػػكف عمػػػى قكاعػػػ

مسػػػتندة إلػػػى الأصػػػكؿ العمميػػػة لتحقيػػػؽ الكفػػػاءة القصػػػكل لمقػػػدرة الحركيػػػة العاليػػػة لمحصػػػكؿ عمػػػى النقطػػػة 
 (6: 2الكاممة )الإيبكف(". )

 الدراسات السابقة :

( دراسة بعنكاف " تأئير تكتيكات الناجى كازا لحركات الرمى مف 51ـ( )1991) Barucci. أجرل باركسى 1
 .بيدؼ سرعو اداء الحركات التكتيكيو فى الجكدك" اعمى

 ىدؼ الدراسة : تيدؼ ىذه الدراسو الى سرعو اداء التكتيكات الحركيو فى الجكدك. -

 المنيج المستخدـ : المنيج التجريبى. -

 لاعب. 12العينة المستخدمة : عدد العينة  -

عتيا عند اداء لكف ىذه الاطراؼ تزيد مف سر أىـ النتائج : انو لـ يتـ تحريؾ الاطراؼ فى سرعة ثابتة ك  -
 الحركو التكتيكية.

( دراسة بعنكاف " التدريب التكتيكى لناشئ 51ـ()2113) Kostov, Petrov. أجرل ككستكؼ كبيتركؼ 2
 .الجكدك"

ىدؼ الدراسة : دراسة تكتيؾ الجكدك لمناشئيف كتحميؿ القدرة الفنية للاعبيف ككضعيـ تحت ظركؼ  -
 ائص الأبطاؿ منيـ.ديد كيفية إعدادىـ كخصالمنافسة كتح

 : المنيج التجريبى. المنيج المستخدـ -

 لاعب. 21العينة المستخدمة : عدد العينة  -

كصؿ إلى خصائص الابطاؿ أىـ النتائج : تـ تحديد الظركؼ المعاصرة لتكنيؾ الجكدك بيف الناشئيف كتـ الت -
 الناشئيف.

دراسة بعنكاف " تاثير برنامج تدريبي مقترح عمي تنميو الأداءات ( 31ـ( )2118. أجرل محمد السيد )3
 الاداء الميارم لناشئى الجكدك". الحركيو المركبة عمي فعالية
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ىدؼ الدراسة : التعرؼ عمي تاثير برنامج تدريبي مقترح عمي تنميو الاداءات الحركيو المركبو عمي فعاليو  -
 الاداء الميارم لناشئي الجكدك.

 المستخدـ : المنيج التجريبى.المنيج  -

سنو مسجميف بالاتحاد المصرم  16-14لاعب مف استاد المنصكرة اعمارىـ مف 16العينة المستخدمة :  -
 لمجكدككالايكيدك كالسكمك .

أىػػػػػـ النتػػػػػائج : تفػػػػػكؽ المجمكعػػػػػو التجريبيػػػػػو التػػػػػي اسػػػػػتخدمت البرنػػػػػامج التػػػػػدريبي المقتػػػػػرح لتنميػػػػػو  -
مػػػػي المجمكعػػػػو الضػػػػابطو التػػػػي اسػػػػتخدمت البرنػػػػامج التػػػػدريبي المتبػػػػع فػػػػي الاداءات الحركيػػػػو المركبػػػػو ع
 الركبو كفقاليو الاداء الميارم. فاعميو اداء الاداءات الحركيو

 -إجراءات البحث :

 منيج البحث :

 حدة كذلؾ لملائمتو لطبيعة البحث.استخدـ الباحثاف المنيج التجريبى بالتصميـ ذك المجمكعة الكا  

 عينة البحث :

سنة مف ناشئى فريؽ الجكدك بنػادل  17( لاعباه تحت 21تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية كعددىـ )  
التجديؼ الرياضى ببكرسعيد كناشئى فريؽ الجكدك بنادل الرباط كالأنػكار ببكرسػعيد ،كتػـ تطبيػؽ البحػث بنػادل 

 ( لاعب .16التجديؼ ببكرسعيد ، ككاف عدد أفراد عينة الدراسة الأستطلاعية )

 تجانس عينة البحث :

العمػر التػدريبى  –الػكزف  –الطكؿ  -كقد ركعى تجانس أفراد عينة البحث في متغيرات معدلات النمك ) السف  
( يكضػح 2( يكضح تجانس عينة البحث مجتمعة في متغيرات معدلات النمػك ، كالجػدكؿ رقػـ )1( الجدكؿ رقـ )

 لبدنية كميارات المعب مف أعمى قيد البحث.تجانس عينة البحث مجتمعة فى المتغيرات ا
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 (1جدكؿ )

 النمك المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كمعامؿ الالتكاء لتجانس عينة البحث في متغيرات معدلات

 21ف = 

معدلات 
 النمك

 كحدة القياس
المتكسط الحسابي 

 )س(
 الكسيط

 الانحراؼ المعيارم

 )ع(

معامؿ 
 الالتكاء

 1,398 16,141 15,879 السنة العمر الزمنى
- 

1,214 

 1,385 4,251 168,135 171,197 سنتيمتر الطكؿ

 1,921 13,144 71,111 75,111 كيمك جراـ الكزف

 1,519 1,448 5,151 5,126 السنة العمر التدريبي

( اف قيمػػػػة معػػػػاملات الالتػػػػكاء لكافػػػػة متغيػػػػرات معػػػػدلات النمػػػػك تنحصػػػػر 1يتضػػػػح مػػػػف الجػػػػدكؿ السػػػػابؽ )
( ممػػػػا يشػػػػير إلػػػػي اعتداليػػػػة تكزيػػػػع عينػػػػة البحػػػػث كانيػػػػا تخمػػػػك مػػػػف عيػػػػكب التكزيػػػػع غيػػػػر 3)±بػػػػيف  فيمػػػػا

 التكرارل كيعنى ذلؾ تجانس عينة البحث فى متغيرات معدات النمك.

 كسائؿ كأدكات جمع البيانات :

 تػػػػـ تحديػػػػد الأدكات المسػػػػتخدمو عػػػػف طريػػػػؽ تحديػػػػد القياسػػػػات كالأختبػػػػارات التػػػػى تقػػػػيس العكامػػػػؿ التابعػػػػة 
 مستقمة في مكضكع البحث كما يمى :كال

 اكلاه : الاختبارات الخاصة بمعدلات النمك:

 العمر التدريبى ( : –الكزف  –كؿ الط –تـ اختيار القياسات التالية كالمتمثمة فى ) العمر  -

ة كتـ سن 17سنة كاف لايزيد عف  15قياس العمر الزمنى : ركعى فى ذلؾ الا يقؿ سف اللاعب عف  -1
 شير. 1/2العمر لاقرب  حساب

 ، كتـ حساب الطكؿ لأقرب سنتيمتر.قياس الطكؿ : استخدـ الباحثاف الريستاميتر لقياس الطكؿ  -2

 ؿ قراءة المؤشر لأقرب كيمك جراـ.قياس الكزف : كفيو يقؼ اللاعب فى منتصؼ قاعدة الميزاف الطبى كتسجي -3
 ة.بالسني : تـ حساب العمر التدريبالعمر التدريبى  -4

 ميارات المعب مف أعمى(: -لبدنية ثانيان : الأختبارات الخاصة بالمتغيرات)ا
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 ( الاختبارات البدنية الخاصة :1

تػػػـ اختيػػػار الأختبػػػارات البدنيػػػة الخاصػػػة بنػػػاءاه عمػػػى مسػػػح المراجػػػع كالأبحػػػاث العمميػػػة المرتبطػػػة بمكضػػػكع  
ات البدنيػػػػػة الخاصػػػػػة لناشػػػػػئى ( يكضػػػػػح الصػػػػػف3البحػػػػػث كاسػػػػػتطلاع رأل الخبػػػػػراء كالجػػػػػدكؿ الآتػػػػػى رقػػػػػـ )

 العممية كأستطلاع أراء الخبراء. الجكدك، كفقان لمسح المراجع كالأبحاث

 (3جدكؿ )

 الصفات البدنية الخاصة لناشئى الجكدك كفقان لأراء الخبراء كمسح المراجع كالأبحاث العممية 

 الصفات البدنية الخاصة ـ
الأختبارات 
 المستخدمة

كحدة 
 القياس

 المراجع

1 

مية
عض

ة ال
لقك
ا

 

 الدينامكمتر قكة الرجميف القكة العضمية الثابتة لمرجميف
(49 )
(21) 

 الدينامكمتر قكة الظير القكة العضمية لمجذع كعضلات الظير 2
(49 )
(21) 

 المانكميتر قكة القبضة القكة العضمية لمقبضة اليمنى 3
(49 )
(21) 

 القكة المميزة بالسرعة 4
الكثب العمكدل 

 باتمف الث
 سنتيمتر

(49 )
(21) 

 الرشاقة 5
الانبطاح المائؿ 
مف الكقكؼ 

 ث 15

 15عدد / 
 ث

(49 )
(52) 

 التحمؿ الدكرل التنفسى 6
الجرل المكككى 

 ـ55×5
زمف 

 ث 1/11
(53 )
(54) 

 متر 31العدك  السرعة الانتقالية 7
زمف 

 ث 1/11
(49 )
(21) 

 التحمؿ العضمى الكمى لمجسـ 8
الانبطاح المائؿ 

 1كقكؼ مف ال
 ؽ

 1عدد 
 دقيقة

(49 )
(21) 

 Nagi Waza( اختبارات ميارات الرمى مف أعمى ) ناجى كازا ( 3

تػػػػـ تحديػػػػد أىػػػػـ الأختبػػػػارات التػػػػى تقػػػػيس ميػػػػارات الرمػػػػى مػػػػف أعمػػػػى )نػػػػاجى كازا( بنػػػػاءاه عمػػػػى مسػػػػح   
تبػػػػارات ، المراجػػػػع كالأبحػػػػاث العمميػػػػة المرتبطػػػػة بمكضػػػػكع البحػػػػث كاسػػػػتطلاع رأل الخبػػػػراء لتحديػػػػد أىػػػػـ الاخ

 (.4كبناءان عمى ذلؾ تـ إختيار اختبارات ميارات المعب مف أعمى كما يكضحيا الجدكؿ )
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 (4جدكؿ )

 إختبارات ميارات المعب مف أعمى الخاصة بعينة البحث كفقان لمسح المراجع كالأبحاث العممية كآراء الخبراء 

 ـ
 

 الأختبارات الميارية
 أدكات القياس غرض الأختبار

 

ك 
ح
د
ة
 
ا
ل
ق
ي
ا

 س

 

 المراجع

1 

رل
ميا
ل ال

ستك
الم
س 

 قيا
بار
اخت

 

اختبار قياس المستكل 
الميارل لميارات الرمى 

 كازا( –بالذراعيف )تى 

 قياس مستكل ميارة التخصص. -

معرفة درجة آلية الأداء لمميارة  -
 التخصصية.

كتنفذ الميارات التالية خلاؿ ىذا  -
أككى  –إيبكف سيكناجى  (الأختبار

 كتكشى(.تال أ –أكتكشى 

بساط  -
 جكدك.

ساعة  -
 إيقاؼ.

إستمارة  -
 تقييـ كتسجيؿ.

 

ا
ل
ز 
م
ف
 
×
3
1
 ث

 

(21( )27 )
(37( )49) 

2 

اختبار قياس المستكل 
الميارل لميارات الرمى 

 –بالخصر )جكشى 
 كازا(

 قياس مستكل ميارة التخصص. -

معرفة درجة آلية الأداء لمميارة  -
 التخصصية.

ؿ ىذا كتنفذ الميارات التالية خلا  -
أكشيرك  –أككى جكشى  (الأختبار

 ىارال جكشى(. –جكشى 

بساط  -
 جكدك.

ساعة  -
 إيقاؼ.

إستمارة  -
 تقييـ كتسجيؿ.

 

ا
ل
ز 
م
ف
 
×
3
1
 ث

 

(21( )27 )
(37( )49) 

3 
اختبار قياس المستكل 
الميارل لميارات الرمى 

 كازا( –بالقدميف )آشى 

 قياس مستكل ميارة التخصص. -

داء لمميارة معرفة درجة آلية الأ -
 التخصصية.

بساط  -
 جكدك.

ساعة  -
 إيقاؼ

 

ا
ل
 ز

 

(21( )49) 
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لمرجػػػاؿ  ثالثػػػان: قيػػػاس فاعميػػػة الأداء الفنػػػى لميػػػارات المعػػػب مػػػف أعمػػػى "نػػػاجى كازا" لبطكلػػػة العػػػالـ الثلاثػػػكف
 ـ:2115أستانا كازاخستاف 

ؿ تحميػػػػؿ بطكلػػػػة تػػػػـ تحديػػػػد الميػػػػارات الخاصػػػػة بفاعميػػػػة الأداء لميػػػػارات المعػػػػب مػػػػف أعمػػػػى مػػػػف خػػػػلا  -
العػػػالـ الثلاثػػػكف لمرجػػػاؿ فػػػى رياضػػػة الجػػػكدك كالتػػػى نظميػػػا الاتحػػػاد الكازاخسػػػتانى لمجػػػكدك كالايكيػػػدك تحػػػت 

( 152( فػػػػى رياضػػػػة الجػػػػكدك كالتػػػػى أقيمػػػػت بمدينػػػػة أسػػػػتانا بمشػػػػاركة ) I-J-Fرعايػػػػة الاتحػػػػاد الػػػػدكلى ) 
 ـ.2115أغسطس  31-24فى الفترة مف دكلة 

( لاعبػػػػان ىػػػػـ جميػػػػع اللاعبػػػػيف المشػػػػاركيف فػػػػى الأكزاف 72مبػػػػارة لعػػػػدد ) (63تػػػػـ تحميػػػػؿ نتػػػػائج عػػػػدد ) -
( دكلػػػػػػػة ىػػػػػػػـ المػػػػػػػذيف صػػػػػػػعدكا 15كجػػػػػػػـ( كالممثمػػػػػػػة لعػػػػػػػدد )111، +111، 91،  81، 73،  66، 61)

لػػػػلادكار النيائيػػػػة فػػػػى أكزانيػػػػـ بػػػػدءان مػػػػف دكر ربػػػػع النيػػػػائى ثػػػػـ الترتيػػػػب مػػػػف الخػػػػامس إلػػػػى السػػػػابع، ثػػػػـ 
 -الثالػػػث إلػػػى الخػػػامس ثػػػـ الػػػدكر النيػػػائى كتمثمػػػت فػػػى الػػػدكؿ ) اليابػػػافالنصػػػؼ النيػػػائى ثػػػـ الترتيػػػب مػػػف 

ألمانيػػػػا   -ركمانيػػػػا –ركسػػػػيا  –الصػػػػيف  -الأرجنتػػػػيف -سػػػػمكفنيا -كازاخسػػػػتاف -ككريػػػػا الجنكبيػػػػة -فرنسػػػػا
 البرازيؿ(. -جكرجيا -منغكليا -ياأسبان–بكلندا  -

بطكلػػة العػػالـ لمرجػػاؿ فػػى رياضػػة الجػػكدك  لتحميػػؿ فاعميػػة الأداء اليجػػكمى كالفنػػى للاعبػػيف أثنػػاء مباريػػات -
 You Tube (The Worldكبشػػكؿ عممػػى كمكضػػكعى اسػػتعاف الباحثػػاف بتحميػػؿ البطكلػػة مػػف مكقػػع اؿ 
Champion Ships Of  Jodo Astana Kazakhstan 2015  كتسػجيؿ مباريػات البطكلػة فػى ، )

 و.جميع أكزانيا لكؿ لاعب مشترؾ كفؽ الكزف المحدد ل

 Observationنة بأسػػػػتمارة الملاحظػػػػة لتسػػػػجيؿ فاعميػػػػة الأداء كالنقػػػػاط لممبػػػػاراة كفػػػػؽ )تػػػػـ الاسػػػػتعا -
Sheet.) 

( نقلان عف مسعد  Betroph 1987كلتقدير فاعمية الأداء كمصطمح النقاط تـ استخداـ معادلة بتركؼ )  -
 ـ( حيث أف :1993عمى محمكد ، محمد رضا الركبى )

 

  =(   EPكفائة النقاط )

 

 

-  (EP  كفائة النقاط = )Effective Points 

 ( NBعدد النقاط ) 

 

 ( NHلمنفذه ) عدد الميارات ا
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-  (NP  عدد النقاط = )Number Points 

-  (NH  عدد الميارات المنفذة = )Number Molds(41 :55 ) 

نقلان عف عبد  كلتحديد مستكل معامؿ فاعمية الاداء فى المباراة تـ استخداـ معادلة نيكيفكركؼ كنكتكركؼ -
 ـ( :1996الفتاح خضر )

 

 

 

 حيث أف:

M .معامؿ الفاعمية اليجكمية = 

M .عدد الميارات اليجكمية الناجحة = 

N .إجمالى الميارات اليجكمية = 

M1 .عدد الميارات الدفاعية الناجحة لميجكـ المضاد = 

N1 .مجمكع عدد المباريات = 

 

 

 معامؿ السمكؾ اليجكمى.= نسبة 

 

 

 (262-261: 25= نسبة معامؿ السمكؾ الدفاعى.)

 

 

M  

M = 

 

N 
M1 

N1 

M   

N   

M1 

N1 
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 لتنفيذية لتحميؿ فاعمية الأداء :المراحؿ ا

المرحمو الأكلى :ىدفت التعرؼ عمى ميارات فنكف المعب مف أعمى "ناجى كازا" أثناء تنفيذ البطكلة  -1
( ، فنكف الرمى باستخداـ الخصر )جكشى كازا( ،فنكف باستخداـ فنكف الرمى باستخداـ الذراعيف )تى كازا

الرمى باستخداـ الرجميف )اشى كازا( المنفذه أثناء المنافسة ، كتصميـ أستمارة الملاحظة كتجربتيا فى دراسة 
 أتبع الباحثاف الخطكات التالية :استطلاعية كلتحقيؽ ذلؾ 

 مية لرياضة الجكدك ) الككدككاف(.لحصر ميارات المعب مف أعمى كما حددتيا الأكاديمية العا -

كضػػػػػػػع تصػػػػػػػكر أكلػػػػػػػى لأسػػػػػػػتمارة الملاحظػػػػػػػة ) تسػػػػػػػجيؿ فاعميػػػػػػػة الأداء( ، كتجربتيػػػػػػػا فػػػػػػػى الدراسػػػػػػػة  -
الاسػػػتطلاعية التػػػى اجريػػػت عمػػػى عينػػػة مػػػف اللاعبػػػيف الػػػذيف صػػػعدكا لػػػلأدكار النيائيػػػة بػػػدءان مػػػف دكر ربػػػع 

كازاخسػػػػػتاف  -ثػػػػػكف ) أسػػػػػتاناالـ الثلا النيػػػػػائى إلػػػػػى الػػػػػدكر النيػػػػػائى فػػػػػى جميػػػػػع الأكزاف فػػػػػى بطكلػػػػػة العػػػػػ
2115.) 

المرحمة الثانية : كىى تعتبر المرحمة الأساسية كتيدؼ إلى حصر عدد فاعمية الأداء الفنى خلاؿ كؿ  -2
مباراة كالتى يقكـ بتنفيذىا كؿ مف اللاعبيف المتباريف كؿ حسب كزنو ثـ تصنيفيا طبقان لمتقسيـ الفنى لرياضة 

تباع الخطكات التالية : لمعب مف أعمى )ناجى كازا( كفقان لأىداؼالجكدك الخاص بفنكف ا  البحث كا 

عػػػػرض المباريػػػػات للاعبػػػػيف المتػػػػأىميف لمػػػػدكر ربػػػػع النيػػػػائى ثػػػػـ النصػػػػؼ النيػػػػائى ثػػػػـ النيػػػػائى كفػػػػؽ  -أ
 التميفزيكف كجياز التحكـ عف بعد.الأكزاف المحددة لمبطكلة كبكاسطة جياز 

لملاحظػػػػة بحيػػػػث يتػػػػكلى كػػػػؿ مػػػػف عػػػػدد اثنػػػػيف مسػػػػاعديف أحػػػػد أثنػػػػاء عػػػػرض المبػػػػاراه تػػػػتـ عمميػػػػة ا -ب
اللاعبػػػػيف كعػػػػدد اثنػػػػيف مسػػػػاعديف اللاعػػػػب الأخػػػػر حتػػػػى نيايػػػػة المبػػػػاراه حيػػػػث يػػػػتـ تتبػػػػع فاعميػػػػة الأداء 

 رصدىا فى الاستمارة المعدة لذلؾ.اليجكمى لفنكف المعب مف أعمى ك 

 الدراسة الاستطلاعية : -

 ـ.2116/ 24/9ـ إلى 23/9/2116فى الفترة مف  تـ إجراء الدراسة الاستطلاعية الأكلى -

ـ 1/11/2116ـ إلػػػػػػى 31/9/2116تػػػػػػـ إجػػػػػػراء الدراسػػػػػػة الاسػػػػػػتطلاعية الثانيػػػػػػة فػػػػػػى الفتػػػػػػرة مػػػػػػف  -
 ،بيدؼ :

حػراز النقػاط لفنػكف المعػب مػف أعمػى باسػتخداـ ) الػذراعيف1  –الخصػر  -( فاعمية التعرؼ عمى الأداء الفنػى كا 
 .2115الـ الثلاثكف فى رياضة الجكدك أستانا القدميف( فى ضكء نتائج بطكلة الع
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حػراز النقػاط لفنػكف المعػب مػف أعمػى باسػتخداـ )الػذراعيف2  -( التعرؼ عمى فاعمية الأداء اليجكمى المضػاد كا 
 .2115كف فى رياضة الجكدك أستانا القدميف( فى ضكء نتائج بطكلة العالـ الثلاث –الخصر 

لأداء اليجكمى المضاد لمجمكع الميارات المستخدمة بفنكف المعػب مػف ( التعرؼ عمى كفائة النقاط كفاعمية ا3
 كازا" بجميع الأكزاف فى البطكلة.أعمى "ناجى 

 (5جدكؿ )

كفاءة احتساب النقاط كفعاليو الاداء اليجكمى المضاد " السمكؾ الدفاعى كاليجكمى" الاجمالى لمجمكعة 
القدميف( للاعبى الدكؿ عينو –الخصر  -زا" )الذراعيفالميارات المستخدمة لفنكف المعب مف أعمى " ناجى كا

 البحث فى بطكلو العالـ لمرجاؿ أستاناكازاخستاف فى رياضة الجكدك

 فنكف المعب مف أعمى            

 " ناجى كازا"

 كفاءة كفعالية

 اليجكـ كالنقاط

فنكف 
الرمى 
باستخداـ 
الذراعيف 
" تى 
 كازا"

فنكف 
الرمى 
باستخداـ 
الخصر 
"جكشى 

 ازا"ك 

فنكف 
الرمى 
باستخداـ 
القدميف 
"اشى 
 كازا"

 515 158 74 عدد النقاط

كفاءة النقاط لميجكـ المضاد كسمكؾ 
 دفاعى

5,16 5,14 5,83 

 1,66 1,64 1,59 متكسط معامؿ السمكؾ الدفاعى

 1,116 1,115 1,114 معامؿ فعالية نشاط الاداء

مجمكع ميارات الاداء لميجكـ المضاد 
 الناجح

17 28 111 

مجمػػػػػكع ميػػػػػارات الاداء الدفاعيػػػػػو مػػػػػف 
 المنافس كلـ تحقؽ ميزة

12 16 51 

 151 44 29 إجمالى الميارات الدفاعية
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( الخػػاص بكفػػاءة احتسػػاب النقػػاط كفعاليػػة الأداء اليجػػكمى المضػػاد "السػػمكؾ الػػدفاعى 12يتضػػح مػػف جػػدكؿ )
ف أعمػى زيػادة عػدد النقػاط عمػى مسػتكل كاليجكمى" الاجمػالى لمجمكعػة الميػارات المسػتخدمة لفنػكف المعػب مػ

القدميف( حيث حققػت فنػكف الرمػى باسػتخداـ القػدميف أعمػى –الخصر  -بعض فنكف المعب مف أعمى )الذراعيف
( نقطػػة ثػػـ فنػػكف الرمػػى باسػػتخداـ الػػذراعيف 158( نقطػػة تمييػػا فنػػكف الرمػػى باسػػتخداـ الخصػػر )515معػػدؿ )

مكعػػو الميػػارات الادائيػػو لميجػػكـ المضػػاد النػػاجح لصػػالح فنػػكف ( نقطػػة كبالتػػالى ادل ذلػػؾ الػػى زيػػادة مج74)
( محاكلػو كاخيػران فنػكف الرمػى 28( محاكلػو ناجحػو ثػـ فنػكف الرمػى باسػتخداـ الخصػر )111الرمى بالقػدميف )

( محاكلو كجاءت كفاءة النقػاط لميجػكـ المضػاد كسػمكؾ دفػاعى بترتيػب فنػكف الرمػى ) 17باستخداـ الذراعيف )
( عمػػى التػػكالى كتميػػزت فنػػكف الرمػػى بالقػػدميف فػػى  5,16 -5,14 -5,83الػػذراعيف( ) -خصػػرال –القػػدميف 

معامػؿ فاعميػػو النشػػاط الأدائػػى يمييػػا فنػكف الرمػػى باسػػتخداـ الخصػػر ثػػـ فنػكف الرمػػى باسػػتخداـ الػػذراعيف عمػػى 
 (. 1,114 – 1,115 – 1,116تكالى )ال

كبر عدد مف فاعمية الأداء اليجكمى الناجح كمجمكع كقد ارتضى الباحثاف استخداـ الميارات التى حققت أ -
 عدد النقاط كالنسبة المئكية لفنكف المعب مف أعمى "ناجى كازا" فى بطكلة العالـ الثلاثيف ككانت كالتالى :

فنػػػػكف الرمػػػػػى باسػػػػػتخداـ الػػػػػذراعيف تػػػػػـ اسػػػػػتخداـ ميػػػػارات )ايبػػػػػكف سػػػػػيكناجى، أككػػػػػى أكتكشػػػػػى، تػػػػػال  -أ
 اتكشى (.

تخداـ الخصػػػػر تػػػػـ اسػػػػتخداـ ميػػػػارات ) أككػػػػى أكجكشػػػػى، أكشػػػػيرك جكشػػػػى، ىػػػػارال فنػػػػكف الرمػػػػى باسػػػػ -ب
 جكشى(.

 

فنػػػػكف الرمػػػػى باسػػػػتخداـ القػػػػدميف تػػػػـ اسػػػػتخداـ ميػػػػارات ) أك أتشػػػػى جػػػػارل، أك سػػػػتك جػػػػارل،دل اشػػػػى -ج
 برال(.

 ت كالأجيزة المستخدمو فى البحث :رابعان : الأدكا

 جياز الدينامكميتر. -

 جياز المانكميتر. -

 متر طبقان لممقاييس الدكلية. 14×  14متر كلا يقؿ عف  16×  16جكدك لا يزيد عف بساط  -

 ثانية.  1/11ساعة إيقاؼ لحساب الزمف لأقرب -

 إشارات مرئية كمسمكعة. -
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 احزمة بدؿ جكدك. -

 ميزاف طبى. -

 كجـ. 3كرات طبية كزنيا  -

 اثقاؿ حديديو متعدده الاكزاف -

 أشرطة قياس. -

 رات تسجيؿ البيانات كتتضمف : رابعان : استما

 بيانات شخصية )الأسـ ، العمر ، الطكؿ ، الكزف ، العمر التدريبى(.  -

 ـ. 2115العالـ أستانا كازاخستاف قياس فاعمية الأداء اليجكمى أثناء بطكلة -

 اختيار المساعديف :

جػػػػة الحػػػػزاـ ( مسػػػػاعديف مػػػػف مػػػػدربى منطقػػػػة بكرسػػػػعيد لمجػػػػكدك كحاصػػػػميف عمػػػػى در 4تػػػػـ اختيػػػػار عػػػػدد )
( سػػػنكات كذلػػػؾ لممسػػػاعدة فػػػي اجػػػراء 11( كلػػػدييـ خبػػػرة فػػػى مجػػػاؿ التػػػدريب أكثػػػر مػػػف )1الأسػػػكد )داف 

القياسػػػػات كالاختبػػػػارات المسػػػػتخدمو كتحميػػػػؿ فاعميػػػػة الأداء اليجػػػػكمي فػػػػى بطكلػػػػة العػػػػالـ الثلاثػػػػكف اسػػػػتانا 
 .2115كازاخستاف 

 الدراسات الاستطلاعية :

 لاعية الاكلى :الدراسة الاستط

ـ اجراء الدراسػة الاسػتطلاعية الأكلػى بنػادل التجػديؼ الرياضػى بمحافظػة بكرسػعيد ككػاف اليػدؼ مػف اجرائيػا ت
إيجاد المعاملات العممية )الصدؽ ، الثبات( كذلؾ لمتأكد مف صػلاحية تمػؾ الاختبػارات لميػدؼ الػذل كضػعت مػف 

سػنة فػى الفتػرة مػف  17ناشػئ تحػت  (16اجمو مف الناحية العممية كذلؾ عمى عينة غير عينة البحث قكاميا )
 ـ ، كذلؾ بيدؼ:2116/ 24/9ـ إلى 23/9/2116

تدريب المساعدكف كالمشرفكف عمى طريقة إجراء القياسات للإختبارات المستخدمة فى البحث ككذلؾ طريقة  -
 التسجيؿ.

 فيـ طريقة تطبيؽ الأختبارات قيد البحث. -
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 الدراسة الإستطلاعية الثانية:

ثاف بإجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية بنادل التجديؼ الرياضػى بمحافظػة بكرسػعيد ككػاف اليػدؼ كقاـ الباح  
مف اجرائيا إيجاد المعاملات العممية )الصدؽ ، الثبات( كذلؾ لمتأكػد مػف صػلاحية تمػؾ الاختبػارات لميػدؼ الػذل 

سػنة  17( ناشػئ تحػت 16)كضعت مف اجمو مف الناحية العمميػة كذلػؾ عمػى عينػة غيػر عينػة البحػث قكاميػا 
 :ـ ، كذلؾ بيدؼ1/11/2116ـ إلى 31/9/2116فى الفترة مف 

 تجربة كحدتيف تدريبيتيف كالتركيز عمى الجزء الخاص بتدريبات المنافسة. -

 فيذ الكحدات التدريبية المقترحة.تحديد الأدكات المستخدمة أثناء تن -

 المعاملات العممية :

 ايجاد معامؿ الثبات : - 1

 -ثبات الاختبارات البدنية : -أ 

-Test-Retestلتحديػػد درجػػات ثبػػات الاختبػػارات البدنيػػة اسػػتخدـ الباحثػػاف طريقػػة إعػػادة تطبيػػؽ الإختبػػار  
Method  حيث أف ىذه الطريقة تستخدـ لحساب معامؿ استقرار الأختبار كىك يقكـ عمػى أسػاس تطبيػؽ نفػس

ف فػػى يػػكميف مختمفػػيف كيػػدؿ معامػػؿ الأرتبػػاط بػػيف درجػػات الأختبػػار عمػػى مجمكعػػة مػػف الأفػػراد مػػرتيف متتػػاليتي
القياس الأكؿ كدرجات القياس الثانى عمى معامؿ الثبات )الاستقرار( للأختبار ككمما اقتػرب معامػؿ الإرتبػاط مػف 

 (362: 34( كمما زاد ثبات الأختبار . )1)±الكاحد الصحيح 

 القياس القبمى :

ـ حتػػػى يػػػكـ 3/11/2116حػػػث الأساسػػػية يػػػكـ الأثنػػػيف المكافػػػؽ تػػػـ إجػػػراء القيػػػاس القبمػػػى عمػػػى عينػػػة الب
سػػػػػنة  17( لاعبػػػػػان تحػػػػػت  21ـ عمػػػػػى المجمكعػػػػػة التجريبيػػػػػة كقكاميػػػػػا )5/11/2116الأربعػػػػػاء المكافػػػػػؽ 

 كاشتممت القياسات القبمية قيد البحث عمى التالى :

 العمر التدريبى(. –الكزف  –الطكؿ  –معدلات النمك ) العمر  -أ

 رات البدنية.قياس الأختبا -ب

 قياس الأختبارات الميارية. - ث
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 التجربة الأساسية :

ـ  إلػػػػى يػػػػكـ 7/11/2116( أسػػػػبكعان مػػػػف يػػػػكـ الجمعػػػػة المكافػػػػؽ 12إسػػػػتغرؽ تنفيػػػػذ البرنػػػػامج المقتػػػػرح ) 
( كحػػػػدات تدريبيػػػػة فػػػػى 4ـ  عمػػػػى المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة كذلػػػػؾ بكاقػػػػع )28/12/2116الأربعػػػػاء المكافػػػػؽ 

 الأسبكع.

 القياس البعدل:

تػػػػـ إجػػػػراء القيػػػػاس البعػػػػدل عمػػػػى عينػػػػة البحػػػػث الأساسػػػػية بعػػػػد الانتيػػػػاء مػػػػف تطبيػػػػؽ البرنػػػػامج عمػػػػى   
ـ حتػػػػػػػػػػػػى يػػػػػػػػػػػػكـ الجمعػػػػػػػػػػػػة 12/2116/ 29المجمكعػػػػػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػػػػػة يػػػػػػػػػػػػكـ الخمػػػػػػػػػػػػيس المكافػػػػػػػػػػػػؽ 

 ـ ، كاشتممت القياسات البعدية قيد البحث عمى التالى :31/12/2116المكافؽ

 قياس الأختبارات البدنية. -أ

 ختبارات الميارية.قياس الأ -ب

 البرنامج التدريبى المقترح:

قػػػاـ الباحثػػػاف بإعػػػداد البرنػػػامج التػػػدريبى كفقػػػان للأسػػػس العمميػػػة مػػػف خػػػلاؿ الإطػػػلاع عمػػػى المراجػػػع العمميػػػة 
شػػػتمؿ البرنػػػامج  المتخصصػػػة فػػػى عمػػػـ التػػػدريب الرياضػػػى كرياضػػػة الجػػػكدك كالدراسػػػات المرتبطػػػة المتاحػػػة، كا 

 -كالأبعػػاء -كالأثنػػيف –( كحػػدات فػػى الأسػػبكع أيػػاـ )السػػبت 4أسػػبكعان بكاقػػع )( 12التػػدريبى المقتػػرح عمػػى )
 ( دقيقة .121، 115،  91كالجمعة( ، زمف الكحدات )

 برنامج التدريبى كفقان لما يمى :كقد قاـ الباحثاف بكضع ال

 اليدؼ مف البرنامج: 

مػػػػف أعمػػػػى لمناشػػػػئيف فػػػػى  ييػػػػدؼ البرنػػػػامج إلػػػػى تطػػػػكير مسػػػػتكل الأداء البػػػػدنى كبعػػػػض ميػػػػارات الرمػػػػى   
 سنة باستخداـ تدريبات المنافسة. 17رياضة الجكدك تحت 

 الفترة الزمنية لمبرنامج:

ـ(، 2112ـ(،كجيػػو شػػمندل )1999ـ(،محمػػد سػػعد )1997ـ(، كليػػد شػػيبكب )1996يػػرل مفتػػى إبػػراىيـ )   
الأداء البػػػدنى  ـ(، عمػػى أف ثػػػلاث شػػيكر تعػػػد فتػػرة كافيػػػة كمناسػػبة لتطػػػكير كتحسػػيف2115أحمػػد الميػػػدل )

 (73: 3(،)275: 47(،)51: 36(،)111: 48(، )185: 43كالميارل. )
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 عدد مرات التدريب فى الأسبكع :

ـ( أف تػػػػػردد التػػػػػدريب يعتبػػػػػر عػػػػػاملان ىامػػػػػان فػػػػػى نجػػػػػاح أل برنػػػػػامج 1994يػػػػػذكر طمحػػػػػة حسػػػػػاـ الػػػػػديف )
أك تبعػػػػان لنػػػػكع أك تدريبى،كقػػػػد يختمػػػػؼ عػػػػدد مػػػػرات التػػػػدريب فػػػػى الأسػػػػبكع كفقػػػػان لميػػػػدؼ مػػػػف البرنػػػػامج، 

مػػػػرات أسػػػػبكعيان أك 5-3طبيعػػػػة النشػػػػاط الممػػػػارس، كقػػػػد تتػػػػراكح عػػػػدد مػػػػرات التػػػػدريب فػػػػى الأسػػػػبكع مػػػػف 
 (69، 67: 22أكثر كفقان لميدؼ المراد تحقيقو. )

 مككنات الكحدة التدريبية:

ـ( ،كأبػػػػك العػػػػػلا عبػػػػػد 1996ـ( ، كمفتػػػػى إبػػػػػراىيـ حمػػػػػاد )2115يتفػػػػؽ كػػػػػلان مػػػػػف عصػػػػاـ عبػػػػػد الخػػػػػالؽ )
 –الجػػػػػزء الأساسػػػػػى  –ـ( أف محتػػػػػكل الكحػػػػػدة التدريبيػػػػػة يحتػػػػػكل عمػػػػػى الجػػػػػزء التمييػػػػػدل 1997تػػػػػاح )الف

 (268: 1(، )154: 43(، )239: 26) الجزء الختامى.

قاـ الباحثاف بإعداد البرنامج التدريبي كفقان لنتائج استطلاع اراء الخبراء كايضان كفقان للأسػس العمميػة مػف خػلاؿ 
 (46()17( )16( )7( )29( )4( )26( )14)( 1( )23( )21المراجع )

 

 شيكر. 3مدة البرنامج =  -

 أسبكع. 12عدد الأسابيع =   -

 كحدات. 4عدد الكحدات فى الاسبكع =  -

 ؽ(.121-ؽ 115-ؽ 91زمف الكحدات = ) -

 زمف الكحدة.× زمف الأسبكع = عدد الكحدات  -

 ؽ. 1261اسابيع =  3المرحمة الأكلى الاعداد العاـ  -

 ؽ. 2141اسابيع =  5المرحمة الثانية الاعداد الخاص  -

 ؽ. 1741اسابيع =  4المرحمة الثالثة اعداد المنافسات  -

 ؽ.5141الزمف الكمى لمبرنامج =  -
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 (16جدكؿ )

 الخططى ( عمى مدار مراحؿ البرنامج  –الميارل  –التكزيع النسبى كالزمنى لكؿ مف الأعداد ) البدنى 

 

 الاجمالى
 المرحمة عاـ خاص منافسات

 نسبة زمف نسبة زمف نسبة زمف الإعداد

 الإعداد البدني %61 ؽ756 %31 ؽ612 %11 ؽ174 ؽ1542

 الإعداد الميارم %41 ؽ514 %61 ؽ1224 %31 ؽ522 ؽ2251

 الإعداد الخططي ػػػ ػػػػ %11 ؽ214 %61 ؽ1144 ؽ1248

 الاجمالى %111 ؽ1261 %111 ؽ2141 %111 ؽ1741 ؽ5141

 

 (17جدكؿ )

 كالخاص عمى مدار مراحؿ البرنامج التكزيع النسبى كالزمنى للإعداد البدنى العاـ 

 المرحمة

 الإعداد

 منافسات خاص عاـ
 الاجمالى

 زمف نسبة زمف نسبة زمف نسبة

 ؽ698 ػػػػ ػػػػ ؽ244 %41 ؽ454 %61 الإعداد البدني العاـ

 ؽ844 ؽ174 %111 ؽ368 %61 ؽ312 %41 الإعداد البدنيالخاص

 ؽ1542 ؽ174 %111 ؽ612 %111 ؽ756 %111 الاجمالى
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 (18جدكؿ )

 ىالتكزيع النسبى كالزمنى لكؿ مف الإعداد البدنى )العاـ كالخاص( كالميارل كالخططى عمى مدار أسابيع البرنامج التدريب

 افسات(الثالثة )اعداد المن الثانية )الاعداد الخاص(  الأكلى )الاعداد العاـ( المراحؿ
إجم
 الاسابيع الي

 الاعداد
1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 11 12 

481 ؽ421 ؽ361 ؽ481 ؽ421 ؽ361 ؽ481 ؽ421 ؽ361 ؽ481 ؽ421 ؽ361 زمنالاسبكع
 ؽ

51
41
 ؽ

ني
لبد
دادا
لإع
ا

 

 -- %11 %11 %11 %11 %31 %31 %31 %31 %31 %61 %61 %61 نسبة

 ؽ118 ؽ288 ؽ252 ؽ216 زمف
 ؽ48 ؽ126 ؽ118 ؽ144 ؽ126

 ؽ48 ؽ42 ؽ36
15
42
 ؽ

ص
لخا
مكا
لعا
دادا
لإع
ا

 

 

ص عاـ
خا

 
ص عاـ
خا

 
ص عاـ
خا

 
ص عاـ
خا

 
ص عاـ
خا

 
ص عاـ
خا

 
ص عاـ
خا

 
ص عاـ
خا

 
ص عاـ
خا

 

ص عاـ
خا

 
ص عاـ
خا

 
ص عاـ
خا

 

سبة --
ن

 
61% 
41% 
61% 
41% 
61% 
41% 
41% 
61% 
41% 
61% 
41% 
61% 
41% 
61% 
41% 
61% 
11 ػػ
1

% 

11 ػػ
1

% 
11 ػػ
1

% 
11 ػػ
1

% 

13 زمف
1

 ؽ
 ؽ86
15
1

 ؽ
11
1

 ؽ
17
3

 ؽ
11
5

 ؽ
 ؽ43
 ؽ65
 ؽ51
 ؽ76
 ؽ58
 ؽ86
 ؽ43
 ؽ65
 ؽ51
 ؽ76
 ؽ48 ػػ

 ؽ36 ػػ
 ؽ42 ػػ
 ؽ48 ػػ

الإعدادا
 لميارم

سبة
ن

 

41% 41% 41% 61% 61% 61% 61% 61% 31% 31% 31% 31% -- 

 زمف
144 ؽ126 ؽ118 ؽ144 ؽ252 ؽ216 ؽ288 ؽ252 ؽ216 ؽ192 ؽ168 ؽ144

 ؽ
22
51
 ؽ

الإعدادا
 لخططي

ن
 سبة

 -- %61 %61 %61 %61 %11 %11 %11 %11 %11 ػػ ػػ ػػ

 زمف

288 ؽ252 ؽ216 ؽ288 ؽ42 ؽ36 ؽ48 ؽ42 ؽ36 ػػ ػػ ػػ
 ؽ

12
48
 ؽ
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 حػػػمػػػؿ التػػػدريػػػػػػػػػػب تشكيػػػػػػػػػؿ (1شكؿ )

 الأسابيع

 درجة الحمؿ
(1) 

(
2
) 

(
3
) 

(
4
) 

(
5
) 

(
6
) 

(
7
) 

(
8
) 

(
9
) 

(
1
1
) 

(
1
1
) 

(
1
2
) 

 حـ

 

 

 طؿ متكس

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

   حمؿ أقؿ مف الأقصى

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

      حمؿ أقصى
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 نمكذج لكحدة تدريبية مف البرنامج التدريبى

 الكحدة : الأكلى ـ7/11/2116التاريخ :  الأسبكع : الأكؿ 

 درجة الحمؿ : متكسط ؽ 91زمف الكحدة : 

 

 

 (19جدكؿ )

جزء 
 الكحدة

لالمحتك   التكرار التدريب التطبيقى         الزمف 
زمف 
 الأداء

 الراحة
عدد 

 المجمكعات
 الأدكات

الجزء 
 ؽ11 الإحماء الإعدادل

  - - - - الجرل حكؿ الممعب. -

 الجرل مع تبادؿ رفع الركبتيف -

 الجرل مع لمس العقبيف المقعدة -

 الجرل مع فتح كضـ الرجميف -

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

سى
رئي
ء ال
جز
ال

 
الاعداد 
البدنى 
 العاـ

32,5
 ؽ

)كقػػػكؼ. الػػػذراعاف أمامػػػان( ثنػػػى الجػػػذع  -
 أمامان أسفؿ.

  - ث45 ث51 4

)كقػػػكؼ فتحػػػان. ميػػػؿ. تشػػػبيؾ الػػػذراعيف  -
 خمؼ الرأس( ثنى الجذع أمامان أسفؿ.

 - ث41 ث41 5

)كقكؼ( تبادؿ طعف الرجؿ أمامػان كضػغط  -
 الفخذ لأسفؿ.

 - ث55 ث55 4

)رقػػػكد القرفصػػػاء( قػػػػذؼ الجػػػذع عاليػػػػان  -
 كرفع الذراعيف عاليان 

 )كقكؼ . فتحا (ثنى الركبتيف كاملا.  -

4 

 

 

4 

 ث41

 

 

 ث45

 ث51

 

 

 ث43

- 

 

 

- 

الاعداد 
البدنى 
 الخاص

21,5
 ؽ

  - ث31 ث31 4 )انبطاح ( تقكس الجذع خمفا .  -

  - ث25 ث25 5 )كقكؼ . فتحا (محاكلة لمس الكعبيف . -

  - ث31 ث31 5)اقعػػػػػػاء ( الكثػػػػػػب جانبػػػػػػا مػػػػػػف كضػػػػػػع  -
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 الاقعاء.

  - ث33 ث31 4 )اقعاء( قذؼ الرجميف خمفا  -

)اقعػػػػػاء. الػػػػػذراعيف جانبػػػػػا( تبػػػػػادؿ مػػػػػد  -
 الركبتيف 

  - ث32 ث31 4

الإعداد 
 ؽ36 الميارل

      اداء ميارة ايبكف سيكناجى بالاتى :

ى مسػاحة تحرؾ جانبى يسار الميػاجـ فػ -
 متر. 3جانبية 

  - ث58 ث51 4

تحرؾ جانبى يميف الميػاجـ فػى مسػاحة  -
 متر. 3جانبية 

  - ث58 ث51 4

متػر  3تحرؾ أمامى للاعب فػى مسػاحة  -
 طكلى.

متػر  3تحرؾ خمفػى للاعػب فػى مسػاحة  -
 طكلى.

 متر.3تحرؾ بالدكراف داخؿ دائرة قطرىا  -

5 

 

 

5 

 

 

4 

 ث41

 

 

 ث41

 

 

 ث54

 ث46

 

 

 ث46

 

 

 ث55

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

الجزء 
 الختامى

)كقػػكؼ( رفػػع الػػذراعيف كالػػرجميف عاليػػان  - ؽ5 التيدئة
 مع اىتزازىما.

- - - -  

)كقكؼ فتحان الذراعيف جانبان( لؼ الجػذع  -
 لمجانبيف بالتبادؿ.

- - - - 

 الاحماء كالتيدئة خارج زمف الكحدة التدريبية

 المعالجات الأحصائية:

 اليب التحميؿ الإحصائى التالية :باحثاف بمعالجة البيانات إحصائيان بأستخداـ أسقاـ ال      

 2درجة صدؽ ايتا -6 المتكسط الحسابى. -1

 نسبة التحسف المئكية )معدؿ التغير(. -7 الكسيط. -2
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 معامؿ الأرتباط بيرسكف. -8 الإنحراؼ المعيارل. -3

  إختبار ) ت ( لدلالة الفركؽ. -4

 (127 -113:  28( )113: 33( )168 -159: 38( )143: 34ؿ الإلتكاء. )معام -5 -

 عرض النتائج كمناقشتيا

 أكلان: عرض النتائج :

 (21جدكؿ )

المتكسط الحسابى كالإنحراؼ المعيارل كقيمة )ت( المحسكبة كدلالتيا كمعدؿ التغير المئكل قبؿ كبعد 
 لبدنية قيد البحث تنفيذ البرنامج لممجمكعة التجريبية فى التغيرات ا

 21ف = 

 ـ

البيانات 
 الاحصائية

 

 التغيرات    

 

كحدة 
 القياس

 القياس البعدل القياس القبمى

 ؼ 2مج ح ـ ؼ
قيمة )ت( 
 المحسكبة

معدؿ 
التغير 
المئكل 
% 

الدلالة 
 2ع± 2/ س  1ع± 1/ س الإحصائية

 قكة الرجميف 1
 

 كجـ
 داؿ 16,561 *11,488 9341,11 52 - 47,714 366,11 41,673 314,11

 قكة الظير 2
 

 كجـ
 داؿ 21,144 *11,976 8311,11 56 - 43,113 334,11 144,23 278,11

 قكة القبضة 3
 

 كجـ
 داؿ 12,511 *11,712 54,933 4,16 - 4,114 36,611 4,438 32,533

4 
الكثب 

العمكدم مف 
 الثبات

 

 سػػـ
 داؿ 6,45 - *9,751 1,161 1,117 1,162 2,258 1,197 2,121
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5 
الانبطاح 
المائؿ مف 
 الكقكؼ

 

عدد 
 ث 15

 داؿ 4,181 *11,875 1,199 1,187 1,121 4,396 1,178 4,583

6 
الجرم 
المكككي 

5x55 ـ 

زمف 
1/11

 ث
 داؿ 25,442 *9,834 1415,31 18,981 3,417 55,621 2,511 74,611

7 
 31عدد 
 متر

زمف 
1/11

 ث
 داؿ 5,383 *7,181 1,531 1,262 1,142 4,615 1,138 4,867

8 

الانبطاح 
المائؿ مف 
الكقكؼ 

 ؽ(1)

 

 1عدد 
 دقيقة

 داؿ 25,216 *14,714 1144,41 7,81 - 1,668 38,733 2,251 31,933

 2,19قيمو ت الجدكلية عند مستكل معنكية  = 

  1,15مة * تعنى دالة عند مستكل العلا

بيف القياسيف القبمى  1,15 ( كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكل21يتضح مف جدكؿ )
كالبعدل لممجمكعة التجريبية في التغيرات البدنية كلصالح القياس البعدل حيث أف قيمة)ت( 

( كذلؾ نتيجة استخداـ البرنامج المقترح كىذا 1,15المحسكبةأكبر مف قيمتيا الجدكلية عند مستكل )
 ات البدنية قيد البحث .يشير أف البرنامج المقترح لو ثأثير إيجابى عمى تنمية التغير 
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 (21جدكؿ )

 المتكسط الحسابى كالإنحراؼ المعيارل كقيمة )ت( المحسكبة كدلالتيا كمعدؿ التغير المئكل قبؿ كبعد

 كازا" ( قيد البحث-تنفيذ البرنامج لممجمكعة التجريبية فى التغيرات الميارية ) المعب مف أعمى "ناجى 

 21ف =  

 2,19قيمو ت الجدكلية عند مستكل معنكية  = 

  1,15العلامة * تعنى دالة عند مستكل 

بػػيف القياسػػيف القبمػػى  1,15( كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة احصػػائية عنػػد مسػػتكل 21يتضػػح مػػف جػػدكؿ )
كازا"( قيػػد البحػػث  -كالبعػػدل لممجمكعػػة التجريبيػػة فػػي المتغيػػرات المياريػػة ) المعػػب مػػف أعمػػى "نػػاجى

( 1,15كبر مػف قيمتيػا الجدكليػة عنػد مسػتكل )لصالح القياس البعدل حيث أف قيمة )ت( المحسكبة أ
كذلؾ نتيجػة اسػتخداـ البرنػامج المقتػرح كىػذا يشػير أف البرنػامج المقتػرح لػو ثػأثير إيجػابى عمػي تنميػة 

 كازا"( قيد البحث . -المتغيرات الميارية ) المعب مف أعمى "ناجى

 

 

 ـ

 البيانات الاحصائية

 

 المتغيرات    

 

كحدة 
 القياس

 القياس البعدل القياس القبمى

 ؼ 2مج ح ـ ؼ
قيمة )ت( 
 المحسكبة

معدؿ 
التغير 
 المئكل %

الدلالة 
 2ع± 2/س  1ع± 1/س الإحصائية

4 
فنكف الرمي باستخداـ 
 الزراعيف ) تى كازا(

الزمف 
 ث31

 داؿ 17,311 *8,275 123,44 4,717 1,678 22,548 1,283 27,265

5 
فكف الرمي 

باستخدامالخصر)جكش كازا
) 

الزمف 
 داؿ 16,313 *7,729 121,16 4,367 1,973 22,413 1,658 26,771 ث31

6 
فكف الرمي باستخداـ 
 القدميف ) آشى كازا(

الزمف 
 ث31

 داؿ 17,741 *9,136 95,485 4,527 1,884 21,991 1,834 25,517
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 ثانيان : مناقشة النتائج:

ج ىػػػذه الدراسػػػة يعتمػػػد عمػػػى محاكلػػػة التعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثير إف المػػػدخؿ الرئيسػػػى لمناقشػػػة نتػػػائ      
أعمػػػػى لمناشػػػػئيف فػػػػى  اسػػػػتخداـ تػػػػدريبات المنافسػػػػة عمػػػػى مسػػػػتكل أداء بعػػػػض ميػػػػارات الرمػػػػى مػػػػف

 رياضة الجكدك.

 ج المتغيرات البدنية قيد البحث :أكلان : مناقشة نتائ

اسػػيف القبمػػى كالبعػػدل فػػى ( لدلالػػة الفػػركؽ بػػيف القي21حيػث تشػػير نتػػائج الدراسػػة فػػى الجػػدكؿ )      
درجة الأختبارات البدنيػة لأفػراد المجمكعػة التجريبيػة قيػد البحػث الػى كجػكد فػركؽ ذات دلالػة احصػائية 

بػيف القياسػيف القبمػى كالبعػدل لممجمكعػة التجريبيػة فػي التغيػرات البدنيػة كلصػالح  1,15عند مسػتكل 
( ، كذلػؾ 1,15الجدكليػة عنػد مسػتكل )القياس البعػدل حيػث أف قيمػة)ت( المحسػكبةأكبر مػف قيمتيػا 

نتيجة استخداـ البرنامج المقترح كىذا يشير أف البرنامج المقترح لو ثػأثير إيجػابى عمػى تنميػة التغيػرات 
 يف حقيقية كلصالح القياس البعدل.البدنية قيد البحث كأف الفركؽ بيف القياس

لتػدريب الرياضػى المنػتظـ يػؤدل إلػى ـ( اف ا2113كيرل محمػد عػلاكل كابػك العػلا عبػد الفتػاح )      
زيادة كفػاءة الجيػاز العضػمى كيظيػر ذلػؾ بصػكرة مباشػرة فػى قػدرة العضػمة عمػى انتػاج القػكة العضػمية 

 (216: 35زيد مف سرعة الانقباض. )سكاء ثابتة أك متحركة كما ت

داء يتحسػف ( فػى تأكيػد أف الأ2115كما يعضػد ذلػؾ رأل عبػد العزيػز النمػر كناريمػاف الخطيػب )      
بصكرة أفضؿ اذا كػاف التػدريب خاصػان بنػكع النشػاط الممػارس كيتضػمف أىػـ العضػلات العاممػة فػى ىػذا 

 (112: 24استخداميا فى المنافسة.)النشاط كتنميتيا بنفس كيفية 

ـ( 1995( ، محمػػد مختػػار )8ـ( )1994كتتفػػؽ ىػػذه النتػػائج مػػع دراسػػة كػػلان مػػف السػػيد عمػػى )      
ـ( 2113(، سػمر حسػيف )19ـ( )2112(، شريف عبد الػرحمف )44ـ( )1999) (، نرميف فكرل39)
(، كيرجػع الباحثػاف 6()2119( ، اشرؼ حافظ كنبيؿ الشػكربجى)11ـ( )2114(، إنتصار أحمد )18)

تقدـ المجمكعة التجريبيػة فػى القيػاس البعػدل عػف القيػاس القبمػى لجميػع المتغيػرات البدنيػة إلػى تػأثير 
مقترحػػة ىػػى التػػى أدت إلػػى تنميػػة المتغيػػرات البدنيػػة قيػػد البحػػث، كبػػذلؾ يتحقػػؽ تػػدريبات المنافسػػة ال

الفػرض الأكؿ الػذل يػنص عمػػى أنػو " تكجػد فػػركؽ دلالػة إحصػائيان بػيف القياسػػيف القبمػى كالبعػدل لػػدل 
 أفراد المجمكعة التجريبية فى المتغيرات البدنية لناشئ الجكدك لصالح القياس البعدل".

 كازا" قيد البحث : –أعمى "ناجى  ائج مستكل الأداء لميارات الرمى مفثانيان: مناقشة نت
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( لدلالػػة الفػػركؽ بػػيف القياسػػيف القبمػػى كالبعػػدل فػػى 21حيػث تشػػير نتػػائج الدراسػػة فػػى الجػػدكؿ )      
درجة الأختبارات الميارية لأفراد المجمكعة التجريبية قيد البحث إلػى كجػكد فػركؽ ذات دلالػة احصػائية 

بيف القياسيف القبمى كالبعدل لممجمكعة التجريبية في المتغيػرات المياريػة ) المعػب  1,15 عند مستكل
كازا"( كلصػػالح القيػػاس البعػػدل حيػػث أف قيمػػة )ت( المحسػػكبة أكبػػر مػػف قيمتيػػا  -مػػف أعمػػى "نػػاجى

( ، كذلػػؾ نتيجػػة اسػػتخداـ البرنػػامج المقتػػرح كىػػذا يشػػير أف البرنػػامج 1,15الجدكليػػة عنػػد مسػػتكل )
كازا"(  قيػد البحػث  -ترح لو ثأثير إيجابى عمي تنميػة المتغيػرات المياريػة ) المعػب مػف أعمػى "نػاجىالمق

 يف حقيقية كلصالح القياس البعدل.كأف الفركؽ بيف القياس

ـ( اف الاعػػػػػداد الميػػػػػارل الجيػػػػػد يسػػػػػيـ فػػػػػى تنميػػػػػة كتطػػػػػكير 1994كيػػػػػذكر مفتػػػػػى إبػػػػػراىيـ )      
 (69: 42كظيكرة بمستكل مثالى . ) الأداء

ـ(عمػػػػى اىميػػػػة الاعػػػػداد الميػػػػارل لمسػػػػتكل الػػػػدفع كالرمػػػػى كالتػػػػى 1999بسطكيسػػػػى أحمػػػػد ) كيؤكػػػػد
لا تقػػػػؿ عػػػػف الاعػػػػداد البػػػػدنى بػػػػؿ تفكقػػػػو كنعنػػػػى بالاعػػػػداد الميػػػػارل تعمػػػػيـ طريقػػػػة الاداء كتطكيرىػػػػا 

 (418: 12الاداء الامثؿ لتكنيؾ .)كالتى تظير مف خلاؿ 

( ، أحمػػػػػد إبػػػػػراىيـ 8ـ( )1994مػػػػػف السػػػػػيد عمػػػػػى )كتتفػػػػػؽ ىػػػػػذه النتػػػػػائج مػػػػػع دراسػػػػػة كػػػػػلان       
(،نػػػػػػرميف فكػػػػػػرل 13ـ()1998(، حامػػػػػػد الكػػػػػػكمى )39ـ( )1995(، محمػػػػػػد مختػػػػػػار )5ـ()1995)
(، إنتصػػػار 18ـ( )2113(، سػػػمر حسػػػيف )19ـ( )2112(، شػػػريف عبػػػد الػػػرحمف )44ـ( )1999)

لبعػدل عػف القيػاس ( ، كيرجػع الباحثػاف تقػدـ المجمكعػة التجريبيػة فػى القيػاس ا11ـ( )2114أحمد )
كازا"(   إلػػى تػػأثير تػػدريبات المنافسػػة  –القبمػػى لجميػػع المتغيػػرات المياريػػة ) المعػػب مػػف أعمػػى "نػػاجى 

كازا"(  قيػد البحػث ،  –المقترحة ىى التى أدت إلى تنمية المتغيرات الميارية ) المعػب مػف أعمػى "نػاجى 
دلالػة إحصػائيان بػيف القياسػيف القبمػى كبذلؾ يتحقؽ الفرض الثانى الػذل يػنص عمػى أنػو " تكجػد فػركؽ 

كالبعدل لدل أفراد المجمكعة التجريبية فى مستكل أداء بعض ميارات الرمى مف أعمػى لناشػئ الجػكدك 
 لصالح القياس البعدل".
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 الأستخلاصات كالتكصيات :

 أكلان: الأستخلاصات:

كالبرنػػػػػامج  فػػػػػى ضػػػػػكء أىػػػػػداؼ البحػػػػػث كفركضػػػػػو كفػػػػػى حػػػػػدكد طبيعػػػػػة المػػػػػنيج المسػػػػػتخدـ      
المسػػػػتخدـ كالعينػػػػة التػػػػى طبػػػػؽ عمييػػػػا البحػػػػث كالأدكات كالأختبػػػػارات المسػػػػتخدمو كاعتمػػػػادان عمػػػػى 

 أمكف التكصؿ إلى استخلاص الآتى: النتائج كمناقشتيا

أثر البرنامج المقترح باستخداـ تدريبات المنافسة تأثيران إيجابى عمػى المتغيػرات البدنيػة قيػد البحػث  -1
 %.25,216 -% 4,181كحت ما بيف ، بنسبة تحسف ترا

أثر البرنامج المقترح باستخداـ تدريبات المنافسة تأثيران إيجابى عمى مستكل أداء كفاعميػة ميػارات  -2
 -% 16,313راكحػػػت مػػػا بػػػيف الرمػػػى مػػػف أعمػػػى لناشػػػئ الجػػػكدك قيػػػد البحػػػث ،بنسػػػبة تحسػػػف ت

411,11.% 

 رية لأفراد عينة البحث.البدنية كالمياتفكؽ القياس البعدل عمى القياس القبمى فى المتغيرات  -3

 ثانيان: التكصيات:

 استخداـ تدريبات المنافسة عند تنفيذ برامج تدريب الناشئيف. -1

ضػػركرة تطبيػػؽ بػػرامج تدريبيػػة مشػػابيو ليػػذا البرنػػامج عمػػى ميػػارات حركيػػة غيػػر التػػى طبقػػت فػػى  -2
 البرنامج.

ة عمػػى العديػػد مػػف الميػػارات الحركيػػة المختمفػػة تصػػميـ بػػرامج تدريبيػػة بأسػػتخداـ تػػدريبات المنافسػػ -3
 لممراحؿ السنية المختمفة.

إجػػراء المزيػػد مػػف الدراسػػات كالبحػػكث المشػػابية لطبيعػػة البحػػث الحػػالى فػػى الألعػػاب كالمنػػازلات  -4
 الفردية الأخرل.

 استخداـ المدربيف تدريبات المنافسة فى برامج التدريب المختمفة لما ليا مف تػأثير فػى فاعميػة -4
 الأداء للاعبيف .

 

 قائمة المراجع
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 قائمة المراجع

 أكلان : المراجع العربية

  

 أبك العلا عبد الفتاح  -1

 

التدريب الرياضى كالأسس الفسيكلكجية، دار الفكر العربى،  :
 ـ.1997القاىرة،

" تػػػأثير برنػػػامج تػػػدريبى لتنميػػػة القػػػكة العضػػػمية الخاصػػػة عمػػػى  : أحمد أبك الفضؿ حجازل -2
جػػارل(" ،  –سػػتك  –الخصػػائص الميكانيكيػػة لميػػارة )أك  بعػػض

رسالة دكتكراة ، كمية التربية الرياضػية ببكرسػعيد ، جامعػة قنػاة 
 ـ.2112السكيس، 

 أحمد الميدل حسف  -3

 

"تأثير التدريبات النكعية عمى معدلات التقدـ لبعض الميارات  :
ر، ( سنكات"، رسالة ماجستي8:11الأساسية لناشئ الكارتيو )

 ـ.2115كمية التربية الرياضية لمبنيف ،جامعة حمكاف،

 أحمد إبراىيـ محمد -4

 

"تحديد انسب فترة راحة بيف الجكلات للاعبي الكاراتية لمستكم  :
الدرجة الاكلي"، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية لمبنيف 

 ـ.1986بالاسكندرية ، جامعة الاسكندرية ،

مبػػػػادئ التخطػػػػيط لمبػػػػرامج التعميميػػػػة كالتدريبيػػػػة فػػػػى رياضػػػػة  : ـأحمد محمكد إبراىي -5
 ـ.1995الكاراتيو، منشأة المعارؼ، الاسكندرية ، 

أشرؼ حػافظ محمػكد، نبيػؿ حسػنى  -6
 الشكربجى 

"تػػػأثير برنػػػامج تػػػدريبى بػػػا سػػػتخداـ جيػػػاز مقتػػػرح لتنميػػػو القػػػكة  :
العضػػميو الخاصػػة عمػػى فعاليػػو الأداء الميػػارل لميػػارة السػػيطرة 
كالػػتحكـ فػػى المنػػافس )الكمػػنش( لممصػػارعيف "، بحػػث منشػػكر ، 
مػػػؤتمر الرياضػػػو كالطفكلػػػو ، كميػػػو التربيػػػو الرياضػػػية ، جامعػػػة 

 ـ .2119طنطا،

نظريػػػات التػػػدريب الرياضػػػى، تكجيػػػو كتعػػػديؿ مسػػػتكل الإنجػػػاز،  : السيد عبد المقصكد  -7
 ـ.1994مكتبة الحسناء، القاىرة ،
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 السيد عمى أبك سمرة  -8

 

" تأثير تمرينات المنافسة عمى التيديؼ مف منطقة الػثلاث نقػاط  :
للاعبى الدرجة الاكلى فى كػرة السػمة" ، رسػالة ماجسػتير ، كميػة 

 ـ.1994التربية الرياضية ببكرسعيد ، جامعة قناة السكيس ، 

أمػػر ا  البسػػاطى ، محمػػد شػػكقى  -9
 كشؾ 

أة المعػارؼ أسس الإعداد الميارل كالخططى فى كرة القػدـ ،منشػ :
 ـ.2111، الأسكندرية، 

الاختبارات كالمقاييس فػي التربيػة البدنيػة، دار المعػارؼ، مطبعػة  : إبراىيـ أحمد سلامة  -11
 ـ.1981الجيزم، الإسكندرية،

" تأثير تدريبات الييبككسيؾ عمى بعػض المتغيػرات الفسػيكلكجية  : إنتصار الشحات أحمد  -11
بػػى الجػػكدك" ، رسػػالة ماجسػػتير ، كفاعميػػة الأداء الميػػارل للاع

 ـ.2114كمية التربية الرياضية، جامعة طنطا، 

أسس كنظريات التدريب الرياضي، دار الفكر العربي، القاىرة،  : بسطكيسي أحمد بسطكيسى -12
 ـ.1999

تػػػأثير تطػػػكير بعػػػض متغيػػػرات الإدراؾ الحػػػس حركػػػي عمػػػى دقػػػة  : حامد محمد الككمي -13
يػػػد ، رسػػػالة دكتػػػكراة ، كميػػػة التربيػػػة التصػػػكيب لناشػػػئ كػػػرة ال

 ـ .1998الرياضية لمبنيف ، جامعة الزقازيؽ ، 

اسس تخطيط برامج التدريب الرياضي ، دار ظيراف لمنشر  : حنفى محمكد مختار  -14
 ـ.1988كالتكزيع ،

 حنفى محمكد مختار  -15

 

الأسس العممية فى تدريب كرة القدـ ،دار الفكر العربى ، القػاىرة  :
 ـ.1994، 

 خمؼ محمكد الدسكقي  -16

 

"تػػػػػػأثير تػػػػػدريبات المنػػػػػافسة عمػػػػى الصػػػػفات البدنيػػػػة الخاصػػػػة  :
كمسػػػتكل بعػػػض الميػػػارات الحركيػػػة المركبػػػة لمرمػػػي مػػػف أعمػػػي 

، كميػػة التربيػػة 21لناشػػئ الجػػكدك"، بحػػث انتػػاج عممػػى، العػػدد 
الرياضػػػػػػية لمبنػػػػػػيف كالبنػػػػػػات ببكرسػػػػػػعيد ، جامعػػػػػػة بكرسػػػػػػعيد 

 ـ.2111،
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"تأثير برنامج تدريبى باستخداـ تدريبات الإدراكات الحس حركية  : خمؼ محمكد الدسكقى  -17
الخاصة عمى مستكل أداء بعض الميارات الحركية لمرمي مف 
اعمى )ناجى كازا( لناشئى الجكدك"،بحث انتاج عممى ، كمية 

 ـ.2114التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة الاسكندرية ،

   سمر مصطفى حسيف -18

 

" تػػػػأثير برنػػػػامج تػػػػدريبي باسػػػػتخداـ تمرينػػػػات المنافسػػػػة عمػػػػى  :
مستكل الاداء في رياضة المبارزة "، رسالة ماجسػتير، منشػكرة، 

 ـ.2113كمية التربية الرياضية بالقاىرة، جامعة حمكاف،

"دراسػػة تحميميػػة لمتعػػارؼ عمػػى الميػػارات الفعالػػة كتأثيرىػػا عمػػى  : شريف عبد الرحمف حجازل  -19
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