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 متر 111تأثػير التدريبات الباليستية عمى بعض المتغيرات الكينماتيكية كالمستكل الرقمي لعدائى 
 * أحمد السيد محمد الصادؽ    

 * أحمد محمد عمى أحمد 

 :مشكمة البحث كأىميتو 

مػا تطكرا كبيرا فى شتى مجالات الحياة بصفة عامة كفى المجاؿ الرياضى بصفة خاصة ، حيػث إف  العالـ يشيد
مػػف إرتقػاء كتطػػكر لبػػرامج التػػدريب فػى العديػػد مػػف الانشػػطة الرياضػية قػػد يكػػكف لػػو  تشػيده السػػاحة الرياضػػية

مقياس حقيقى لما يطرأ عمى عمـ التدريب الرياضى مف تقدـ كاسع النطاؽ كذلؾ لمػا يبذلػو العممػاء فػى مجػالات 
 (  4:363البحث عف أفضؿ الطرؽ ك الكسائؿ لتحسيف مستكل اللاعبيف . ) 

كتشمؿ العاب القكم عمي سباقات العدك ) المسافات القصػيرة( كتسػمي سػباقات السػرعة  كيسػمي صػاحب الػرقـ 
متر" أسرع رجؿ في العالـ " كيحتاج العداء إلي إيقاع حركػي عػالي كالػذم يتمثػؿ فػي  111القياسي العالمي في 

ضمية قصكل مع إسترخاء مناسب لمعضػلات تكليد  سرعة إنتقالية كبيرة ك ما تتطمبو تمؾ السرعة مف بذؿ قكة ع
القػكة  –كذلؾ فإف سرعة إنطلاؽ العداء في البداية تتطمب العناصر التالية : القدرة الإنفجاريػة العاليػة لمعضػلات 

الإمكانيػػػة العاليػػػة لمتركيػػػز كالعػػػزؿ  –المركنػػػة الخاصػػػة بالمفاصػػػؿ كمطاطيػػػة العضػػػلات  –العضػػػمية العظمػػػى 
 (14-13: 2كاليقظة)

ـ( أف تحسيف سرعو العدك يرتبط ببعض العكامؿ كمنيا 2112محمد محمكد نقلا عف  دانتى ككرد )كيذكر 
التكنيؾ الصحيح ، كتحسيف معدؿ كلا مف تزايد السرعة كتحمؿ السرعة، كايضا تحسيف كلا مف طكؿ الخطكة 

 (13:7حيث أف السرعة ىى ناتج كلا مف طكؿ الخطكة كتردد الخطكة . )

ـ( الى اف تدريب المقاكمة الباليستيو ىك 1998)Macevoy & neutenكنيكتف  حيث يشير ماكإيفكل
اسمكب حديث نسبيا تربط بيف أسمكب التدريب البميكمترل كبيف التدريب بالأثقاؿ كتتضمف رفع أثقاؿ خفيفة 

يث أنو كبسرعات عالية ككذلؾ فإف تدريب المقاكمة الباليستيو يمكف أف يزيد مف كفاءة الأداء أثناء العدك ح
 (6:26يؤدل إلى تكيؼ الجياز العضمى العصبى . )

كمف خلاؿ خبرة الباحثاف كلاعباف سابقيف كمتابعاف لمبطكلات العالمية كالأكلمبية كمتابعتيما لممستكل الرقمى 
ث بأسـ يكشييدل كيرك مقارنة  11.19ـ ىك 111سنة فى عدك  18كجد أف المستكل الرقمى العالمى تحت 

ث بأسـ عمرك إبراىيـ مصطفى ، كيتضح أف الفارؽ كبير بيف 11.53ـ ىك111ل لعدك بالرقـ المصر 
المستكييف مما دعا الباحثاف إلى التفكير في سبؿ ككسائؿ مختمفة قد يككف ليا اثر فى تحسف المستكل 

أخصائى رياضى بمديرية الشباب كالرياضة بمحافظة الشرقية . 
تربية رياضية بمديرية التربية كالتعميـ بمحاقظة الشرقية عمـ أكؿم . 
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تاثير فى الرقمى العالمى ، كمف ىذه السبؿ كالكسائؿ إستخداـ التدريبات الباليستية فى التدريب قد يككف ليا 
رفع الكفاءة البدنية كالمستكل الرقمى ، كعمى حد عمـ الباحث لا تكجد دراسة بإستخداـ الاسمكب الباليستى 

 18ـ ، ككذلؾ إىماؿ تدريبات القكة لسباقات المسافات القصيرة لدل الفئة العمرية لمناشئيف تحت 111لعدائى 
 سنة

 أىمية البحث كالحاجة إلية:

 الاىمية العممية :

 قد يعمؿ البحث عمى الاستفاده مف مميزات التدريب الباليستى .ػ 

 ػ قد يساعد عمى تحسيف المستكل الرقمى .

 ػ قد يككف البحث محاكلو لرفع مستكل اللاعبيف كتحسيف لياقتيـ البدنية .

الاخرل  ػ كجكد تدريبات عممية تتيح لممدرب إستخداميا لتحسيف القدرات البدنية فػػػى كثير مف سباقات العدك
 كتحسيف المستكل الرقمى خلاؿ العممية التدريبة .

 الاىمية التطبيقية : 

 ـ لعينو البحث .111ػػ قد يؤدل لتحسيف المستكل الرقمى لعدك 

 ـ .111ػػ قد يؤدل لتطكير المتغيرات الكينماتيكية الخاصة لعدائى 

 أىداؼ البحث: 

 الأسمكب الباليستى مف خلاؿ التعرؼ عمي:ييدؼ ىذا البحث إلي تصميـ برنامج تدريبى باستخداـ 

 متر .111تأثير  التدريبات الباليستية عمى بعض المتغيرات الكينماتيكية كالمستكل الرقمى لعدك  -2

نسػػب التحسػػف فػػي بعػػض المتغيػػرات الكينماتيكيػػة كالمسػػتكم الرقمػػي بػػيف القياسػػيف القبمػػي كالبعػػدم لػػدل  -2
 المجمكعة )قيد البحث(.

 متر .111القدرات البدنية كالمتغيرات الكينماتيكية كالمستكل الرقمى لعدك العلاقة بيف  -3
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 فركض البحث :

 -فى ضكء مشكمة البحث كتحقيقا لاىدافو كضع الباحث الفركض الأتية :

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج القياسات القبمية كالبعدية لممجمكعة قيد البحث فى المتغيرات  -1
 ـ كلصالح القياسات البعدية .111كية كالمستكل الرقمى لعدك الكينماتي

 ـ .111تكجد نسب تحسف كحجـ التأثير فى المتغيرات الكينماتيكية كالمستكل الرقمى لعدك  -2

 ـ .111تكجد علاقة ارتباطية بيف بعض المتغيرات الكينماتيكية كالمستكل الرقمى لعدك -3

 مصطمحات البحػػث :

 تيكية : المتغيرات الكينما

ىى ذلؾ المتغيرات التى تصؼ الأداء الحركى، متضمنة اعتبارات المسافة كالزمف، دكف كضع القكل كمسبباتيا 
  ( 3:  11في الاعتبار . ) 

 Center of mass  (CG ) -مركز ثقؿ الجسـ :

 -لازاحة :( ا213: 8"  النقطة التخيمية التى تتمركز عندىا كتمة الجسـ كيحدث عندىا الاتزاف " .  ) 
Displacement 

 (244: 9مسافة تحريؾ الجسـ مف مكانو أك مف كضعو الاصمى في الفراغ كتكصؼ بصكرة متجية " . )  "

 ىى الزاكية بيف سطح الارض ك جسـ اللاعب اثناء الانطلاؽ " . )*(  -زاكية الانطلاؽ : 

 الدراسات المرتبطة :

نسػبة مسػاىمة المتغيػرات الكينماتيكيػة خػلاؿ ( كعنكانيػا " 1 ـ( )2112)  أكرـ حسػيف  الجنػابيدراسة قاـ بيا 
ـ شػػباب "، كتيػػدؼ الػػى التعػػرؼ عمػػى نسػػبة مسػػاىمة المتغيػػرات 111المسػػافات التحميميػػة فػػي الانجػػاز لعػػدك

ـ لمشػػباب فػػي الانجػػاز الرقمػػى ، كاسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج التجريبػػى ، كبمغػػت 111الكينماتيكيػػة لفعاليػػة عػػدك 
ـ الاكلػػػى ( 11-، ككػػػاف مػػػف أىػػػـ نتائجيػػػا التعجيػػػؿ خػػػلاؿ المسػػػافة )بدايػػػة السػػػباؽعبػػػيفلا 11عينػػػة البحػػػث 
 ـ ( دكر كبير في الانجاز .81-71ـ( دكر كبيرة في الانجاز لطكؿ الخطكة خلاؿ المسافة )6-51كالمسافة )
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سػػتخداـ ( كعنكانيػػا " تػػاثير برنػػامج تػػدريبى مقتػػرح با 5ـ( ) 2119دراسػػة قامػػت بيػػا سػػماح كمػػاؿ محمػػد)  -
المقاكمػػػة القذفيػػػة الباليسػػػتية عمػػػى طػػػكؿ مسػػػافة الحجمػػػة كالمسػػػتكل الرقمػػػى لسػػػباؽ دفػػػع الجمػػػة لممبتػػػدئات " 
استيدفت الدراسػة التعػرؼ عمػى تػاثير برنػامج تػدريبى مقتػرح باسػتخداـ المقاكمػة القذفيػة الباليسػتية عمػى طػكؿ 

كاسػتخدمت الباحثػة المػنيج التجريبػى، كبمغػت مسافة الحجمة كالمستكل الرقمى لمسابقة دفػع الجمػة لممبتػدئات، 
طالبة مف الفرقة الرابعة بكمية التربيػة الرياضػية جامعػة صػنعاء، كأىػـ نتػائج ىػذه الدراسػة أثػر  31عينة البحث 

البرنػػامج التػػدريبى عمػػى عنصػػر القػػدرة العضػػمية فػػى الاختبػػارات الخاصػػة بالكثػػب العمػػكدل كالكثػػب العػػريض مػػف 
%( يساعد التدريب الباليستى عمى تحسيف الاداء الميارل كرفػع المسػتكل 22.93 -%44.44الثبات بنسبة )

% كمػا ادل البرنػامج الػى تحسػيف 45.55الرقمى، كما ادل البرامج التدريبى الباليستى بتحسيف الحجمة بنسػبة 
 . 42.39المستكل الرقمى بنسبة 

( كعنكانيػػا " تػػأثير تػػدريبات 3ـ( )2119)  دراسػػة الباحثػػاف حسػػيف مػػرداف  ألبيػػاتي، رائػػد فػػائؽ عبػػدا لجبػػار -
البميكمترؾ في تطػكير بعػض المتغيػرات الكينماتيكيػة كالقػدرة الانفجاريػة لمػرجميف كالانجػاز الرقمػي لفعاليػة الكثبػة 
الثلاثيػػػة" كتيػػػدؼ ىػػػذه الدراسػػػة إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثير تػػػدريبات البميػػػكمترؾ فػػػي تطػػػكير بعػػػض المتغيػػػرات 

الانفجاريػػة لمػػرجميف كالانجػػاز الرقمػػى لفعاليػػة الكثػػب الثلاثػػي، كاسػػتخدـ الباحثػػاف المػػنيج الكينماتيكيػػة كالقػػدرة 
تكجػد فػركؽ ذات طالبا، كىدؼ ىػذه الدراسػة   31التجريبى بالتصميـ التجريبى لمجمكعتيف، كبمغت عينة البحث

 لصالح المجمكعة التجريبية .دلالة إحصائية  فى جميع لمتغيرات البيكميكانيكية  كالانجاز كالاختبارات البدنية. 

 إجراءات البحث :

 منيج البحث : 

الباحثػػاف المػػنيج التجريبػػي بإسػػتخداـ التصػػميـ التجريبػػي ذك المجمكعػػة الكاحػػدة بطريقػػة القيػػاس  اسػػتخدـ     
 .  ، كذلؾ لمناسبتة لطبيعة البحث القبمي كالبعدم 

 مجتمع كعينة البحث : 

سػنة ناشػئيف بالمشػركع  18ـ تحػت 111 عػدائيحػث بالطريقػة العمديػة مػف قاـ الباحثاف باختيار عينة الب     
لاعب تـ اجراء الدراسػة الاسػتطلاعية عمػي  11مف  كيتككف مجتمع الدراسةالقكمى لمبطؿ الاكلمبيى بالشرقية ، 

أفػػراد تػػـ حسػػاب التجػػانس بػػيف لاعبػػيف فيػػـ عينػػة الدراسػػة الأساسػػية،  11لاعبػػيف أمػػا بػػاقي اللاعبػػيف كىػػـ  5
الكزف كالقدرات البدنيػة كالمتغيػرات الكينماتيكيػة ك  الكمي لمجسـ كالطكؿ لزمنىافي متغيرات العمر تمع الدراسة مج

 متر .111ك المستكم الرقمي لعدك 
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 تجانس عينة البحث : 

 (1جدكؿ )

 المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كمعامؿ الالتكاء لمتغيرات السف

 البحث قبؿ إجراء التجربةكالطكؿ كالكزف لأفراد عينة  

 (5)ف =        

 المتغيرات
كحدة 
 القياس

 المجمكعة التجريبية

 معامؿ الالتكاء الحد الأقصى الحد الأدنى ع±  س

 609. 17.00 16.00 0.55 16.40 سنة السف

 1.072 184.00 167.00 6.46 173.80 سـ الطكؿ

 834.- 70.00 55.00 6.27 64.40 كجـ الكزف

حيث  ( المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كمعامؿ الالتكاء لمسف كالطكؿ كالكزف1جدكؿ)يكضح   
مما يدؿ عمى  3±( لأفراد عينة البحث، أم أف معامؿ الالتكاء يقع ما بيف 1.152-1.834-تراكح بيف )

 تجانس أفراد عينة البحث في متغيرات السف كالطكؿ كالكزف.
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 (2جدكؿ )

 ابي كالانحراؼ المعيارم كمعامؿ الالتكاء في المتغيراتالمتكسط الحس

 ـ 111الكينماتيكية كالمستكم الرقمي لعدائي  

 (5)ف=            

 المتغيرات
كحدة 
 القياس

 افراد عينة البحث

 معامؿ الالتكاء الحد الأقصى الحد الأدنى ±ع  س

المتغيرات 
 الكينماتيكية

 680.- 40.73 39.07 0.59 39.98 درجة زاكية الانطلاؽ

 772. 2.00 1.78 0.08 1.88 سـ طكؿ الخطكة 

 166.- 56.00 50.00 2.68 52.80 عدد عدد الخطكات 

 لحظة البدء

 000. 0.04 0.04 0.00 0.04 ث T1 الزمف

إزاحة مركز ثقؿ 
 الجسـ

X 976.- 1.24 1.29 0.06 1.24 سـ/ث 

Y 412.- 0.47 0.50 0.02 0.47 سـ/ث 

Z 883.- 0.66 0.70 0.05 0.66 سـ/ث 

عجمة مركز ثقؿ 
 الجسـ 

X 1.322 7.95 15.50 4.65 7.95 كـ/ث 

Y 049. 0.50 4.97 3.56 0.50 كـ/ث 

Z 1.132- 0.48 3.45 3.51 0.48 كـ/ث 

R 842. 6.63 14.76 5.20 6.63 كـ/ث 

لحظة كسر 
 الاتصاؿ

 1.258 0.26 0.22 0.02 0.23 ث T2 الزمف

إزاحة مركز ثقؿ 
 الجسـ

X 345. 1.76 1.59 0.06 1.67 سـ/ث 

Y 892.- 0.51 0.39 0.04 0.46 سـ/ث 

Z 1.720- 0.89 0.74 0.06 0.84 سـ/ث 

عجمة مركز ثقؿ 
 الجسـ 

X 477.- 3.75 3.61- 3.15 0.68 كـ/ث 

Y 185. 6.53 1.83- 3.71 2.40 كـ/ث 
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Z 238. 4.70- 10.34- 2.11 7.67- كـ/ث 

R 534.- 2.53 5.76- 3.22 1.10- كـ/ث 

لحظة 
 اليبكط

 518. 0.38 0.30 0.03 0.34 ث T3 الزمف

إزاحة مركز ثقؿ 
 الجسـ

X 908.- 1.99 1.88 0.05 1.95 سـ/ث 

Y 1.492- 0.51 0.38 0.05 0.46 سـ/ث 

Z 1.597- 0.92 0.74 0.07 0.86 سـ/ث 

عجمة مركز ثقؿ 
 الجسـ 

X 264. 3.60 9.09- 6.12 3.27- كـ/ث 

Y 120. 19.22 7.68- 9.92 5.43 كـ/ث 

Z 559. 1.37- 14.56- 5.25 8.67- كـ/ث 

R 389. 5.03 7.45- 4.99 1.62- كـ/ث 

 295.- 12.24 11.65 0.21 11.96 ث ـ 111لعدك  المستكم الرقمي

م كمعامؿ الالتكاء في المتغيرات الكينماتيكية ( المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيار 2يكضح جدكؿ) 
( لأفراد عينة البحث، أم أف معامؿ 1.322، 1.721-ـ حيث تراكحت بيف )111كالمستكم الرقمي لعدائي 

مما يدؿ عمى تجانس أفراد عينة البحث في المتغيرات الكينماتيكية كالمستكم الرقمي  3±الالتكاء يقع ما بيف 
 تجربة .قبؿ اجراء ال قيد البحث
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 المعاملات العممية للاختبارات: 

 ثبات الاختبارات المستخدمة في البحث 

 (3جدكؿ )

 ـ  111المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كمعامؿ الارتباط لاختبار المستكل الرقمى لمعدك 

 (11)ف=            

 الاختبارات
كحدة 
 القياس

 تطبيؽ الاختبار
أعاده تطبيؽ 
معامؿ  الاختبار

 الارتباط
مستكم  Pقيمة 

 الدلالة
 ع± س ع± س

 **0.000 **985. 0.23 11.83 0.25 11.85 ث ـ 111لعدك  المستكم الرقمي

( **P( تعني مستكم الدلالة الإحصائية عند )لدلالة الطرفيف1.11 ) 

لة الطرفيف حيث ( بدلا 1.11( أف معامؿ الارتباط داؿ إحصائيا عند مستكم دلالة )3يكضح جدكؿ )     
( مما يشير إلى ثبات 1.985كقد بمن قيمة معامؿ الارتباط لاختبار المستكم الرقمي ) P  <1.15أف قيمة 

 ىذه الاختبار.
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 صدؽ الاختبارات المستخدمة في البحث 

 (4جدكؿ )

 دمة المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كمعامؿ الصدؽ للاختبارات القدرات البدنية المستخ

  

لدلالة الطرفيف بيف  1.15( أف معامؿ الصدؽ داؿ إحصائيا عند مستكم دلالة 4يكضح جدكؿ )    
المجمكعة المتميزة كالمجمكعة الغير متميزة في اختبارات القدرات البدنية حيث بمغت قيمة معامؿ صدؽ التمايز 

 مف أجمو.( مما يشير إلى أف الاختبارات تقيس ما كضعت 1.919، 1.817ما بيف )
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 (5جدكؿ )

 ـ111المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كمعامؿ الصدؽ لمقياسات الكينماتيكية كالمستكم الرقمي لمعدك 

 (4=2=ف1)ف                                                                                                

 

 كسائؿ كأدكات جمع البيانات : 

 لمراجع كالدراسات المرتبطة بالبحثا

 الأدكات كالأجيزة المستخدمة : 

 جياز الرستاميتر لقياس الارتفاع الكمي لمجسـ )سـ(. -

 ميزاف طبي معايير لقياس كزف الجسـ )كجـ(. -

 .)كجـ(جياز الدينامكميتر لقياس قكة عضلات الرجميف كقكة عضلات الظير  -
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 جاكت اثقاؿ. -كرات طبية.             -جز.        صناديؽ مختمفة الإرتفاع ك حكا -

 حباؿ مطاطية. -حكاجز .                                        -

 مقاعد سكيدل. -البراشكت ) مظمة السرعة(.                 -

 بارات حديدية. إطارات حديدية مختمفة الأكزاف ك -

 مف الثانية .     111/  1ساعات إيقاؼ حساسة تقيس  -                                       طباشير. -

 متر .        111شريط قياس بطكؿ  -

 لتحديد مفردات البرنامج التدريبى كالتدريبات الباليستيى المستخدمة .  استمارة استطلاع رأل الخبراء 

 التصكير بالفديك ذك الابعاد الثلاثية:

 ك الابعاد الثلاثية ما يمى:تتطمب إجراءات التصكير بالفديك ذ

 الاجيزه كالمعدات: -أ

 كادر/ث. Fastek imaging 251( كاميرا فديك ماركة 2عدد) -

 ( حامؿ ثلاثى.2عدد) -

 علامات ارشادية ضابطة. -

 . Dellلاب تكب  -

 Panasonicكاميرا فديك  -

 إعداد مكاف التصكير:  -ب

 مكاف الاعب.تـ تحديد المكاف الذل تـ فيو التصكير ككذلؾ  -
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 تـ التاكد مف مناسبة درجة الاضاءة في مكاف التصكير. -

 تـ كضع العلامات الضابطة لتحديد مجاؿ التصكير كمجاؿ الحركة. -

 إعداد كضع كاميرات التصكير : -ج

 التاكد مف الكاميرات تعمؿ في تزامف كاحد. -

 يرا.تـ التاكد مف عدـ كجكد أل انحرافات أك تغير في مستكل كؿ كام -

 تـ كضع كؿ كاميرا في مكانيا المناسب. -

 تـ التاكد مف ضبط الكاميرات عمى سرعة كاحده كثباتيا. -

ـ( كعمػى 7، ككاف كضع الكػاميرا الاكلػى عػف الاعػب ) Fastek imagingماركة  التاكد مف كضع الكاميرات -

( كعمػػى ارتفػػاع 7ثانيػػة عػػف الاعػػب )درجػػة عمػػى المعػػب  ، ككػػاف بعػػد الكػػاميرا ال 91ـ( كبزاكيػػة قائمػػة 1ارتفػػاع )

 متر . 5درجة مف الاعب كخط البداية ،كالمسافة بيف الكامرتيف  45ـ( كبزاكية 1)

ـ مػػف كذلػػؾ  15ـ كعمػػى ارتفػػاع 22فػػي منتصػػؼ المضػػمار كعمػػى مسػػافة  Panasonicتػػـ كضػػع  كػػاميرا  -

 لتحديد عدد الخطكات كطكؿ لخطكة .
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 متر .  111مف مكعب البدء كعدك ( يكضح كضع الكاميرات  1شكؿ رقـ ) 

 تجييز اللاعبيف لمتصكير : -د

راعػػػى الباحثػػػاف إرتػػػداء اللاعبيػػػيف الملابػػػس الرياضػػػية المناسػػػبة بحيػػػث تكػػػكف ممتصػػػقة بالجسػػػـ كالكانيػػػا لا  -

 تتعارض مع خمفية عممية التصكير .

عدسػػة التصػػكير كذلػػؾ تػػـ كضػػع علامػػات كاضػػحة عمػػى النقػػاط التشػػريحية لمفاصػػؿ جسػػـ اللاعػػب المكاجيػػة ل -

( علامػة تشػريحية عمػى  17بمصؽ شريط مف الكرؽ الفكسفكرل عمى النقاط التشريحية ، كقد تـ كضع عدد ) 

 كؿ لاعب باستخداـ نمكذج التحميؿ الحركى ليا فاف .

 عممية التحميؿ الحركى : -ىػ 

 :Simi motionبرنامج  -1

يمـ الفيػػديك كالػػذل تػػـ تصػػكيره كتخزينػػو عمػػى ذاكػػرة نظػػاـ تحميػػؿ الحركػػة كيتكػػكف مػػف جيػػاز فيػػديك لعػػرض فػػ -

الكػػاميرا ، كالحاسػػب الالػػى متصػػؿ بكاتػػب لجميػػع البيانػػات كالرسػػكمات المطمكبػػة أثنػػاء عمميػػة التحميػػؿ الحركػػى 

 لمميارة قيد البحث.

ى الخاص بتحميؿ السباؽ قيد البحث في اتجاة الػثلاث محػاكر )الافقػ Simi motionبرنامج التحميؿ الحركى  -

x الرأسى ،y السيمى ،z.كتحديد زاكية الانطلاؽ ) 

لحظػػة كسػػر  –تػػـ تحديػػد ثلاثػػة اكضػػاع أك لحظػػات مػػف مرحمػػة البػػدء كالانطػػلاؽ فػػي البحػػث )لحظػػة البػػدء  -

 لحظة اليبكط(  –الاتصاؿ 

 : Slow motion fxبرنامج  -2

 نظاـ التحميؿ الحركى كالعرض البطيىء. -
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 ـ. 111عدد الخطكات كطكؿ الخطكة خلاؿ مراحؿ عدك  برنامج التحميؿ الحركى لتحديد -

 متر111( يكضح التحميؿ الحركى لمرحمة البدء ك الانطلاؽ لعدك  2كشكؿ رقـ ) 

 

 ( نمكذج يكضح لحظة البدء مف زكيا مختمفة 2شكؿ ) 

 : البرنامج التدريبى 

 الاسس التى راعاىا الباحث عند كضع البرنامج التدريبى : 

 حث راعى الباحثاف عند كضع البرنامج التدريبى المقترح النقاط الاتية :لتحقيؽ ىدؼ الب

 ضركرة ملاءمة محتكل البرنامج لمستكل الأداء الرياضى لعينة البحث . -

مراعػػاة ترتيػػب التمرينػػات  بطريقػػة تسػػاعد عمػػى تتػػابع العمػػؿ العضػػمى بػػيف المجمكعػػة العضػػمية لاجػػزاء  -

 متر . 111الجسـ المستخدـ فى عدك 

 المرحمة السنية لعينة البحث . خصائص -

 مراعاة التدرج فى زيادة الحمؿ التدريبى . -

 مركنة البرنامج كقبكلة لمتطبيؽ العممى .  -

 مراعاة اليدؼ مف البرنامج التدريبى . -

 مراعاة ترتيب التمرينات بطريقة تساعد عمى الاقتصاد فى الكقت نتيجة الانتقاؿ مف تمريف لاخر . -
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 اياـ مف كؿ اسبكع . اف يككف التدريب اربعة -

 الدراسات الاستطلاعية :

عدائيف مػف نفػس مجتمػع البحػث كخػارج العينػة  5الدراسات الإستطلاعية عمى عينة قكاميا الباحثاف  مأجر      

 -ك ذلؾ تحقيقان لعدة أىداؼ أىميا : ـ  14/11/2116ك حتى ـ 2116/ 11/ 7الأساسية خلاؿ الفترة مف 

 تكاجو إجراء القياسات ك الإختبارات .التعرؼ عمى المشكلات التى  -
 تدريب المساعديف عمى اجراء التصكير . -
 التعرؼ عمى المكاف المناسب لكضع ادكات التصكير كسلاماتيا . -
 .للأداء التعرؼ عمى الأدكات كأماكف كأجيزة القياس كمدل صلاحيتيا  -
 تنظيـ كتنسيؽ سير العمؿ أثناء اجراء القياسات . -
 .ئياالإختبارات كالتمرينات المستخدمة كطريقة آداتعرؼ اللاعبيف عمى  -
 المساعدة في كضع كتقنيف شدة الحمؿ في البرنامج . -
 القياـ بشرح الاختبارات المستخدمة لممساعديف كتدريبيـ عمى كيفية القياس كالتسجيؿ . -
 الدراسة الاساسية لتلافييا فى  التعرؼ عمى الاخطاء المحتمؿ ظيكرىا أثناء القياسات الميكانيكية كالبدنية -

 
 (  تشكيؿ دكرة الحمؿ خلاؿ فترة تنفيذ البرنامج 3شكؿ ) 

 (1:  2تكزيع الأحماؿ التدريبية عمى أسابيع البرنامج المقترح بدكرة حمؿ )

 الأسبكع

 الشدة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 11 12 

 أقصى
    *   *  * *  

      *   *  * * عالي

 *   *   *   *   متكسط

 781 زمف الأسبكع

 ؽ

781 

 ؽ

721 

 ؽ

781 

 ؽ

841 

 ؽ

721 

 ؽ

781 

 ؽ

841 

 ؽ

721 

 ؽ

841 

 ؽ

841 

 ؽ

721 

 ؽ
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 الدراسة الأساسية :

 :   القياسات القبمية 

 ـ .16/11/2116ـ كحتي 15/11/2116أجريت القياسات القبمية عمي عينة البحث خلاؿ الفترة مف     

 تطبيؽ البرنامج التدريبي : 

راء القياسػػات القبميػػة بػػدء تطبيػػؽ البرنػػامج التػػدريبي عمػػي عينػػة البحػػث كذلػػؾ خػػلاؿ الفتػػرة مػػف بعػػد إجػػ     

 اسبكع تدريبى. 12ـ بكاقع 11/2/2117ـ كحتي 18/11/2116

 القياسات البعدية : 

القياسػات البعديػة عمػي افػػراد عينػة البحػث بػػنفس الطريقػة كبػنفس الظػركؼ التػػي  اجريػت فييػا  القياسػػات      

 ـ .13/2/2117ـ كحتي 12/2/2117ية كالتتبعية كذلؾ خلاؿ الفترة مف القبم

 الأساليب كالمعالجات الإحصائية : 

 باستخداـ ما يمى :  (spss )استخدـ الباحث برنامج التحميؿ الاحصائى 

 الانحراؼ المعيارم .  -المتكسط الحسابي .                           -

 اختبار فريد ماف . -                  الالتكاء .                     -

 معامؿ الارتباط البسيط )بيرسكف( . -اختبار كيمككسف .                            -

 النسب المئكية لمتحسف . -                        معامؿ حجـ التأثير . -
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 عرض النتائج كمناقشتيا كتفسيرىا . 

 عرض النتائج .  

 بالفرض الأكؿ لمبحث :عرض النتائج الخاصة 

 (6جدكؿ )

بيف القياسيف القبمي كالبعدم في المتغيرات  Friedman Test ماف دلالة الفركؽ الإحصائية لاختبار فريد
 ـ 111الكينماتيكية كالمستكم الرقمي لعدائي 

 (5)ف=           

 البيانات الإحصائية

 

س المتغيرات 
قيا
ة ال
كحد

 

 القياس البعدم القياس القبمي

 2اك
درجة 
 الحرية

 Pقيمة 

مستكم 
 الدلالة

 ع± س
متكسط 
 الرتب

 ع± س
متكسط 
 الرتب

كية
ماتي

كين
ت ال

غيرا
لمت
ا

 

 **025. 1 5.00 2.00 1.81 43.40 1.00 0.59 39.98 درجة زاكية الانطلاؽ

 **025. 1 5.00 2.00 0.07 1.98 1.00 0.08 1.88 سـ طكؿ الخطكة 

 **025. 1 5.00 1.00 1.79 50.20 2.00 2.68 52.80 عدد عدد الخطكات 

لحظة 
 البدء

 1.20 0.01 0.03 1.80 0.00 0.04 ث T1 الزمف

33.83 7 .000** 
إزاحة مركز 
 ثقؿ الجسـ

X 7.40 0.04 1.25 7.60 0.06 1.24 سـ/ث 

Y 3.80 0.03 0.51 3.20 0.02 0.47 سـ/ث 

Z 5.60 0.03 0.69 5.40 0.05 0.66 سـ/ث 

عجمة مركز 
 ثقؿ الجسـ 

X 6.60 1.93 6.77 6.80 4.65 7.95 كـ/ث 

21.87 7 .003** 
Y 3.00 4.37 0.35- 3.20 3.56 0.50 كـ/ث 

Z 2.00 2.19 0.25- 2.80 3.51 0.48 كـ/ث 

R 5.60 2.51 5.63 6.00 5.20 6.63 كـ/ث 

لحظة 
كسر 
 الاتصاؿ

 1.10 0.03 0.18 1.90 0.02 0.23 ث T2 الزمف

34.26 7 .000** 
إزاحة مركز 
 ثقؿ الجسـ

X 7.20 0.06 1.61 7.80 0.06 1.67 سـ/ث 

Y 4.00 0.03 0.51 3.00 0.04 0.46 سـ/ث 

Z 5.40 0.03 0.84 5.60 0.06 0.84 سـ/ث 
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عجمة مركز 
 ثقؿ الجسـ 

X 6.00 2.62 0.54 6.40 3.15 0.68 كـ/ث 

22.87 7 .002** 
Y 5.80 2.18 1.18 5.80 3.71 2.40 كـ/ث 

Z 1.60 1.66 7.47- 1.40 2.11 7.67- كـ/ث 

R 4.20 2.33 1.17- 4.80 3.22 1.10- كـ/ث 

لحظة 
 اليبكط

 1.00 0.05 0.27 2.00 0.03 0.34 ث T3 الزمف

34.07 7 .000** 
إزاحة مركز 
 ثقؿ الجسـ

X 7.20 0.16 1.86 7.80 0.05 1.95 سـ/ث 

Y 3.80 0.04 0.51 3.20 0.05 0.46 سـ/ث 

Z 5.60 0.04 0.86 5.40 0.07 0.86 سـ/ث 

عجمة مركز 
 ثقؿ الجسـ 

X 5.60 3.59 0.38- 3.40 6.12 3.27- كـ/ث 

12.53 7 .084 
Y 5.40 9.41 1.14 6.20 9.92 5.43 كـ/ث 

Z 2.60 2.28 7.23- 2.60 5.25 8.67- كـ/ث 

R 5.80 3.87 0.68 4.40 4.99 1.62- كـ/ث 

 **025. 1 5.00 1.00 0.24 11.78 2.00 0.21 11.96 ث ـ 111لعدك  المستكم الرقمي

لأفػراد عينػة البحػث  Friedman Test مػاف ( دلالة الفركؽ الإحصائية لاختبار لاختبػار فريػد6يكضح جدكؿ )
 < Pـ حيػث أف قيمػة 111فػي المتغيػرات الكينماتيكيػة كالمسػتكم الرقمػي لعػدائي  بيف القياسيف القبمي كالبعدم

في المتغيرات الكينماتيكية كالمستكم الرقمي قيد البحث مما يدؿ عمػى كجػكد فػركؽ ذات دلالػو إحصػائية  1.15
 بيف القياسيف القبمي كالبعدم لصالح القياس البعدم.
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 نى لمبحث : عرض النتائج الخاصة بالفرض الثا

 (7جدكؿ )

 ـ111النسبة المئكية لمعدلات التحسف في المتغيرات الكينماتيكية كالمستكم الرقمي لعدائي 

 (5)ف= 

 البيانات الإحصائية

 

 

 الاختبارات

كحدة 
 القياس

 عينة البحث
معدؿ 
 التحسف

% 

 القياس البعدم القياس القبمي

 ع± س ع± س

المتغيرات 
 الكينماتيكية

 8.55 1.81 43.40 0.59 39.98 درجة الانطلاؽ زاكية

 5.32 0.07 1.98 0.08 1.88 سـ طكؿ الخطكة 

 4.92 1.79 50.20 2.68 52.80 عدد عدد الخطكات 

لحظة 
 البدء

 25.00 0.01 0.03 0.00 0.04 ث T1 الزمف

إزاحة 
مركز ثقؿ 
 الجسـ

X 0.81 0.04 1.25 0.06 1.24 سـ/ث 

Y 8.51 0.03 0.51 0.02 0.47 سـ/ث 

Z 4.55 0.03 0.69 0.05 0.66 سـ/ث 

عجمة 
مركز ثقؿ 
 الجسـ 

X 14.84 1.93 6.77 4.65 7.95 كـ/ث 

Y 17.00 4.37 0.35 1.56 0.50 كـ/ث 

Z 52.08 2.19 0.25 2.51 0.48 كـ/ث 

R 15.08 2.51 5.63 5.20 6.63 كـ/ث 

لحظة 
كسر 
 الاتصاؿ

 21.74 0.03 0.18 0.02 0.23 ث T2 الزمف

إزاحة 
مركز ثقؿ 
 الجسـ

X 3.59 0.06 1.61 0.06 1.67 سـ/ث 

Y 10.87 0.03 0.51 0.04 0.46 سـ/ث 

Z 0.00 0.03 0.84 0.06 0.84 سـ/ث 
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عجمة 
مركز ثقؿ 
 الجسـ 

X 20.59 2.62 0.54 3.15 0.68 كـ/ث 

Y 50.83 2.18 1.18 3.71 2.40 كـ/ث 

Z 2.61 1.66 7.47- 2.11 7.67- كـ/ث 

R 6.36 2.33 1.17- 3.22 1.10- كـ/ث 

لحظة 
 اليبكط

 20.59 0.05 0.27 0.03 0.34 ث T3 الزمف

إزاحة 
مركز ثقؿ 
 الجسـ

X 4.62 0.16 1.86 0.05 1.95 سـ/ث 

Y 10.87 0.04 0.51 0.05 0.46 سـ/ث 

Z 0.00 0.04 0.86 0.07 0.86 سـ/ث 

عجمة 
ثقؿ مركز 

 الجسـ 

X 88.38 3.59 0.38- 6.12 3.27- كـ/ث 

Y 79.01 9.41 1.14 9.92 5.43 كـ/ث 

Z 16.61 2.28 7.23- 5.25 8.67- كـ/ث 

R 41.98 3.87 0.68 4.99 1.62- كـ/ث 

 1.51 0.24 11.78 0.21 11.96 ث ـ 111لعدك  المستكم الرقمي

ف القياس القبمي كالقياس البعدم متباينة في المتغيرات ( أف نسبة التحسف بي7يكضح جدكؿ )        
%( كىي اعمي 88.38.11-% 1.81ـ حيث تراكحت ما بيف )111الكينماتيكية كالمستكم الرقمي لعدائي 

 نسبة تحسف بيف القياس القبمي كالبعدم.
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 (8جدكؿ )

 ـ111كم الرقمي لعدائي قيمة معامؿ حجـ التأثير لبرنامج في المتغيرات الكينماتيكية كالمست

 (5)ف=                 

 البيانات الإحصائية

 

س الاختبارات
لقيا
ة ا
كحد

 

 عينة الحث
 قيمة

 F  

معامؿ حجـ 
 التأثير

 آيتا

 القياس البعدم القياس القبمي

 ع± س ع± س

المتغيرات 
 الكينماتيكية

 1.81 43.40 0.59 39.98 درجة زاكية الانطلاؽ
16.1

7 
.818 

 629. 5.25 0.07 1.98 0.08 1.88 سـ طكؿ الخطكة 

 537. 3.25 1.79 50.20 2.68 52.80 عدد عدد الخطكات 

 لحظة البدء

 655. 6.00 1.81 43.40 0.59 39.98 ث T1 الزمف

إزاحة مركز 
 ثقؿ الجسـ

X 053. 0.02 0.07 1.98 0.08 1.88 سـ/ث 

Y 666. 6.38 1.79 50.20 2.68 52.80 سـ/ث 

Z 440. 1.92 0.01 0.03 0.00 0.04 سـ/ث 

عجمة مركز 
 ثقؿ الجسـ 

X 182. 0.28 0.04 1.25 0.06 1.24 كـ/ث 

Y 118. 0.11 0.03 0.51 0.02 0.47 كـ/ث 

Z 138. 0.15 0.03 0.69 0.05 0.66 كـ/ث 

R 136. 0.15 1.93 6.77 4.65 7.95 كـ/ث 

لحظة كسر 
 الاتصاؿ

 4.37 0.35- 3.56 0.50 ث T2 الزمف
12.0

7 
.776 

إزاحة مركز 
 ثقؿ الجسـ

X 464. 2.20 2.19 0.25- 3.51 0.48 سـ/ث 

Y 617. 4.93 2.51 5.63 5.20 6.63 سـ/ث 

Z 013. 0.00 0.03 0.18 0.02 0.23 سـ/ث 

 028. 0.01 0.06 1.61 0.06 1.67 كـ/ث Xعجمة مركز 
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 219. 0.40 0.03 0.51 0.04 0.46 كـ/ث Y ثقؿ الجسـ 

Z 057. 0.03 0.03 0.84 0.06 0.84 كـ/ث 

R 014. 0.00 2.62 0.54 3.15 0.68 كـ/ث 

لحظة 
 اليبكط

 667. 6.42 2.18 1.18 3.71 2.40 ث T3 الزمف

إزاحة مركز 
 ثقؿ الجسـ

X 395. 1.48 1.66 7.47- 2.11 7.67- سـ/ث 

Y 485. 2.47 2.33 1.17- 3.22 1.10- سـ/ث 

Z 038. 0.01 0.05 0.27 0.03 0.34 سـ/ث 

عجمة مركز 
 ثقؿ الجسـ 

X 306. 0.83 0.16 1.86 0.05 1.95 كـ/ث 

Y 241. 0.49 0.04 0.51 0.05 0.46 كـ/ث 

Z 194. 0.31 0.04 0.86 0.07 0.86 كـ/ث 

R 277. 0.66 3.59 0.38- 6.12 3.27- كـ/ث 

 405. 1.57 0.24 11.78 0.21 11.96 ث ـ 111 لعدك المستكم الرقمي

( اف قيمة معامؿ التأثير لمبرنامج التدريبي المتغيرات الكينماتيكية كالمستكم الرقمي 8يكضح جدكؿ )     
 ( معامؿ حجـ التأث1.818 1.113ـ كالذم تراكح بيف )111لعدائي 

 مناقشة النتائج ك تفسيرىا : 4/2

 لبحث :ىدؼ ا رض الأكؿ كالتي يستدؿ بيا لتحقيؽفبال مناقشة النتائج الخاصة 4/2/1

 مػػػاف ( دلالػػػة الفػػػركؽ الإحصػػػائية لاختبػػػار لاختبػػػار فريػػػد 6كمػػػا أظيػػػرت النتػػػائج مػػػف الجػػػداكؿ رقػػػـ ) 
Friedman Test  لأفػػراد عينػػة البحػػث بػػيف القياسػػيف القبمػػي كالبعػػدم فػػي المتغيػػرات الكينماتيكيػػة كالمسػػتكم

في المتغيرات الكينماتيكيػة كالمسػتكم الرقمػي قيػد البحػث ممػا  P > 1.15قيمة  ـ حيث أف111الرقمي لعدائي 
يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالو إحصائية بيف القياسيف القبمػي كالبعػدم لصػالح القيػاس البعػدم ، فقػد تراكحػت 

(   p( لممتغيػػرات الكينماتيكيػػة ، بينمػػا فػػي المسػػتكل الرقمػػى مسػػتكل الدلالػػة ) 1.148 – 1.11مػػا بػػيف ) 
مما يدؿ عمى كجكد فركؽ بيف القياسيف القبمى كالبعػدل لصػالح القيػاس البعػدل ، حيػث تشػير النتػائج  1.125

( فينػاؾ  43.41( فػى القيػاس القبمػى بينمػا بمػن فػى القيػاس البعػدل )  39.98إلى متكسط زاكية الانطػلاؽ ) 
( بينمػا فػػى 1.88لقيػاس القبمػى ) درجػة ، ككػذلؾ تشػير النتػائج إلػى متكسػط طػكؿ الخطػكة فػى ا 3.42تحسػف 

سػـ ( ، كتشػير النتػائج إلػى متكسػط عػدد الخطػكات  11( كىذا يدؿ عمى كجكد تحسف ) 1.98القياس البعدل )
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( كىػذا يػدؿ عمػى تقميػؿ عمػى الخطػكات فػى 51.21( بينمػا فػى القيػاس البعػدل ) 52.81فى القيػاس القبمػى ) 
(  11.96تكسػػط المسػػتكل الرقمػػى فػػى القيػػاس القبمػػى ) ( خطػػكة . ككػػذلؾ تلاحػػظ أف م 2.6ـ ) 111مسػػافة 

 جزء مف الثانية .        1.18( أل بفارؽ  11.78بينما متكسط المستكل الرقمى فى القياس البعدل ) 

كيرجع الباحثاف ىذا التحسػف فػى المتغيػرات الكينماتيكيػة ك المسػتكل الرقمػى إلػى أف التػدريب الباليسػتى   
 متر.111نمية كتطكير المتغيرات الكينماتيكية كالمستكل الرقمى لعدك مكجية بصكرة مباشرة لت

 مبحث : كالتى يستدؿ بيا لتحقيؽ ىدؼ ل رض الثانىفمناقشة النتائج الخاصة بال 4/2/2
 

( أف نسبة التحسف بيف القياس القبمي كالقياس البعدم متباينة في المتغيرات 8يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
%( كىي اعمي 88.38 -% 17.11ـ حيث تراكحت ما بيف )111لمستكم الرقمي لعدائي الكينماتيكية كا

نسبة تحسف بيف القياس القبمي كالبعدم ، حيث أعمى نسبة كما ذكرت سابقة كتتمثؿ في عجمة مركز ثقؿ 
ة ) ( في لحظة البدء كما يلاحظ الباحث اف نسبة معدلات التحسف لممتغيرات الكينماتيكي Ayالجسـ الراسية )

لحظة  –لحظة كسر الاتصاؿ  –(  فى المحظات الثلاثة ) لحظة البدء  Dالعجمة  – Aالازاحة  – tالزمف 
اليبكط ( تمثؿ أعمى معدلات تحسف كخاصة حكؿ مركز ثقؿ الجسـ الرأسى كىى تراكحت ما بيف 

( T1– T2 – T3%(، كما يلاحظ الباحثاف أف معدلات التحسف في الزمف في المحظات الثلاثة )%8.51:17)
 %(  25.11% : 21.59عالية تراكحت ما بيف )

كيعزك الباحثاف سبب التطكر إلى التدريبات الباليستية الخاصة المعدة مف قبؿ الباحثاف كالمستخدمة طيمة فترة 
التجربة ككنيا مبنية عمى اسس تدريبية صحيحة ككفؽ شدد تدريبية تصاعدية فضلا عف التكرارات كفترات 

فة الى الادكات المستخدمة كالمعدة خصيصا ليذا الاسمكب مف التدريب ، كما قاـ الباحث بزيادة الراحة اضا
ارتفاع الصناديؽ كالحكاجز كالمسافات كالاكزاف كالكرات الطبية كبما يتناسب مع عينة البحث ، لقد أخذ الباحث 

اليا كبشكؿ خاص عمى العضلات بمبدأ التدرج بالحمؿ التدريبى ككف ىذه التماريف تفرض عمى الجسـ جيدا ع
كالاكتار كالمفاصؿ العاممة، كبالتالى ينعكس بالايجاب عمى المتغيرات الكينماتيكية كمف الذل بدكره يطكر 

 المستكل الرقمى . 
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 مبحث : ل رض الثالثفمناقشة النتائج الخاصة بال 4/2/3
 ـ" 111لعدائى  "مناقشة الارتباط بيف المتغيرات الكينماتيكية كالمستكل الرقمى

ـ قيػد 111أظيرت نتائج البحث كجكد علاقة إرتباطية بيف المتغيرات الكينماتيكيػة كالمسػتكل الرقمػى لعػدك 
ـ( كبػػػيف 111( كالخػػػاص بمصػػػفكفة الإرتبػػػاط بػػػيف المسػػػتكم الرقمػػػي )9البحػػػث كىػػػذا مػػػا أكػػػده جػػػدكؿ رقػػػـ  )

ـ كبػيف كػؿ مػف 111ا بيف المستكم الرقمي لعػدك المتغيرات الكينماتيكية قيد البحث أف ىناؾ إرتباط داؿ أحصائي
عػػػدد الخطػػػكات(، كمػػػف خػػػلاؿ قػػػراءة قػػػيـ  –طػػػكؿ الخطػػػكة  –العجمػػػة  -الازاحػػػة  –الػػػزمف  -)زاكيػػػة الانطػػػلاؽ 

معاملات الارتباط لمتغير عدد الخطػكات يتبػيف اف عػدد الخطػكات علاقتػو ايجابيػة مػع المسػتكل الرقمػى اذ بمغػت 
بالنسبة لمتغير طكؿ الخطكة سمبيا مع الانجاز كىى تشػير إلػى انػو كممػا زاد معػدؿ  اما 1.878قكة ىذه العلاقة 

 (.-1.952طكؿ الخطكة فاف الزمف يقؿ أل علاقة عكسية كقد بمغت ىذه العلاقة )

( بػػاف ىنػػاؾ علاقػػة ارتباطيػػة ايجابيػػة كسػػالبة ذات دلالػػة فػػى المتغيػػرات 9كيتضػػح ايضػػا مػػف الجػػدكؿ ) 
لحظػة اليبػكط( ففػى لحظػة البػدء فػاف  -لحظة كسر الاتصاؿ  -ث لحظات )لحظة البدء الكينماتيكية خلاؿ الثلا

( كىػػى علاقػػة طرديػػة مػػع 1.698( علاقتػػة مػػع الانجػػاز ) المسػػتكل الرقمػػى( قػػد بمغػػت ىػػذه العلاقػػة )T1الػػزمف)
حػة السػيمية ـ، كلكػف معامػؿ الارتبػاط للازاحػة تميػزت بالإيجابيػة كالسػمبية فػاف الازا111المستكل الرقمى لعدك 

(Dz( اتصػػفت بالسػػالبة )ػػػػػػ( بينمػػا الازاحػػة الراسػػية لمركػػز ثقػػؿ الجسػػـ)1.882Dy جػػاءت مكجبػػة كقػػد بمغػػت )
ػػػػ(، كيتضح لدل الباحػث بػاف 1.698( لمركز ثقؿ الجسـ قد بمغت ىذه العلاقة )Dx( كالازاحة الافقية)1.457)

المسػػتكل الرقمػػى ال كممػػا زادت الازاحػػة كممػػا قػػؿ العلاقػػة بػػيف الازاحػػة لمركػػز ثقػػؿ الجسػػـ تتناسػػب عكسػػيا مػػع 
( تمثؿ افضؿ قيمة ارتباطيػة مػع مسػتكل الانجػاز )المسػتكل Azالزمف، كلكف عجمة مركز ثقؿ الجسـ السيمية )

( حيػث بمغػت Ar(، ككػذلؾ عجمػة مركػز ثقػؿ الجسػـ فػي اتجػاة المحصػمة )1.816الرقمى( كىى ايجابية بعلاقػة)
 ( .1.621العلاقة )

 ستنتاجات كالتكصيات :الا 5/1
 الاستنتاجات: 5/1

مف كاقع البيانات التي تجمعػت لػدل الباحثػاف كفػي إطػار المعالجػات الإحصػائية المسػتخدمة كفػي حػدكد         
 عينة البحث يستنتج الباحثاف ما يمي :

كانػت نسػب   أثر التدريب الباليسػتى تػأثيران إيجابيػان عمػى تطػكير المتغيػرات الكينماتيكيػة قيػد البحػث حيػث -1
 التحسف في الإختبارات الخاصة بالمتغيرات الكينماتيكية كما يمي.
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 % 8.55زاكية الانطلاؽ                                      -

 %5.32طكؿ الخطكة                                        -

 % 4.92عدد الخطكات                                      -

               ـ حيػػػث كانػػػت نسػػػب  التحسػػػف111لتػػػدريب الباليسػػػتى تػػػأثيران إيجابيػػػان عمػػػى المسػػػتكم الرقمػػػي لعػػػدك اأثػػػرا  -2
1.51  %  .   

تكجد علاقػة ارتباطيػو دالػة احصػائيا بػيف المتغيػرات الكينماتيكيػة قيػد البحػث كالمسػتكل الرقمػي لػدم عينػة   -3
 ـ . 111البحث مف عدائي 

 التكصيات : 2/  5
سترشػادان بالإسػتنتاجات كفػي إطػار إعتم    ادا عمى البيانات كالمعمكمات التي تمكف الباحػث مػف التكصػؿ إلييػا كا 

 حدكد عينة البحث يكصي الباحث بما يمي :

 يجب أف تككف التدريبات الباليستية في نفس أتجاه العمؿ العضمي . -1

قبػؿ تػدريبات البميػكمترل كذلػؾ للاسػتفادة مػف عند استخداـ التدريب الباليستى يجب البدء بتدريبات الأثقػاؿ  -2
 الإثارة التي يحدثيا التدريب بالأثقاؿ في أداء التدريبات البميكمترية . 

 الإىتماـ بتمرينات المركنة كالإطالة قبؿ كبعد أداء تمرينات الباليستية . -4

دد الخطػكات كالعجمػة كالازاحػة ضركرة الإستعانة بالقياسات الكينماتيكية كطكؿ الخطكة كزاكيػة الانطػلاؽ كعػ -5
 .ـ 111حيث تعتبر مف القياسات الكينماتيكية اليامة لمتعرؼ عمى تطكر المستكل الرقمى لعدائى 

إعادة إجراء ىذه الدراسة عمى عينات أخرل تختمؼ في الجنس كالسف كالنشاط الممارس كخاصة فػى العػاب  -5
 القكل .
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 المراجع :

 ـ(، نسبة مساىمة المتغيرات الكينماتيكية خلاؿ المسافات    2112أكرـ حسيف الجنابى :)  -1

( المجمػػد  2متػػر شػػباب ، مجمػػة عمػػكـ التربيػػة الرياضػػية العػػدد الثالػػث ) ج111التحميميػػة فػػي الانجػػاز لعػػدك   
 الخامس كمية التربية الرياض، جامعة القادسية .

تػدريب " دار الفكػر  -تكنيػؾ –تعمػـ  ـ( ،"سػباقات الميػداف كالمضػمار1997بسطكيسى أحمػد بسطكيسػى :) -2
 العربى، القاىرة . 

ـ ( تػػأثير تػػدريبات البميػػكمترؾ فػػي تطػػكير بعػػض 2119) :حسػػيف مػػركاف  ألبيػػاتي، رائػػد فػػائؽ عبػػدالجبار -3
المتغيرات الكينماتيكية كالقدرة الانفجارية لمرجميف كالانجاز الرقمي لفعالية لكثبػة الثلاثيػة، أنتػاج عممػي منشػكر، 

القادسية لعمكـ التربية الرياضية،عدد خاص ببحكث ،المػؤتمر العممػي الأكؿ لمبايكميكنػؾ، المجمػد التاسػع،  مجمة
 العدد الثالث .

 ـ(،" التحميؿ الحركي ك جامعة البصرة " ، دار الحكمة .1992ريساف خريبط محمد، نجاح ميدم شمش :) -4

ح باسػتخداـ المقاكمػة القذفيػة   الباليسػتية عمػى تػاثير برنػامج تػدريبى مقتػر ) ـ2119سماح كماؿ محمد :) -5
طكؿ مسافة الحجمة كالمستكل الرقمى لسباؽ دفع الجمة لممبتدئات، انتاج عممى  المجمػة العمميػة ،كميػة التربيػة 

 الرياضية لمبنيف جامعة حمكف المجمد الثالث كالثلاثكف .

فى التربية كالطرؽ كالاسػاليب كالنمػاذج  ـ (، "الجديد1999كماؿ الديف دركيش ، محمد صبحى حسانيف :) -6
 لجميع الألعاب كالمستكيات الرياضية"، مركز الكتاب لمنشر ،القاىرة .

متػر 111ـ (، "دراسة بعض العكامؿ المؤثرة فى مرحمة بناء السػرعة لسػباؽ 2112محمد محمكد حسيف :) -7
 عدك" رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية جامعة الاسكندرية .

8- Bompa, Tudoro : periodization Training For sports human Kinetics,Cham 
paign .11. 

9- CHaries A. Bucher :(1999)," Foundations of physical education and sport, 
13 ed., Web Megraw Hill, St Louis. 

10- Susan,.J.,Hall,ph.D. :(1995),",Basis biomechanics, 2nd ed,  
C.V.Mobsy,St.Louis. 


