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 الدورة فً القٌاسات الأنثروبٌومٌترٌة وعناصر تقٌٌم الأداء على العقلة

       7107الاولمبٌة  

 علً عبد البصٌر ا.م.د/ هٌثم عادل*                                                                                                                                       

       Introductionالمقـدمة 

تعتبيير العقليية ميين اجهييزة الجمبيياز التييً تتطلييب ميين اللاعييب مهييارة خاصيية ودقيية فييً الأداء لمييا تتصييؾ بييه طبٌعيية       

المهارات التً تؤدي علً هذا الجهاز من سلاسة ومرونة وتوافق عصبً عضيلً . وٌعتبير وزن وطيول الجسيم مين أهيم 

الفيرد عامية وبخاصية النشياط الرٌاضيً عيادل عبيد  البارامترات الانثروبومترٌة المؤثرة على ناتج أي نشـاط بيدنً ٌؤدٌيه

(  ،  وٌعتبر وزن جسم الفيرد قيـوة ) وزن الجسيم   كتلية الجسيم  3م ( )  7117البصٌر وإٌهاب عادل عــبد البصٌر  ) 

* عجليية الجاذبٌيية الأرضييٌة ( وهييو محصييلة تييأثٌر قييوة الجاذبٌيية الأرضييٌة علييى جمٌييع الأجييزاء المكونيية للجسييم بصييورة 

وحٌـيـث أن اليوزن قيوة ، تكيون  1وموضعها ٌكون مركز ثقل كتلة الجسيم ، وٌكيون اتجاههيا نحيو مركيز الأرض متعادلة 

وتتناسيب   1(  I b،  بالنظام المتري والباوند بالنظام الأنجلٌيزى )  (N)وحداته هً نفس وحدات القوة وتساوى النٌوتن 

بالنظيام  7م/ث9.801-هيو عجلية الجاذبٌية الأرضيٌة وتسياوى زٌادة كتلة الجسم مع وزنه تناسبا طردٌا ، وثابت التناسب 

  1جاذبٌة تتجه لأسفل نحو مركزها بالنظام الأنجلٌزى وتشٌر الإشارة السالبة إلى أن عجلة ال  7قدم / ث37 -المتري 

 معظيم واتفيق( اٌاٝ ٚؿاٛى طٕخٓازخ ١َى٠اخ را١ٓ ُْٚ حٌـٔاُ ١ٌٚٛاٗ ،  0َ ( ) ١٘٠ٚ0222َ ػخىي ػزي حٌزٜا١َ ػٍاٝ )       
 القيدرات مكونيات مين ٌعتبير التيوازن أن إليى خاصية بصيفة الجمبياز مجيال وفيى عامية الرٌاضيً المجال فً المتخصصٌن

 فييً ربٌسييً مكييون اعتبياره وٌمكيين المختلفيية الأنشييطة لأداء البيدنً الاسييتعداد مييدى أساسييها عليى ٌتحييدد  التييً  الحركٌية

 .) 8 (  ، ) 7) ، ) 0)  الجمباز أجهزة على كالأداء ٌقض حٌز فوق والحركة الوقوؾ تتطلب التً الأنشطة معظم
حٌث تتطلب الاستجابة    ( .C.N.S )وتعتبر دالة التوازن إحدى الوظابؾ المعقدة بالجسم والجهاز العصبً المركزي  

للاحتفاظ بالتوازن ردود فعل من داخل الجسم تؤثر وتتأثر ٌبعضها وٌشترك فً ذلك كثٌر من الأجهزة الحسٌة والحركٌة  

وٌتفق العلماء على أن الأحتفاط بتوازن الجسم فً مجال الجاذبٌة الأرضٌة ٌتحقق نتٌجة إلى التوافق بٌن نشاطات 

الحٌوٌة وأنظمتها داخل الجسم والتً تعطى مٌكانٌكٌة عمل موحد والتً تشتمل بداخلها مجموعات مركبة من الأجهزة 

على الناحٌة الوظٌفٌة والحركٌة للجهاز العصبً  ولا ٌنفصل عنها كلا الجهازٌن البصري والسمعً وكذلك الجهاز 

 (  5 (  1الحسً الجلدي

نه أن لم ٌكن هناك عملٌية متابعية ذاتٌية للعملٌيات الحٌوٌية ( ، أ 2وٌضٌؾ عادل عبد البصٌر نقلا عن بٌنجتارٌوؾ  )     

الخاصة بتوازن الجسم فنحن بدون شك نفقد التوازن كل دقٌقة .  و الرأي الأكثر شيمولا وإٌضياحا ٌشيٌر إليى أن التيوازن 

قيد لمجموعية " هو مقدرة الإنسان على الاحتفاظ بجسمه أو أجزابه المختلفة فً وضع معٌن نتٌجة للنشياط التيوافقً المع

. وٌجييب أن نفييرق بييٌن التييوازن ) 8 (ميين الأجهييزة والأنظميية الحٌوٌيية موجهيية للعمييل ضييد تييأثٌرات قييوى الجاذبٌيية " 

الإستاتٌكى   ) الثابت ( والذي ٌعنى التيوازن فيً الأوضيار الثابتية والتيوازن اليدٌنامٌكً ) الحركيً ( اليذي ٌيتم أثنياء أداء 

أنه لا ٌوجد ارتباط بيٌن التيوازن اليدٌنامٌكً  ) 2 (د البصٌر نقلا عن  بٌنجتارٌوؾ المهارات علً العقلة  وٌشٌر عادل عب

 والتوازن الإستاتٌكى . 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 قسم التدرٌب الرٌاضً وعلوم الحركة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن والبنات ، جامعة بورسعٌد .ب *استاذ مساعد
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وبالرؼم من أهمٌة مرحلة الهبوط فً الأداء علً العقلة فً الجمبياز الفنيً للرجيال إلا أن الباحيث لاحيظ خيلال              

مشاهداته للاعبً مستوٌات القمة فً الجمباز الفنً للرجال خلال مسابقات فيردي الأجهيزة فيً بطيولات العيالم واليدورات 

رحلة الهبوط فً نهاٌة الجملة الحركٌية عليً العقلية  وبيالرؼم مين أهمٌية دراسية الأولمبٌة والأفرٌقٌة عدم الثبات خلال م

ظاهرة عدم الثبات لحظة الهبوط على أجهزة الجمباز الفنً لكلا الرجال والنساء بصفة عامة وعليى العقلية بصيفة خاصية  

لفنيً لكيلا الرجيال والنسياء . لاحظ الباحث وجود ندرة فى دراسة مشكلة عدم الثبات لحظة الهبوط عليى أجهيزة الجمبياز ا

 مما ٌتطلب ضرورة الاهتمام بدراسة وضع الحلول المناسبة لها .

 

  importance Research problem and itsِ٘ىٍش حٌزلغ ٚأ١ّ٘ظٙخ     
 

فة نظرا لأهمٌة الهبوط الثابت فً نهاٌة الجملة الحركٌة على أجهيزة الجمبياز الفنيً بصيفة عامية و العقلية بصي            

خاصيية باعتبيياره المييؤثر النهييابً الييذي ٌتييرك فييً نفسييٌة المحكمييٌن التييأثٌرات الإٌجابٌيية أو السييلبٌة لمحصييلة أداء الجمليية 

ومنهم  لاعبً مسابقة نهابً فيردي العقلية فيً اليدورة الأولمبٌية  –الحركٌة ، ظهرت مشكلة إخفاق لاعبً الجمباز الفنً 

الهبيوط  وأصيبحت الحاجية ماسية إليى إجيراء الدراسيات المتعمقية لدراسية  فً تحقٌق الهبوط الثابت لحظة   -م   7107

لحظة الهبوط لزٌادة معلوماتنا عنها واستؽلال ذلك فً العمل على تؽٌٌر إستراتٌجٌة المدرب/ المدربية  لتيدرٌب  اللاعبيٌن 

ه الدراسية التيً تيدور حيول / اللاعبات على تحقٌق الثبات لحظة الهبوط على العقلة وهذا ما دفيع الباحيث نحيو إجيراء هيذ

دراسة" بعض القٌاسات  الأنثروبومترٌة  ونقاط الثبات لحظية الهبيوط فيً نهاٌية الجملية الحركٌية عليً العقلية ونقياط كيل 

 ".     7107منها  كدالة للتنبؤ بمجمور نقاط تقٌٌم الأداء علً العقلة فً مسابقة جهاز العقلة فً الدورة الأولمبٌة 

       

وٌري الباحث أن لهذه الدراسة أهمٌة نظرٌة تكمن فً تزوٌيد العياملٌن فيً مجيال تيدرٌب وتيدرٌس النهاٌيات                 

علً العقلة بالمقادٌر الكمٌية لطيول ووزن الجسيم ونقياط الثبيات لحظية الهبيوط فيً نهاٌية الجملية الحركٌية عليً العقلية و 

كٌية عليً العقلية . وأخيرى تطبٌقٌية تظهير فـــــيـً السيٌطرة عليى عملٌية مساهمتها  فً مجميور نقياط تقٌيٌم الجملية الحر

تعلٌم الثبات خلال أداء النهاٌات علً العقلة للاعبٌن المصيرٌٌن بالإضيافة إليى إٌجياد معادلية تنبؤٌية للتنبيؤ بمجميور نقياط 

  1فٌه تقٌٌم الجملة الحركٌة علً العقلة بدلالة طول ووزن جسم اللاعب ونقاط الثبات  المؤثرة 

 

  Research objectivesأهداؾ البحث 

  -هدفت هذه الدراسة إلى  ما ٌلى :      

التعرؾ علً المقادٌر الكمٌة لطول ووزن الجسم ونقاط الثبات لحظة الهبوط فً نهاٌة الجملة الحركٌة علـً العقلة و  .0
المساهمة فً مجمور نقاط تقٌٌم الجملة الحركٌة علً العقلة فــً  صعوبة وأداء وخصومات أداء الجملة الحركٌةنقاط 

 بلندن. 7107مسابقة نهابً العقلة فً دورة الألعاب الأولمبٌة 
تحدٌد المعادلة التنبؤٌة للتنبؤ بمجمور نقاط تقٌٌم الجملة الحركٌة علً جهاز العقلة بدلالة طيول ووزن الجسيم ونقياط  .0

عليً جهياز  صعوبة و أداء وخصومات أداء الجملة الحركٌية لجملة الحركٌة ونقاط كل منالثبات لحظة الهبوط فً نهاٌة ا
 م .7107العقلة المساهمة فٌه فً مسابقة نهابً العقلة  فً دورة الألعاب الأولمبٌة 

 

  Search questionsتساؤلات البحث  

 انحصرت تساؤلات البحث فً ما هـً كل من :  
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صيعوبة والأداء والوزن ونقاط الثبات لحظة الهبيوط فيً نهاٌية الجملية الحركٌية عليً العقلية والالمقادٌر الكمٌة الطول  .0
المساهمة فً مجمور نقاط تقٌيٌم الجملية الحركٌية عليً العقلية فيً مسيابقة نهيابً العقلية فيً دورة الألعياب والخصومات 
 م. ؟ 7107الأولمبٌة 

ة الحركٌة علً العقلة بدلالة طول ووزن الجسم ونقاط الثبيات لحظية المعادلة التنبؤٌة للتنبؤ بمجمور نقاط تقٌٌم الجمل .0
المسياهمة  صعوبة و أداء وخصومات أداء الجملة الحركٌية الهبوط فً نهاٌة الجملة الحركٌة علً العقلة ونقاط كل من 

 بلندن. ؟ 7107الألعاب الأولمبٌة فٌه فً مسابقة نهابً جهاز العقلة فً دورة 

 .Terminology and symbols used in the searchمستخدمة فً البحث    المصطلح والرموز ال

 ( المصطلح والرموز المستخدمة فً البحث. 0ٌعرض الجدول )            

 ( : المصطلح والرموز المستخدمة فً البحث. 0جـدول )   

 الرمز المصطلح                                 

 BL طول الجســم ) بالمتر (

 BW وزن الجسم ) بالنٌوتن (

 DS صعوبة الحركة ) نقطة (   

 ES الأداء ) نقطة ( 

 PS الخصومات ) نقطة ( 

 X1 الثبات لحظة الهبوط فً نهاٌة الجملة الحركٌة

 Y مجمور تقٌٌم الجملة الحركٌة  ) نقطة (

 

 procedures                   Research  إجراءات البحث    

  استخدم الباحث المنهج الوصفً لمناسبته لطبٌعة هذه الدراسة .:  منهج البحث 05
 

تم اختٌار عٌنية البحيث بالطرٌقية العمدٌية مين اللاعبيٌن  المشيتركٌن فيً نهيابً مسيابقة   عٌنة البحث :  .0
م  والحاصييلٌن علييً الثمانٌيية مركييز الأولييً  ، وٌعييرض   7107جهيياز العقليية فييً الييدورة الأولمبٌيية بلنييدن 

 ( خصابص عٌنة البحث قٌد الدراسة . 70الجدول   ) 
 
 

 ( : نتابج التوصٌؾ الإحصابً لعٌنة الدراسة 7جـدول ) 
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( أن معاملات الالتواء لطول ولوزن الجسم  ونقاط كل من الصعوبة و الأداء وخصيـومات 7أوضح الجدول ) 

الحركٌية عليً جهياز العقلية ومجمور نقاط تقٌٌم أداء الجملة الثبات لحظة الهبوط فً نهاٌة الجملة الحركٌة  

-،  1.1075انحصييرت مييابٌن    ) بلنييدن 7107فييً نهييابً  مسييابقة  العقليية فييً دورة الألعيياب الأولمبٌيية 

( وٌعنً ذلك اقتراب المنحنً من المنحنً ألاعتدالً وٌشٌر ذلك إليً تجيانس  3± ( وهً أقل من )  1.925

 عٌنة البحث فً هذه المتؽٌرات. 

 

 Collection methodsٚٓخثً ؿّغ حٌز١خٔخص 
َ 0200حٓظؼخْ حٌزخكغ رخٌٛػخثك ٚحٌظمخ٠ٍَ حٌوخٛش رخٌٍـٕش حٌف١ٕش حٌّٕظّش ٌيٍٚس أ٤ٌؼخد ح٤ٌّٚز١ش           

، وّخ كيى حٌزخكغ حٌٙز١ٛ حٌؼخرض  ) حٌٕخؿق (  )02رٍٕيْ.  وٛٓخثً ٌـّغ حٌز١خٔخص ح٤ٓخ١ٓش ٌٌٖٙ حٌيٍحٓش )

طق ح٤ٍٝ رمي١ِٗ فٟ ِىخْ ٚحكي ريْٚ حٌظلَن رمي١ِٗ أٚ أ٠خ ِّٕٙخ رؤٔٗ حٌٙز١ٛ حٌٌٞ ٩٠ِْ ف١ٗ ح٩ٌػذ ٓ

فٟ أٞ حطـخٖ رؼي ًٌه . ٚػٓ ٠َ١ك ٩ِكظش وً وخىٍ ِٓ وخىٍحص ٌلظش حٌٙز١ٛ فٟ ٔٙخ٠ش حٌـٍّش حٌلَو١ش ػٍٟ 

حٌؼمٍش ٚرخٓظويحَ ١ِِحْ حٌظم١١ُ حٌؼ٩ػٟ حٌٌٞ ٟٚؼٗ حٌزخكغ ٌظم١١ُ ىٍؿش حٌؼزخص ٌلظش حٌٙز١ٛ فٟ ٔٙخ٠ش 

ٍّش حٌلَو١ش ػٍٟ حٌؼمٍش ل١ي حٌيٍحٓش ٚحٌٌٞ أػظّي حٌزخكغ فٟ رٕخثٗ ػٍٝ اٍٗخىحص ٚلٛحػي حٌمخْٔٛ حٌيٌٟٚ حٌـ

 -(  فٝ طم١١ُ حٌلَوخص ػٍٝ حٌؼمٍش حٌظخٌٟ   : 02ٌٍـّزخُ حٌفٕٟ ٌٍَؿخي  )

 نقاط فً حالة نجاح الهبوط .  3ٌمنح اللاعب  0/   3/  5

 فقد الاتزان ) التحرك فً أي اتجاه ( . نقطة فً حالة  7ٌمنح اللاعب  7/  3/  5

 ٌمنح اللاعب نقطة واحدة فى حالة السقوط ) فقد الاتزان ولمس الأرض بالمقعدة أو الٌدٌن ( .  3/  3/  5

 

 Statistics Treatmentحٌّؼخٌـش ح٦كٜخث١ش  
 

فٝ ِؼخٌـش حٌز١خٔخص 00اٛيحٍ   ( SPSS )حٓظويَ حٌزخكغ كِِش حٌزَٔخِؾ ح٦كٜخثٟ ٌٍؼٍَٛ ح٨ؿظّخػ١ش       

 اكٜخث١خ ، رخٓظويحَ ِخ ٠ٍٟ : ـ
 

   حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ.                                                                                                              – 0

 ح٨ٔلَحف حٌّؼ١خٍٞ.  0

 ٚح١ٌِ     .                        -ٚطل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ  ٌىَ ٚؤخي  - 3

 حٌظل١ًٍ حٌّٕطمٟ ٩ٌٔليحٍ  . - 1 

 

 ( ٌٍي٨ٌش ح٦كٜخث١ش ر١ٓ حٌفَٚق . 2.22ٚلي حٍط٠ٟ حٌزخكغ ِٔظٛٞ ى٨ٌش اكٜخث١ش ) 

 

حٌّظغ١َحص      

 

حٌّظ٢ٓٛ 

 حٌلٔخرٟ 

     ±

ح٨ٔلَحف 

 حٌّؼ١خٍٞ

حٌلي 

 ح٤ىٔٝ 

حٌلي 

 ح٤لٜٝ 

ِؼخًِ  أٌّيٞ

 ح٨ٌظٛحء

حٌي٨ٌش 

 ح٦كٜخث١ش

2.872- 2.00 0.32 0.27 2.2321 0.333 ١ٛي حٌـُٔ حٌّظَ  2.720 

2.801- 012.2 382.22 222.2 20.220 333.72 ُْٚ حٌـُٔ ١ٔٛطٓ  1.257 

 Ds 2.720 2.002 0.32 7.72 3.12 2.121 7.212 ٔمطش 

ES ٔمطش    2.101 2.0237 2.22 2.73 2.73 -2.320  1.257 

PS ٔمطش     0.132 2.333 2.32 0.73 0.03 2.801 1.257 

X1 ٔمطش      0.022 2.1332 0 3 0 2.2002 1.257 

Y ٔمطش      02.130 2.121 01.82 03 0.02 -2.213  1.257 
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 Presentation  of resultsأ٨ٚ ــ ػَٝ حٌٕظخثؾ 
 

( ٔظخثؾ حٌظ١ٛٛف ح٦كٜخثٟ ٌٍّظغ١َحص ل١ي حٌيٍحٓش ، ٔظخثؾ ِٔخرمش فَىٜ حٌؼمٍش 2ــ ٠3ؼَٝ حٌـيحٚي  )      

. رٍٕيْ 0200َ حٌؼ٩ػْٛٔٙخثٟ  ِٔخرمش  حٌؼمٍش فٟ ىٍٚس ح٤ٌؼخد ح٤ٌّٚز١ش  فٟ حٌـّزخُ حٌفٕٟ ٌٍَؿخي فٟ

ٚٔظخثؾ حٌّؼخٌـش ح٦كٜخث١ش ٌٍؼ٩لخص ح٤ٍطزخ١١ش ر١ٓ ِـّٛع طم١١ُ ٔمخ١ أىحء حٌـٍّش حٌلَو١ش ػٍٟ ؿٙخُ حٌؼمٍش  

ٚحٌظل١ًٍ حٌّٕطمٟ ٩ٌٔليحٍ ٌظلي٠ي ِٔخّ٘ش وً ِٓ ُْٚ ١ٚٛي ح٩ٌػذ ٚٔمخ١ حٌوِٜٛخص ٚٔمخ١ حٌٜؼٛرش 

حٌلَو١ش  فٟ ِـّٛع ٔمخ١ طم١١ُ حٌـٍّش حٌلَو١ش  ٚٔمخ١ ح٤ىحء ٚٔمخ١ حٌؼزخص ٌلظش حٌٙز١ٛ فٟ ٔٙخ٠ش حٌـٍّش

( أف٠ً ح٩ٌػز١ٓ حٌلخ١ٍٛٓ ػٍٟ أػٍٟ ٔمخ١  فٟ حٌؼزخص  0،  0ػٍٟ ؿٙخُ حٌؼمٍش . وّخ ٠ؼَٝ حٌ٘ى٩ْ ) 

ٌلظش حٌٙز١ٛ فٟ ٔٙخ٠ش حٌـٍّش حٌلَو١ش ػٍٟ ؿٙخُ حٌؼمٍش فٟ ِٔزمش ؿٙخُ حٌؼمٍش فٟ ىٍٚس ح٤ٌؼخد ح٤ٌّٚز١ش 

ْ ، ٚألً ح٩ٌػز١ٓ حٌلخ١ٍٛٓ ػٍٟ أػٍٟ ٔمخ١  فٟ حٌؼزخص ٌلظش حٌٙز١ٛ فٟ ٔٙخ٠ش حٌـٍّش َ رٍٕي0200حٌؼ٩ػْٛ 

 َ رٍٕيْ . 0200حٌلَو١ش ػٍٟ ؿٙخُ حٌؼمٍش فٟ ِٔزمش ؿٙخُ حٌؼمٍش فٟ ىٍٚس ح٤ٌؼخد ح٤ٌّٚز١ش حٌؼ٩ػْٛ 

 
 

 

٨ػز١ٓ ( 2) ْ = رٍٕيْ 0200ش فٟ   حٌيٍٚس ح٤ٌّٚز١( : ٔظخثؾ ِٔخرمش  حٌؼمٍش فٝ حٌـّزخُ حٌفٕٟ ٌٍَؿخي  3ؿيٚي )   
 

 

 

 
 

 

 

فيً ( نتابج مسابقة  فردى الأجهزة علً جهاز العقلة فى الجمباز الفنيً للرجيال  3ٌوضح جدول )        

وٌلاحيظ  أن أعليى نقياط الأداء حصيل   بلنيدن 7107نهابً  مسابقة  جهياز العقلية فيً اليدورة الأولمبٌية 

نقطة  ( وفاز بالمركز الأول ٌلٌيه اللاعيب فابٌيان  06.533علٌها اللاعب أٌبك زندلند النٌزلندي مسجلا ) 

نقطيية ( وفيياز بييالمركز الثييانً ٌلٌييه اللاعييب زو كيياي الصييٌنً  06.411هامبخشيين الألمييانً مسييجلا  ) 

ٌلٌيييه اللاعيييب زهييانج شييينجلونج الصيييٌنً  مسيييجلا ) نقطييية( وفييياز بييالمركز الثاليييث  06.366مسييجلا ) 

نقطيية(  05.833نقطية ( وفيياز بيالمركز الرابييع وٌلٌيه اللاعييب دنٌيال لاٌفييا الأمرٌكيً مسييجلا   ) 06.766

نقطية(  وفياز  05.466وفاز بيالمركز الخيامس وٌلٌيه اللاعيب  جوناسيان هيورتن الأمرٌكيً مسيجلا    ) 

نقطية ( فيابزا بيالمركز  05.333رٌبوؾ  الروسيً مسيجلا    ) بالمركز السادس  وٌلٌه اللاعب  امٌن جا

  1نقطة ( فابزا بالمركز الثامن  05.033هون كورٌا الشمالٌة مسجلا ) -السابع وٌلٌة اللاعب كٌم جً
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( : ِٜفٛفش ِؼخ٩ِص ح٨ٍطزخ١ حٌز٢١ٔ ر١ٓ َ ٔمخ١ طم١١ُ ح٤ىحء ػٍٝ حٌؼمٍش ٚحٌطٛي ٚحٌُْٛ  ٚٔمخ١ 1ؿيٚي )

ٌوِٜٛخص ٚ حٌٜؼٛرش ٚح٤ىحء  ٚحٌؼزخص ٌلظش حٌٙز١ٛ فٟ حٌـٍّش حٌلَو١ش  ػٍٟ حٌؼمٍش فٟ فَىٞ ح٤ؿِٙس  فٟ ح

( 2. ) ْ = 0200حٌـّزخُ حٌفٕٟ ٌٍَؿخي ريٍٚس ح٤ٌؼخد  ح٤ٌّٚز١ش حٌؼ٩ػْٛ   
 

 معامأل أن*  العلامأة تعنأ  كمأا ال أرزين، لدلالأة(  0.08)  إحلأائية دلالأة مسأتو  عنأد إحلأائيا دال الارتبأا  معامل أن**  العلامتين تعن   
.ال رزين لدلالة(  0.05)  إحلائية دلالة مستو     عند   إحلائيا دال  الارتبا   

 

 ( ٚؿٛى ِخ ٠ٍٟ:٠1ٟٛق حٌـيٚي )    

ِؼاخ٩ِص   2% ٚػايى30.802ِؼخِاً حٍطزاخ١ ١َى٠اش رٕٔازش  03ِؼخًِ حٍطزخ١ ِٕٙاخ ػايى   00ػيى   .0

 % .38.282حٍطزخ١ ػى١ٔش رٕٔزش 

 ػ٩لش ١َى٠ش را١ٓ  ِـّاٛع ٔماخ١ طم١ا١ُ حٌـٍّاش حٌلَو١اش ٚواً ِآ ١اٛي ُْٚٚ حٌـٔاُ ٚٔماخ١ حٌٜاؼٛرش .0

(  ،   2.210( ، )003ك١ااغ وااخْ ِؼخِااً ح٨ٍطزااخ١ راا١ٓ وااً ِٕٙااخ ػٍااٟ حٌظااٛحٌٟ ). ٚٔمااخ١ حٌوٜااِٛخص 

(2.223**( ، )2.333 (   ،  )-2.020  ( ، )2.772  ). 

**( ٚ٘ااٛ ىحي  2.812ػ٩لااش ١َى٠ااش راا١ٓ ١ااٛي ُْٚٚ حٌـٔااُ ك١ااغ وااخْ ِؼخِااً ح٨ٍطزااخ١ ر١ّٕٙااخ )  .3

 ( ٌي٨٨ص حٌطَف١ٓ . 2.20اكٜخث١خ ػٕي ى٨ٌش اكٜخث١ش ) 

٠اااغ واااخْ ِؼخِاااً ح٨ٍطزاااخ١ ر١ّٕٙاااخ  ( DS )ػ٩لاااش ػىٔااا١ش رااا١ٓ ١اااٛي حٌـٔاااُ ٚٔماااخ١ حٌٜاااؼٛرش  .1

  (2.303  . ) 

 -ك١ااغ وااخْ ِؼخِااً ح٨ٍطزااخ١ ر١ّٕٙااخ )  ( DS)١ حٌٜااؼٛرش ػ٩لااش ػىٔاا١ش راا١ٓ ُْٚ حٌـٔااُ ٚٔمااخ .2

 ( ٌي٨٨ص حٌطَف١ٓ  . 2.0** ( ٚ٘ٛ ىحي ػٕي ِٔظٛٞ ى٨ٌش اكٜخث١ش ) 2.772

١ٛي حٌـُٔ ُْٚٚ حٌـُٔ ٚٔمخ١ حٌٜؼٛرش ٚٔماخ١  ( ٚ وً ِٓ  PSػ٩لش ػى١ٔش ر١ٓ ٔمخ١ حٌوِٜٛخص )  5.

، (  *2.323-،  **2.772 -*، 2.338-)  ح٤ىحء ك١ااغ وخٔااض ِؼااخ٩ِص ح٨ٍطزااخ١ ر١ٕٙااخ ػٍااٟ حٌظااٛحٌٟ

   5  (**   2.732ٚػ٩لش ١َى٠ش ر١ٓ  ٔمخ١ حٌوِٜٛخص ٚٔمخ١ ح٤ىحء ك١غ وخْ ِؼخًِ ح٨ٍطزخ١ ر١ّٕٙخ )

 

حٌطٛي ٚحٌُْٛ ٚٔمخ١ حٌٜؼٛرش ٚحٌوِٜٛخص  ػٍٝ  ( : حٌوطٛس حٌٕٙخث١ش ٌٍظل١ًٍ حٌّٕطمٟ ٨ٔليحٍ 2ؿيٚي )

( 2. ) ْ = 0200حٌـّزخُ حٌفٕٟ ٌٍَؿخي  رخٌيٍٚس ح٤ٌّٚز١ش  ٔمخ١ طم١١ُ ح٤ىحء ػٍٟ حٌؼمٍش فٟ   

 
    

أظَٙص حٌوطٛس حٌٕٙخث١ش ٌٍظل١ًٍ حٌّٕطمٟ ٨ٔليحٍ ١ٛي ُْٚٚ ح٩ٌػذ  ٚٔمخ١ واً ِآ  حٌٜاؼٛرش ٚح٤ىحء ٚ      

حٌوِٜٛخص ٚ حٌؼزخص ٌلظش حٌٙز١ٛ فاٟ ٔٙخ٠اش حٌـٍّاش حٌلَو١اش ػٍاٝ ِـّاٛع ٔماخ١ طم١ا١ُ أىحء حٌـٍّاش حٌلَو١اش 

ي فاٟ ىٍٚس ح٤ٌؼاخد ح٤ٌّٚز١اش حٌؼ٩ػاْٛ ػٍٟ ؿٙخُ حٌؼمٍش فٟ ِٔخرمش فَىٞ ح٤ؿِٙس  فاٟ حٌـّزاخُ حٌفٕاٟ ٌٍَؿاخ

(    أْ ٔمااخ١ حٌٜااؼٛرش  ٘ااٟ  أوؼااَ حٌّظغ١ااَحص ِٔااخّ٘ش فااٟ ِـّااٛع ٔمااخ١ طم١اا١ُ أىحء 2َ رٍٕاايْ ؿاايٚي )0200

حٌطٛي  حٌّظغ١َحص
 رخٌّظَ

حٌُْٛ 
 رخ١ٌٕٛطٓ

DS ES PS X1 

 

Y 

**2.812  حٌطٛي رخٌّظَ(  2.303 -2.300  -2.38*  2.012 2.003 

*2.708- 2.327   حٌُْٛ )رخ١ٌٕٛطٓ (  - 2.772**  2.033 2.210 

DS    2.013 -2.323*  2.208**  2.223**  

ES     2.732**  -2.202  2.333 

PS      -2.223  -2.020  

X1       2.772**  

Y        

ِؼخًِ ح٨ٔليحٍ  حٌز١خْ

 حٌـِثٟ

ىٍؿخص  حٌوطؤ حٌّؼ١خٍٞ

 حٌل٠َش 

tل١ّش )   ) pل١ّش )    ) ٔٔزش  

 حٌّٔخّ٘ش

2.032- حٌّميحٍ حٌؼخرض  8.033  

 

 

3 

-2.273  ــــــــــ 2.337 

 2.222 2.330 2.222 7.022 1.082 حٌطٛي رخٌّظَ

2.221- حٌُْٛ رخ١ٌٕٛطٓ  2.223 -2.300  2.313 2.038 

DS 2.822 2.033 2.270 2.027 2.123 

ES 0.028 2.332 3.303 2.027 2.082 

PS -2.001  2.312 -2.318  2.331 2.222 

X1 -2.027  2.023 -2.202  2.237 2.220 

 2.882 حٌّـّٛع
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ِٔخرمش فَىٞ ح٤ؿِٙس  فٟ حٌـّزاخُ حٌفٕاٟ ٌٍَؿاخي فاٟ حٌايٍٚس ح٤ٌّٚز١اش  حٌـٍّش حٌلَو١ش ػٍٟ ؿٙخُ حٌؼمٍش فٟ

% ( ١ٍ٠ٙااخ وااً ِاآ ) ُْٚ حٌـٔااُ رااخ١ٌٕٛطٓ رٕٔاازش   12.3ّض رٕٔاازش )رٍٕاايْ. ك١ااغ ٓااخ٘ 0200حٌؼ٩ػااْٛ 

%  ( ، حٌؼزخص ٌلظاش 2.22% (  ، ١ٛي حٌـُٔ رخٌّظَ رٕٔزش )08.2% ( ، ٔمخ١ حٌوِٜٛخص رٕٔزش )03.8)

% ( ػٍاٟ حٌظاٛحٌٟ ، وّاخ ٓاخّ٘ض ٘اٌٖ حٌّظغ١اَحص ِـظّؼاش  2.20حٌٙز١ٛ فٟ ٔٙخ٠ش حٌـٍّاش حٌلَو١اش رٕٔازش ) 

% ( ، ٟٚ٘ ٔٔزش َِطفؼاش  ٔٔاز١خ ٚط٘ا١َ رٜافش ِزيث١اش اٌاٟ أ١ّ٘اش واً ِآ ٔماخ١  حٌٜاؼٛرش 88.2رٕٔزش   )  

ُْٚٚ ح٩ٌػذ ٚ حٌوِٜٛخص ٚ ١ٛي ح٩ٌػذ ،  حٌؼزخص ٌلظاش حٌٙزا١ٛ فاٟ ٔٙخ٠اش حٌـٍّاش حٌلَو١اش ػٍاٝ ِـّاٛع 

ٟ ٌٍَؿاخي فاٟ ٔمخ١ طم١١ُ أىحء حٌـٍّش حٌلَو١ش ػٍٟ ؿٙخُ حٌؼمٍاش فاٟ ِٔاخرمش فاَىٞ ح٤ؿٙاِس  فاٟ حٌـّزاخُ حٌفٕا

رٍٕاايْ .  ٚرااٌٌه طٜاازق حٌّؼخىٌااش حٌظٕزئ٠ااش ٌٍظٕزاائ  0200ٔٙااخثٟ ِٔااخرمش ؿٙااخُ حٌؼمٍااش فااٟ حٌاايٍٚس ح٤ٌّٚز١ااش 

رّـّٛع ٔمخ١ طم١١ُ أىحء حٌـٍّش حٌلَو١ش ػٍٟ ؿٙخُ حٌؼمٍش ري٨ٌش واً ِآ ١اٛي ُْٚٚ ح٩ٌػاذ  ٚٔماخ١ واً ِآ 

  -٠ش حٌـٍّش حٌلَو١ش حٌّٔخّ٘ش ف١ٗ وّخ ٠ٍٟ   : حٌٜؼٛرش ٚحٌوِٜٛخص ٚح٤ىحء ٚ حٌؼزخص ٌلظش حٌٙز١ٛ فٟ ٔٙخ

+   2.03ِـّااٛع ٔمااخ١ طم١اا١ُ أىحء حٌـٍّااش حٌلَو١ااش ػٍااٟ ؿٙااخُ حٌؼمٍااش فااٟ ِٔااخرمش فااَىٞ ح٤ؿٙااِس  =  ـااـ  

) ٔماخ١ حٌٜاؼٛرش (    +  2.822) ُْٚ ح٩ٌػذ راخ١ٌٕٛطٓ (  +     2.221 -رخٌّظَ(     ) ١ٛي ح٩ٌػذ 1.022

حٌؼزاخص ٌلظاش حٌٙزا١ٛ فاٟ ٔٙخ٠اش  ) ٔماخ١ 2.027) ٔمخ١ حٌوِٜٛخص  (   ــ   2.001ـ  )ٔمخ١ ح٤ىحء ( ـ 0.028

(  0(........... ) حٌـٍّش حٌلَو١ش  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Discussion of the results  النتائج مناقشة –صبَٛب     :  
 

ػٍٝ ِـّٛع  ٔمخ١ طم١١ُ أىحء حٌـٍّش حٌلَو١ش أظَٙص ٔظخثؾ  حٌّؼخٌـش  ح٦كٜخث١ش ٌٍؼ٩لخص ح٤ٍطزخ١١ش ر١ٓ      

ؿٙخُ حٌؼمٍش ١ٚٛي ُْٚٚ ح٩ٌػذ  ٚٔمخ١ وً ِٓ حٌوِٜٛخص ٚ حٌٜؼٛرش ٚح٤ىحء ، حٌوِٜٛخص ، ػٍٝ حٌؼمٍش فٟ 

ِٔخرمش فَىٞ ح٤ؿِٙس  فٟ حٌـّزخُ حٌفٕٟ ٚؿٛى ػ٩لش ١َى٠ش ر١ٓ  ِـّٛع ٔمخ١ طم١١ُ حٌـٍّش حٌلَو١ش ٚوً ِٓ 

ِـّٛع ٔمخ١ ُْٚ ١ٚٛي ؿُٔ ح٩ٌػذ ُحى  ٠ٚؼٕٟ ًٌه أٔٗ وٍّخ ُحى وً ِٓ ١ٛي ُْٚٚ حٌـُٔ ٚٔمخ١ حٌٜؼٛرش

طم١١ُ حٌـٍّش حٌلَو١ش ، ٠ٚفَٔ حٌزخكغ ًٌه فٟ ا١خٍ أْ ٔخطؾ حٌمٛس حٌؼ١ٍ٠ش حٌظٟ ٠زٌٌٙخ ح٩ٌػذ ٌٍظغٍذ ػٍٟ 

حٌّمخِٚخص حٌوخٍؿ١ش ه٩ي أىحء ِٙخٍحص حٌـّزخُ ػٍٟ حٌؼمٍش َِطزطش رُْٛ حٌـُٔ حٌّّؼً فٟ لٛس حٌؼ٩٠ص 

حٌـُٔ حٌّىٛٔش ِٓ حٌَأّ ٚحٌـٌع ٚحٌطَف حٌؼٍٛٞ ٚحٌطَف حٌٔفٍٟ ( حٌّّؼً ١ٚٛي حٌـُٔ ) أ١ٛحي أؿِحء 

ٌَٚحفغ حٌـُٔ ، وّخ أْ ل١ّش حٌـٍّش حٌلَو١ش ػٍٟ حٌؼمٍش طَطفغ رخكظٛحثٙخ ػٍٟ أوزَ ػيى ِّىٓ ِٓ ػٕخَٛ 

ؼُ (١٘ 0َ ( )  0227. ٚطظفك ٌٖ٘ حٌٕظخثؾ ِغ ٔظخثؾ ىٍحٓش وً ِٓ ا٠ٙخد ػخىي ػزي حٌز١َٜ ) ٔمخ١ حٌٜؼٛرش

وّخ  أظَٙص حٌوطٛس حٌٕٙخث١ش ٌٍظل١ًٍ حٌّٕطمٟ ٨ٔليحٍ ١ٛي ُْٚٚ ح٩ٌػذ   ( . 00ػخىي ػزي حٌز١َٜ ( ) 

ٚٔمخ١ وً ِٓ حٌٜؼٛرش ٚ حٌوِٜٛخص ٚ ح٤ىحء ٚ حٌؼزخص ٌلظش حٌٙز١ٛ فٟ ٔٙخ٠ش حٌـٍّش حٌلَو١ش   ػٍٝ ِـّٛع 

ِٙس  فٟ حٌـّزخُ حٌفٕٟ ٌٍَؿخي فٟ ِٔخرمش ٔمخ١ طم١١ُ أىحء حٌـٍّش حٌلَو١ش ػٍٟ حٌؼمٍش فٟ ِٔخرمش فَىٞ ح٤ؿ

(   1رٍٕيْ. فٟ ؿيٚي    )  0200فَىٞ ح٤ؿِٙس  فٟ حٌـّزخُ حٌفٕٟ ٌٍَؿخي فٟ ىٍٚس ح٤ٌؼخد  ح٤ٌّٚز١ش ح٩ٌػْٛ 

أْ ٔمخ١ حٌٜؼٛرش  ٟ٘  أوؼَ حٌّظغ١َحص ِٔخّ٘ش فٟ ِـّٛع ٔمخ١ طم١١ُ أىحء حٌـٍّش حٌلَو١ش ػٍٟ حٌؼمٍش فٟ 

ِس  فٟ حٌـّزخُ حٌفٕٟ ٌٍَؿخي فٟ ِٔخرمش فَىٞ ح٤ؿِٙس  فٟ حٌـّزخُ حٌفٕٟ ٌٍَؿخي فٟ ِٔخرمش فَىٞ ح٤ؿٙ

% ( ١ٍ٠ٙخ وً ِٓ ) ُْٚ حٌـُٔ رخ١ٌٕٛطٓ 12.0رٍٕيْ.  ك١غ ٓخّ٘ض رٕٔزش ) 0200حٌيٍٚس ح٤ٌّٚز١ش ح٩ٌػْٛ 

%  (  2.222% (  ١ٛي حٌـُٔ رخٌّظَ رٕٔزش ) 00.22% ( ،   ٔمخ١ حٌوِٜٛخص رٕٔزش ) 07.1رٕٔزش  )

% ( ، ٟٚ٘ ٔٔزش َِطفؼش  ٔٔز١خ  81.22ػٍٟ حٌظٛحٌٟ ، وّخ ٓخّ٘ض ٌٖ٘ حٌّظغ١َحص ِـظّؼش رٕٔزش    )  

 

  Epke Zonderland( : اللاعدددب اٌبدددك زوندرلاندددد    1شدددكل )

لحظة الهبوط فً نهاٌدة الجملدة الحركٌدة علدً العقلدة ، والحدائز علدً 

م 2212ز العقلدة فدً الددورة الأولمبٌدة الأول فً مسابقة جها المركز

نقطة ( وعلً أعلً نقاط  الثبات =  16.533بلندن والحاصل علً )

 

لحظة   Jonathan Horton( : اللاعب جوناسان هورتن  2شكل )

 الهبوط فً نهاٌة الجملة الحركٌة علً العقلة ، والحائز علً المركز

م بلندن 2212فً مسابقة جهاز العقلة فً الدورة الأولمبٌة  الثانً

 2نقطة ( . وحصل علً أقل  نقاط الثبات = 15.466والحاصل علً )
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ٚط١َ٘ رٜفش ِزيث١ش اٌٟ أ١ّ٘ش ١ٛي ُْٚٚ ح٩ٌػذ  ٚٔمخ١ وً ِٓ حٌوِٜٛخص ٚ حٌٜؼٛرش ٚح٤ىحء ػٍٝ ِـّٛع 

س  فٟ حٌـّزخُ حٌفٕٟ ٌٍَؿخي فٟ فٟ ٔمخ١ طم١١ُ أىحء حٌـٍّش حٌلَو١ش ػٍٟ حٌؼمٍش فٟ ِٔخرمش فَىٞ ح٤ؿِٙ

رٍٕيْ. ٚرٌٌه طٜزق  0200ِٔخرمش فَىٞ ح٤ؿِٙس  فٟ حٌـّزخُ حٌفٕٟ ٌٍَؿخي فٟ حٌيٍٚس ح٤ٌّٚز١ش ح٩ٌػْٛ 

حٌّؼخىٌش حٌظٕزئ٠ش ٌٍظٕزئ رّـّٛع ٔمخ١ طم١١ُ أىحء حٌـٍّش حٌلَو١ش ػٍٟ حٌؼمٍش ري٨ٌش وً ِٓ ١ٛي ُْٚٚ ح٩ٌػذ  

  -وِٜٛخص  حٌّٔخّ٘ش ف١ٗ وّخ ٠ٍٟ   : ٚٔمخ١ وً ِٓ حٌٜؼٛرش ٚحٌ

 1.022+   2.03ِـّااٛع ٔمااخ١ طم١اا١ُ أىحء حٌـٍّااش حٌلَو١ااش ػٍااٟ حٌؼمٍااش فااٟ ِٔااخرمش فااَىٞ ح٤ؿٙااِس  =  ـااـ  

 0.028) ٔمااخ١ حٌٜااؼٛرش ( +  2.822) ُْٚ ح٩ٌػااذ رااخ١ٌٕٛطٓ (  +   2.221 -رااخٌّظَ(     ) ١ااٛي ح٩ٌػااذ

حٌؼزااخص ٌلظااش حٌٙزاا١ٛ فااٟ ٔٙخ٠ااش حٌـٍّااش  ٔمااخ١ 2.027ِٛخص  ( ـااـ  ) ٔمااخ١ حٌوٜاا 2.001)ٔمااخ١ ح٤ىحء ( ـااـ  

 (  0(.......... ) حٌلَو١ش

 

١ٛي ُْٚٚ ٠ٚفَٔ حٌزخكغ ٌٖ٘ حٌٕظخثؾ فٟ ٟٛء ٔظخثؾ حٌيٍحٓخص حٌّ٘خرٙش ٚحٌظٟ ألَص أ١ّ٘ش وً ِٓ          

ٔمخ١ طم١١ُ أىحء حٌـٍّش ٛع  ٚح٤ىحء فٟ حٌظؤػ١َ ح٠٨ـخرٟ ػٍٟ ِـّ ح٩ٌػذ  ٚٔمخ١ وً ِٓ حٌوِٜٛخص ٚ حٌٜؼٛرش

 حٌلَو١ش ػٍٟ أؿِٙس حٌـّزخُ حٌٔظش ٌٍَؿخي ٚح٤ٍرؼش ٌٍٕٔخء .
 

 :     Conclusionsح٨ٓظٕظخؿخص 
 فٝ ٟٛء ػ١ٕش حٌزلغ ٚىلش ٚٓخثً ؿّغ حٌز١خٔخص ، ٚحٌٕظخثؾ حٌظٟ طًٛٛ ٌٙخ حٌزلغ ، أِىٓ حٓظٕظخؽ ِخ ٠ٍٟ :

 

 رخٌٕٔزش  ٌٕظخثؾ ِٔخرمش  فَىٜ ح٤ؿِٙس ػٍٟ ؿٙخُ حٌؼمٍش :  –أ٨ٚ 
نقطة   06.111حصل اللاعب أٌبك زندلند النٌوزلندي علً أعلى نقاط الأداء علً جهاز العقلة مسجلا )      

نقطة ( وفاز بالمركز  05.933( وفاز بالمركز الأول ٌلٌه اللاعب فابٌان هامبخشن الألمانً مسجلا  ) 

( وفاز بالمركز الثالث ٌلٌه اللاعب  05.633انً ٌلٌه اللاعب كوهاي اوشٌمورا الٌابانً مسجلا ) الث

نقطة ( وفاز بالمركز الرابع وٌلٌه اللاعب جوسسٌمر مورٌنو 05.566صاموٌل مٌكولك الأمرٌكً مسجلا ) 

بري تشنٌدر الألمانً نقطة ( فابزا بالمركز الخامس وٌلٌة اللاعب أندرساز 05.466من كولورادو مسجلا ) 

 05.175نقطة ( وفاز بالمركز السادس وٌلٌه اللاعب رٌوهاي كاتو الٌابانً مسجلا )  05.058مسجلا  ) 

نقطة ( وفاز بالمركز  04.911نقطة ( وفاز بالمركز السابع وٌلٌه اللاعب لٌن شوبان الصٌنً مسجلا ) 

 الثامن . 

ٕمخ١ حٌٕٙخث١اش ٌظم١ا١ُ حٌـٍّاش حٌلَو١اش  ٚواً ِآ ١اٛي ُْٚٚ رخٌٕٔزش حٌؼ٩لخص ح٦ٍطزخ١١ش ر١ٓ حٌ –ػخ١ٔخ 

ؿٔااُ ح٩ٌػااذ  ِٚـّااٛع  ٔمااخ١ حٌوٜااِٛخص ٚٔمااخ١ ٛااؼٛرش حٌـٍّااش حٌلَو١ااش ػٍااٝ ؿٙااخُ حٌؼمٍااش ل١ااي 

 رٍٕيْ  .  0200حٌيٍحٓش فٟ حٌـّزخُ حٌفٕٟ ٌٍَؿخي فٟ ىٍٚس ح٤ٌؼخد  ح٤ٌّٚز١ش ح٩ٌػْٛ 
 

 أظَٙص ِٕخل٘ش حٌٕظخثؾ ٚؿـٛى ِخ ٠ٍٟ :
ِؼخِاً  7% ٚػايى33.37ِؼخ٩ِص حٍطزخ١ ١َى٠ش رٕٔزش  2ِؼخ٩ِص حٍطزخ١ ِٕٙخ ػيى   02ػيى   .0

% ػ٩لش ١َى٠ش ر١ٓ  ِـّٛع ٔمخ١ طم١١ُ حٌـٍّش حٌلَو١اش ٚواً ِآ 33.33حٍطزخ١ ػى١ٔش رٕٔزش 

، ٚٔمااخ١ ح٤ىحء ك١ااغ وااخْ ِؼخِااً ٚٔمااخ١ حٌوٜااِٛخص  ١ااٛي ُْٚٚ حٌـٔااُ ٚٔمااخ١ حٌٜااؼٛرش  ٚ 

(  2.120* ( ،     ) 2.712(  ، )2.283-( ، ) 2.017ِٕٙاخ ػٍاٟ حٌظاٛحٌٟ   ) ح٨ٍطزخ١ ر١ٓ وً 

 ( ،- 2.082 .) 

**( ٚ٘اٛ ىحي  2.820ػ٩لش ١َى٠ش را١ٓ ١اٛي ُْٚٚ حٌـٔاُ ك١اغ واخْ ِؼخِاً ح٨ٍطزاخ١ ر١ّٕٙاخ )  .0

 (  . 2.20اكٜخث١خ ػٕي ى٨ٌش اكٜخث١ش   ) 

 ( . 2.320-ؼخًِ ح٨ٍطزخ١ ر١ّٕٙخ ) ك١غ وخْ ِ  ػ٩لش ػى١ٔش ر١ٓ ١ٛي حٌـُٔ ٚٔمخ١ حٌٜؼٛرش  .3

* ( 2.708-ك١اغ واخْ ِؼخِاً ح٨ٍطزاخ١ ر١ّٕٙاخ   ػ٩لش ػى١ٔش ر١ٓ ُْٚ حٌـُٔ ٚٔماخ١ حٌٜاؼٛرش  .1

 ( . 2.2ٚ٘ٛ ىحي ػٕي ِٔظٛٞ ى٨ٌش اكٜخث١ش ) 

 ( . 2.218ك١غ وخْ ِؼخًِ ح٨ٍطزخ١ ر١ّٕٙخ ) ػ٩لش ١َى٠ش ر١ٓ ١ٛي ٚٔمخ١ حٌٜؼٛرش  .2
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١ٛي حٌـُٔ ُْٚٚ حٌـٔاُ ٚٔماخ١ حٌٜاؼٛرش ٚٔماخ١   ٚ وً ِٓ ٌوِٜٛخص ػ٩لش ػى١ٔش ر١ٓ ٔمخ١ ح .3

، (  2.730-،  2.328-،  2.372-ح٤ىحء ك١ااغ وخٔااض ِؼااخ٩ِص ح٨ٍطزااخ١ ر١ٕٙااخ ػٍااٟ حٌظااٛحٌٟ ) 

 ( 2.3825ٚػ٩لش ١َى٠ش ر١ٓ  ٔمخ١ حٌوِٜٛخص ٚٔمخ١ ح٤ىحء ك١غ وخْ ِؼخًِ ح٨ٍطزخ١ ر١ّٕٙخ ) 

 

رخٌٕٔزش ٌٕٔزش ِٔخّ٘ش وً ِٓ  ١ٛي ُْٚٚ ؿُٔ ح٩ٌػذ  ِٚـّٛع  ٔمخ١ حٌوِٜٛخص ٚٔمخ١  –ػخٌؼخ 

ٛؼٛرش حٌـٍّش حٌلَو١ش ػٍٝ ؿٙخُ حٌؼمٍش ل١ي حٌيٍحٓش ،  ويحٌش ٌٍظٕزئ رخٌٕمخ١ حٌٕٙخث١ش ٌظم١١ُ حٌـٍّش 

 يْ رٍٕ 0200حٌلَو١ش ػ١ٍٗ ٩ٌػز١ٓ حٌّ٘ظَو١ٓ  فٟ ىٍٚس ح٤ٌؼخد  ح٤ٌّٚز١ش ح٩ٌػْٛ 
 

وخٔض ٔمخ١ حٌٜؼٛرش  ٟ٘  أوؼَ حٌّظغ١َحص ِٔخّ٘ش فٟ ِـّٛع ٔمخ١ طم١١ُ أىحء حٌـٍّش حٌلَو١ش ػٍاٟ ؿٙاخُ      

حٌؼمٍش فٟ ِٔخرمش فَىٞ ح٤ؿٙاِس  فاٟ حٌـّزاخُ حٌفٕاٟ ٌٍَؿاخي فاٟ ِٔاخرمش فاَىٞ ح٤ؿٙاِس  فاٟ حٌـّزاخُ حٌفٕاٟ 

% ( ١ٍ٠ٙاخ واً ِآ ) ُْٚ 12.0ض رٕٔازش )رٍٕايْ.  ك١اغ ٓاخّ٘ 0200ٌٍَؿخي فٟ حٌايٍٚس ح٤ٌّٚز١اش ح٩ٌػاْٛ 

% (  ١اٛي حٌـٔاُ راخٌّظَ رٕٔازش  00.22% ( ،   ٔماخ١ حٌوٜاِٛخص رٕٔازش ) 07.1حٌـُٔ رخ١ٌٕٛطٓ رٕٔزش  )

 5 % ( 81.22%  ( ػٍٟ حٌظٛحٌٟ ، وّخ ٓخّ٘ض ٌٖ٘ حٌّظغ١َحص ِـظّؼش رٕٔزش  )   2.222)

 

ٌٕٙخث١ش ٌظم١١ُ حٌـٍّش حٌلَو١ش ػٍاٝ ؿٙاخُ حٌؼمٍاش ل١اي حٌيٍحٓاش  رخٌٕٔزش ٌٍّؼخىٌش حٌظٕزئ٠ش ٌٍظٕزئ رخٌٕمخ١ ح –ٍحرؼخ 

ري٨ٌش وً ِٓ  ١ٛي ُْٚٚ ؿُٔ ح٩ٌػذ  ِٚـّٛع  ٔمخ١ وً ِٓ حٌوِٜٛخص ٚ ٛؼٛرش ٚ أىحء حٌـٍّش حٌلَو١اش 

ػ١ٍااٗ.   ٩ٌػزاا١ٓ حٌّ٘ااظَو١ٓ  فااٟ ِٔااخرمش فااَىٞ ح٤ؿٙااِس  فااٟ حٌـّزااخُ حٌفٕااٟ ٌٍَؿااخي فااٟ حٌاايٍٚس ح٤ٌّٚز١ااش 

 رٍٕيْ.  0200ح٩ٌػْٛ 
 

توصل الباحث إلً المعادلة  التنبؤٌة للتنبؤ بالنقاط النهابٌة لتقٌٌم الجملة الحركٌة على جهاز العقلة قٌد      

الدراسة  بدلالة كل من  طول ووزن جسم اللاعب  ومجمور  نقاط كل من صعوبة وخصومات وأداء الجملة 

  -ملة الحركٌة على جهاز العقلة التالٌة : الحركٌة المساهمة فً النقاط  النهابٌة لتقٌٌم الج

ِـّااٛع ٔمااخ١ طم١اا١ُ أىحء حٌـٍّااش حٌلَو١ااش ػٍااٟ ؿٙااخُ حٌؼمٍااش فااٟ ِٔااخرمش فااَىٞ ح٤ؿٙااِس فااٟ ىٍٚس ح٤ٌؼااخد  

) ُْٚ     2.221 -راااخٌّظَ(     ) ١اااٛي ح٩ٌػاااذ 1.022+   2.03رٍٕااايْ =  ـاااـ   0200ح٤ٌّٚز١اااش ح٩ٌػاااْٛ 

) ٔماااااخ١  2.001)ٔماااااخ١ ح٤ىحء ( ـاااااـ   0.028) ٔماااااخ١ حٌٜاااااؼٛرش (    +  2.822ح٩ٌػاااااذ راااااخ١ٌٕٛطٓ (  + 

 (  0(................. ) حٌؼزخص ٌلظش حٌٙز١ٛ فٟ ٔٙخ٠ش حٌـٍّش حٌلَو١ش ٔمخ١  2.027حٌوِٜٛخص  (     ــ  
 

 Recommendationالتوصٌات   

  -حٔط٩لخ ِٓ ٔظخثؾ حٌزلغ ٚح٨ٓظٕظخؿخص أ ٚٛٝ حٌزخكغ رّخ ٠ٍٟ :     

ِظَ ٚ هف١ف حٌُْٛ   0.21ِظَ، 0.22حهظ١خٍ ٨ػذ حٌـّزخُ حٌٌٞ ٠ٕلَٜ ١ٛي ؿّٔٗ ِخ ر١ٓ  .0

 ُْٚ وـُ (.   77ُْٚ وـُ ،  10) حٌُْٛ ِخر١ٓ 

 حٌظَو١ِ ػٍٝ ا٩ٛف أهطخء  حٔؼيحَ ؿّخي ح٤ىحء .   .0

 ىحء حٌفٕٟ ٚحٌظَو١ذ .حٌظَو١ِ ػٍٝ أهطخء ح٤ .3

حٌظَو١ِ ػٍٝ حهظ١خٍ حٌّٙخٍحص ًحص ٔمخ١ حٌٜؼٛرش حٌؼخ١ٌش ػٍٝ وً ِٓ أؿِٙس حٌـّزخُ:  ) حٌظّخ٠ٍٓ  .1

 ح١ٍٟ٤ش، حٌؼمٍش ٚكٜخْ حٌلٍك، حٌّظٛح١٠ُٓ ٚحٌلٍك(. 

ح٨٘ظّخَ رخٌظَو١ِ ػٍٝ ط١ّٕش حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٌٍّٙخٍحص حٌٜؼزش ػٍٝ أؿِٙس حٌـّزخُ:  .2

 ١ٍٟش ، حٌؼمٍش ٚكٜخْ حٌلٍك ، حٌّظٛح١٠ُٓ ٚحٌلٍك(  .  ) حٌظّخ٠ٍٓ ح٤

اؿَحء حٌزلٛع ٌٍظؼَف ػٍٝ ِٔخّ٘ش وً ِٓ ُْٚ ١ٚٛي حٌـُٔ ٚٔمخ١  ٛؼٛرش حٌلَوخص ٚٔمخ١  .3

أىحثٙخ ِٚـّٛع ٔمخ١ حٌوِٜٛخص فٟ حٌٕمخ١ حٌٕٙخث١ش ٌظم١١ُ حٌـٍّش حٌلَو١ش ػٍٝ وً ِٓ أؿِٙس 

 ؼخٍٟظ١ٓ ِوظٍفظخ ح٨ٍطفخع  ٚػخٍٟش حٌظٛحُْ    .  حٌـّزخُ ٣ٌٔٔخص : حٌظّخ٠ٍٓ ح١ٍٟ٤ش  ٚحٌ

اؿَحء حٌزلٛع حٌّ٘خرٙش  ٌٍظؼَف ػٍٝ ِٔخّ٘ش وً ِٓ ُْٚ ١ٚٛي حٌـُٔ ٚٔمخ١ ٛؼٛرش حٌمفِس   5.

ٚٔمخ١ أىحثٙخ ِٚـّٛع ٔمخ١ حٌوِٜٛخص فٝ حٌٕمخ١ حٌٕٙخث١ش ٌظم١١ُ حٌمفِس ػٍٝ ٠ِٕيس حٌمفِ  

  ٣ٌٔٔخص .
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  : Referansesحٌَّحؿغ          
َ ( ، حٌظل١ًٍ حٌفٕٟ ٌّٔظٜٛ أىحء ٨ػزخص حٌـّزخُ حٌفٕٟ 0227ا٠ٙخد ػخىي ػزي حٌز١َٜ ػٍٝ : )  .0

ٌٍٕٔخء ريٍٚس ح٤ٌؼخد ح٦ف٠َم١ش رخٌـِحثَ، حٌّـٍش حٌؼ١ٍّش ٌى١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش رخٌٍّٕٜٛس ، ؿخِؼش 

 حٌٍّٕٜٛس 

ػزٟ حٌـّزخُ فٝ حٌيٍٚس َ ( ، حٌظل١ًٍ حٌفٕٝ ٌّٔظٜٛ أىحء 0220٨ػخىي ػزي حٌز١َٜ ػٍٝ : )  .0

َ ، حٌّـٍش حٌؼ١ٍّش ٌٍزلٛع ٚحٌيٍحٓخص فٝ 0222ح٤ٌّٚز١ش رزٍَٗٛٔش كظٝ حٌيٍٚس ح٤ٌّٚز١ش ر١ٔئٝ 

حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش رزٍٛٓؼ١ي ، ؿخِؼش لٕخس ح٠ٌْٛٔ،  حٌؼيى حٌؼخٟٔ ، رٍٛٓؼ١ي ، 

 (   ٙ000 – 023 . ) 

( ، طم٠ََ ػٓ ف٠َمٟ حٌـّزخُ حٌفٕٟ ٌٍَؿخي ٚح١ٌٔيحص  0227َػخىي ػزي حٌز١َٜ ػٍٝ : )  .3

 7/  03 –َ  0227/  7/  02حٌّ٘خٍو١ٓ فٟ ِٔخرمخص حٌـّزخُ ريٍٚس ح٤ٌؼخد ح٦ف٠َم١ش حٌظخٓؼش ِٓ 

 ( .  3 – 0َ رخٌـِحثَ ، ح٨طلخى حٌَّٜٞ ٌٍـّزخُ ، حٌمخَ٘س . ٙ ) 0227/ 

زخص حٌـّزخُ حٌفٕٟ فٝ ىٍٚس ح٤ٌؼخد ح٦ف٠َم١ش َ (  طل١ًٍ ٔظخثؾ ٨ػ0227ػخىي ػزي حٌز١َٜ ػٍٝ : )  .1

 َ، ح٨طلخى حٌَّٜٞ ٌٍـّزخُ .   0227حٌظخٓؼش حٌّمخِش رخٌـِحثَ ػخَ 

َ ( ،  حٌظل١ًٍ حٌفٕٟ ٌٕظخثؾ أىحء ٨ػزخص  حٌـّزخُ حٌفٕٟ فٝ رطٌٛش  0227ػخىي ػزي حٌز١َٜ ػٍٝ : )  .2

 ( .   3 – 0ـّزخُ ، حٌمخَ٘س . ٙ ) َ ، ح٨طلخى حٌَّٜٞ Stuttgart 0227ٌٍحٌؼخٌُ فٟ اٗظٛطـخٍى 

َ ( ، حٌظل١ًٍ حٌفٕٟ ٌّٔظٜٛ ح٤ىحء فٟ رطٌٛش حٌؼخٌُ ٌٍـّزخُ حٌفٕٟ 0888ػ٩ء كخِي ِٜطفٝ : )  .3

َ رخ١ٌٜٓ، حٌّـٍش حٌؼ١ٍّش ٌٍزلٛع ٚحٌيٍحٓخص فٝ حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش و١ٍش حٌظَر١ش 0888ٌٍَؿخي ػخَ 

 ( .  032 002ؼ١ي ، ٙ ) ح٠ٌَخ١ٟش رزٍٛٓؼ١ي ، ؿخِؼش لٕخس ح٠ٌْٛٔ ، رٍٛٓ

َ ( ، حٌظل١ًٍ حٌفٕٟ ٌٕظخثؾ ٨ػزخص حٌـّزخُ حٌفظٟ فٟ رطٌٛش حٌؼخٌُ 0222ٔخَٛ ِلّي حكّي ح١ٌٔي : )  .7

، حٌّـٍش حٌؼ١ٍّش ٌٍزلٛع ٚحٌيٍحٓخص فٟ حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش ، و١ٍش حٌظَر١ش  Stuttgartفٟ حٗظٛطـخٍى 

 ( .  008 – 27ح٠ٌَخ١ٟش رزٍٛٓؼ١ي ، ؿخِؼش لٕخس ح٠ٌْٛٔ ، حٌؼيى حٌٔخىّ ػَ٘ ، ٙ ) 

َ ( ،  ٔمخ١ حٌٜؼٛرش ٚهِٜٛخص ح٤ىحء ٚرؼٞ حٌم١خٓخص حٌـ١ّٔش ١٘0200ؼُ ػخىي ػزي حٌز١َٜ :  .2

ث١ش ٌٍـٍّش حٌلَو١ش ػٍٟ رؼٞ أؿِٙس حٌـّزخُ حٌفٕٟ ٌٍَؿخي  ريٍٚس    رى١ٓ ويحٌش ٌٍظٕزئ رخٌٕم٢ حٌٕٙخ

ح٤ٌّٚز١ش  ، حٌّـ١ٍش حٌؼ١ٍّش ٌٍزلٛع ٚحٌيٍحٓخص فٝ حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش رى١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش ٌٍز١ٕٓ 

 ٚحٌزٕخص رزٍٛٓؼ١ي، ؿخِؼش رٍٛٓؼ١ي.
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13-
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 المستخلص
 

 

 لحظيييية الثبييييات ونقيييياط وزنالو لطييييول الكمٌيييية المقييييادٌر علييييً التعييييرؾ.  0:  ٌلييييً مييييا إلييييى الدراسيييية هييييذه هييييدفت: 
 الجملييييية تقٌيييييٌم نقييييياط فيييييً المسييييياهمة لأداءا  وخصيييييومات لأداءا و صيييييعوبة نقييييياط و الحركٌييييية الجمليييييةب الهبيييييوط

 المعادلييية تحدٌيييد.  7.  7107 الأولمبٌييية اليييدورة فيييً العقلييية عليييً الأداء تقٌيييٌم بنقييياط للتنبيييؤ الأداء تقٌيييٌم ونقييياط الحركٌييية
 الجملييية فيييً الهبيييوط لحظييية الثبيييات ونقييياط وزنالو طيييولال بدلالييية العقلييية عليييً أداءال تقٌيييٌم بنقييياط للتنبيييؤ التنبؤٌييية
 فييييً  العقلييية فيييً فٌيييه المسييياهمة الحركٌييية الجملييية أداء  وخصيييومات أداء و صيييعوبة ونقييياط العقلييية عليييً الحركٌييية
 اختٌييييار تييييم و.  الدراسيييية هييييذه لطبٌعيييية لمناسييييبته الوصييييفً الميييينهج الباحييييث اسييييتخدم و. 7107 الأولمبٌيييية الييييدورة
 م7107 الأولمبٌيييية الييييدورة فييييً العقليييية  مسييييابقة فييييً المشييييتركٌن  اللاعبييييٌن ميييين العمدٌيييية بالطرٌقيييية البحييييث عٌنيييية

 الرسييييمً الوٌييييب موقييييع فييييى المنشييييورة البٌانييييات اسييييتخدمت̛ كمييييا.  الأولييييً كييييزاميييير الثمانٌيييية علييييً والحاصييييلٌن
 لجميييع كوسيييابل م7117 الأولمبٌييية الألعييياب ليييدورة المنظمييية الفنٌييية بالجنييية الخاصييية والتقيييارٌر بالوثيييابق والاسيييتعانة

 معالجييية فيييى  ( SPSS ) الاجتماعٌييية للعليييوم الإحصيييابً البرنيييامج حزمييية اسيييتخدمت̛ كميييا ، الأساسيييٌة البٌانيييات

   أهدافه تحقٌق عن البحث  نتابج أسفرت وقد  إحصابٌا البٌانات
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

نييات ، ا.م.د/ هٌيثم عيادل عليً : قسييم التيدرٌب الرٌاضيً وعلييوم الحركية بكلٌية التربٌيية الرٌاضيٌة للبنيٌن والب*

 جامعة بورسعٌد .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


