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 "البػركفيػؿ النفسػػى لػػحكاـ الدرجة الثانية كالثالثة فى كػػرة الػػػقدـ"          
 

 * ـ.د/ أحمد إبراىيـ الشربينى محمد المطرل

 
     

 

 ِميِش حٌزلغ:

حيث ييتـ  ؛عد عمـ النفس الرياضى مف العمكـ الميمة لعمميتى التدريب كالمنافسات الرياضيةيي         
ببحث المكضكعات النفسية المرتبطة بالنشاط الرياضى فى مختمؼ مجالاتو كمستكياتو، كما يبحث فى 

شكؿ الأساس الذاتى لمنشاط الرياضى بيدؼ تطكير ىذا النكع الخصائص كالسمات النفسية لمشخصية التى تي 
 (1:3بيقية.)التط مشكلبتومف النشاط البشرل كمحاكلة إيجاد الحمكؿ العممية لمختمؼ 

ـ(، أف عمـ نفس الرياضة كالممارسة البدنية مف العمكـ التى 2212كيؤكد محمد حسف علبكل )      
احتمت فى الفترة الأخيرة مكانو لائقو بيف مختمؼ عمكـ النفس الأخرل، مف حيث أنو عمـ تطبيقى ييتـ 

المرتبطة بالرياضة كالممارسة  بسمكؾ الإنساف كخبرتو كعممياتو العقمية كالنفسية فى مختمؼ المجالات
 (3:17البدنية.)
ـ(، أنو مف الصعكبة أف تجد لاعبيف يفتقركف لمسمات 2226كيشير أسامة كامؿ راتب كآخركف )       

النفسية كالعقمية المميزة لمنشاط الرياضى كيحققكا انجازنا فى المجاؿ الرياضى، كىذا يتتطمب مف المدرب أف 
فى كؿ نشاط رياضى كالذل ييميز لاعبيو خلبؿ  Psychological profile)سى )يتعرؼ عمى البركفيؿ النف

 (52:6الحياة الرياضية.)
كيسعى عمماء نفس الرياضة مف خلبؿ بناء المقاييس النفسية المتعددة إلى محاكلة التعرؼ عمى        

زة الفنية كالحكاـ فى مختمؼ السمات النفسية)البركفيؿ النفسى(، التى يتميز بيا اللبعبيف كالمدربيف كالأجي
الأنشطة الرياضية التى ييمارسكنيا، كذلؾ بيدؼ تحديد أىـ السمات النفسية التى يتميز بيا ىؤلاء 
الرياضييف، كتساعد معرفة نتائج ىذه الدراسات العممية حكؿ الظكاىر النفسية عمى تصنيؼ كتحديد سمكؾ 

 طيا كالتحكـ فييا. الرياضييف، كذلؾ كفقنا لمتغيرات متعددة ييمكف ضب
ـ(، بأف )البركفيؿ النفسى(، ضركرل لتقدير قدرة الفريؽ 1995كيرل محمكد عبد الفتاح عناف)      

المنافس كمقارنتو ىذه التقديرات لأنيا قد تيشكؿ أساس لتفسير كتحميؿ النتائج، كما ييعد البركفيؿ النفسى 
ا مفيدنا لمتقكيـ كالتكجيو كالتنبؤ كقد ييستخدـ فى اختيار كتشكيؿ الفريؽ الرياضى فى المنافسات  أيضن

الرياضية، كيعرفو بأنو مجمكعة مف الصفات النفسية النكعية لفئات مف اللبعبيف فى رياضة 
 (221:22ما.)

 
 

 جامعة دمياط.  –كمية التربية الرياضية  –مدرس بقسـ عمـ النفس الرياضى  *
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ـ(، أف الخصائص البدنية الفريدة كالمكاىب 2225) فاضؿ محمد ةن، كبثيفكزل كيذكر أحمد أميف      
 التى يتميز بيا الرياضيكف تدعكا العديد مف الخبراء فى عمـ النفس الرياضى إلى محاكلة التعرؼ عمى

فكرة البركفيؿ  استخداـنو تـ أ اضيفن كيي  ،( ليؤلاء الرياضيكف المتميزكفالنفسى )البركفيؿالصفحة النفسية 
لمحالة النفسية  بمدل كاسع فى العديد مف الدراسات كمازالت تستخدـ لمتنبؤ بالنجاح فى الأداء الرياضى كفقان 

 (75:2ل رياضى.)كالجسمية كالبدنية كالفسيكلكجية لأ
، إلى أىمية Meller et alعف ميممر كآخركف نقلبن (، ـ2229) الجندل عبد المنعـ كيذكر ياسر      
ا سيكلة تتبع التقدـ مجاؿ التربية البدنية كالرياضية لسيكلة كدلالة معناه كأيضن  تخداـ البركفيؿ فىاس

 (.9:25)باستخدامو
الانتقاء  أساسويتـ عمى سكالذل  ،ـ فى كرة القدـالشخصية الحك نفسى تجسيد النفسى البركفيؿ كييعد      

كعدـ ىركبيـ خكفنا مف ممارسة  ،التحكيـ زاكلة مينةم محاكلة استمرارىـ فىييساعد عمى الدقيؽ لمحكاـ، ك 
كالكصكؿ إلى  ىذا النشاط مع المساىمة فى التنبؤ بسمكؾ ىؤلاء الحكاـ مف أجؿ تحقيؽ أفضؿ النتائج

 (6:15المستكيات المطمكبة فى التحكيـ.)
صبحى  لذنا فإف عممية التحكيـ ليا الأثر الكبير فى الارتقاء بمستكل المعبة؛ حيث يشير      
ـ(، أف الحكـ ىك الرجؿ الرياضى الذل ييدير المنافسة الرياضية، كيعمؿ عمى حماية اللبعبيف، 1997نصير)

كما أنو ييمنح السمطة التامة كأحكامو نيائية، كلذلؾ يجب أف تتكافر لديو الثقة فى نفسو كفى قدرتو عمى 
كـ كالتحكيـ معتمدنا عمى نفسو فى أكثر الحالات التى يككف ىك قاضييا  اتخاذ القرارات كقدرتو عمى الحي

 (123:13الأكحد.)
ـ(، أف الحكـ الرياضى ييمثؿ عنصرنا ميمنا فى المجاؿ الرياضى، 1996كيشير صبرل إبراىيـ عطية )      

 (21:14كما أف التحكيـ جانب أساسى لنجاح أك فشؿ أل برنامج رياضى.)
ـ(، أف القرارات التى يصدرىا الحكاـ 1997كض )كيرل كيؿ مف السيد حسف شمتكت، كحسف سيد مع      

تيشكؿ فى مجمكعيا الدكر الفعاؿ لمحكاـ أثناء المنافسات الرياضية لأنيـ يحممكف عمى عاتقيـ مجيكدات 
كؿ مف المدرب كاللبعب كالإدارل فى ساحة التنافس لأف نتيجة المنافسة لا تتكقؼ عمى تفسير القكانيف فقط 

ا.)كلكف عمى دقة تنفيذىا أ  (22:12يضن
ـ(، أف المزيد مف الضغكط الخارجية الكاقعة عمى كاىؿ الحكـ نتيجة 2224كيرل أسامة كامؿ راتب )      

مثيرات خارجية قد تؤدل إلى عدـ قدرتو عمى التركيز كالانتباه كاتخاذ القرار، كيتضح ذلؾ مف خلبؿ ضكضاء 
 (196:8فسة الرياضية.)الجماىير أك تعميقات المدربيف أك اللبعبيف أثناء المنا

ـ(، إلى تعدد مصادر الضغط عمى حكـ كرة القدـ، كأمكف بالملبحظة 2229كيشير نبيؿ خميؿ ندا )      
رصد بعض ىذه المصادر أثناء مشاىدة المباريات أك إدارتيا، كباستطلبع رأل عينة مف الحكاـ تـ التكصؿ 

 اللبعبكف -( أحداث المباراة)مجريات  -د المعبقكاع -مساعد الحكـ -إلى ىذه المصادر مثؿ: الحكـ ذاتو
 ( 12:22.)الأمف –مراقب المباراة  -الإعلبـ -الجميكر - الجياز الفنى كالإدارل-

لحكاـ الدرجة الثانية  Psychological profile)لذنا فقد رأل الباحث أف دراسة البركفيؿ النفسى )      
كالثالثة فى كرة القدـ، ييعد مف العكامؿ الميمة التى قد تيمقى الضكء بدرجة كبيرة عمى بعض السمات 
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الشخصية التى قد ييعػزل إلييا الكصكؿ بالحكـ إلى أعمى المستكيات، كالتى قد تيقدـ عكننا كتصكرنا لمعامميف 
ة التى قد تيساعد أك تعكؽ تقدـ مستكل أدائيـ التحكيمى فى مجاؿ ىذه الرياضة عف بعض السمات النفسي

كصعكدىـ لمتحكيـ فى الدرجة الأكلى، كالتى ييمكف فى ضكئيا كضع ايسس لممتطمبات الأساسية التى تيساعد 
المتخصصيف فى مراعاة الاختيار السميـ كالانتقاء الأفضؿ، كالتكجيو لرفع مستكل الأداء التحكيمى لمحكاـ 

 .  فى كرة القدـ
 .دراسةكمما سبؽ يمكف لمباحث أف يحدد الأسباب التى مف أجميا تناكؿ ىذه ال    
 

 ِ٘ىٍش حٌزلغ:

عيف التى يي  المباراةفى  ةلتطبيؽ قكانيف المعب السمطةدار مباريات كرة القدـ بكاسطة حكـ لو كامؿ تي   -
كفى كرة القدـ  ةعام ةبصف ةمف الركائز الأساسية فى المنافسات الرياضي ىعتبر التحكيـ الرياضكيي  ،لإدارتيا
 ة.خاصة بصف
 الشعبيةمنيا  كثيرةكيرجع ذلؾ إلى عكامؿ  ،كمف ثـ فإف حكـ كرة القدـ يقع عمى عاتقو عبء كبير  -

فى بعض  ةدقيق الذل قد يمتد إلى أكثر مف تسعيف ةكزمف المبارا ،لممعب كرة القدـ الكبيرة كالمسافة الكبيرة،
ا ا ممن كعشريف لاعبن  اثنيفإلى كجكد عدد كبير مف اللبعبيف الذيف يصؿ عددىـ إلى  بالإضافةالمباريات 

 –النفسية  -العقيمة  -)البدنية مف جميع النكاحى سكاء  متكاممةيتطمب أف يككف الحكـ فى فكرمو 
إدارة جميع المباريات بنجاح دكف أف يقع  مكنو مففإف تكافر ىذه العكامؿ فى شخصية الحكـ تي الانفعالية(، 

 .فى مشكلبت قد يتعرض ليا
أك   فى قراراتو كيير مستفز للبعبيف أك المدربيف أك الإدارييفيجب عمى الحكـ أف يككف عادلان لذلؾ ك   -

كأف تككف تكجيياتو بأسمكب لائؽ فى حاؿ تدخؿ أحد ىذه العناصر فى صميـ عممو، كالقرارات  الجميكر،
 المنافسة،فى نفس  المتباريةا لمكانة الفرؽ فى قائمة الييئات شكؿ فى مجمكعيا تحدين التى يصدرىا الحكـ تي 

المدرب )جيكدات كؿ مف كذلؾ لقياميـ بالتقييـ الفردل لم ،يبرز الدكر الفعاؿ لحكاـ المبارياتما كىذا 
ا لمدكر الذل يؤديو كؿ منيـ فى حدكد القانكف الذل أقره الاتحاد فى ساحة التنافس طبقن  (،كاللبعب كالإدارل

ا لمقانكف، كأف الحكـ كفقن  المباراةحيث أف الحكـ ىك صاحب القرار فى أل كقت مف أكقات  لكرة القدـ؛ الدكلى
ا كاف اللبعبيف بعدالتو كاحترامو لشخصيتو كسيطرتو عمى سمككو كممن ك  ةعمى المبارا السيطرة استطاعا كممن 

 (4:9.)أقرب لمنجاح فى إدارتو لممباريات
خبرتو فى مجاؿ تدريب كرة القدـ كاتصالو دائمنا بالحكاـ  اتضح لمباحث مف خلبؿكمف ىذا المنطمؽ قد   -

رائد كالمجلبت كالمكاقع الرياضية، الملبحظة كالتدكيف لبعض الجأثناء المنافسات الرياضية، كمف خلبؿ 
، كالتى تناكلت حكـ كرة يفالرياضيلممحمميف كمقاطع الفيديك، كالفقرات التحميمية لبعض البرامج التميفزيكنية 

 القدـ كأحد الدعائـ الأساسية لمرياضة المصرية. 
 ،لكرة القدـ لالمصر  للدكر ا ىف الدرجة الثانية كالثالثة حكاـ كجد الكثير مف المشاكؿ التى تقابؿأنو يي   -

مثؿ، الجانب النفسى،  مشكلبت داخمية تككف خاصة بالحكـ ذاتولالمشكلبت التى يقع فييا الحكاـ كتتمثؿ 
 الدكافع، السمكؾ العدكانى.
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مشكلبت  -المشكلبت الأسريةفى كرة القدـ فى )كاجو الحكاـ تي المشكلبت الخارجية التى تظير  بينما  -
 الأجيزة استعماؿعمى  لعدـ قدرة الحكـ المصر  -فى القسـ الثانى كالثالث الدخؿ المادلل قمة مستك  -العمؿ

فى كرة  ممجتمع عف مزاكلو مينة التحكيـبالنسبة ل ة الرياضيةثقافنقص فى مستكل ال -التحكيـ  ىف الحديثة
ا أماكف للبجتماعات الخاصة بالحكاـ أثناء فترة اعدادىـ البدنى، كأي ةعدـ تكافر الأدكات كالأجيز  -القدـ ضن

 بصفة مستديمة(. ـكالمقاءات الخاصة بالحكاـ، كعممية الإعداد النفسى لمحكاـ لا تت
جيؿ بعض الإدارييف كالمدربيف بصكرة كبيرة بمكاد القانكف مما ييزيد مف اعتراضاتيـ المبالغ فييا   -

 كالمستمرة عمى قرارات الحكاـ.
يـ مف كسائؿ الإعلبـ، كالمدربيف كالجميكر كالمحمميف الرياضييف الانتقادات الكثيرة التى تكجو إلي  -

 كتأثيرىا السمبى عمى الجانب النفسى لمحكاـ كمستكل الأداء التحكيمى فى المباريات الرياضية.
الانفعالى عند انتقاء النفسى كخاصة الجانب  ندرة كجكد آليات كاضحة كمحدده لمتعامؿ مع الجانب  -

تطبيؽ القياسات النفسية المكضكعية، كالملبحظة العممية المقننة، كتحديد الإجراءات فى الحكاـ مف خلبؿ 
 شخصية الحكاـ، كالتى تؤثر عمى نكعية كمستكل أدائيـ كتنمية كتطكير سماتيـ مف نفسىالجانب ال
 .النفسية

المشكلبت فى الآكنة  بالإضافة إلى تمؾ المشكلبت التى يكاجيا الحكاـ المصرييف، لاحظ الباحث تزايد ىذه  -
نظران لتزايد الاىتماـ بالمنافسات الرياضية المرتبطة بعممية التحكيـ مف؛ حيث الكقت كالجيد كأىمية  الأخيرة

اتخاذ القرار السميـ فى الكقت المناسب، ككثيرنا ما نسمع أك نقرأ أف حكمنا ما قد انخفض مستكاه فى التحكيـ 
ا إلى الاستعانة بالحكاـ الأجانب فى الدكرل المصرل ؛ مما دعن لتحكيـكفى سبيمو إلى الانسحاب الكمى مف ا

 .كبالأخص فى لقاءات القمة؛ مما ينعكس بالسمب عمى مستكل أدائيـ كالجانب النفسى
الدكرل التحكيـ فى كىذا ما يعتبره الكثير مف الميتميف بكرة القدـ مف أىـ أسباب انخفاض مستكل   -

يات عمى الساحة الكركية، كمعظـ ىذه المشكلبت قد تؤدل إلى ىبكط مستكل المصرل مقارنة بباقى الدكر 
فى شخصية الحكاـ الأمر الذل قد ينتج عنو ضعؼ النفسى  تؤثر عمى الجانبقد  كالتى ،أدائيـ التحكيمى

 .الرياضية أثناء المنافسات كيير عادؿ ثقتيـ بأنفسيـ، كاتخاذىـ القرارات بشكؿ يير سميـ
فى حدكد ة، ك كالأجنبي ةبالمغات العربي ةكالدراسات العممي لممراجع ىالمسح المرجعك  طلبعالا مف خلبؿك   -

اىتمت  (البركفيؿ النفسى)جد أف معظـ الدراسات التى تناكلت دراسةصؿ إلية، ك ك كما استطاع التعمـ الباحث 
كلـ تتطرؽ ىذه باؿ، كطلبب الجامعة، كالرياضات الجماعية كالفردية، كمتسمقى الجباللبعبيف، كالمدربيف، 

، فقد رأل الباحث أف دراسة البركفيؿ كرة القدـفى  الدرجة الثانية كالثالثة لحكاـلمبركفيؿ النفسى الدراسات 
الدراسة، كذلؾ لتحديد أىـ مما دفع الباحث لإجراء ىذه  النفسى لمحكـ فى كرة القدـ أمران حيكينا كضركرينا؛

لحكاـ الدرجة الثانية كالثالثة فى كرة القدـ ممنا ييزيد مف فيمننا  أبعاد مقياس البركفيؿ النفسى المميزة
 لشخصيتو.
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 أ١ّ٘ش حٌزلغ ٚحٌلخؿش ا١ٌٗ:

فى ضكء ما تقدـ يستطيع الباحث أف ييبيف مدل ما يمكف أف تيسيـ بو الدراسة الحالة مف فائدة نظرية       
 كتطبيقية.

 

 أ١ّ٘ش حٌزلغ ِٓ حٌٕخك١ش حٌٕظ٠َش)حٌؼ١ٍّش(: 

لمحكاـ مف قبؿ المجنة الرئيسية  كالنفسية كالأدبية كالاجتماعيةضركرة الاىتماـ بتكفير الرعاية المادية  -
تتمثؿ كرة القدـ مف خلبؿ لكائح  ىلمحكاـ ف لكرة القدـ، ككضع نظاـ كامؿ لالمصر  بالاتحادلمحكاـ 

 -الإعداد النفسى -التدريبية  الدكرات –درجات الترقية كشركطيا  –فى:)الشركط الكاجب تكافرىا فى الحكـ 
  اللبئحة المالية كالقانكنية(. -مصادر التمكيؿ

ككؿ كتراجع الدكرل  المعبةؤدل إلى تراجع مستكل الحكاـ فى الدكرل المصرل لكرة القدـ مما يي  انخفاض -
 . الدراسةىذه  لإجراءا دعى الباحث المصرل بيف الدكريات المختمفة ممن 

  
 أ١ّ٘ش حٌزلغ ِٓ حٌٕخك١ش حٌظطز١م١ش)حٌؼ١ٍّش(: 

تكفير أداة تشخيصية مف خلبؿ بناء مقياس البركفيؿ النفسى لحكاـ الدرجة الثانية كالثالثة فى كرة القدـ؛  -
كَّاـ كرة القدـ.  مما قد ييسيـ فى تحديد طبيعة السمات النفسية لدل حي

مبيو لمناداة لجنة الحكاـ كالاتحاد المصرل لكرة القدـ ببناء ييعد مقياس البركفيؿ النفسى لحكاـ كرة القدـ ت -
 معايير يتـ تقييـ الحكاـ نفسينا فى ضكئيا، كذلؾ لمكقكؼ عمى نقاط القكة كتعزيزىا كنقاط الضعؼ كتطكيرىا.

 

 غ:ـــــف حٌزلحيــــــ٘أ

 ييدؼ البحث الحالى إلى:         
 الدرجة الثانية فى كرة القدـ.تحديد أبعاد مقياس البركفيؿ النفسى لحكاـ  -
 تحديد أبعاد مقياس البركفيؿ النفسى لحكاـ الدرجة الثالثة فى كرة القدـ. -
 تحديد الفرؽ بيف حكاـ الدرجة الثانية كالثالثة لمقياس البركفيؿ النفسى فى كرة القدـ. -
 

 -طٔخإ٨ص حٌزلغ:

 لتحقيؽ أىداؼ البحث تـ كضع التساؤلات التالية:        
 .ما أىـ أبعاد مقياس البركفيؿ النفسى لحكاـ الدرجة الثانية فى كرة القدـ؟ -
 .ما أىـ أبعاد مقياس البركفيؿ النفسى لحكاـ الدرجة الثالثة لكرة القدـ؟ -
 ما ىى الفركؽ التى تكجد بيف حكاـ الدرجة الثانية كالثالثة لمبركفيؿ النفسى فى كرة القدـ؟. -
 

 Terminology The Research -ِٜطٍلخص حٌزلغ:

 

 : Psychological profile: حٌزَٚف١ً حٌٕفٔٝ

الفرد النفسية التى يتسـ بيا  سماتيتحدد عمى أساسيا الملبمح الرئيسة لم نمكذج تخطيطى لصحيفة نفسية"
 (75:24لرياضى".)ا
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 )*(. : Psychological profile to fottball Referee ٌلىُ وَس حٌميَ حٌٕفٔٝحٌزَٚف١ً 

 ."الشكؿ النيائى المميز لمسمات النفسية لحكاـ الدرجة )الثانية كالثالثة( فى كرة القدـ"
 

 )*(The Refereeكىُ وَس حٌميَ: 

ىك الشخص الذل ييدير المنافسة الرياضية كتقع عميو مسئكلية اتخاذ القرار، كمؤىؿ مف؛ حيث مزاكلة مينة 
الاتحاد المصرل لكرة القدـ طبقنا لمشركط المنصكص عمييا فى التحكيـ، كدراسة القانكف، كميقيد بسجلبت 

 اللبئحة.
 

 حٌيٍحٓخص حٌَّؿؼ١ش:

تـ عرض الدراسات المرجعية كفقنا لتسمسميا التاريخى، كذلؾ بيدؼ بياف مكقع البحث الحالى مف تمؾ       
 الدراسات، كالإفادة مف مناىجيا، كأدكاتيا، كنتائجيا، كيمكف تناكليا كما يمى: 

 :حٌَّؿؼ١ش حٌوخٛش رخٌزَٚف١ً حٌٕفٔٝحٌيٍحٓخص 

(، كالتى ىدفت لمتعرؼ عمى الفركؽ Elfrerink& Jemser, 2005دراسة ألفرنؾ جميسر كآخركف )*
لمبركفيؿ النفسى بيف لاعبى الأنشطة المختمفة، ككذلؾ التعرؼ عمى العلبقة بيف الميارات النفسية كمستكل 

، ( لاعب مف المكىكبيف فى الرياضات السابقة الذكر458ة عمى )الميارات المكىكبيف، كاشتممت العين
ا أف الميارات النفسية تميز اللبعبيف المكىكبيف الأكثر نجاحن  تمثمت أىـ النتائج التى تـ التكصؿ إلييا فى:ك 

بيف اػ كما أف البركفيؿ النفسى يختمؼ بيف الرجاؿ كالنساء كأيضا ا كبصفة خاصة لمسيدات عمكمن كالأقؿ نجاحن 
)الدافعية ػ الإعداد العقمى( يير  فى الأنشطة الجماعية كالفرديةػ المستكيات العميا كالعادية بيف اللبعبيف

 (26.)مرتبطة بالنكع أك بنكع الرياضة
 
ـ(، كالتى ىدفت إلى تحميؿ خصائص البركفيؿ النفسى لدل 2229دراسة عبد الحكيـ حممى أحمد )*

( مف 62دـ الباحث المنيج الكصفى، كقد اختيار عينة عشكائية قكاميا )الناشئيف فى كرة القدـ، كقد استخ
بناء  تمثمت أىـ النتائج التى تـ التكصؿ إلييا فى:ك ، الناشئيف مف مجتمع البحث مف الأندية المختمفة

 )عبارة مكزعة عمى ثمانية أبعاد رئيسية كىى 53مقياس البركفيؿ النفسى لمناشئيف فى كرة القدـ كيتضمف 
التدعيـ النفسى الاجتماعى  –مكاجية الضغكط النفسية استراتيجية –الميارات النفسية –ير الذاتتقد

  (16).(تحمؿ المسئكلية –القيـ الرياضية –القيادة –دافعية الانجاز –لمناشئ
 
 
 

 

 اؿَحثٝ)*( طؼ٠َف 
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 :حٌيٍحٓخص حٌَّؿؼ١ش حٌوخٛش رخٌلىُ ح٠ٌَخٟٝ

 الأكلىالدرجة  ىدفت الى التعرؼ عمى السمات الشخصية لحكاـكالتى  ،(2226عمى ) ىدراسة احمد فتح*
العينة  ، كاشتممتكاستخدـ الباحث المنيج الكصفى، المصرل لكرة السمة لكرة السمة كالمقيديف فى الاتحاد

تصميـ مقياس التى تـ التكصؿ إلييا فى: النتائج  أىـ تمثمتك ـ كرة السمة، ا مف حكا( حكمن 129) عمى
 (4)لشخصية لدل حكاـ كرة السمة كتصميـ استمارة تقييـ حكـ كرة القدـ.السمات ا

(، كالتى ىدفت إلى محاكلة الارتقاء بمستكل Thomas& Warren, 2006دراسة تكماس ككاريف )*
المياقة البدنية كالقدرة عمى اتخاذ القرار لدل الحكاـ، كاشتممت عينة الدراسة عمى الحكاـ كالحكاـ المساعديف 

أنو  فى: أىـ النتائج التى تـ التكصؿ إلييا تمثمتك ، ، كاستخدـ الباحث المنيج الكصفىالإنجميزلكرل فى الد
مف المتكقع الكصكؿ إلى مستكيات عالية مف المياقة البدنية كالقدرة عمى اتخاذ القرار لدل الحكاـ 

 (27)المحترفيف.
 

 حٌظؼ١ٍك ػٍٝ حٌيٍحٓخص حٌَّؿؼ١ش:

الدراسات المرجعية مف نقاط تبايف كاتفاؽ فى إطار أىداؼ كمتغيرات تمؾ الدراسات، فى ضكء ما أشارت إليو 
 قاـ الباحث بالتعميؽ عمى الدراسات المرجعية فى النقاط التالية:

جراءات ىذه  - إف بعض الدراسات استخدمت المنيج الكصفى كيرجع ذلؾ إلى طبيعة أىداؼ البحث كا 
 الدراسات.  

( 458 -62) فراسات السابقة كتراكح حجـ العينة فى الدراسات ما بيكما تنكعت العينات فى الد -
 نساء(. –كمعظـ ىذه الدراسات ايجريت عمى حكاـ كلاعبيف مكىكبيف  كناشئيف )رجاؿ 

كقد تنكعت أدكات جمع البيانات فى كؿ دراسة مف الدراسات السابقة كيرجع ذلؾ إلى اليدؼ المراد  -
كالحكـ فى  -؛ حيث كاف معظميا مقاييس لمبركفيؿ النفسىتحقيقو فى كؿ دراسة، ككذلؾ الفركض

 كرة القدـ، كقد استفاد الباحث مف ىذه الدراسات لإجراء البحث.
 

 ؿَحءحص حٌزلغ: إ

 ِٕٙؾ حٌزلغ: 

 ايستخدـ الباحث المنيج الكصفى.  -
 

 ِـظّغ حٌزلغ: 

عمى مستكل الجميكرية  ( حكـ كرة قدـ لمدرجة الثانية كالثالثة2222يتضمف مجتمع البحث عدد)       
ـ، كالمقيديف فى سجلبت الحكاـ بالاتحاد المصرل لكرة القدـ لممكسـ 2218ـ/2217لممكسـ الرياضى 

( حكمنا، كىـ 482ـ؛ كقد ايختيرت عينة البحث بالطريقة العمدية كبمغ قكاميا )2218ـ/2217الرياضى 
( حكمنا كعينة أساسية بنسبة 422) %( مف مجتمع البحث ككاف منيـ24,22ييمثمكف نسبة مئكية قدرىا)

 (:1%(، كىذا ما يكضحو جدكؿ)4,22( حكـ كعينة استطلبعية بنسبة قدرىا )82%(، ك)22,22)
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 ( التوصيف العددى لمعينة3جدول )
 

 طم١ُٔ حٌؼ١ٕش 

 حٌؼ١ٕش  

 حٌّـّٛع حٌيٍحٓخص ح٤ٓخ١ٓش حٌيٍحٓخص ح٨ٓظط٩ػ١ش

22 122 122 

( حكـ مف ثمانى محافظات لإجراء الدراسات الاستطلبعية، كالدراسة الأساسية 482تـ اختيار عدد )      
( حكـ مف العينة بالطريقة العشكائية لإجراء الدراسة الاستطلبعية عمييـ، 82عمييـ؛ حيث تـ أخذ عدد )

 ية عمييـ. (، حكـ لإجراء الدراسة الأساس422(، كتـ أخذ عدد )1كذلؾ كما ىك مكضح مف جدكؿ )
 

 ( التوزٌع العددى والجؽرافى لعٌنة البحث التى توصل الٌها الباحث فى الدراسة الحالٌة. 7جدول رقم) 

 حٌؼ١ـــــٕـــــــش
 المــــــــحـــــــــافـــــــــظـــــــات

 حٌّـّٛع حٌَ٘ل١ش حٌيل١ٍٙش رٍٛٓؼ١ي ى١ِخ١ ح٦ٓىٕي٠ٍش رٕٝ ٠ٛٓف حٌـ١ِس حٌمخَ٘س

حٌيٍؿش 

 ؼخ١ٔشحٌ
52 32 12 45 15 12 22 22 222 

حٌيٍؿش 

 ؼخٌؼشحٌ
62 52 - 22 22 - 32 22 222 

(، أف مجتمع البحث تككف مف ثمانى محافظات مف جميكرية مصر العربية مف 2كيتضح مف جدكؿ )      
 -الدقيمية  –بكرسعيد  –دمياط  –الإسكندرية  -بنى سكيؼ  –الجيزة  –محافظات مختمفة كىى ) القاىرة 

 الشرقية (.
 (: توصٌؾ عٌنة البحث وفق ا للمستوى التعلٌمى وعدد سنوات التحكٌم3جدول)

 ومستوى التحكٌم لحكام الدرجة الثانٌة فى كرة القدم
 (411)ن  

 من المجتمع النسبة المبوٌة النسبة المبوٌة العدد المتؽٌرات قٌد البحث م

0 

تو
س
لم

ا

ى 

ى
ٌم

عل
الت

 

 %6 %31 071 متوسط

 %0.5 %2.5 31 فوق المتوسط 7

 %7.5 %07.5 51 عالى 3

0 

ت 
وا

سن

ٌم
حك

الت
 

 % 5 %75 011 سنوات 3: 0

 %3 %05 61 سنوات 2: 4 7

 %7 %01 41 سنوات فٌما فوق 8 3

 %71.11 %011 411 درجة ثانٌة وثالثة مستوى التحكٌم 0

 

 ٚٓخثً ٚأىٚحص ؿّغ حٌز١خٔخص: 

  دكات، كىى:الأ مفمجمكعة  ىعما البحث البيانات المتعمقة بيذجمع ايعتمد الباحث فى  
 سجلبت لجنة الحكاـ الرئيسة فى الاتحاد المصرل لكرة القدـ.  -
 .Internet، كالشبكة العالمية لممعمكمات المراجع العربية كالأجنبية  -
 .(8مرفؽ) -إعداد الباحث  -مقياس البركفيؿ النفسى لحكاـ الدرجة الثانية كالثالثة فى كرة القدـ   -
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 هطٛحص رٕخء ِم١خّ حٌزَٚف١ً حٌٕفٔٝ ٌلىخَ حٌيٍؿش حٌؼخ١ٔش ٚحٌؼخٌؼش فٝ وَس حٌميَ: 

 قاـ الباحث ببناء المقياس بإتباع الخطكات التالية:       
 

 طلي٠ي حٌٙيف ِٓ حٌّم١خّ: 

الدرجة الثانية كالثالثة فى كرة ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى أىـ أبعاد مقياس البركفيؿ النفسى لحكاـ     
 القدـ.

 
 طلي٠ي ح٤رؼخى ح٤ٓخ١ٓش ٌٍّم١خّ: 

لتحديد الأبعاد الأساسية لممقياس قاـ الباحث بعمؿ مسح مرجعى لممراجع العممية كالأبحاث كالدراسات        
، كذلؾ مف خلبؿ المقاييس لمرياضييف لنفسية المميزةالسمات اأىـ بيدؼ التعرؼ عمى السابقة؛ كذلؾ 

نفسية لمبركفيؿ السمات ال حديد أىـلتالخاصة بالبركفيلبت النفسية لمرياضييف، كيتضح مف المسح المرجعى 
: الثقة ىكالتال ىا كفؽ نسبتيا المئكية كىتـ ترتيبيا تنازلين  نفسية( سمة 22عف كجكد )النفسى لمرياضييف 

لى، الإصرار، القيـ الرياضية، دافعية الإنجاز، الجرأة، القدرة عمى تحمؿ المسئكلية، التحكـ الانفعا بالنفس،
مكاجية الضغكط النفسية، ضبط التكتر، تقدير الذات، القيادة، الريبة، اتخاذ القرار، تركيز الانتباه، 

  الطمكح.مستكل ، الشجاعة، عدـ التردد، اليادفية، الاتزاف الانفعالى، المركنة الانفعالية
( مف 22اـ الباحث بصياية تعريؼ لكؿ بعد ثـ عرضيا فى استمارة استطلبع رأل، عمى عدد )كقد ق       

 السادة المحكميف فى مجاؿ عمـ النفس الرياضى كالقياس كالتقكيـ كمجاؿ تدريب كرة القدـ.
 

 ( الأهمٌة النسبٌة للأبعاد وفق ا للمعاٌٌر القٌاسٌة الاكادٌمٌة 4جدول )
 71ن                                                                                            

 طَط١ذ ح٤رؼخى  ح١ّ٘٤ش حٌٕٔز١ش ٌٍزؼي % ح١ّ٘٤ش حٌٕٔز١ش ٚفمخ  ٤ٍحء حٌّلى١ّٓ ح٤رؼخى َ

 0 %82 %82 حطوخً حٌمَحٍ 0

 0 %82 %82 حٌؼمش رخٌٕفْ   0

 3 %82 %82 ح٩ٌٜرش حٌٕف١ٔش 3

 2 %82 %82 طلًّ حٌّٔج١ٌٛش 1

 1 %82 %82 طَو١ِ ح٨ٔظزخٖ 2

 3 %82 %82 حٌم١خىس 3

 7 %82 %82 حٌٙخىف١ش 7

 2 %82 %82 طمي٠َ حٌٌحص 2

 8 %82 %82 ىحفؼ١ش ح٦ٔـخُ 8

 فى كرة القدم. البروفٌل النفسى لحكام الدرجة الثانٌة والثالثةمقٌاس  بعادالأهمٌة النسبٌة لأ: ٌبٌن (4جدول )    

 

 طلي٠ي حٌؼزخٍحص حٌّمظَكش ٌم١خّ أرؼخى ِم١خّ حٌزَٚف١ً حٌٕفٔٝ ٌلىخَ وَس حٌميَ: 

بعد تحديد أبعاد مقياس البركفيؿ النفسى كأىميتيا النسبية قاـ الباحث بصياية مجمكعة مف        
العبارات المقترحة لقياس كؿ بعد مف أبعاد المقياس، كايستند فى صيايتيا عمى التعريؼ لكؿ قيمة كأىميتيا 

ة فى مجاؿ عمـ النفس لمحكـ فى مكاقؼ التحكيـ المختمفة، ككذلؾ استرشادنا بالعديد مف المقاييس النفسي
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العاـ كالرياضى بالإضافة إلى خبرات الباحث فى عمـ النفس الرياضى، كقد حرص الباحث عمى مراعاة الدقة 
 فى صياية العبارات بحيث تككف كاضحة كمفيكمة كقصيرة بقدر الإمكاف. 

ية كسمبية عمى السادة (، عبارة إيجاب135ثـ قاـ الباحث بعد ذلؾ بعرض العبارات المقترحة كعددىا )       
%(، مف العبارات 49,6(، عبارة بنسبة )67المحكميف لأخذ المكافقة عمييا، كفى ىذه المرحمة تـ استبعاد )

المكررة فى مضمكف أبعاد أخرل، ككذلؾ الربط بيف بعض العبارات ذات المضمكف الكاحد، كبذلؾ تـ الاستقرار 
 (، عبارة سمبية.18(، عبارة إيجابية ك)52منيا عدد ) %(،52,4(، عبارة بنسبة مئكية قدرىا )68عمى )
قاـ الباحث بتعديؿ صياية بعض العبارات الإيجابية  محكميفالالسادة كبعد إجراء المقابلبت مع        

 محكيف.الالسادة كالسمبية الخاصة بكؿ سمة كفؽ آراء 
 

ٌلىخَ حٌيٍؿش حٌؼخ١ٔش ٚحٌؼخٌؼش فاٝ حٌؼزخص( ٌّم١خّ حٌزَٚف١ً حٌٕفٔٝ  -حٌّؼخ٩ِص ح١ٌٔىِٛظ٠َش )حٌٜيق 

 وَس حٌميَ:

 

 ٛيق حٌّم١خّ:

 استعاف الباحث بعدة طرؽ لحساب صدؽ المقياس، كىى:         
 ٛيق حٌّلظٜٛ: 

قاـ الباحث بتحميؿ الأطر النظرية كالدراسات المرتبطة كالقكائـ كالمقاييس كعمؿ المسح المرجعى        
 الشامؿ لمتغير البركفيؿ النفسى.

 
 ٛيق حٌّلى١ّٓ:

قاـ الباحث بعرض أبعاد المقياس كعبارات كؿ بيعد فى صكرتو الأكلية عمى السادة المحكميف، خلبؿ        
( 22ـ، )15/5/2217ـ إلى الإثنيف المكافؽ إلى الإثنيف المكافؽ 1/5/2217الفترة مف الأحد المكافؽ 

 (.5مرفؽ ) -محكمنا كفقنا لممعايير السابؽ ذكرىا 
 

 طٔخق حٌيحهٍٝ: ٛيق ح٨

تـ التحقؽ مف مدل تمثيؿ عبارات المقياس كمدل ارتباط درجة كؿ عبارة بالدرجة الكمية لمبيعد التابع        
لو كالدرجة الكمية لممقياس كمدل ارتباط درجات كأبعاد المقياس فيما بينيا كالدرجة الكمية لممقياس، كقد تـ 

ـ المكافؽ السبت، كذلؾ 3/6/2217المكافؽ السبت إلى ـ 22/5/2217تطبيؽ المقياس خلبؿ الفترة مف 
ا لكرة قدـ.82عمى العينة الاستطلبعية كالبالغ قكاميا )  ( حكمن
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 (: صدق الاتساق الداخلى بٌن العبارة والدرجة الكلٌة للبعد وبٌن العبارة والدرجة الكلٌة 5جدول)
 (81لمقٌاس البروفٌل النفسى لدى حكام الدرجة الثانٌة والثالثة فى كرة القدم )ن    

 

 (1.70(  )1.15عند مستوى دلالة ) ة* قٌمة )ر( الجدولٌ

(، يتبيف: أف العلبقة الارتباطية لمقياس البركفيؿ النفسى لدل حكاـ كرة 5كمف خلبؿ دراسة جدكؿ)        
 -1(، ما عدا العبارتيف )2.25( كذلؾ عند مستكل دلالة )2.69( إلى )2.28-القدـ؛ تراكحت ما بيف )

الصلببة النفسية(، لعدـ كجكد ارتباط ذل دلالة إحصائية بيف العبارتيف كالدرجة الكمية  -1الثقة بالنفس، 
(، 2,21(= )2,25لمبعد كبيف العبارة كالدرجة الكمية لممقياس لأف قيمة )ر( الجدكلية عند مستكل دلالة )

 داخمى.إلى صدؽ الاتساؽ ال ر(، مما ييشي2,25أكبر مف قيمة )ر( المحسكبة عند مستكل دلالة )
 
(: صدق الاتساق الداخلى بٌن العبارة والدرجة الكلٌة للبعد وبٌن العبارة والدرجة الكلٌة لمقٌاس البروفٌل النفسى لدى حكام 6جدول)

 (81الدرجة الثانٌة والثالثة فى كرة القدم بعد حذؾ العبارات الؽٌر داله )ن   

(، يتبيف: أف العلبقة الإرتباطية لمقياس البركفيؿ النفسى لدل حكاـ كرة القدـ بعد 6كمف خلبؿ دراسة جدكؿ)
( مما 2.25( كذلؾ عند مستكل دلالة )2.69( إلى )2.24حذؼ العبارتيف الغير دالتيف، تراكحت ما بيف )

 إلى صدؽ الاتساؽ الداخمى. رييشي
 
 
 
 

 م

 دافعٌة الانجاز تقدٌر الذات الهادفٌة القٌادة تركٌز الانتباه تحمل المسؤلٌة الصلابة النفسٌة الثقة بالنفس اتخاذ القرار

 مجمور البعد مجمور البعد مجمور البعد مجمور البعد مجمور البعد مجمور البعد مجمور البعد لمجمور البعد مجمور البعد

0 1.51 1.79 1.08 -1.18 1.02 -1.17 1.50 1.31 1.54 1.42 1.51 1.48 1.32 1.48 1.50 1.48 1.56 1.48 

7 1.49 1.46 1.53 1.49 1.42 1.35 1.48 1.30 1.59 1.54 1.56 1.54 1.76 1.54 1.49 1.36 1.60 1.54 

3 1.55 1.31 1.53 1.32 1.42 1.39 1.66 1.42 1.67 1.68 1.63 1.64 1.33 1.64 1.65 1.64 1.54 1.32 

4 1.50 1.79 1.68 1.35 1.42 1.41 1.51 1.36 1.51 1.59 1.52 1.61 1.75 1.58 1.57 1.61 1.56 1.61 

5 1.56 1.47 1.53 1.32 1.40 1.39 1.60 1.34 1.52 1.54 1.62 1.57 1.73 1.43 1.65 1.59 1.51 1.40 

6 1.58 1.73 1.44 1.75 1.42 1.77 1.63 1.43 1.45 1.45 1.52 1.78 1.76 1.51 1.48 1.44 1.42 1.44 

2 1.57 1.40 1.40 1.30 1.55 1.34 1.69 1.43 1.59 1.49 1.42 1.44 1.53 1.57 1.58 1.50 1.40 1.37 

8 1.63 1.35 1.46 1.41 1.50 1.31     1.49 1.33                 

9         1.55 1.72                         

 م

 دافعٌة الانجاز تقدٌر الذات الهادفٌة القٌادة تركٌز الانتباه المسؤلٌةتحمل  الصلابة النفسٌة الثقة بالنفس اتخاذ القرار

 مجمور البعد مجمور البعد مجمور البعد مجمور البعد مجمور البعد مجمور البعد مجمور البعد مجمور البعد مجمور البعد

0 1.51 1.31 1.57 1.49 1.47 1.35 1.50 1.31 1.54 1.48 1.51 1.49 1.32 1.49 1.50 1.49 1.56 1.49 

7 1.49 1.42 1.62 1.41 1.51 1.39 1.48 1.31 1.59 1.53 1.56 1.54 1.76 1.54 1.49 1.34 1.60 1.54 

3 1.55 1.31 1.62 1.36 1.42 1.39 1.66 1.42 1.67 1.66 1.63 1.64 1.33 1.64 1.65 1.64 1.54 1.32 

4 1.50 1.30 1.62 1.41 1.50 1.47 1.51 1.35 1.51 1.59 1.52 1.59 1.75 1.58 1.57 1.59 1.56 1.59 

5 1.56 1.47 1.42 1.75 1.51 1.74 1.60 1.35 1.52 1.53 1.62 1.57 1.73 1.43 1.65 1.58 1.51 1.40 

6 1.58 1.73 1.42 1.30 1.49 1.37 1.63 1.47 1.45 1.46 1.52 1.72 1.76 1.57 1.48 1.45 1.42 1.45 

2 1.57 1.47 1.57 1.39 1.64 1.37 1.69 1.43 1.59 1.49 1.42 1.45 1.53 1.57 1.58 1.50 1.40 1.33 

8 1.63 1.35     1.52 1.78     1.49 1.33                 

9                                     
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 (81(: معامل الارتباط بٌن أبعاد مقٌاس البروفٌل النفسى لدى حكام كرة القدم )ن   2جدول)

 الأبعاد م
اتخاذ 
 القرار

الثقة 
 بالنفس

الصلابة 
 النفسٌة

تحمل 
 المسبولٌة

تركٌز 
 الانتباه

 الهادفٌة القٌادة
تقدٌر 
 الذات

دافعٌة 
 الانجاز

1 
اتخاذ 
 القرار

 2.37* 2.45* 2.28* 2.53* 2.42* 2.52* 2.49* 2.43* 

2 
الثقة 
 بالنفس

  2.52* 2.57* 2.47* 2.42* 2.39* 2.43* 2.41* 

3 
الصلابة 
 النفسٌة

   2.53* 2.45* 2.35* 2.43* 2.46* 2.44* 

4 
تحمل   

 المسبولٌة
    2.47* 2.44* 2.42* 2.48* 2.42* 

5 
تركٌز 
 الانتباه

     2.89* 2.93* 2.94* 2.87* 

 *2.81 *2.87 *2.87       القٌادة 6
 *2.86 *2.91        الهادفٌة 7

8 
تقدٌر 
 الذات

        2.86* 

9 
دافعٌة 
 الانجاز

         

 (1.70(  )1.15عند مستوى دلالة ) ة* قٌمة )ر( الجدولٌ    

المقياس كبعضيا البعض،  (، يتبيف: كجكد ارتباطات بينية بيف أبعاد7كمف خلبؿ دراسة جدكؿ)      
( مما يدؿ عمى كجكد اتساؽ 2.25(؛ كذلؾ عند مستكل معنكية )2.94( إلى )2.28تراكحت ما بيف )

 داخمى بيف أبعاد المقياس المقترحة.
 

 (: معامل الارتباط بٌن الدرجة الكلٌة للبعد وبٌن الدرجة الكلٌة8جدول)
 لمقٌاس البروفٌل  النفسى لدى حكام كرة القدم 

 (81   )ن

 المقٌاس الأبعاد م

 *1.67 اتخاذ القرار 0
 *1.63 الثقة بالنفس 7
 *1.65 الصلابة النفسٌة 3
 *1.65 تحمل المسبولٌة 4
 *1.93 تركٌز الانتباه 5
 *1.82 القٌادة 6
 *1.91 الهادفٌة 2
 *1.97 تقدٌر الذات 8
 *1.82 دافعٌة الانجاز 9

 (1.70(  )1.15عند مستوى دلالة ) ة* قٌمة )ر( الجدولٌ         

(، يتبيف كجكد ارتباط ذل دلالة إحصائية بيف الدرجة الكمية لمبيعد كبيف 8كمف خلبؿ دراسة جدكؿ)       
( كذلؾ 2.93( إلى )2.62الدرجة الكمية لمقياس البركفيؿ النفسى لدل حكاـ كرة القدـ، كتراكحت ما بيف )

 مى كجكد اتساؽ داخمى بيف أبعاد المقياس المقترحة.( مما يدؿ ع2.25عند مستكل معنكية )
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 ػزخص حٌّم١خّ: 

تـ حساب معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية، كتعتمد ىذه الطريقة عمى تجزئة المقياس إلى        
نصفيف متساكييف لاستخراج قيمة معامؿ ثباتو، كذلؾ عف طريؽ استخداـ المفردات الفردية فى مقابؿ 

الزكجية، إلا إنو بعد إيجاد قيمة معامؿ الارتباط بيف نصفى المقياس يجب تصحيح قيمة المعامؿ  المفردات
الناتج؛ حيث إنو يمثؿ معامؿ ثبات نصؼ المقياس، كذلؾ باستخداـ حساب معامؿ الثبات بمعادلة ألفا 

لكرة قدـ مف نفس  ( حكمنا82كركنباخ، كذلؾ بالتطبيؽ عمى مجمكعة الدراسة الاستطلبعية كالبالغ عددىـ )
ـ، كتـ 25/6/2217ـ إلى الأحد المكافؽ 15/5/2217مجتمع البحث فى الفترة مف الخميس المكافؽ 
 (.9حساب معامؿ الثبات لممقياس كما مكضح بجدكؿ)

 
 (81(:  ثبات  البروفٌل النفسى لدى حكام كرة القدم )ن 9جدول )

 

 الارتباط الأبعاد م
 حساب معاملات الثبات

 سبٌرمان براون
Spearman Brown 

 ألفا كرونباخ
alpha coefficient 

 2.89 2.79 *2.81 اتخاذ القرار 0
 2.94 2.87 *2.89 الثقة بالنفس 7
 2.88 2.82 *2.78 الصلابة النفسٌة 3
 2.83 2.72 *2.71 تحمل المسبولٌة 4
 2.93 2.88 *2.88 تركٌز الانتباه 5
 2.88 2.84 *2.79 القٌادة 6
 2.88 2.77 *2.78 الهادفٌة 2
 2.89 2.81 *2.82 تقدٌر الذات 8
 2.73 2.59 *2.58 دافعٌة الانجاز 9

 2.94 2.91 *2.89 المقٌاس ككل

 (1.70(  )1.15عند مستوى دلالة ) ة* قٌمة )ر( الجدولٌ

ألفا ثبات بطريقة الحيث بمغ معامؿ  كأبعاده؛ثبات المقياس يتبيف:  ،(9جدكؿ )خلبؿ دراسة مف ك      
 معامؿ ثبات المقياس قيد البحث. لارتفاعشير مما يي (؛ 2.94كركنباخ )

 
 ططز١ك حٌزلغ:

بعد التأكد مف تكافر كافة الشركط الإدارية كالعممية تـ تطبيؽ مقياس البركفيؿ النفسى لحكاـ الدرجة      
حكمنا، كذلؾ كفؽ الشركط المكضكعة ( 422الثانية كالثالثة فى كرة القدـ عمػى عينػػػة البحث كقكاميا)

 ـ.7/8/2217ـ حتى الإثنيف المكافؽ 28/6/2217لاختيار العينة فى الفترة مف الأربعاء المكافؽ 
 

 هطش حٌّؼخٌـخص ح٦كٜخث١ش:

 شممت خطة التحميؿ الإحصائى ما يمى:       
 .المتكسطات الحسابية 
 .الانحراؼ المعيارل 
 .% النسب المئكية 
  الارتباط.معامؿ 
 .معامؿ ألفا كركنباخ 
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كقد تـ تقريب النتائج إلى كسريف عشرييف، كاستند الباحث فى النتائج إلى مستكل دلالة إحصائية       
 (.286، 175: 18)2.25عند مستكل 

 
 ػَٝ ِٕٚخل٘ش حٌٕظخثؾ: 

 ػَٝ ِٕٚخل٘ش ٔظخثؾ حٌظٔخإي ح٤ٚي:

 حٌيٍؿش حٌؼخ١ٔش فٝ وَس حٌميَ؟.ِخ أُ٘ أرؼخى ِم١خّ حٌزَٚف١ً حٌٕفٔٝ ٌلىخَ 

 (الدرجة الثانية)النفسى لدى حكام كرة القدم  البروفيل(:  31جدول)

 

 
 

 
 

 
 (الدرجة الثانية)النفسى لدل حكاـ كرة القدـ البركفيؿ(: 1)شكؿ

لػدل حكػاـ  ىالنفسػ سػمات البركفيػؿ( يتبػيف: تحديػد كترتيػب 1(، كشػكؿ )12كمف خلبؿ دراسػة جػدكؿ )     
بنسػػبة مئكيػػة كصػػمت إلػػى  الصػػلببة النفسػػية(سػػمة )مقػػدمتيا ىحيػػث جػػاء فػػ ؛كػػرة القػػدـفػػى الدرجػػة الثانيػػة 

كقػػد اتضػػح ، (%75.31حيػػث كصػػمت نسػػبتيا المئكيػػة إلػػى ) (؛بسػػمة تقػػدير الػػذات)(، كانتيػػت 87.14%)
النفسػى لحكػاـ الدرجػة الثانيػة البركفيػؿ  (، ترتيب أىـ سمات مقياس12لمباحث مف خلبؿ دراسة نتائج جدكؿ)

تحمػؿ المسػئكلية  –تركيػز الانتبػاه  –الثقػة بػالنفس  –القيػادة  –لنفسية كىى كالتالى)الصلببة ا كرة القدـ،فى 
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 حكام الدرجة الثانٌة

 حكام الدرجة الثانٌة

 الترتٌب النسبة المبوٌة الانحراؾ المعٌارى المتوسط الحسابى الأبعاد م

 السادس %28.65 4.34 30.46 اتخاذ القرار 0

 الثالث %29.04 5.01 72.21 الثقة بالنفس 7

 الاول %82.04 5.68 31.51 النفسٌةالصلابة  3

 الخامس %29.11 5.44 72.65 تحمل المسبولٌة 4

 الرابع %29.11 6.04 30.61 تركٌز الانتباه 5

 الثانى %29.50 5.44 72.83 القٌادة 6

 السابع %26.00 5.13 76.64 الهادفٌة 2

 التاسع %25.30 4.59 76.36 تقدٌر الذات 8
 الثامن %25.94 4.63 76.58 دافعٌة الانجاز 9

 %22.62 47.48 756.37 الإجمالى
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كتـ تمثيػؿ ىػذه النتيجػة فػى صػكرة رسػـ بيػانى تقدير الذات(،  –دافعية الانجاز  –اليادفية  –اتخاذ القرار   -
 (.1شكؿ)

كػرة القػدـ؛  كقد أرجع الباحث ىذه النتيجة إلى أف الصلببة النفسية تيشكؿ أىمية كبيرة بالنسبة لحكػاـ
حيث يتعرض حكاـ كرة القدـ لمضغكط المسػتمرة أثنػاء إدارة المنافسػات الرياضػية، كبالتػالى فػإف امػتلبؾ حكػاـ 
الدرجة الثانية فى كرة القػدـ لمصػلببة النفسػية تمػنحيـ القػدرة عمػى اتخػاذ القػرار، كتكسػبيـ الثقػة فػى أنفسػيـ 

 اتخاذ ىذه القرارات. ةكتجعميـ يتحممكف مسئكلي
كَّػاـ كػرة         كيرل الباحث أف الصلببة النفسػية تسػاعد عمػى تحمػؿ الضػغكط النفسػية الكاقعػة عمػى كاىػؿ حي

القدـ، كبالتالى يككف لدييـ القدرة عمػى تركيػز الانتبػاه أثنػاء إدارة المباريػات؛ ممػا قػد يسػيـ فػى قػدرتيـ عمػى 
 اتخاذ قرارات حاسمة دكف تردد.

ى السػػيطرة عمػػى المكاقػػؼ الحاسػػمة بأفضػػؿ مػػا لػػدل الحكػػـ مػػف قػػدرات كتعمػػؿ الصػػلببة النفسػػية فػػ -     
مكانات.  كا 

كتساعد الصػلببة النفسػية عمػى عػدـ تػأثر الحكػـ بػالظركؼ المحيطػة بالمنافسػات الرياضػية، مػف جػك  -     
 عاـ كجميكر يفير فى المدرجات كعبر كسائؿ الإعلبـ.

كإحػػدل السػػمات الكاجػػب تكافرىػػا لػػدل حكػػاـ كػػرة القػػدـ  الصػػلببة النفسػػيةأىميػػة سػػمة  كمػػف ىنػػا تتبػػيف       
كفى قدراتو كمعمكماتو كمعارفو كخبراتو يكتسب مركزنا قكينػا بػيف اللبعبػيف بصلببتو النفسية فالحكـ الذل يتميز 

سػاعد الحكػـ الرياضػى عمػى سػيكلو تي  صلببة النفسيةساعد عمى احتراميـ لو كتقبميـ لقراراتو، فالكالمدربيف كيي 
 الذل يتسػـ بالصػلببة النفسػيةالقرار كتقبؿ أراء اللبعبيف دكف حساسية مفرطة؛ كما أف الحكـ الرياضى  اتخاذ

لا يظيػػر عميػػو التػػردد أك القمػػؽ أك التػػكتر فػػى المكاقػػؼ ييػػر المتكقعػػة كيسػػتطيع بسػػيكلو إبػػراز كجيػػة نظػػره 
قنػػاعيـ بيػػا، كالحكػػـ  ػػا للآخػػريف كا  ػػا فػػى قدراتػػو خػػلبؿ المحظػػات يظػػؿ متحكالكاثػػؽ مػػف صػػلببتو النفسػػية أيضن من

، كىذا لا يعنػى أف الحكػـ لا يشػعر بػأل شػؾ فػى قراراتػو، بػؿ يعنػى ذلػؾ أنػو لا الرياضية الحرجة مف المنافسة
 يفقد الثقة فى نفسو لمجرد أنو يككف قد أصدر قرارنا خاطئنا.

بالصػلببة النفسػية  تسػـأف الحكػـ الرياضػى الػذل يعمػى ـ(، 2224كيتفؽ ذلؾ مع أسامة كامؿ راتػب )       
أىداؼ كاقعية تسػتثير التحػدل كيبػذؿ أقصػى جيػده يككف أكثر ثباتنا فى تطبيؽ القانكف، كتككف لدية  المرتفعة
فػػي الصػػلببة مػػف أجػػؿ تحقيػػؽ تمػػؾ الأىػػداؼ، كأف الحكػػـ الرياضػػى الػػذل ينػػاؿ درجػػة منخفضػػة عػػالى بنشػػاط 
قػؿ أؾ فػى قدراتػو كيميػؿ إلػى كضػع أىػداؼ سػيمة عانى مف تشتت الانتباه كالخكؼ مػف الفشػؿ كالشػيي النفسية 

 (325:8).مف مستكل قدراتو
ـ(، حيػث جػاءت سػمة تقػدير الػذات 2229كتختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة عبػد الحكػيـ حممػى أحمػد )       

فى المرتبة الأكلى كالتى ىدفت إلى تحميػؿ خصػائص البركفيػؿ النفسػى لػدل الناشػئيف فػى كػرة القػدـ، كتمثمػت 
نتػػػػائج التػػػػى تػػػػـ التكصػػػػؿ إلييػػػػا فػػػػى: بنػػػػاء مقيػػػػاس البركفيػػػػؿ النفسػػػػى لمناشػػػػئيف فػػػػى كػػػػرة القػػػػدـ أىػػػػـ ال

إسػػتراتيجية  –الميػػارات النفسػػية –عبػػارة مكزعػػة عمػػى ثمانيػػة أبعػػاد رئيسػػية كىى)تقػػدير الػػذات(53)كيتضػػمف
 –يـ الرياضػيةالقػ –القيػادة –دافعيػة الانجػاز –التدعيـ النفسى الاجتمػاعى لمناشػئ –مكاجية الضغكط النفسية

 (.  16تحمؿ المسئكلية()
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الرياضػى مػػف الحكػػـ ـ(، أف تقػدير الػػذات سػمة مكتسػػبة يكتسػبيا 2228كيػرل شػػحاتة سػميماف محمػػد )      
خػلبؿ التفاعػؿ الاجتمػاعى كمػف خػػلبؿ الخبػرات التػى يتعػرض إلييػا فػػى المكاقػؼ الحياتيػة، كييضػيؼ أف تقػػدير 

الرياضػى لػو دكر فعػاؿ فػى تكجيػو سػمككو، كليػذنا فػإف اضػطراب مفيػكـ تقػدير الػذات يػؤدل إلػى  حكػـالذات لم
اضطراب سمككو، كلذلؾ فإف فكرتو عف نفسو ىى النكاة الرئيسة التػى تقػكـ عمييػا شخصػيتو كليػا تػأثير كبيػر 

كانػب الشخصػية كىاـ فى تكيفو الشخصى كالاجتماعى، كيتضمف تقدير الذات جكانػب ايجابيػو كسػمبيو تجػاه ج
 (.97:12الجسمية كالعقمية كالاجتماعية كالنفسية )

ـ(، معنػى لتقػػدير الػذات فإنػو يقصػد بػػو الأشػخاص الػذيف لػدييـ شػػعكر 2211كيضػع إدكيػف فريػدريؾ )      
 (.82:1جيد حكؿ أنفسيـ، كمقدار رؤيتؾ لنفسؾ، ككيؼ تشعر اتجاىيا )

ير الذات كإحدل السمات الكاجب تكافرىا لدل حكاـ كرة أىمية سمة تقدمف ىنا يتبيف لمباحث مدل ك       
كيدرؾ أف النجاح نتيجة لأدائو التحكيمى فى المنافسات  القدـ، عندما يكاجو الحكـ خبرات نجاح متكررة،

الرياضية فإف ذلؾ يجعمو يشعر بتقديره لذاتو، كيزيد مف ثقتو فى نفسو كشعكره بالرضا كالنجاح فى أداء 
رؤية الحكـ لنفسو بشكؿ مكضكعى يسمح لو باكتشاؼ مكاطف القكة كالضعؼ فى كيسمح ب كاجباتو،

 شخصيتو.
 

 ػَٝ ِٕٚخل٘ش ٔظخثؾ حٌظٔخإي حٌؼخٔٝ:

 ِخ أُ٘ أرؼخى ِم١خّ حٌزَٚف١ً حٌٕفٔٝ ٌلىخَ حٌيٍؿش حٌؼخٌؼش فٝ وَس حٌميَ؟.

 (الدرجة الثالثة )النفسى لدى حكام كرة القدم البروفيل(:  33جدول)
 

 الترتٌب المبوٌة النسبة المعٌارى الانحراؾ الحسابى المتوسط الأبعاد م

 الرابع %26.45 4.32 31.58 اتخاذ القرار 0
 الثالث %29.73 4.72 72.23 الثقة بالنفس 7
 الاول %81.86 5.74 78.31 الصلابة النفسٌة 3
 الثانى %29.81 5.31 72.93 تحمل المسبولٌة 4
 التاسع %23.25 5.65 79.51 تركٌز الانتباه 5
 الخامس %26.19 5.73 76.63 القٌادة 6
 السادس %24.89 5.50 76.70 الهادفٌة 2
 السابع %24.30 5.74 76.10 تقدٌر الذات 8
 الثامن %24.19 4.97 75.93 دافعٌة الانجاز 9

 %25.30 36.3 748.53 الإجمالى
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 (لثةالثاالدرجة )النفسى لدل حكاـ كرة القدـ البركفيؿ(: 2)شكؿ

لػدل حكػاـ  ىالنفسػ البركفيػؿتحديػد كترتيػب  ( يتبيف:2(، كشكؿ )11كمف خلبؿ دراسة جدكؿ )         
بنسػػػبة مئكيػػػة كصػػػمت  )الصػػػلببة النفسػػػية(مقػػػدمتيا سػػػمة  ىجػػػاء فػػػ ؛ حيػػػثكػػػرة القػػػدـفػػػى الدرجػػػة الثالثػػػة 

 .(%23.25حيث كصمت نسبتيا المئكية إلى) )تركيز الانتباه(؛(، كانتيت بسمة %81.86إلى)
النفسػى البركفيػؿ  (، ترتيػب أىػـ سػمات مقيػاس11كقد اتضح لمباحث مف خػلبؿ دراسػة نتػائج جػدكؿ)        

 –الثقػػة بػػالنفس  –تحمػػؿ المسػػئكلية  –كىػػى كالتالى)الصػػلببة النفسػػية  كػػرة القػػدـ،فػػى ة لثػػلحكػػاـ الدرجػػة الثا
كتػـ تركيػز الانتبػاه(،  –دافعيػة الانجػاز  -الػذات  تقدير –اليادفية  -القيادة  –اتخاذ القرار   -تركيز الانتباه 

 (.2تمثيؿ ىذه النتيجة فى صكرة رسـ بيانى شكؿ)
كقد أرجع الباحث ضعؼ ىذه النتيجة إلى أف نقص المعمكمات كالخبرة لػدل حكػاـ الدرجػة الثالثػة فػى 

مكاقػؼ سػابقة فػى  كرة القدـ، كىذا يعنى نقص كػؿ مػا يتمتػع بػو الحكػـ مػف ميػارات كقػدرات تػـ اكتسػابيا مػف
مجاؿ التحكيـ؛ فضلبن عف مدل الإلماـ بالمعرفة كالمكائح كالقكانيف المرتبطة بالنشػاط الرياضػى الممػارس، ممػا 
قد يػؤدل إلػى الإعاقػة فػى اتخػاذ القػرارات الصػحيحة أثنػاء المنافسػة، كمػا أف القػرار الصػحيح لابػد كأف ييسػتند 

اؿ التحكػيـ الرياضػى كىػذا ممػا يفقػده تركيػز انتباىػو مػف بدايػة عمى قدرو كاؼو مف المعمكمػات كالخبػرة فػى مجػ
 المنافسة الرياضية.

كيرجع الباحث ىذه النتيجة إلى زيادة الاعتراضات المستمرة مف اللبعبيف كالمػدربيف عمػى قػرارات حكػاـ        
قػرارات الحكػـ بالسػمب  كرة القدـ، كىذا ما نلبحظو منتشرنا بصكرة كبيرة فػى الآكنػة الأخيػرة؛ ممػا قػد يػؤثر عمػى

نتيجة لخكفو أك ضعؼ ثقتو فى نفسو بسػبب سػماع التيديػدات العدائيػة المسػتمرة مػف اللبعبػيف ضػده، فلببػد 
كأف يتسـ حكـ كرة القدـ بالثقة فى النفس كالثقة فػى قدراتػو كأف يكػكف لديػو درجػة عاليػة مػف تركيػز الانتبػاه، 

 ثقة.حتى يستطيع أف يصدر قرارات سميمة بكؿ ثبات ك 
كَّػاـ كػرة القػدـ فػى         كقد أرجع الباحث ىذه النتيجة إلى زيادة الضغكط كالمشكلبت التى تقع عمى كاىػؿ حي

السػػػنكات الأخيػػػرة كيتكقػػػع زيادتيػػػا فػػػى السػػػنكات القادمػػػة، كذلػػػؾ نظػػػرنا للبىتمػػػاـ الكبيػػػر مػػػف كسػػػائؿ الإعػػػلبـ 
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اص، كمػا تحممػو فػى طياتيػا مػف التركيػز عمػى كالجميكر بالمنافسات الرياضية بكجو عاـ ككرة القدـ بكجو خ
أخطاء الحكاـ كقراراتيـ كتضخيميا كالتيجـ كالاعتداء البدنى كالمفظى مف بعض الجمػاىير المتعصػبة عمػييـ، 
كذلؾ كثير مف الاعتراضات مف قبؿ الأجيزة الفنيػة كالإداريػة عمػى قػراراتيـ؛ الأمػر الػذل قػد ينػتج عنػو ضػعؼ 

ـ الصراع النفسى كانخفاض مستكل أدائيـ التحكيمى كاتخػاذىـ القػرارات بشػكؿ ييػر ثقتيـ فى أنفسيـ كينتابي
 سميـ أثناء المنافسات.

كمػػف ىنػػا يػػرل الباحػػث أف بنػػاء مقيػػاس البركفيػػؿ النفسػػى لحكػػاـ كػػرة القػػدـ الدرجة)الثانيػػة كالثالثػػة( 
ػػا مػػف جكانػػب الإعػػداد النفسػػى لمحكػػاـ؛ حيػػث يحتػػا ػػا إلػػى كجانػػب تشخيصػػى ييعػػد جانبنػػا ميمن ج التشػػخيص دائمن

كسيمة قيػاس عمميػة يسػتطيع العػاممكف فػى المجػاؿ الرياضػى اسػتخداميا بأسػمكب عممػى، خاصػةن أف المجػاؿ 
 الرياضى يفتقر إلى ىذا النكع مف المقاييس.

كمػػف ىػػذا المنطمػػؽ قػػاـ الباحػػث بػػإجراء ىػػذا البحػػث فػػى محاكلػػة منػػو لمكشػػؼ عػػف أىػػـ أبعػػاد مقيػػاس        
الفركؽ بيف حكاـ الدرجة الثانية كالثالثة؛ مما قػد يسػاعدىـ عمػى اتخػاذ القػرارات الحاسػمة ٚ ى،البركفيؿ النفس

 كتحسيف مستكل أدائيـ التحكيمى، كتحقيؽ أفضؿ أداء مع ضماف الصحة النفسية.

 

 ػَٝ ِٕٚخل٘ش ٔظخثؾ حٌظٔخإي حٌؼخٌغ:

 حٌٕفٔٝ فٝ وَس حٌميَ؟. ِخ ٘ٝ حٌفَٚق حٌظٝ طٛؿي ر١ٓ كىخَ حٌيٍؿش حٌؼخ١ٔش ٚحٌؼخٌؼش ٌٍزَٚف١ً

 يبين الفرق ومعدل التغير بين حكام الدرجة الثانية والثالثة لمبروفيل النفسى فى كرة القدم(:  32جدول)

 

 الأبعاد م
 الدرجة الثالثة الدرجة الثانٌة

المتوسط  معدل التؽٌر الفرق
 الحسابى

الانحراؾ 
 المعٌارى

النسبة 
 المبوٌة

المتوسط 
 الحسابى

الانحراؾ 
 المعٌارى

 النسبة
 المبوٌة

0 
 4.34 30.46 اتخاذ القرار

28.65
% 

31.58 4.32 
26.45
% 

1.88 7.88% 

7 
 5.01 72.21 الثقة بالنفس

29.04
% 

72.23 4.72 
29.73
% 

-1.13 -1.00% 

3 
 5.68 31.51 الصلابة النفسٌة

82.04
% 

78.31 5.74 
81.86
% 

7.71 2.22% 

4 
 5.44 72.65 تحمل المسبولٌة

29.11
% 

72.93 5.31 
29.81
% 

- 1.78 -0.11% 

5 
 6.04 30.61 تركٌز الانتباه

29.11
% 

79.51 5.65 
23.25
% 

7.01 2.07% 

6 
 5.44 72.83 القٌادة

29.50
% 

76.63 5.73 
26.19
% 

0.71 4.50% 

2 
 5.13 76.64 الهادفٌة

26.00
% 

76.70 5.50 
24.89
% 

1.43 0.64% 

8 
 4.59 76.36 تقدٌر الذات

25.30
% 

76.10 5.74 
24.30
% 

1.35 0.35% 

9 
 4.63 76.58 دافعٌة الانجاز

25.94
% 

75.93 4.97 
24.19
% 

1.65 7.50% 

 47.48 756.37 الإجمالى
22.62
% 748.53 36.3 

25.30
% 2.29 3.03% 
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 )الدرجة الثانية كالثالثة(النفسى لدل حكاـ كرة القدـ لبركفيؿايبيف (: 3) شكؿ

سمات البركفيػؿ النفسػى لحكػاـ الدرجػة الثالثػة  معظـأف (: يتبف، 3(، كشكؿ)12)جدكؿبدراسة نتائج 
 فى كرة القدـ قد تحسنت بالصعكد إلى التحكيـ فى الدرجة الثانية فى كرة القدـ.

النفسػػى  البركفيػؿتحديػد كترتيػب سػمات أنػو تػـ (: 3(، كشػػكؿ)12كمػا تبػيف مػف خػلبؿ دراسػة جػدكؿ)
عػد فػى الجػدكؿ الخػاص بػو، كلكػنيـ اتفقػكا سػبة كػؿ بي لدل حكاـ كرة القدـ فى الدرجة)الثانية كالثالثة( حسػب ن

%( فػى الدرجػة 82.86)ىى السػمة الأكلػى لػدييـ بنسػبة مئكيػة كصػمت إلػى )الصلببة النفسية(أف سمة عمى
 لحكاـ الدرجة الثانيػة فػى كػرة القػدـ، (%87.14)الثالثة لحكاـ كرة القدـ، ثـ تطكرت بنسبة مئكية كصمت إلى

 %(.7.77ف بمغت)بنسبة تحسك (، 2.22بفارؽ)
نسػػػبة  كصػػػمت إلػػػىسػػػمة)اتخاذ القػػػرار(،  (: أف3(، كشػػػكؿ)12كمػػػا تبػػػيف مػػػف خػػػلبؿ دراسػػػة جػػػدكؿ)

 %(78.65فػػى الدرجػػة الثالثػػة لحكػػاـ كػػرة القػػدـ، ثػػـ تطػػكرت بنسػػبة مئكيػػة كصػػمت إلػػى) (%76.45)مئكيػػة
 %(.2.88بنسبة تحسف بمغت)ك (، 2.88بفارؽ) لحكاـ الدرجة الثانية فى كرة القدـ،

نسػػػػػبة  كصػػػػػمت إلػػػػػىسػػػػػمة)الثقة(،  (: أف3(، كشػػػػػكؿ)12تبػػػػػيف مػػػػػف خػػػػػلبؿ دراسػػػػػة جػػػػػدكؿ) كمػػػػػا
 (%79.14)%( فػى الدرجػة الثالثػة لحكػاـ كػرة القػدـ، ثػـ انخفضػت بنسػبة مئكيػة كصػمت إلػى79.23مئكيػة)

%( لصػػالح الدرجػػة 2.11-بنسػػبة تحسػػف بمغػػت)(، ك 2.23-لحكػػاـ الدرجػػة الثانيػػة فػػى كػػرة القػػدـ، بفػػارؽ)
 الثالثة.

نسػػبة  كصػػمت إلػػىسػػمة)تحمؿ المسػػئكلية(،  (: أف3(، كشػػكؿ)12تبػػيف مػػف خػػلبؿ دراسػػة جػػدكؿ)كمػػا 
 (%79.22)%( فػى الدرجػة الثالثػة لحكػاـ كػرة القػدـ، ثػـ انخفضػت بنسػبة مئكيػة كصػمت إلػى79.82مئكية)

%( لصػػالح الدرجػػة 1.22-بنسػػبة تحسػػف بمغػػت)(، ك 2.28 -لحكػػاـ الدرجػػة الثانيػػة فػػى كػػرة القػػدـ، بفػػارؽ)
 الثالثة.

نسػػبة  كصػػمت إلػػىسػػمة)تركيز الانتبػػاه(،  (: أف3(، كشػػكؿ)12كمػػا تبػػيف مػػف خػػلبؿ دراسػػة جػػدكؿ)
 %(73.75فػػى الدرجػػة الثالثػػة لحكػػاـ كػػرة القػػدـ، ثػػـ تطػػكرت بنسػػبة مئكيػػة كصػػمت إلػػى) (%79.22)مئكيػػة

 %(.7.12بنسبة تحسف بمغت)(، ك 2.12لحكاـ الدرجة الثانية فى كرة القدـ، بفارؽ)
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نسػػػػبة  كصػػػػمت إلػػػػىسػػػػمة)القيادة(،  (: أف3(، كشػػػػكؿ)12ف مػػػػف خػػػػلبؿ دراسػػػػة جػػػػدكؿ)كمػػػػا تبػػػػي
 %(76.29فػػى الدرجػػة الثالثػػة لحكػػاـ كػػرة القػػدـ، ثػػـ تطػػكرت بنسػػبة مئكيػػة كصػػمت إلػػى) (%79.51)مئكيػػة

 %(.4.51بنسبة تحسف بمغت)(، ك 1.22لحكاـ الدرجة الثانية فى كرة القدـ، بفارؽ)
نسػػػػبة  كصػػػػمت إلػػػػىسػػػػمة)اليادفية(،  (: أف3(، كشػػػػكؿ)12جػػػػدكؿ)كمػػػػا تبػػػػيف مػػػػف خػػػػلبؿ دراسػػػػة 

 %(74.89فػػى الدرجػػة الثالثػػة لحكػػاـ كػػرة القػػدـ، ثػػـ تطػػكرت بنسػػبة مئكيػػة كصػػمت إلػػى) (%76.11)مئكيػػة
 %(.1.64بنسبة تحسف بمغت)(، ك 2.43لحكاـ الدرجة الثانية فى كرة القدـ، بفارؽ)

نسػػػبة  كصػػػمت إلػػػىسػػػمة)تقدير الػػػذات(،  (: أف3(، كشػػػكؿ)12كمػػػا تبػػػيف مػػػف خػػػلبؿ دراسػػػة جػػػدكؿ)
 %(74.31فػػى الدرجػػة الثالثػػة لحكػػاـ كػػرة القػػدـ، ثػػـ تطػػكرت بنسػػبة مئكيػػة كصػػمت إلػػى) (%75.31)مئكيػػة

 %(.1.35بنسبة تحسف بمغت)(، ك 2.35لحكاـ الدرجة الثانية فى كرة القدـ، بفارؽ)
 

نسػػبة  كصػػمت إلػػى(، سػػمة)دافعية الانجػػاز (: أف3(، كشػػكؿ)12كمػػا تبػػيف مػػف خػػلبؿ دراسػػة جػػدكؿ)
 %(74.29فػػى الدرجػػة الثالثػػة لحكػػاـ كػػرة القػػدـ، ثػػـ تطػػكرت بنسػػبة مئكيػػة كصػػمت إلػػى) (%75.94)مئكيػػة

 %(.2.51بنسبة تحسف بمغت)(، ك 2.65لحكاـ الدرجة الثانية فى كرة القدـ، بفارؽ)
النفسى لسمات البركفيؿ (: أف المجمكع الكمى 3(، كشكؿ)12كما تبيف مف خلبؿ دراسة جدكؿ)

%(، ثـ تطكر بنسبة مئكية كصؿ 75.31نسبة مئكية) كصؿ إلى كرة القدـ فى لحكاـ الدرجة الثالثة
 %(.3.13بنسبة تحسف بمغت)(، ك 7.79لحكاـ الدرجة الثانية فى كرة القدـ، بفارؽ)( %77.67)إلى

درة عمى فيـ كييرجع الباحث ىذه النتيجة إلى أف حكاـ الدرجة الثانية فى كرة القدـ أكثر خبرة كق
كتطبيؽ مكاد القانكف كأكثر ثباتنا عند اتخاذ القرارات الحاسمة فى المكاقؼ الصعبة أثناء المنافسة الرياضية 

 مف حكاـ الدرجة الثالثة.  
كَّػاـ كػرة القػدـ؛  سػماتكمف ىنا قد يكػكف لم النفسػية دكر ميػـ فػى مكاجيػة الضػغكط النفسػية لػدل حي

 سػماتلمحكػـ يسػتطيع مكاجيػة صػعكبات المكاقػؼ الضػايطة خاصػة أف ال النفسػية سػماتفمف خلبؿ تنميػة ال
غير مف التقييـ المعرفى لمحدث الضايط فيبدك أقؿ تيديدنا لمحكـ الرياضى كما تجعمو يمتزـ بمػا يقػكـ النفسية تي 

القػرار بو مف مياـ فى حياتو، فيضع لنفسو أىدافنا يسعى لتحقيقيا، كما أنيا قد تجعمو أكثػر قػدرة عمػى اتخػاذ 
 الصحيح فى المكقؼ المناسب كالكقت المناسب بغض النظر عف أل ضغكط كاقعة عميو.

كقد أرجع الباحث ىذه النتيجػة إلػى أنػو يكجػد العديػد مػف المصػادر الخارجيػة كالضػغكط الكاقعػة عمػى 
مػى، كمػف ىنػا كاىؿ حكـ كرة القدـ أثناء إدارة المنافسات الرياضية، كالتى قد تػؤثر بالسػمب عمػى أدائػو التحكي

يجب أف يككف لدل حكػاـ كػرة القػدـ القػدرة عمػى الػتحكـ فػى أحػداث المنافسػات الرياضػية، كالقػدرة عمػى إدراؾ 
 كتفسير كمكاجية ضغكط المنافسة الرياضية لاتخاذ القرارات العادلة.

ـ(؛ حيػث يشػير إلػى تعػدد مصػادر الضػغط عمػى 2229كىذه النتيجة تتفؽ مع دراسة نبيػؿ خميػؿ نػدا)
حكـ كرة القدـ، كأمكف بالملبحظة رصػد بعػض ىػذه المصػادر أثنػاء مشػاىدة المنافسػات الرياضػية أك إدارتيػا، 

قكاعػد  -الحكػـ  مسػاعد -كباستطلبع رأل عينة مف الحكاـ تـ التكصػؿ إلػى ىػذه المصػادر مثػؿ: الحكػـ ذاتػو 
 -الإعػلبـ  -الجميػكر –الجيػاز الفنػى كالإدارل  -اللبعبػكف  –مجريات أحداث المنافسػة الرياضػية  -المعب 

 (.12: 22كالأمف) -مراقب المباراة 
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سػيـ بقػدر كالتػى قػد تي  ،النفسػية لحكػاـ كػرة القػدـ سػماتالمنطمؽ السابؽ كمف خلبؿ أىمية ال ىذا مفك        
. يػػرل الباحػػث أف مقيػػاس غكط النفسػػية التػػى تشػػكؿ عائقنػػا كبيػػرنا تجػػاه الإنجػػاز الرياضػػىكبيػػر فػػى تحمػػؿ الضػػ

البركفيؿ النفسػى لحكػاـ الدرجػة الثانيػة كالثالثػة فػى كػرة القػدـ أثبػت صػلبحيتو فػى التعػرؼ عمػى أىػـ السػمات 
 .النفسية المميزة كالفركؽ بينيـ

 
 حٓظٕظخؿخص حٌزلغ: 

البحػث كالأدكات المسػتخدمة فػى جمػع البيانػات  ةالبحػث كفػى حػدكد عينػ تسػاؤلاتك  اؼىدأفى ضكء         
 :  ىالتال صكعرض كمناقشة النتائج تمكف الباحث مف التكصؿ إلى الاستخلب

فػػى  صػػلبحيتوكػػرة القػػدـ قيػػد البحػػث أثبػػت  الدرجػػة )الثانيػػة كالثالثػػة( فػػى لحكػػاـ بركفيػػؿ النفسػػىمقيػػاس ال -
بجميكريػة  فػى كػرة القػدـ الثانيػة كالثالثػة فيػؿ النفسػى لحكػاـ الدرجػةمقيػاس البرك  سػماتالتعرؼ عمى طبيعة 

 .مصر العربية
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية فى بعض السمات النفسية فى مقيػاس البركفيػؿ النفسػى لحكػاـ كػرة القػدـ  -

 الدرجة )الثانية كالثالثة( لصالح الدرجة الثانية. 
 

 ط١ٛٛخص حٌزلغ:

 

 :  ىالباحث بما يم ىكصيي  اتكالاستخلبصفى ضكء نتائج البحث   
ضركرة الاىتماـ بتطبيؽ مقياس البركفيؿ النفسى بشكؿ دكرل، كذلؾ لمتعرؼ عمػى طبيعػة سػمات البركفيػؿ  -

 فى كرة القدـ. لثانية كالثالثةالنفسى لدل حكاـ الدرجة ا
مػػع الحكػػاـ فػػى المكاقػػؼ الاىتمػػاـ بعمػػؿ دكرات تدريبيػػة خاصػػة بالإعػػداد النفسػػى ككيفيػػة التعامػػؿ النفسػػى  -

؛ فضلبن عف إجراء اختبارات نفسية بصػكرة دكريػة لحكػاـ كػرة القػدـ ككضػعيا فػى اختبػارات الضايطة المختمفة
الترقى لممستكيات الأعمػى لضػماف جػكدة الحكػاـ كقػدرتيـ عمػى الأداء بكفػاءة عاليػة؛ ممػا قػد يسػاعدىـ عمػى 

 حكيمى، كتحقيؽ أفضؿ أداء مع ضماف الصحة النفسية.اتخاذ القرارات الحاسمة كتحسيف مستكل أدائيـ الت

الاسػتعانة بأخصػائى نفسػى رياضػى تربػكل فػى جميػػع منػاطؽ كفػركع الاتحػاد المصػرل لكػرة القػدـ، كتفعيػػؿ  -
دكره ليتػكلى عمميػػة التكجيػػو كالإرشػػاد النفسػػى لمحكػػاـ كتػػدريبيـ عمػػى الميػػارات النفسػػية، كالتػػى قػػد تسػػاعدىـ 

فسية التى تقع عمييـ مف قبؿ كسائؿ الإعلبـ كالجميكر كاللبعبػيف كالأجيػزة الفنيػة، عمى مكاجية الضغكط الن
 كالتغمب عمييا لمكصكؿ بالحكاـ إلى أفضؿ مستكل تحكيمى.

 
 
 
 
 



-435- 
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 ملخص البحث باللؽة العربٌة

 " البروفٌل النفسى لحكام الدرجة الثانٌة والثالثة فى كرة القدم".

 الشربينى محمد المطرل. / أحمد إبراىيـد.**ـ
يمثؿ عمـ النفس الرياضى أىمية قصكل لمحكـ، كذلؾ لأنو يتناكؿ الجكانب النفسػية التػى مػف شػأنيا         

أف تيحْدًث آثارنا إيجابية أك سمبية فى أدائو التحكيمى؛ حيث ييدؼ ىذا العمـ إلى مساعدة الحكـ عمػى مكاجيػة 
 أف يظير فى صكرة ميشرفة. كافة المشكلبت بأسمكب عممى حتى يستطيع

سػػس التػػى تيسػػاعد فػػى فيمنػػا لسػػمكؾ كخبػػرة الحكػػاـ تحػػت تػػأثير النشػػاط ييعػػد البركفيػػؿ النفسػػى مػػف الاي ك        
رتقػاء بمسػتكل قػدراتيـ البدنيػة الرياضى، كتمعب دكرنا رئيسنػا فػى شخصػية الحكػاـ كتيسػيـ بدرجػة كبيػرة فػى الإ 

أفضػؿ إنجػاز ممكػف، كلػذنا ييػدؼ ىػذا البحػث إلػى التعػرؼ عمػى أىػـ  سػتعداداتيـ لتحقيػؽا  كالعقمية كالنفسػية ك 
فػى كػرة القػدـ، كفقنػا لممعػايير القياسػػية  الثانيػػة كالثالثػةأبعػاد مقيػاس البركفيػؿ النفسػى المميػزة لحكػاـ الدرجػة 

البحػػث، كذلػػؾ عمػػى عينػػة  تؼ كتسػػاؤلاادىػػلملبءمتػػو لأ ىسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج الكصػػفاي الأكاديميػػة، كقػػد 
( ثانيػػة كالثالثػػةحكػػـ مػػف الحكػػاـ المقيػػديف فػػى سػػجلبت الاتحػػاد المصػػرل لكػػرة القػػدـ الدرجة)ال( 422)قكاميػػا 
 ـ (.2217/2218لمعاـ)

( فػى كػرة القػدـ قيػد ثانيػة كالثالثػةكأشػارت النتػائج إلػى أف: مقيػاس البركفيػؿ النفسػى لحكػاـ الدرجػة )ال         
( فػى ثانيػة كالثالثػةيتو فى التعرؼ عمى طبيعة أبعاد مقياس البركفيؿ النفسى لػدل حكػاـ )الالبحث أثبت صلبح

تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػى بعػػض السػػمات النفسػػية لمقيػػاس البركفيػػؿ النفسػػى لحكػػاـ  كػػرة القػػدـ.
اسػتعانة لجنػة الحكػاـ الباحث بضػركرة  ىكصكيي الدرجة )الثانية كالثالثة( فى كرة القدـ لصالح الدرجة الثانية.  

، كذلػؾ لمتعػرؼ بجميكريػة مصػر العربيػة بتطبيؽ مقياس البركفيؿ النفسػى بشػكؿ دكرل عمػى حكػاـ كػرة القػدـ
( فػى كػرة القػدـ أثنػاء عمميػة الانتقػاء ثانيػة كالثالثػةعمى طبيعة سمات البركفيؿ النفسى لػدل حكػاـ الدرجػة )ال

ىتمػاـ بعمػؿ دكرات تدريبيػة خاصػة بالإعػداد النفسػى الإ، ك القػدـلمحكـ الذل ييريد مزاكلة مينة التحكيـ فى كرة 
 ككيفية التعامؿ النفسى مع الحكاـ فى المكاقؼ الضايطة المختمفة.

 
 
 
 
 
 
 
 

 جامعة دمياط. –كمية التربية الرياضية  -***مدرس بقسـ عمـ النفس الرياضى 
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Abstract  
Psychological profile of football Second and third -degree 

referees  

***D.R. Ahmed Ibrahim El-sherbiny Mohammed Elmatary 
 

          Represents the Psychology Sports most importance to athletes because it 

deals with the psychological aspects, which would have an adverse effect or 

positive in the performance of sports; where the aim of this science to help 

sports to face all the problems of different scientific manner so that the player 

must appear in an honorable. 

 

         The psychological profile is one of the foundations that helps in 

understanding the behavior and experience of rulers under the influence of 

sports activity. It plays a major role in the personality of the rulers and 

contributes significantly to improving their physical, mental and psychological 

abilities and their readiness to achieve the best possible achievement. In 

accordance with the academic standards. The researcher used the descriptive 

approach to suit the aims and questions of the research, based on a sample of 

(400) referees registered in the records of the Egyptian Federation of Football 

Blood class (second and third) year (2017/2018 m). 

         The results indicated that: The psychological profile of the referees 

(second and third) in the football in question proved its validity in recognizing 

the nature of the dimensions of the profile of the referees (second and third) in 

football. There are differences of statistical significance in some psychological 

characteristics of the psychological profile of the rulers of the degree (second 

and third) in football in favor of the second degree. The researcher 

recommends the use of the referees' committee to apply the psychometer 

periodically to the football referees in the Arab Republic of Egypt in order to 

know the nature of the psychological profile of the second and third referees in 

football during the selection process for the referee who wants to practice the 

profession of refereeing in football. And attention to the work of training 

courses for psychological preparation and how to deal with the psychological 

rulers in various stressful situations 

 

***Lecturer in Sport Psychology Department Faculty of Physical Education - 

Damietta University. 

 

 

 


