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 تأثٌر استخدام الرسوم المتحركة علً تعلم مهارة الوثب الطوٌل 

 بدرس التربٌة الرٌاضٌة لتلامٌذ المرحلة الابتدابٌة.

 البطوط.* أ/ شروق ٌسري محمد إبراهٌم 

 :مقدمة البحثأولا : 

تواجيية العملٌيية التعلٌمٌيية والتعلييٌم تحييدٌات كثٌييرة الزمييت القييابمٌن علٌهييا بتطوٌرهييا والعمييل علييً 

تحييدٌثها ميين جمٌييع اركانهييا وذلييك لمسيياٌرة التطييوٌر الهابييل فييً القييدرة التكنولوجٌيية والمعلوماتٌيية الهابليية، 

علً إعداد المتعلم وتزوٌده بالخبرات والمهيارات لمواجهية  بالإضافة إلً توفٌر بٌبة تعلم مرنه وقوٌة تساعد

 التطورات السرٌعة للنهوض بمجتمعه علً أساس علمً سلٌم.

م( إليييً أن تكنولوجٌيييا التعليييٌم تلعيييب  7110وٌشيييٌر كيييل مييين محميييد زؼليييول ، مصيييطفً محميييد )

هة المشكلات التً تعيوق دورا  هاما   فً مجال التعلٌم بصفة عامة وإعداد المعلمٌن بصفة خاصة وذلك بمواج

تطييوٌر العملٌيية التعلٌمٌيية المسييتندة علييً المنيياهج والمعلمييٌن وأسييالٌب وطييرق التييدرٌس وميين هنييا كانييت 

إسهامات تكنولوجٌا التعلٌم المتعددة فً مساعدة العملٌة التعلٌمٌة علً مواكبة العصر الحدٌث والتفاعيل معيه 

 (  52:  08ومع كل مستجداته.) 

م( أن التكنولوجٌييا التعلٌمٌيية وأسييالٌبها المختلفيية مطلييب أساسييً  7114)  وٌوضييح مصييطفً محمييد

للمؤسسات التعلٌمٌة بشكل عام والتربٌة الرٌاضيٌة بشيكل خياص وأدي دخولهيا مجيال التربٌية الرٌاضيٌة سيواء 

كييان المجييال التدرٌسييً أو التييدرٌبً علييً أٌييدي الخبييراء أو المتخصصييٌن والدارسييٌن إلييً رفييع مسييتوي الأداء 

بحت تكنولوجٌييا التعليٌم فييً التربٌيية الرٌاضيٌة واقييع عملييً ٌسياهم فييً تحقٌييق الأهيداؾ المعرفٌيية واليينفس وأصي

حركٌة والوجدانٌة فً جمٌع الأنشطة الرٌاضٌة ، لقد أصبحت تكنولوجٌا التعليٌم عنصيرا   أساسيٌا   مين عناصير 

و تنفٌيذا   كميا  ليم ٌعيد فيً أي نظيام أن العملٌة التعلٌمٌة فلم ٌعد من الممكن فصلها عين هيذه العملٌية تخطٌطيا   أ

 ( 42، 9:  71ٌتجاهلها أو ٌستؽنً عنها فً أي مرحلة من مراحلة.) 

م( أن المعلم ليم ٌعيد مجيرد نياقلا   للمعلوميات مين الكتياب المدرسيً إليً 7114وٌضٌؾ أحمد سالم )

عليً المعلوميات ، فٌعطيً اذهان المتعلمٌن ، بل علٌة أن ٌعميل عليً مشياركة الميتعلم بإٌجابٌية فيً الحصيول 

الحييد الأدنييً ميين المعلومييات وعلييً المييتعلم البحييث عيين بقٌيية المعلومييات المرتبطيية بالييدرس ميين مصييادرها 

المختلفة ، ولذلك علً المعلم استخدام الوسابل التكنولوجٌية الحدٌثية كالحاسيب الآليً لأن الهيدؾ مين التعليٌم 

 (752: 7نمٌة المهارات والتفكٌر العلمً.) لم ٌعد مجرد اجتٌاز الاختبارات بل بناء العقل وت

_______________________________ 
 ** مدرسة تربٌة رٌاضٌة بمعهد الزهور النموذجً إبتدابً فتٌات.
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م( ضييرورة الاهتمييام بتصييمٌم البييرامج التعلٌمٌيية وتحمٌييل المعلومييات 7114وٌييري كمييال زٌتييون )

صوتا   وصورة إذ ٌقيوم فرٌيق متكاميل بعملٌية الإنتياج مين كتياب الميادة العلمٌية ثيم تحوٌلهيا إليً سيٌنارٌو أو 

ابً ، وميازال نص تعلٌمً إلً عملٌة التصوٌر وتسجٌل الصوت والمؤثرات الصيوتٌة وإعيدادها للعيرض النهي

 ( 02: 04المعلم هو المسٌطر علً إنتاج البرامج وتقدٌمها.)

م(أن مسيابقات المٌيدان والمضيمار بمسيابقاتها 0993وتري كل من" مدٌحية سيامً ووفياء أميٌن ")

المختلفة سواء كان ذللك فً المٌدان او المضيمار مين الرٌاضيات التيً تكسيب التلامٌيذ اللٌاقية البدنٌية العالٌية 

أنهييا تسييعً لتحقٌييق التكامييل البييدنً والخلقييً والنفسييً ،وهييً أم الألعيياب الأولمبٌيية الحدٌثيية لتنييور  فضييلا عن

فروعها وتعدد مسابقاتها ،كميا تعيد مقٌاسيا  لتقيدم ورقيً اليدول لكثيرة مسيابقاتها وعيدد المشيتركٌن فٌهيا مين 

عمييار والجنسييٌات وتقييام متسييابقٌن  وحكييام ومنظمييٌن وإدارٌييٌن ومسيياعدٌن ، علمييا  بأنهييا تناسييب مختلييؾ الأ

 (05:09علً ملاعب مكشوفة ومؽطاه علً مدار السن.)

م( عليييً أن مسيييابقات المٌيييدان والمضيييمار هيييً أم الرٌاضيييات 7101وٌؤكيييد" إٌهييياب أبواليييورد" )

وعروس اليدورات الأولمبٌية، وهيً رٌاضية أساسيٌة تقيام بعضيها فيً المضيمار وهيً سيباقات العيدووالجري 

وهييً سييباقات الرمييً والوثييب ولييذلك سييمٌت فييً بعييض الييدول بألعيياب المٌييدان والييبعض الآخيير فييً المٌييدان 

 (09:2والمضمار وشعارها دبما هو )الأقوي ، والأسرر ، والأعلً (. )

 مشكلة البحث:  :ثانٌا  

وميين خييلال عمييل الباحثيية كمدرسيية تربٌيية رٌاضييٌة بالمرحليية الإبتدابٌيية والاطييلار علييً العدٌييد ميين 

التيً تناوليت اسيتخدام الاسيالٌب التكنولوجٌية الحدٌثية فيً التيدرٌس والتيً ٌمكين  الدرسات السابقة والمراجع

من خلالهيا اكتسياب مسياحة اكبير للفهيم والإسيتٌعاب للمهيارات وزٌيادة الكفياءة فيً اليتعلم واسيتثارة الدافعٌية 

علييم أضييافة إلييً تقلٌييل العييبء الواقييع علييً المعلييم وجييدت الباحثيية ضييرورة اسييتخدام الرسييوم المتحركيية فييً ت

المهارات الأساسٌة فً مسابقات المٌدان والمضمار بصفه عامة ومهارة الوثب الطوٌيل بصيفة خاصية وليذلك 

كانييت دراسيية الباحثيية "تييأثٌر اسييتخدام الرسييوم المتحركيية علييً تعلييم مهييارة الوثييب الطوٌييل بييدرس التربٌيية 

 الرٌاضٌة لتلامٌذ المرحلة الإبتدابٌة".

 هدؾ البحث: :ثالثا  

 حث إلً محاولة التعرؾ علً:ٌهدؾ هذا الب

ثييأثٌر اسييتخدام الرسييوم المتحركيية علييً تعلييم مهييارة الوثييب الطوٌييل فييً درس التربٌيية الرٌاضييٌة للمرحليية 

 الأبتدابٌة.

 رابعا : فروض البحث:

توجييد فييروق دالييه احصييابٌا  بييٌن القٌاسييٌن القبلييً والبعييدي للمجموعيية  الضييابطة فييً تعلييم مهييارة الوثييب  -0

 القٌاس البعدي فً درس التربٌة الرٌاضٌة للمرحلة الأبتدابٌة.الطوٌل لصالح 

توجيد فيروق داليه احصيابٌا  بييٌن القٌاسيٌن القبليً والبعيدي  للمجموعية التجرٌبٌيية فيً تعليم مهيارة الوثييب  -7

 الطوٌل لصالح القٌاس البعدي فً درس التربٌة الرٌاضٌة للمرحلة الأبتدابٌة.

لقٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعة  الضيابطة والتجرٌبية فيً تعليم مهيارة الوثيب توجد فروق داله احصابٌا  بٌن ا -3

 الطوٌل لصالح المجموعة التجرٌبٌة فً درس التربٌة الرٌاضٌة للمرحلة الأبتدابٌة.
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 خامسا : مصطلحات البحث:

 الرسوم المتحركة: -

الثابتية التيً م(الرسيوم المتحركية بأنهيا سلسيلة مين الصيور أوالرسيوم 7101ٌعرؾ "حسنٌن شفٌق") 

تعرض فً تعاقب معٌن فتعطً تيأثٌر الحركية وكيل رسيم مين هيذه الرسيومات ٌسيمً خلٌية أو لقطية ،مثيال هيذة 

 (759:9الرسوم المتحركة وأفلام الكارتون مثل توم وجٌري من والت دٌزنً.)

 سادسا : الدراسات السابقة:

 :باللؽة العربٌة الدراسات -0

( دراسة بعنوان تأثٌر برنامج تعلٌمً بأستخدام الرسيوم المتحركية 70م()7101)منار خٌرت علً  تجرٌأ -أ

علً تعلم سباحة الزحؾ علً اليبطن للمبتيدبٌن، واسيتهدفت الدراسية بنياء برنيامج تعلٌميً مقتيرح باسيتخدام 

( سييينوات، 01-9الرسيييوم المتحركييية ومعرفييية تيييأثٌرة عليييً تعليييم سيييباحة الزحيييؾ عليييً اليييبطن للمبتيييدبٌن )

الميينهج التجرٌبييً بأسييتخدام التصييمٌم التجرٌبييً للمجييوعتٌن، وكانييت أهييم النتييابج ان البرنييامج  وأسييتخدمت

 المقترح ساهم فً تحسٌن القدرات البدنٌة قٌد البحث وتعلٌم وتحسٌن الاداء المهاري.

( بييإجراء دراسيية بعنييوان برنييامج مقتييرح باسييتخدام الرسييوم 8م()7103قامييت الشييٌماء عطٌيية حسيين ) -ب

والصور المسلسلة لتطوٌر التمرٌنات الفنٌة بدرس التربٌة الرٌاضٌة لتلامٌيذ المرحلية الاعدادٌية، و المتحركة 

اسيتهدفت الدراسية تصييمٌم برنيامج تعلٌمييً مقتيرح باسيتخدام الرسييوم المتحركية والصييور المسلسيلة لتطييوٌر 

المينهج التجرٌبيً بأسيتخدام التمرٌنات الفنٌة بدرس التربٌة الرٌاضٌة لتلامٌذ المرحلة الاعدادٌة، وأستخدمت 

التصمٌم التجرٌبً ، وكانت أهم النتيابج ان البرنيامج المقتيرح سياهم فيً تحسيٌن القيدرات البدنٌية قٌيد البحيث 

وتعلييٌم وتحسييٌن الاداء المهيياري لجمليية الحبييل فييً التمرٌنييات الفنٌيية  وتطوٌرهييا بييدرس التربٌيية الرٌاضييٌة 

 لتلمٌذات المرحلة الاعدادٌة.

 : لأجنبٌةاالدراسات  -7

( دراسة بعنوان تيأثٌر الجرافٌيك عليً 79م ( )7118)  George K. Conley جورج كونلً  أجرى -أ

التحصيٌل الأكييادٌمً لتيارٌخ الولاٌييات المتحييدة لطيلاب المييدارس الثانوٌية الييذٌن ٌتلقييون تعلٌميا ممزوجييا  ببٌبيية 

علييً التحصييٌل الأكييادٌمً لتييارٌخ الييتعلم القييابم علييً الحاسييوب، وهييدفت الييً التعييرؾ علييً تييأثٌر الجرافٌييك 

الولاٌات المتحدة لطلاب المدارس الثانوٌة اليذٌن ٌتلقيون تعلٌميا ممزوجيا  ببٌبية اليتعلم القيابم عليً الحاسيوب، 

استخدم الباحث المنهج التجرٌبً بتصمٌم مجموعتٌن احداهما تجرٌبٌة والاخري ضابطة، وكانت أهيم النتيابج 

ٌن تلقيوا تعلٌميات فيً تيارٌخ الولاٌيات المتحيدة عليً الحاسيوب بٌبية اليتعلم ان ان طلاب المدارس الثانوٌة الذ

المخييتلط باسييتخدام الجرافٌييك كييان لييه اثيير اٌجييابً علييٌهم وظهيير ذلييك بشييكل ملحييوظ فييً اختبييار نهاٌيية السيينة 

 الدراسٌة.

 ( دراسييية بعنيييوان فعالٌييية برنيييامج تعلٌميييً بيييأفلام الرسيييوم78م()7101قاميييا اٌميييان أ،أ،نجيييلاء ؾ،ك ) -ب

المتحركيية لتحسييٌن بعييض المهييارات المعرفٌيية البصييرٌة ومهييارات التخٌييل الييدٌنامٌكً وتعلييم بعييض مهييارات 

الجمبيياز الاٌقيياعً، وهييدفت الييً تصييمٌم برنييامج تعلٌمييً بييأفلام الرسييوم المتحركيية لتحسييٌن بعييض المهييارات 

ً والتحقيق مين فعالٌتية، المعرفٌة البصرٌة ومهارات التخٌل الدٌنامٌكً وتعلم بعض مهارات الجمبياز الاٌقياع

وأستخدمت المنهج التجرٌبً، وكانت أهيم النتيابج ان هنياك فيروق ذات دلالية إحصيابٌة فيً القٌاسيات البعدٌية 
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للمجموعتٌن فً مهارات الإدراك البصري لعدد من مهارات الجمباز الاٌقاعً والأداء المهاري للمهيارات قٌيد 

 .ً )برنامج الرسوم المتحركةالدراسة وذلك لصالح المجموعة التجرٌبة الأول

   سابعا : إجراءات البحث:

 منهج البحث: -

استخدمت الباحثة المنهج التجرٌبً وذلك بالتصمٌم التجرٌبً لمجموعتٌن إحداهما ضابطة والأخيرى  

 تجرٌبٌة بتطبٌق القٌاسات القبلٌة والبعدٌة لمناسبتها لطبٌعة البحث

 مجتمع وعٌنة البحث: -

 مجتمع البحث: -

تم اختٌار مجتمع البحث بالطرٌقة العمدٌة والذي ٌتمثل فيً تلامٌيذ الصيؾ الرابيع الأبتيدابً بمدرسية  

( تلمٌيذة، 81م وقيد بليػ عيددهن )7102م/7106المهندس علً سلٌمان الأبتدابٌة ببورسعٌد للعام الجيامعً 

 وقد تم اختٌار مدرسة علً سلٌمان الأبتدابٌة للأسباب التالٌة:

 توافر الأمكانات المادٌة والبشرٌة اللازمة لإجراء الدراسة الأساسٌة. -البحث بها.        امكانٌة تطبٌق -

 توافر مكان مناسب لممارسة النشاط الرٌاضً.  -تعاون اعضاء هٌبة التدرٌس بالمدرسة مع الباحثة.    -

 عٌنة البحث: -

الرابيع الأبتيدابً ، حٌيث بليػ  تم اختٌار عٌنة البحيث بالطرٌقية العمدٌية العشيوابٌة مين تلامٌيذ الصيؾ

 ( تلمٌذة، وتم تقسٌمهم  كما ٌلً:51عدد العٌنة الأساسٌة )

 العٌنة الأساسٌة:  -

%( وتيم تقسيٌمهم عشيوابٌا  إليى مجميوعتٌن متكيافبتٌن 61.11( تلمٌذة بنسيبة مبوٌية )31قوامها )

مٌيذة، وذليك بعيد إسيتبعاد ( تل05ومتجانسٌن ومتساوٌتٌن إحدهما تجربٌية والاخيرى ضيابطه قيوام كيل منهيا )

 الفبات التالٌة : 

 التلامٌذ المشتركٌن فً الفرق الرٌاضٌة والاندٌة والممارسٌن لرٌاضة مسابقات المٌدان والمضمار. -

 التلامٌذ الذٌن ٌعانون من بعض الامراض. -

 التلامٌذ متكرري الؽٌاب.  -

 العٌنة الاستطلاعٌة:  -

 ـــــ العٌنة الاستطلاعٌة الاولى: 

%(، وتيييم اختٌارهيييا  31.11( تلمٌيييذة بنسيييبة مبوٌييية )05بليييػ عيييدد العٌنييية الاسيييتطلاعٌة الأوليييً )

بالطرٌقية العشيوابٌة عليى أن تكيون هيذه العٌنية مين نفييس مجتميع البحيث ومين خيارج عٌنتيه الأساسيٌة ولهييا 

رات المسيتخدمة الثبيات( للاختبيا –مواصفات العٌنة الأساسٌة، وذلك بهدؾ إٌجاد المعاملات العلمٌة )الصيدق 

 قٌد البحث.
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 ـــــ العٌنة الاستطلاعٌة الثانٌة:

%(، وتييم اختٌارهييا بالطرٌقيية 01.11( تلامٌييذ بنسييبة مبوٌيية )5بلييػ عييدد العٌنيية الاسييتطلاعٌة الثانٌيية )

العشوابٌة على أن تكون هيذه العٌنية مين نفيس مجتميع البحيث ومين خيارج عٌنتيه الأساسيٌة ولهيا مواصيفات 

 هدؾ تجرٌب برنامج المقترح قٌد البحث وذلك بتطبٌق أربع دروس علٌهم.العٌنة الأساسٌة، ب

 تجانس وتكافؤ العٌنة الأساسٌة: -

تم إجراء التجانس والتكافؤ على عٌنية البحيث الأساسيٌة للمجميوعتٌن الضيابطة والتجرٌبٌية والبيالػ 

مان الأبتدابٌية ببورسيعٌد ( تلمٌذة من تلامٌذ الصؾ الرابع الأبتدابً بمدرسة المهندس عليً سيل31ٌعددهن )

 م فً الآتً:01/7106/  5م إلً 9/7106/  72فً الفترة من 

 الوزن(. -الطول -معدلات النمو: عن طرٌق حساب متؽٌرات )السن -أ

 (0مستوى الذكاء: عن طرٌق اختبار الذكاء المصو.مرفق ) -ب

 (7الصفات البدنٌة: مرفق) -ج

 (3اختبار مهارة الوثب الطوٌل.مرفق) -د

 ـــــ تجانس عٌنة البحث فً معدلات النمو ودرجة الذكاء:

 (0جدول )

 المتوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري والوسٌط ومعامل الالتواء لمتؽٌرات 

 السن والطول والوزن ونسبة الذكاء للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة.

 05   7  ن 0ن

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
وحدة 

 القٌاس

 الإحصاء

 ¯س ر± الوسٌط الالتواء ¯س ر± الوسٌط الالتواء المتؽٌرات

 .السن سنة 9.30 1.47 9.01 0.01 9.74 1.39 9.01 0.63

 .الطول سم 044.23 4.89 045.11 0.10- 044.41 5.61 045.11 1.00-

 .الوزن كجم 40.62 9.01 41.11 1.35 40.23 8.01 45.11 1.00-

 .نسبة الذكاء درجة 019.71 07.10 001.11 1.72- 012.71 9.42 019.11 1.32

 ( 1.58الخطأ المعٌاري لمعامل الالتواء   )

( أن معاميل الالتيواء للسين والطيول واليوزن ودرجية اليذكاء قيد بليػ للمجموعية 0ٌتضح من جيدول )

 (،0.63(، وللمجموعييييييية التجرٌبٌييييييية)1.72-(،)1.35(،)0.10-(،)0.01الضيييييييابطة عليييييييى التيييييييوالً )

(، وجمٌييع تلييك القييٌم قييد 1.58(، حٌييث بلييػ الخطييأ المعٌيياري لمعامييل الالتييواء )1.42(،)1.00-(، )1.00-)

 ( مما ٌدل على تجانس أفراد المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً تلك المتؽٌرات.3)±انحصرت ما بٌن 
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 ـــــ تجانس عٌنة البحث فً الصفات البدنٌة:

 (7جدول )

 راؾ المعٌاري والوسٌط ومعامل الالتواء لاختباراتالمتوسط الحسابً والانح

 الصفات البدنٌة )قٌد البحث( للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة. 

 الإحصاء

 

 الاختبارات

وحدة 

 القٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة  المجموعة الضابطة

 الالتواء الوسٌط ر± ¯س الالتواء الوسٌط ر± ¯س

 1.42 3.11 0.74 3.46 1.82 7.11 0.66 7.93 عدد . لأعلى على العقلةالشد 

 1.69 0.71 1.06 0.70 1.40 0.71 1.03 0.08 متر .من الثبات العرٌضالوثب 

( مترا  من 45.21العدو )

 1.61 01.73 1.38 01.38 1.34 01.75 1.38 01.43 ثانٌة . البدء العالً

 1.70 41.11 01.05 47.62 1.55- 45.11 2.63 47.82 سم .ثنً الجذر للأمام من الوقوؾ

 1.17- 5.11 0.45 5.33 0.49 6.11 7.35 6.41 ثانٌة .اختبار الدوابر المرقمة

( قيد لاختبارات الصفات البدنٌة)قٌد البحيث( أن معامل الالتواء للمجموعة الضابطة 7جدول )ٌتضح من 

(، وللمجموعيييييييييية التجرٌبٌيييييييييية 0.49(،)1.55-(،)1.34(، )1.40(،)1.82) التييييييييييوالًبلييييييييييػ علييييييييييى 

وجمٌيع  (، 1.58) لخطأ المعٌاري لمعامل الالتواءاحٌث بلػ (، 1.17-(،)1.70(،)1.61(،)1.69(،)1.42)

تليك  فيًمما ٌيدل عليى تجيانس أفيراد المجميوعتٌن الضيابطة والتجرٌبٌية ( 3)± بٌن ما م قد انحصرتتلك القٌ

 .الاختبارات

 ـــــ تجانس عٌنة البحث فً اختبار مهارة الوثب الطوٌل:

 (3جدول )

 المتوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري والوسٌط ومعامل الالتواء لإختبار مهارة

 الوثب الطوٌل )قٌد البحث( للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة. 

 الإحصاء

 

 الاختبارات

 وحدة

 القٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 الالتواء الوسٌط ر± ¯س الالتواء الوسٌط ر± ¯س

 1.84- 0.51 1.08 0.35 1.24- 0.51 1.71 0.33 متر .الوثب الطوٌلمهارة 

 لإختبيييار مهيييارة الوثيييب الطوٌيييل أن معاميييل الالتيييواء للمجموعييية الضيييابطة (3) ٌتضيييح مييين جيييدول

حٌث بلػ الخطأ المعٌياري لمعاميل (، 1.84-) وللمجموعة التجرٌبٌة ،(1.24-) التوالًبلػ على  البحث(قٌد )

تجيانس أفيراد المجميوعتٌن عليى مميا ٌيدل  (3)± بيٌن ميا وجمٌيع  تليك القيٌم قيد انحصيرت(، 1.58)الالتواء 

 تلك الاختبارات. فًة والتجرٌبٌة الضابط

 ـــــ تكافؤ عٌنة البحث فً معدلات النمو ودرجة الذكاء:
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 (4جدول )

ومستوى الدلالة الإحصابٌة                   لمتؽٌرات السن   Mann –Whitney test قٌمة )ي( لاختبار مان وٌتنً

 والطول والوزن ونسبة الذكاء للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة.

 05   7  ن 0ن

 الإحصاء

 المتؽٌرات

 قٌمة )ى( مجمور الرتب متوسط الرتب عدد المجموعة

 المحسوبة

 مستوى الدلالة 

 التجرٌبٌة الضابطة التجرٌبٌة الضابطة التجرٌبٌة الضابطة الإحصابٌة

 1.35 91.51 701.51 754.51 04.13 06.92 05 05 .السن

 1.27 014.11 774.11 740.11 04.93 06.01 05 05 .الطول

 1.85 018.11 732.11 778.11 05.81 05.71 05 05 .الوزن

 1.61 011.11 771.11 745.11 04.62 06.33 05 05 .الذكاءنسبة 

لدلاليية الفييروق بييٌن  ً( أن قٌميية )ى( المحسييوبة بتطبٌييق اختبييار مييان وٌتنيي4جييدول ) ٌوضييح    

متؽٌيرات السين والطيول واليوزن واليذكاء  فيًالقبلٌٌن لكيل مين المجميوعتٌن الضيابطة والتجرٌبٌية  نالقٌاسٌٌ

وبمسيتوى دلالية إحصيابٌة بليػ  ،(011.11)،(018.11( )014.11)،(91.51على التوالً ) قــــد بلؽــــت

ود فيروق ( مما ٌدل على عدم وجي1.15وتلك القٌم جمٌعها أكبر من ) ،(1.61)،(1.85)، (1.27)،(1.35)

 ذات دلالة إحصابٌة بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة وتكافؤهما فً تلك الإختبارات.

 ـــــ تكافؤ عٌنة البحث فً الصفات البدنٌة:

 (5جدول )

 ومستوى الدلالة الإحصابٌة  Mann –Whitney testقٌمة )ي( لإختبار مان وٌتنً 

 فً اختبارات الصفات البدنٌة )قٌد البحث( للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة. 

 الإحصاء

 المتؽٌرات

 قٌمة )ى( مجمور الرتب متوسط الرتب عدد المجموعة

 المحسوبة

 مستوى الدلالة 

 التجرٌبٌة الضابطة التجرٌبٌة الضابطة التجرٌبٌة الضابطة الإحصابٌة

 1.77 84.11 760.11 714.11 02.41 03.61 05 05 الشد لأعمى عمى العقمة. 

 1.98 007.11 733.11 737.11 05.53 05.42 05 05 .الوثب العرٌض من الثبات

( متيييييرا  مييييين 45.21العيييييدو )

 1.20 013.51 773.51 740.51 04.91 06.01 05 05 البدء العالً. 

.ثني الجذع للأمام من الوقوف  05 05 05.52 05.43 733.11 730.11 000.51 1.92 

 1.70 87.51 717.51 767.51 03.51 02.51 05 05 اختبار الدوائر المرقمة.
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 نالقٌاسيٌٌلدلالية الفيروق بيٌن  وٌتنً( أن قٌمة )ى( المحسوبة بتطبٌق اختبار مان 5جدول ) ٌوضح

 قـــيـد بلؽـــيـت قٌيدالبحث() البدنٌية اختبيارات الصيفات فيًالقبلٌٌن لكل من المجموعتٌن الضيابطة والتجرٌبٌية 

وبمسييتوى دلاليية إحصييابٌة بلييػ  ،(87.51)،(000.51)،(013.51)،(007.11)،(84.11علييى التييوالً )

( ممييا ٌييدل علييى عييدم 1.15وتلييك القييٌم جمٌعهييا أكبيير ميين ) ،(1.70)،(1.92)،(1.20( )1.98)، (1.77)

 فً تلك الإختبارات. وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة وتكافؤهما

 اختبار مهارة الوثب الطوٌل:ـــــ تكافؤ عٌنة البحث فً 

 (6جدول )

 ومستوى الدلالة الإحصابٌة فً   Mann –Whitney testقٌمة )ي( لاختبار مان وٌتنً 

 لإختبار مهارة الوثب الطوٌل )قٌد البحث( للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة.

 الإحصاء

 المتؽٌرات

 قٌمة )ى( مجمور الرتب متوسط الرتب المجموعةعدد 

 المحسوبة

 مستوى الدلالة 

 التجرٌبٌة الضابطة التجرٌبٌة الضابطة التجرٌبٌة الضابطة الإحصابٌة

 1.82 019.11 736.11 779.11 05.23 05.72 05 05 الوثب الطوٌل.مهارة 

 نالقٌاسيٌٌلدلالية الفيروق بيٌن  وٌتنً( أن قٌمة )ى( المحسوبة بتطبٌق اختبار مان 6) جدول وضحٌ

قـــييـد  بحييث(قٌييد ال)اختبييار مهييارة الوثييب الطوٌييل  فييًالقبلٌييٌن لكييل ميين المجمييوعتٌن الضييابطة والتجرٌبٌيية 

وتلييك القييٌم جمٌعهييا أكبيير ميين  (1.82)  وبمسييتوى دلاليية إحصييابٌة بلييػ (019.11) بلؽـــييـت علييى التييوالً

دلاليية إحصيييابٌة بيييٌن المجميييوعتٌن الضيييابطة والتجرٌبٌييية ( ممييا ٌيييدل عليييى عيييدم وجيييود فيييروق ذات 1.15)

 وتكافؤهما فً تلك الإختبارات.

 أدوات البحث )أدوات جمع البٌانات(: -

 الباحثة الأدوات والأجهزة الآتٌة: تلجمع البٌانات الخاصة بالبحث استخدم

 القٌاسات الخاصة بمعدلات النمو: -0

 السجلات "وثابقً"(.السن )الرجور إلً تارٌخ المٌلاد من   -أ

 سم. 0/7الطول بإستخدام جهاز الرستامٌتر لأقرب  -ب

 كجم. 0/7الوزن بإستخدام المٌزان الطبً المعاٌٌر لأقرب  -ج

 اختبار الذكاء المصور. -7

 اختبارات الصفات البدنٌة )قٌد البحث(. -3

 اختبار مهارة الوثب الطوٌل)قٌد البحث(. -4

 لاختبارات الصفات البدنٌة )قٌد البحث(: )إجراء الباحثة(المعاملات العلمٌة  -

 حساب معامل صدق التماٌز لاختبارات الصفات البدنٌة:  -
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قامت الباحثة بإٌجاد معامل صدق التماٌز بتطبٌيق الأختبيارات البدنٌية )قٌيد البحيث( عليى مجميوعتٌن 

 المهنيدس عليً سيلٌمان الأبتدابٌية مجموعية ممٌيزة وهين تلمٌيذات الصيؾ الرابيع الأبتيدابً بمدرسية اإحداهم

المشتركات فً فرٌق العاب القوي بالمدرسة وبعض الاندٌية الرٌاضية فيً العياب القيوي، والأخيرى مجموعية 

ؼٌر ممٌزة )العٌنة الاستطلاعٌة( من نفس مجتمع البحث ومن خارج عٌنته الأساسيٌة ولهيا نفيس مواصيفات 

 ( ٌوضح ذلك:2وجدول )( تلمٌذة 05العٌنة الأساسٌة قوام كل مجموعة )

 (2جدول )

 المتوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري لمجموعتً حساب معامل صدق 

 التماٌز اختبارات الصفات البدنٌة ) )قٌد البحث(.

 05  7  ن0ن

 الإحصاء 

 الاختبار

 المجموعة الممٌزة المجموعة ؼٌر ممٌزة
قٌمة )ت( 

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

 الإحصابٌة

معامل 

صدق 

 ر± س ر± س التماٌز

 1.66 1.10 7.57- 0.69 5.11 0.90 3.33 الشد لأعمى عمى العقمة. 

 1.27 1.11 3.71- 1.01 0.30 1.34 3.30 .الوثب العرٌض من الثبات

( متييرا  ميين البييدء 45.21العييدو )

 1.92 1.11 04.33 1.39 8.38 1.35 01.34 العالً. 

.ثني الجذع للأمام من الوقوف  43.53 8.13 54.01 7.26 -4.80 1.11 1.87 

 1.63 1.17 7.31 1.86 4.81 7.30 6.72 اختبار الدوائر المرقمة.

( أن هناك فروقا  دالة إحصابٌا  فيً اختبيارات الصيفات البدنٌية )قٌيد البحيث( بيٌن 2ٌتضح من جدول ) 

 عليييييً التيييييوالًالمجموعيييية الممٌيييييزة والمجموعيييية الؽٌييييير ممٌييييزة، حٌيييييث بلؽييييت قٌمييييية )ت( المحسييييوبة 

( بمسييييييتوى دلاليييييية إحصييييييابٌة بلؽييييييت علييييييً التييييييوالً 7.31(،)4.80-(،)04.33(،)3.71-(،)7.57-) 

(، كمييا تبييٌن ميين الجييدول أن قٌميية 1.15(، وهييو أصييؽر ميين )1.17(،)1.11(،)1.11(،)1.11(،)1.10)

(، 1.87(، )1.92(،)1.27(،)1.66معاميييل صيييدق التمييياٌز للاختبيييارات البدنٌييية قيييد بلؽيييت عليييً التيييوالً )

( مما ٌدل على ارتفار معاميل صيدق هيذة الاختبيارات، وٌتبيٌن مين ذليك أن اختبيارات الصيفات البدنٌية 1.63)

 )قٌد البحث( اختباراات صادقة.

 حساب معامل الثبات لاختبارات الصفات البدنٌة )قٌد البحث(:)إجراء الباحثة( -

( تلمٌيذة مين 05عليى عٌنية قوامهيا )قامت الباحثة بتطبٌيق اختبيارات الصيفات البدنٌية )قٌيد البحيث(  

نفس مجتمع البحث وخارج عٌنته الأساسٌة ولها نفس مواصيفات العٌنية الأساسيٌة، وإعيادة تطبٌيق الاختبيار 

علييٌهم بعييد مأضييً أسييبور ميين التطبٌييق الأول لإٌجيياد معامييل الثبييات عيين طرٌييق حسيياب معامييل الارتبيياط بييٌن 

 : ( ٌوضح ذلك8التطبٌقٌن الأول والثانً وجدول )

 

 



-028- 
 

 (8جدول )

 لاختبارات الصفات البدنٌة. معامل الارتباط بٌن التطبٌقٌن الأول والثانً

 05ن 

الإحصاء                     
 

 الاختبارات

الفروق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المتوسطين

معامل 
ع± س الارتباط ع± س   

 1.96 1.04 0.88 3.42 0.90 3.33 الشد لأعمى عمى العقمة. 

 1.91 1.13 1.36 3.38 1.34 3.30 الوثب العريض من الثبات.
( متراً من البدء العالي. 41.01العدو )  01.34 1.35 01.31 1.33 1.14 1.90 

 1.98 1.34 8.09 43.82 8.13 43.53 ثني الجذع للأمام من الوقوف.

 1.94 1.71 7.33 6.42 7.30 6.72 اختبار الدوائر المرقمة.

 (.1,15( عند مستوى معنوي )1,50قٌمة )ر( الجدولٌة   ) 

( أن معامييل الارتبيياط الييدال علييى معامييل الثبييات بييٌن التطبٌقييٌن الأول والثييانً 8ٌتضييح ميين جييدول )

(، 1.98(، )1.90(، )1.95(،)1.96ت عليييً التيييوالً ))قٌيييد البحيييث( قيييد بلؽييي الصيييفات البدنٌيييةلاختبيييارات 

كبر من قٌمة ) ر( الجدولٌية البالؽية (، حٌث أنها أ1,15وجمٌع تلك القٌم دالة عند مستوى معنوي ) (1.94)

 مما ٌدل على ثبات تلك الاختبارات )قٌد البحث(. ،(1,78)

 ــــ المعاملات العلمٌة للاختبارات المهارٌة)قٌد البحث(: )إجراء الباحثة(

 حساب معامل صدق التماٌز للاختبارات المهارٌة )قٌد البحث(:  -

قامت الباحثة بإٌجياد معاميل صيدق التمياٌز بتطبٌيق اختبيار مهيارة الوثيب الطوٌيل )قٌيد البحيث( عليى 

مجموعة ممٌزة وهن تلمٌذات الصيؾ الرابيع الأبتيدابً بمدرسية المهنيدس عليً سيلٌمان  امجموعتٌن إحداهم

فً فرٌق العاب القوي بالمدرسية وبعيض الاندٌية الرٌاضية فيً العياب القيوي، والأخيرى  المشتركات الأبتدابٌة

مجموعة ؼٌر ممٌزة )العٌنة الاستطلاعٌة( من نفس مجتمع البحيث ومين خيارج عٌنتيه الأساسيٌة ولهيا نفيس 

 ( ٌوضح ذلك:9( تلمٌذة وجدول )05مواصفات العٌنة الأساسٌة قوام كل مجموعة )

 (9جدول )

 المتوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري لمجموعتً حساب معامل صدق 

 التماٌز لإختبار مهارة الوثب الطوٌل )قٌد البحث(.

 05  7  ن0ن

 الإحصاء 

 الاختبار

 المجموعة الممٌزة المجموعة ؼٌر الممٌزة
قٌمة )ت( 

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

 الإحصابٌة

معامل 

صدق 

 ر± س ر± س التماٌز

 1.91 1.11 2.01 2.21 1.89 1.09 0.32 .الوثب الطوٌلمهارة 
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 ( أن هنيييياك فروقييييا  داليييية إحصييييابٌا  فييييً اختبييييار مهييييارة الوثييييب الطوٌييييل 9ٌتضييييح ميييين جييييدول ) 

 )قٌد البحث( بٌن المجموعة الممٌزة والمجموعة الؽٌر ممٌزة، حٌث بلؽت قٌمة )ت( المحسوبة عليً التيوالً

(، وهيييو أصيييؽر مييين 1.11(، بمسيييتوى دلالييية إحصيييابٌة بلؽيييت عليييً التيييوالً )7.94(،) 2.01(،) 5.88) 

(، كميا تبييٌن مين الجييدول أن قٌمية معامييل صيدق التميياٌز للاختبيارات المهارٌيية قيد بلؽييت عليً التييوالً 1.15)

المهارٌية )قٌيد ( مما ٌدل على ارتفار معاميل صيدق هيذة الاختبيارات، وٌتبيٌن مين ذليك أن الأختبيارات 1.91)

 البحث( اختباراات صادقة.

 حساب معامل الثبات للاختبارات المهارٌة)قٌد البحث(:)إجراء الباحثة( -

( تلمٌيذة مين 05قامت الباحثة بتطبٌق اختبار مهارة الوثب الطوٌل )قٌد البحث( عليى عٌنية قوامهيا ) 

الأساسيٌة، وإعيادة تطبٌيق الاختبيار نفس مجتمع البحث وخارج عٌنته الأساسٌة ولها نفس مواصيفات العٌنية 

علٌهم بعد مأضً أسبوعٌن مين التطبٌيق الأول لإٌجياد معاميل الثبيات عين طرٌيق حسياب معاميل الارتبياط بيٌن 

 ( ٌوضح ذلك:01التطبٌقٌن الأول والثانً وجدول )

 (01جدول )

 للأختبارات المهارٌة.        معامل الارتباط بٌن التطبٌقٌن الأول والثانً                   

الإحصاء                     
 
 الاختبارات

الفروق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المتوسطين

معامل 
ع± س الارتباط ع± س   

 1.94 1.12 1.38 3.11 1.09 0.32 .الوثب الطوٌل
 (.1,15( عند مستوى معنوي )1,50قٌمة )ر( الجدولٌة   ) 

( أن معاميل الارتبياط الييدال عليى معاميل الثبييات بيٌن التطبٌقيٌن الأول والثييانً 01جييدول )ٌتضيح مين 

وجمٌع تلك القٌم دالية عنيد مسيتوى (، 1.94ت علً التوالً ))قٌد البحث( قد بلؽاختبار مهارة الوثب الطوٌل 

ثبيييات تليييك مميييا ٌيييدل عليييى  ،(1,78كبييير مييين قٌمييية ) ر( الجدولٌييية البالؽييية )(، حٌيييث أنهيييا أ1,15معنيييوي )

 الاختبارات )قٌد البحث(.

 البرنامج التعلٌمً المقترح: -

  :اسم البرنامج -

بييدرس )قٌد البحيث( برنيامج تعلٌميً لتلامٌييذ المرحلية الابتدابٌية لييبعض مسيابقات المٌيدان والمضييمار 

 .التربٌة الرٌاضٌة باستخدام الرسوم المتحركة

  الهدف من البرنامج: -

بيدرس التربٌية الرٌاضيٌة  )قٌد البحيث(بعيض مسيابقات المٌيدان والمضيمارٌهدؾ البرنامج اليً تعليم  

 .لتلامٌذ المرحلة الابتدابٌة باستخدام الرسوم المتحركة

 اسس وضع البرنامج: -

 1تحدٌد المهارات التعلٌمٌة الخاصة بتلك المرحلة السنٌة التً ٌتم تعلٌمها داخل كل درس تعلٌمً -أ
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عملٌيية تعلييم مسييابقات المٌييدان والمضييمار والامكانييات التييً نحتاجهييا اثنيياء تحدٌييد الادوات المسيياعدة فييً  -ب

 .التنفٌذ

اعداد الملعب الخاص بكل مسابقة من مسابقات المٌدان والمضمار وقاعة الحاسب الآلً الذي سٌتم فيٌهم  -ج

 .التعلم مع الاستعانة بالمساعدٌن فً عملٌة التعلم الً جانب توفٌر عوامل الامن والسلامة

 .الاهتمام بعملٌة المتابعة فً مراحل تطبٌق البرنامج المختلفة -د

 كما استندت اٌضا  الباحثة فً تنفٌذ البرنامج التعلٌمً علً الاسس التالٌة:

 أن ٌتناسب البرنامج مع المرحلة السنٌة للتلمٌذات.  -

 ان ٌراعً عوامل الامن والسلامة بٌن التلمٌذات.  -

 المنظم للمهارات فً عرض البرمجٌة.  ان ٌراعً التسلسل المنطقً -

 ان ٌراعً الفروق الفردٌة بٌن التلمٌذات.  -

 ان ٌتناسب المحتوي مع اهداؾ البرمجٌة.  -

 ان ٌتسم البرنامج بالمرونة والتنور.  -

 ان تتمٌز البرنامج بالبساطة والسهولة والبعد عن التعقٌد. -

 ان ٌحقق البرنامج التشوٌق والاثارة والدافعٌة للتلمٌذات.  -

 خطوات وضع البرنامج: -

قامت الباحثة بتصمٌم دروس البرنامج التعلٌمً فً ضوء المعلومات التيً اتٌحيت لهيا والخاصية بالبرنيامج  -أ

 التعلٌمٌة لمسابقات المٌدان والمضمار.

( دقٌقيية ، وقامييت الباحثيية 91لمجمييوعتً البحييث بواقييع)قامييت الباحثيية بتوحٌييد زميين الييدرس التعلٌمييً  -ب

درس اسبوعٌا  فكان ٌوم )الاحد( للمجموعة الضابطة وٌيوم )الخميٌس( للمجموعية  7بتطبٌق البرنامج بواقع 

 التجربٌة وتم تدوٌر المجموعتٌن اسبوعٌا .

 الدراسات الاستطلاعٌة: -

 لتالً:تم ترتٌب الدراسات الاستطلاعٌة وفقا  لزمن إجرابها كا

 الدراسة الاستطلاعٌة الأولى: -

الثبييات(  –قامييت الباحثيية بييإجراء هييذه الدراسيية بهييدؾ إجييراء وحسيياب المعيياملات العلمٌيية )الصييدق  

للاختبييارات المسييتخدمة فييً البحييث )الأختبييارات البدنٌيية ، والأختبييارات المهارٌيية قٌييد البحييث(، علييى عٌنيية 

ن خييارج عٌنتييه الأساسييٌة ولهييا نفييس مواصييفات العٌنيية ( تلمٌييذة ميين نفييس مجتمييع البحييث وميي05قوامهييا )

 الأساسٌة، وإعادة تطبٌق هذه الاختبارات بعد مأضً أسبوعٌن لحساب معامل الثبات.

 الدراسة الاستطلاعٌة الثانٌة: -
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( تلمٌيذات 5قامت الباحثة بإجراء هيذه الدراسية بتطبٌيق مين البرنيامج المقتيرح عليى عٌنية قوامهيا )

 ث ومن خارج عٌنته الأساسٌة ولها نفس مواصفات العٌنة الأساسٌة، بهدؾ:من نفس مجتمع البح

 التأكد من مناسبة البرنامج المقترح لخصابص وقدرات التلامٌذ ومدى فهمهم واستٌعابهم له. -أ

 مناسبة الزمن الخاص بأجزاء البرنامج، وزمن أجزاء الوحدة التدرٌبٌة بالبرنامج. -ب

التً قد تقابل الباحثة أو عٌنة البحيث أثنياء تطبٌيق البرنيامج، والعميل عليى تلافيً التعرؾ على المشكلات  -ج

 حدوثها أثناء تطبٌق التجربة الأساسٌة.

التأكد من سلامة وصلاحٌة الأجهزة والأدوات المستخدمة فً تطبٌق وحدات البرنيامج المقتيرح، ومناسيبة  -د

 مكان التطبٌق.

م ولأهيداؾ البرنيامج المقتيرح، وفهيم لتطبٌيق الاختبيارات قٌيد البحيث التأكد مين تفهيم المسياعدٌن لأدوارهي -ه

 وطرٌقة التسجٌل لنتابج هذه الاختبارات.

بقيت مين أجلهيا، وبنياء عليى نتابجهيا وجيدت الباحثية أن  وقد حققيت الدراسية جمٌيع الأهيداؾ التيً طأ

، مميا دفيع الباحثية بتنفٌيذ نتابج الدراسة الاستطلاعٌة كانت مطمبنية ومهٌيأة لإجيراء تجربية البحيث الأساسيٌة

 البرنامج المقترح. 

 القٌاس القبلً: -

قاميييت الباحثييية بيييإجراء القٌاسيييات القبلٌييية عليييى عٌنييية البحيييث الأساسيييٌة )للمجميييوعتٌن الضيييابطة  

 م، وكانت القٌاسات القبلٌة فً المتؽٌرات الآتٌة:75/9/7106والتجرٌبٌة( فً الفترة من 

 درجة الذكاء(. -الوزن -الطول -ت النمو )السنالقٌاسات القبلٌة الخاصة بمعدلا -0

 القٌاسات القبلٌة الخاصة بالأختبارات البدنٌة )قٌد البحث(. -7

 القٌاسات القبلٌة الخاصة بإختبارة مهارة الوثب الطوٌل. )قٌد البحث(. -3

 تنفٌذ وتطبٌق الدراسة الأساسٌة: -

 الابتدابٌيةعليً سيلٌمان اسيً الأول بمدرسية قامت الباحثة بتطبٌق التجربة الأساسٌة فً الفصيل الدر

( أسييابٌع وهييو الوقييت الفعلييً لتطبٌييق التجربيية الأساسييٌة علييى المجمييوعتٌن 8والييذي أسييتؽرق ) ببورسييعٌد

 )الضييييابطة والتجرٌبٌيييية(، بواقييييع شييييهرٌن، وبييييدأ تنفٌييييذ وتطبٌييييق التجربيييية الأساسييييٌة فييييً الفتييييرة ميييين

م، بواقييع درسييٌن أسييبوعٌا ، وبالتييالً أصييبح عييدد الوحييدات التدرٌبيية 7106/ 0/07م إلييً  01/7106/ 9  

( دقٌقة، وذلك بتطبٌق محتيوى 91( دروس، وزمن الدرس )8والذي تم وتطبٌقه على المجموعة التجرٌبٌة )

وى البرنيامج المقتيرح منهاج التربٌة البدنٌة المتبع على المجموعة الضيابطة مين قبيل الباحثية، وتطبٌيق محتي

 على المجموعة التجرٌبٌة.

 القٌاس البعدي: -

بعييد الانتهيياء ميين تنفٌييذ وتطبٌييق الدراسيية الأساسييٌة قامييت الباحثيية بييإجراء القٌاسييات البعدٌيية للعٌنيية 

م، وذليك فيً الأختبيارات 7106/ 07/ 08م إليى 07/7106/ 4الأساسٌة للبحث، حٌث تمت فً الفترة مين  

 ات المهارٌة قٌد البحث.البدنٌة والاختبار
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 عاشرا : المعالجات الإحصابٌة:

فييً إجييراء الأسييالٌب  (SPSS)قامييت الباحثيية باسييتخدام البرنييامج الإحصييابً للعلييوم الاجتماعٌيية  

 الإحصابٌة الآتٌة:

  المتوسط الحسابً. -0

 الوسٌط. -3

 معامل الارتباط. -5

 قٌمة )ت(. -2

 الانحراؾ المعٌاري. -7

 الالتواء.معامل  -4

 اختبار وٌلككسون. -6

 7معامل صدق التماٌز    /  إٌتا -8

 ثامنا : عرض ومناقشة النتابج:

 عرض نتابج الفرض الأول: -

"توجد فروق داله احصابٌا  بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة  الضابطة فً تعلم مهارة الوثب الطوٌل 

 ٌاضٌة للمرحلة الأبتدابٌة".لصالح القٌاس البعدي فً درس التربٌة الر

 (00جدول )

 القبلً والبعدي للمجموعة نلدلالة الفروق بٌن القٌاسٌٌ Wilcoxon Testاختبار وٌلككسون 

 الضابطة فً لاختبارات الصفات البدنٌة )قٌد البحث( 

 الإحصاء

 الاختبارات

 ( Zقٌمة)  متوسط الرتب مجمور الرتب العدد

 المحسوبة
مستوى 

 الدلالة 
- + - + - + 

 1.11 3.30- 2.51 1.11 015.11 1.11 04 1 .الوثب العرٌض من الثبات

ـــــدء 41.01العـــــدو ) ـــــراً مـــــن الب ( مت
 العالي. 

05 1 071.. 1.11 8.11 1.11 -3.47 1.11 

 1.11 3.40- 8.11 1.11 071.11 1.11 05 1 ثني الجذع للأمام من الوقوف.

 1.10 7.80- 1.11 5.11 1.11 45.11 1 9 اختبار الدوائر المرقمة.

 .(1.15عند مستوى دلالة إحصابٌة ) (75.11)   ( Z )قٌمة وٌلككسون الجدولٌة 

المحسوبة بتطبٌق اختبار الإشارة  لوٌلككسيون لدلالية الفيروق ( Z ) ( أن قٌمة 00وضح جدول )أٌ 

الشيد )البحيث( قٌيد ) البدنٌيةأختبيارات الصيفات  فيًلأفراد المجموعة الضيابطة  والبعدي القبلً نالقٌاسٌٌبٌن 

ثنييً الجييذر للأمييام ميين  ،( متيير ميين البييدء العييال45.21ًالعييدو ) ،الوثييب العييرٌض ميين الثبييات، لأعلييً العقليية

 ،(3.40-)،(3.47-)،(3.30-)،(3.49-) علييييى التييييوالً ( قييييد بلؽييييتأختبييييار الييييدوابر الرقمٌيييية ،الوقييييوؾ

( عنيد مسيتوى دلالية 75.11) البالؽية ( Z )وتليك القيٌم أصيؽر مين قٌمية وٌلككسيون الجدولٌية  ،(3.80-)



-083- 
 

وهيى أصيؽر  (1.10(،)1.11(،)1.11(،)1.11،)(1.11( وبمستوى دلالة إحصيابٌة بليػ )1.15إحصابٌة )

 .البعديحقٌقٌة ولصالح القٌاس  نالقٌاسٌٌ( وٌعنى ذلك أن الفروق بٌن 1.15من مستوى الدلالة )

 (07جدول )

 القبلً والبعدي  نلدلالة الفروق بٌن القٌاسٌٌ Wilcoxon Testاختبار وٌلككسون 

 للمجموعة الضابطة فً مهارة الوثب الطوٌل )قٌد البحث(.

 الإحصاء

 الاختبارات

 ( Zقٌمة)  متوسط الرتب مجمور الرتب العدد

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

 + - + - + - الإحصابٌة

 1.11 3.47- 8.11 1.11 071.11 1.11 05 1 .الوثب الطوٌلاختبار مهارة 

 .(1.15عند مستوى دلالة إحصابٌة ) (75.11)   ( Z )قٌمة وٌلككسون الجدولٌة 

المحسيوبة بتطبٌيق اختبيار الإشيارة  لوٌلككسيون لدلالية الفيروق بيٌن ( Z ) ( أن قٌمية 07وضيح جيدول )أٌ 

( م مين البيدء 31عيدو ))البحيث( قٌيد ) الأختبيارات المهارٌية فًلأفراد المجموعة الضابطة  والبعدي القبلً نالقٌاسٌٌ

-) علييى التييوالً (  قييد بلؽييت( جييرام لأبعييد مسييافة311رمييً كييرة ناعميية وزن ) ،الوثييب الطوٌييل ميين الثبييات، العييالً

( عنيد مسيتوى دلالية إحصيابٌة 75.11) البالؽية ( Z )) وتليك القيٌم أصيؽر مين قٌمية وٌلككسيون الجدولٌية ،(3.47

( وٌعنى ذلك أن الفروق بيٌن 1.15وهى أصؽر من مستوى الدلالة ) ،(1.11( وبمستوى دلالة إحصابٌة بلػ )1.15)

 .البعديحقٌقٌة ولصالح القٌاس  نالقٌاسٌٌ

 مناقشة نتابج الفرض الأول: -

القبليً  ن( والخاص بتطبٌق اختبار الإشارة لوٌلككسون لدلالة الفروق بٌن القٌاس00ٌٌٌشٌر جدول ) 

العيدو  ،الوثيب العيرٌض مين الثبيات، الشيد لأعليً العقلية)البحيث( قٌد ) أختبارات الصفات البدنٌةوالبعدي فً 

لافيراد المجموعية  ( أختبيار اليدوابر الرقمٌية ،ثنً الجذر للأمام من الوقيوؾ ،( متر من البدء العال45.21ً)

ي )القبلً والبعدي(، وهذه الفروق حقٌقٌة ولصيالح القٌياس البعيد نالضابطة إلً أن هناك فروقا  بٌن القٌاسٌٌ

للمجموعية الضييابطة، وتعييزو الباحثيية الفيارق بييٌن القٌاسييٌن القبلييً والبعييدي فيً الصييفات البدنٌيية الييً صييحة 

وسلامة وتشكٌل تمرٌنات الإعداد البدنً بدلٌل معلم الصؾ الرابيع الابتيدابً حٌيث تعميل عليً تنمٌية وتطيوٌر 

معلييم هييو تطييوٌر وتنمٌيية وصييقل الصييفات البدنٌيية حٌييث ان ميين اهييم اهييداؾ برنييامج الاعييداد البييدنً بييدلٌل ال

 الصفات البدنٌة لتلامٌذ الصؾ الرابع الابتدابً.

 ن( والخاص بتطبٌيق اختبيار الإشيارة لوٌلككسيون لدلالية الفيروق بيٌن القٌاسي07ٌٌكما ٌشٌر جدول )

لافيراد المجموعية الضيابطة إليً أن هنياك فروقيا  بيٌن البحيث( قٌيد )القبلً والبعدي فً مهيارة الوثيب الطوٌيل 

)القبلييً والبعييدي(، وهييذه الفييروق حقٌقٌيية ولصييالح القٌيياس البعييدي للمجموعيية الضييابطة، وتعييزو  نقٌاسييٌٌال

 الباحثة الفارق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي فً الاختبارات المهارٌة.

البحيث(، قٌيد ) أختبيارات الصيفات البدنٌيةوتعزي الباحثة  سبب تفوق افراد المجموعة الضابطة فيً 

إليً قٌيامهم بتنفٌيذ محتيوى منهياج التربٌية البدنٌية بالمدرسية بالأسيلوب البحيث( قٌيد )المهارٌة  الأختبارات و

أسلوب الأوامر حٌث تقوم المعلمة بشرح المهارة؛ أولا  بطرٌقة التقدٌم النظيري  المتبع فً التدرٌس بأستخدام

إلً المتعلمٌن مما ٌؤدي إلً اكتساب المتعلمٌن معلومات ومعارؾ عين المهيارة فتعميل هيذه المعلوميات عليى 
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مميا أدى سيه، زٌادة معرفتهم بالمهارة ومراحلها الفنٌة وكذلك كٌفٌة الأداء التً تيؤثر عليى الأداء الحركيً نف

إلً تطوٌر الصفات البدنٌة والذي قام بدوره فً تحسٌن مستوي الأداء المهياري ليدٌهن، وترجيع أٌضيا  سيبب 

هذا التفوق إلى ما ٌحتوٌه هذا المنهاج على مجموعة من الأنشطة البدنٌة والحركٌة المتنوعة المقننية والتيً 

لة السنٌة، وٌتم تقدٌمها بصيورة تعميل عليً تنمٌية تم اختٌارها بعناٌة تتناسب مع خصابص النمو لهذه المرح

كمييا ٌشييٌر كييل ميين أمييٌن الخييولً ومحمييود عنييان قييدراتهن والأرتقيياء بمسييتوي دقيية الأداء المهيياري لهيين، 

م( إلً أن المجال المعرفً وثٌيق الصيلة بالمجيال الحركيً، حٌيث ٌؤكيد ذليك تسيمٌة أول مراحيل تعليم 0999)

م ٌقيوم المعليم بيأداء النميوذج وفٌيه ٌيتم إدخيال شيكل الأداء إليً المتعلميٌن المهارة باسم المرحلة المعرفٌة، ثي

 (63: 5بصرٌا  وٌفٌد أداء النموذج فً معرفة كٌفٌة الأداء وشكله ومتى ٌتم التنفٌذ.) 

( ان اسييلوب 73م( )7110(، ومحمييود حسيين )74م( )0998وٌشييٌر  كييلا ميين ناصيير الصييادق )

قييٌن ونقييل الخبييرات للمتعلمييٌن الييذٌن ٌقتصيير دورهييم علييً الانتبيياه الاواميير والييذي ٌعتمييد علييً الشييرح والتل

والاتصال والتدرٌب والتكرار لفترة زمنٌة معٌنة ٌؤدي الً تحسن فً الاداء المهاري نتٌجية للتؽذٌية الراجعية 

 المقدمة من المدرس وتكرار الاداء.

ٌس باسييتخدام م( علييى أن التييدر7117كمييا توضييح زكٌيية كامييل، ونييوال شييلتوت، ومٌرفييت خفاجيية )

والأداء المتكييرر  ةأسييلوب الأواميير )الشييرح والنمييوذج( ٌييؤدي إلييى زٌييادة مسييتوى المييتعلم نتٌجيية للممارسيي

 (81: 01والاسترجار المباشر للمعلومات أثناء عملٌة التعلم.) 

(  واٌمين محميود وعصيام 77م()7111وٌتفق ذلك مع ما توصيلت إلٌيه دراسية كيل مين منيً جياد ) 

( ، واسييامة 4م()7116(، وامييل السييٌد )07م( )7117، وعييلاء الييدٌن عبدالحمٌييد )(6م( )7110عزمييً )

(، ووابيييل خلٌفييية 00()7118(، وسيييارة عبيييدالله )05م()7112(، ومجيييدي حسيييٌب )3م( )7112محميييد )

(، علييييى أن الطرٌقيييية التقلٌدٌيييية فييييً العملٌيييية التدرٌسييييٌة 8م()7103(، والشييييٌماء حسيييين )76م()7101)

وبنياء عليى ميا سيبق تيرى ر لها تأثٌر فً علً تحسن الصفات البدنٌة والمهارٌة، الأوام سلوبوالمستخدمة ا

 الباحثة أن الفرض الأول قد تحقق.

 عرض نتابج الفرض الثانً: -

"توجد فروق داله احصابٌا  بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي  للمجموعة التجرٌبٌة فً تعلم مهارة الوثب 

 التربٌة الرٌاضٌة للمرحلة الأبتدابٌة".الطوٌل لصالح القٌاس البعدي فً درس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-085- 
 

 (05جدول )

 القبلً والبعدي  نلدلالة الفروق بٌن القٌاسٌٌ Wilcoxon Testاختبار وٌلككسون 

 للمجموعة التجرٌبٌة فً اختبارات الصفات البدنٌة )قٌد البحث(.

 الإحصاء

 الاختبارات

 ( Zقٌمة)  متوسط الرتب مجمور الرتب العدد

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

 + - + - + - الإحصابٌة

 1.11 3.44- 8.11 1.11 071.11 1.11 05 1 الشد لأعمى عمى العقمة. 

 1.11 3.40- 8.11 1.11 071.11 1.11 05 1 .الوثب العرٌض من الثبات

( متــــــراً مــــــن البــــــدء 41.01العــــــدو )
 العالي. 

05 1 071.11 1.11 8.11 1.11 -3.58 1.11 

الجذع للأمام من الوقوف. ثني  1 05 1.11 071.11 1.11 8.11 -3.40 1.11 

 1.17 7.79- 3.33 2.56 01.11 68.11 3 9 اختبار الدوائر المرقمة.

 .(1.15عند مستوى دلالة إحصابٌة ) (75.11)   ( Z )قٌمة وٌلككسون الجدولٌة 

المحسوبة بتطبٌق اختبار الإشارة  لوٌلككسيون لدلالية الفيروق ( Z ) ( أن قٌمة 05وضح جدول )أٌ 

الشيد )البحيث( قٌيد ) أختبيارات الصيفات البدنٌية فً التجرٌبٌةلأفراد المجموعة  والبعدي القبلً نالقٌاسٌٌبٌن 

ثنييً الجييذر للأمييام ميين  ،( متيير ميين البييدء العييال45.21ًالعييدو ) ،الوثييب العييرٌض ميين الثبييات، لأعلييً العقليية

 ،(3.40-)،(3.58-)،(3.40-)،(3.44-) علييييى التييييوالً ( قييييد بلؽييييتأختبييييار الييييدوابر الرقمٌيييية ،الوقييييوؾ

( عنيد مسيتوى دلالية 75.11) البالؽية ( Z )وتليك القيٌم أصيؽر مين قٌمية وٌلككسيون الجدولٌية  ،(3.79-)

وهيى أصيؽر  (1.17(،)1.11(،)1.11(،)1.11،)(1.11( وبمستوى دلالة إحصيابٌة بليػ )1.15إحصابٌة )

 .البعديحقٌقٌة ولصالح القٌاس  نالقٌاسٌٌ( وٌعنى ذلك أن الفروق بٌن 1.15من مستوى الدلالة )

 (06جدول )

 القبلً والبعدي  نلدلالة الفروق بٌن القٌاسٌٌ Wilcoxon Testاختبار وٌلككسون 

 للمجموعة التجرٌبٌة فً اختبار مهارة الوثب الطوٌل )قٌد البحث(.

 الإحصاء

 الاختبارات

 ( Zقٌمة)  متوسط الرتب مجمور الرتب العدد

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

 + - + - + - الإحصابٌة

 1.11 3.40- 8.11 1.11 071.11 1.11 05 1 .الوثب الطوٌلاختبار مهارة 

 .(1.15عند مستوى دلالة إحصابٌة ) (75.11)   ( Z )قٌمة وٌلككسون الجدولٌة 
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المحسوبة بتطبٌق اختبار الإشارة  لوٌلككسيون لدلالية الفيروق ( Z ) ( أن قٌمة 06وضح جدول )أٌ 

قيد البحيث( قٌيد )اختبار مهيارة الوثيب الطوٌيل  فً التجرٌبٌة لأفراد المجموعة  والبعدي القبلً نالقٌاسٌٌبٌن 

( عنيد 75.11) البالؽية (( Z وتلك القٌم أصؽر من قٌمة وٌلككسون الجدولٌية  ،(3.40-) على التوالً بلؽت

وهيى أصيؽر مين مسيتوى الدلالية  ،(1.11( وبمسيتوى دلالية إحصيابٌة بليػ )1.15مستوى دلالية إحصيابٌة )

 .البعديحقٌقٌة ولصالح القٌاس  نالقٌاسٌٌ( وٌعنى ذلك أن الفروق بٌن 1.15)

 مناقشة نتابج الفرض الثانً: -

القبليً  نلدلالة الفروق بٌن القٌاسٌٌ( والخاص بتطبٌق اختبار الإشارة لوٌلككسون 05ٌشٌر جدول )

العيدو  ،الوثيب العيرٌض مين الثبيات، الشيد لأعليً العقلية)البحيث( قٌد ) أختبارات الصفات البدنٌةوالبعدي فً 

لافيراد المجموعية  ( أختبيار اليدوابر الرقمٌية ،ثنً الجذر للأمام من الوقيوؾ ،( متر من البدء العال45.21ً)

)القبلً والبعدي(، وهذه الفروق حقٌقٌة ولصيالح القٌياس البعيدي  نبٌن القٌاسٌٌ الضابطة إلً أن هناك فروقا  

 للمجموعة الضابطة.

 ن( والخاص بتطبٌيق اختبيار الإشيارة لوٌلككسيون لدلالية الفيروق بيٌن القٌاسي06ٌٌكما ٌشٌر جدول )

فروقييا  بييٌن  لافييراد المجموعيية الضييابطة إلييً أن هنيياك هختبييار مهييارة الوثييب الطوٌييلالقبلييً والبعييدي فييً 

 )القبلً والبعدي(، وهذه الفروق حقٌقٌة ولصالح القٌاس البعدي للمجموعة الضابطة. نالقٌاسٌٌ

وتعييزو الباحثيية سييبب وجييود فييروق ذات دلاليية إحصييابٌة بييٌن القٌاسييٌٌن القبلييً والبعييدي للمجموعيية 

د البحييث( إلييى تييأثٌر التجرٌبٌيية فييً ارتفييار وتحسيين مسييتوى الأداء فييً الأختبييارات البدنٌيية والمهارٌيية )قٌيي

البرنامج التعلٌمً باستخدام الرسوم المتحركة الذي ٌتمٌيز بتقيدٌم المعلوميات بطرٌقية منظمية ودقٌقية تسياعد 

التلمٌييذة علييً ترتٌييب العملٌييات العقلٌيية ممييا ٌيينعكس علييً ارتفييار مسييتوي الأداء البييدنً والمهيياري، كمييا ان 

د فييً إعطيياء التلمٌييذة الوصييؾ الصييحٌح لطرٌقيية اداء البرنييامج التعلٌمييً بأسييتخدام الرسييوم المتحركيية سيياع

المهارة المتعلمة وكذلك  التؽذٌة المسبقة للمهارة الميراد تعلمهيا أو تزوٌيدها بالمعلوميات الخاصية عين الأداء 

أو الخطوة التعلٌمٌة التالٌة للمهارة وكذلك تدرٌباتها، وتكوٌن البنٌة المعرفٌية اللازمية للقٌيام بيالأداء الحركيً 

ٌم للمهارة المتعلمية واليذي ٌينعكس عليى تحسين مسيتوى الأداء المهياري للمهيارات المتعلمية، وكيل ذليك السل

أدى إلى مساعدة التلمٌذة على إثارة اهتمامها وتحفٌزها على بذل الجهد فً التعلم، كميا أن اسيتخدام الرسيوم 

المختلفيية وردود الفعييل  المتحركيية ٌسيياعد علييً توضييٌح حركييات الجسييم أثنيياء الأداء وكييذلك بٌييان الحركييات

وكٌفٌة تصرؾ التلمٌذة  فً هذه المواقؾ، كما أنه ٌعمل عليى مراعياة الفيروق الفردٌية لكيل طالبية عليى حيدة 

مما ٌثري من العملٌة التعلٌمٌة، كل ذلك ادي الً زٌادة استٌعاب التلمٌذات للمعلوميات والمعيارؾ وظهير ذليك 

 دٌهن.بوضوح فً ارتفار المستوي البدنً والمهاري ل

اليً تياثٌر الجيزء   )قٌيد البحيث(أختبيارات الصيفات البدنٌية وترجع الباحثية هيذا التقيدم الملحيوظ فيً 

الخياص( والتيً  -التمهٌدي من البرنامج التعلٌمً الذي ٌحتوي علً الاحماء وتمرٌنات الاعيداد البيدنً )العيام

تهييدؾ الييً تنمٌيية الصييفات البدنٌيية الخاصيية بالنشيياط الممييارس كمييا تشييٌر الييً صييحة وسييلامة وتشييكٌل تلييك 

الباحثية هيذا التقيدم فيً الصيفات البدنٌية والمهارٌية  التمرٌنات والتدرٌبات الخاصة بالأعداد البدنً، كما ترجع

الييً تييأثٌر البرنييامج التعلٌمييً بأسييتخدام الرسييوم المتحركيية الييذي تييم تنفٌييذه بصييورة منتظميية ومقننيية لجمٌييع 

( دروس دون توقييؾ وبصييورة مسييتمرة، ممييا تتطلييب ميين 8أجييزاء البرنييامج المقتييرح وبشييكل اسييتمر إلييى )

أٌعد مين المبيادئ الهامية التلمٌذات بذل مجهود بدنً كبٌر ، بهدؾ استمرارٌة الأداء حٌث أن مبدأ الاستمرارٌة 

فييً العملٌيية التعلٌمٌيية، كمييا ان البرنييامج التعلٌمييً بأسييتخدام الرسييوم المتحركيية سيياعد التلمٌييذات علييً الفهييم 
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ة الجٌييد للمهييارات واسييتٌعابها بشييكل أفضييل ممييا  انعكييس علييى رفييع مسييتوى الأداء فييً الأختبييارات البدنٌيي

 للمجموعة التجرٌبٌة. قٌد البحث والمهارٌة

(،علييى أن الوسييابل 02م( )7114وٌتفييق ذلييك مييع مييا توصييلت إلٌييه نتييابج دراسيية محمييد فتحييً )

السمعٌة والبصرٌة المستخدمة فً الحاسب الآلً حققت نتابج ملموسية فيً التقيدم بيتعلم المهيارات الحركٌية، 

 ى الأداء المهاري والمتؽٌرات قٌد تلك الدراسات.الآلً ولها تأثٌرا  إٌجابٌا  على تحسٌن مستو

( اليييً ان البرنيييامج التعلٌميييً 6م()7110وتشيييٌر دراسييية كيييل مييين اٌمييين محميييود، عصيييام عزميييً)

 باستخدام الحاسب الألً له تأثٌر إٌجابً فً علاج صعوبات تعلم المهارات الحركٌة بدرس التربٌة الرٌاضٌة. 

(، واٌمين محميود وعصيام 77م( )7111مين منيً جياد ) وٌتفق ذلك مع ما توصلت إلٌه دراسية كيل 

(، واسيييامة 4م( )7116(، واميييل سيييٌد )07م( )7117(، وعيييلاء اليييدٌن عبدالحمٌييد )6م( )7110عزمييً )

(، ووابيييل خلٌفييية 00()7118(، وسيييارة عبيييدالله )05م()7112(، ومجيييدي حسيييٌب )3م( )7112محميييد )

فيييروق فيييً القٌييياس البعيييدي للمجموعييية (،إليييى أن هنييياك 8م()7103(، والشيييٌماء حسييين )76م()7101)

التجرٌبٌة والتً تيم التيدرٌس لهيا البرنيامج تعلٌميً بأسيتخدام الرسيوم المتحركية، وبنياء عليى ميا سيبق تيرى 

 الباحثة أن الفرض الثانً للبحث قد تحقق.

 عرض نتابج الفرض الثالث: -

التجرٌبة فً تعلم مهارة الوثب "توجد فروق داله احصابٌا  بٌن القٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعة  الضابطة و

 الطوٌل لصالح المجموعة التجرٌبٌة فً درس التربٌة الرٌاضٌة للمرحلة الأبتدابٌة".

 (02جدول )

 لدلالة الفروق بٌن المجموعتٌن الضابطة Mann- Whitney Testاختبار مان وٌتنً 

 والتجرٌبٌة فً القٌاس البعدي فً الأختبارات البدنٌة )قٌد البحث(. 

  05   7  ن 0ن  

 الإحصاء

 الاختبارات

 متوسط الرتب مجمور الرتب عدد المجموعة
قٌمة )ى( 

 المحسوبة
مستوى 

الدلالة 

 تجرٌبٌة ضابطة تجرٌبٌة ضابطة تجرٌبٌة ضابطة الإحصابٌة

 1.11 44.51 71.13 01.92 311.51 064.51 05 05 الشد لأعمى عمى العقمة. 

 1.11 1.11 73.11 8.11 345.11 071.11 05 05 .الوثب العرٌض من الثبات

ــــــدء 41.01العــــــدو ) ــــــراً مــــــن الب ( مت
 العالي. 

05 05 345.11 071.11 73.11 8.11 1.11 1.11 

 1.11 1.11 73.11 8.11 345.11 071.11 05 05 ثني الجذع للأمام من الوقوف.

 1.10 42.11 00.03 09.82 062.11 798.11 05 05 اختبار الدوائر المرقمة.

 (.1.15عند مستوى دلالة إحصابٌة )( 64.11)قٌمة )ى( الجدولٌة   
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لدلالييية الفيييروق بيييٌن  وٌتنيييً( أن قٌمييية )ى( المحسيييوبة بتطبٌيييق اختبييار ميييان 02جيييدول )  وضييحأٌ 

الشييد ) الأختبييارات البدنٌية )قٌييد البحيث( فيً البعيدٌٌن لكييل مين المجمييوعتٌن الضيابطة والتجرٌبٌيية  نالقٌاسيٌٌ

ثنييً الجييذر للأمييام ميين  ،( متيير ميين البييدء العييال45.21ًالعييدو ) ،العييرٌض ميين الثبييات الوثييب، لأعلييً العقليية

، (42.11)،(1.11)، (1.11)،(1.11)،(44.51) التيوالًعليى  ت( قيد بلؽيأختبار الدوابر الرقمٌة ،الوقوؾ

 (،1.15( عنيد مسيتوى دلالية إحصيابٌة )64.11جمٌعها أصؽر مين قٌمية )ى( الجدولٌية البالؽية ) وتلك القٌم

عنييد  وهييى داليية إحصييابٌا   (1.10(،)1.11(،)1.11(،)1.11،)(1.11) وبمسييتوى دلاليية إحصييابٌة بلييػ

وٌعنى ذلك أن الفروق بيٌن  ،(1.15) الإحصابٌة( وأصؽر من مستوى الدلالة 1.15) إحصابٌةمستوى دلالة 

ولصالح المجموعية  هذه الاختبارات لكل من المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة حقٌقٌة فًالبعدٌٌن  نالقٌاسٌٌ

 .  ذات متوسط الرتب الأفضل التجرٌبٌة

 (08جدول )

 لدلالة الفروق بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة  Mann- Whitney Testاختبار مان وٌتنً 

 فً القٌاس البعدي فً ا اختبار مهارة الوثب الطوٌل )قٌد البحث(.

 الإحصاء

 الاختبارات

 متوسط الرتب مجمور الرتب عدد المجموعة
قٌمة )ى( 

 المحسوبة
مستوى 

الدلالة 

 تجرٌبٌة ضابطة تجرٌبٌة ضابطة تجرٌبٌة ضابطة الإحصابٌة

 1.11 8.11 77.42 8.53 332.11 078.11 05 05 .الوثب الطوٌلاختبار مهارة 

 (.1.15عند مستوى دلالة إحصابٌة )( 64.11)قٌمة )ى( الجدولٌة   

لدلالييية الفيييروق بيييٌن  وٌتنيييً( أن قٌمييية )ى( المحسيييوبة بتطبٌيييق اختبيييار ميييان 08جيييدول ) وضيييحأٌ 

 )قٌيد البحيث(اختبيار مهيارة الوثيب الطوٌيل  فيًالبعدٌٌن لكل من المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة  نالقٌاسٌٌ

( عنيد 64.11جمٌعهيا أصيؽر مين قٌمية )ى( الجدولٌية البالؽية ) ، وتليك القيٌم(8.11) التيوالًعليى  تقيد بلؽي

عنيد مسيتوى  ( وهيى دالية إحصيابٌا  1.11) (، وبمستوى دلالية إحصيابٌة بليػ1.15مستوى دلالة إحصابٌة )

وٌعنيييى ذلييك أن الفييروق بيييٌن  ،(1.15) الإحصييابٌة( وأصييؽر مييين مسييتوى الدلاليية 1.15) إحصييابٌةدلاليية 

ولصالح المجموعية هذه الاختبارات لكل من المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة حقٌقٌة  فًالبعدٌٌن  نالقٌاسٌٌ

 .  ذات متوسط الرتب الأفضل التجرٌبٌة

 مناقشة نتابج الفرض الثالث: -

البعيدٌٌن لكيل  نالقٌاسيٌٌلدلالية الفيروق بيٌن ( والخاص بتطبٌق اختبار ميان وٌتنيً 72أٌشٌر جدول ) 

الوثييب ، الشييد لأعلييً العقليية) الأختبييارات البدنٌيية )قٌييد البحييث( فييًميين المجمييوعتٌن الضييابطة والتجرٌبٌيية 

أختبيار اليدوابر  ،ثنيً الجيذر للأميام مين الوقيوؾ ،( متر من البدء العيال45.21ًالعدو ) ،العرٌض من الثبات

إلييً أن هنيياك فروقييا  بييٌن المجمييوعتٌن الضييابطة والتجرٌبٌيية فييً القٌيياس البعييدي، وهييذه الفييروق  (الرقمٌيية

 حقٌقٌة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة.

أٌشٌر جدول ) البعيدٌٌن  نالقٌاسيٌٌلدلالية الفيروق بيٌن تطبٌق اختبيار ميان وٌتنيً ( والخاص ب79كما 

إليً أن هنياك فروقيا   )قٌيد البحيث(اختبار مهارة الوثب الطوٌيل  فًلكل من المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة 

بييٌن المجمييوعتٌن الضييابطة والتجرٌبٌيية فييً القٌيياس البعييدي، وهييذه الفييروق حقٌقٌيية ولصييالح المجموعيية 

 التجرٌبٌة.
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وتعزو الباحثة سبب تقدم وتفيوق تلمٌيذات المجموعية التجرٌبٌية عليى تلمٌيذات المجموعية الضيابطة  

فيً مسييتوى أداء بعييض الصييفات البدنٌيية والأداء المهيياري )قٌييد البحييث( إلييً اسييتخدامهن وتنفٌييذهن برمجٌيية 

المتعلميٌن للميادة الرسوم المتحركة الخاصة بالبرنامج التعلٌمً، وقيدرة الرسيوم المتحركية عليً جيذب انتبياه 

التعلٌمٌة لما ٌشتمل علٌه من رسوم متحركة وصور وفٌدٌو وبالتالً تسهم فً جذب انتباه التلمٌيذات وزٌيادة 

دافعٌيية المتعلمييٌن للييتعلم، وأٌضييا  مييا تقدمييه البرمجٌيية التعلٌمٌيية ميين تصييور سييلٌم لييلأداء الحركييً للمهييارة 

الأداء وكيذلك بٌيان الحركيات المختلفية وردود الفعيل  المأتعلمة مما ٌسياعد عليً توضيٌح حركيات الجسيم أثنياء

وكٌفٌة تصرؾ التلمٌذة  فً هذه المواقؾ، كما أنها تعمل على مراعاة الفيروق الفردٌية لكيل طالبية عليى حيدة 

مما ٌثري من العملٌة التعلٌمٌة، كل ذلك ادي الً زٌادة استٌعاب التلمٌذات للمعلوميات والمعيارؾ وظهير ذليك 

 ر المستوي البدنً والمهاري لدٌهن وتفوقهن علً المجموعة الضابطة.بوضوح فً ارتفا

كمييا تعييزو الباحثيية انييه علييً الييرؼم ميين ان المجموعيية الضييابطة التييً تعلمييت بالطرٌقيية التقلٌدٌيية  

 )أسييلوب الأواميير( قييد حققييت تقييدما  احصييابٌا  وتحسيينا  اٌجابٌييا  فييً بعييض الصييفات البدنٌيية والأداء المهيياري 

لا ان مييا حققتييه المجموعيية التجرٌبٌيية التييً تعلمييت بالبرنييامج التعلٌمييً بأسييتخدام الرسييوم )قٌييد البحييث( إ

المتحركيية ٌفييوق وبدلاليية احصييابٌة مييا حققتيية المجموعيية الضييابطة التييً تعلمييت بالطرٌقيية التقلٌدٌيية، وتؤكييد 

ركة لهيا تياثٌر ( الً ان استخدام البرنامج التعلٌمً باستخدام الرسوم المتح76م()7101دراسة وابل خلٌفة )

 ٌفوق البرامج التقلٌدٌة فً تعلم المهارات الحركٌة فً العاب القوي.

( والتييً توصييلت الييً ان البرنييامج 75م()7103وٌتفييق ذلييك مييع نتييابج دراسيية هبيية الله العمٌييري ) 

التعلٌمً بأستخدام الرسوم المتحركة ٌؤدي الً تفيوق المجموعية التجرٌبٌية عليً أفيراد المجموعية الضيابطة 

 ان له تأثٌر اٌجابً علٌهم وادي الً تحسن المتعلمٌن تحسنا  واضحا .و

وتشٌر مناهج التربٌية الرٌاضيٌة وبرامجهيا التنفٌذٌية إليً أن الهيدؾ مين ممارسية النشياط الرٌاضيً 

تعلٌمً"حٌييث ٌيتم اكتسياب التلامٌيذ مكونيات اللٌاقية البدنٌيية  -بالقطيار التعلٌمً"المدرسيً" هيو هيدؾ "بنيابً

اصيية واكتسييابهم المهييارات الأساسييٌة للأنشييطة الرٌاضييٌة المختلفيية وفقييا  لإمكانيياتهم وقييدراتهم العاميية والخ

 واسيييتعداداتهم وذليييك مييين خيييلال تنفٌيييذ درس التربٌييية الرٌاضيييٌة بالمدرسييية واليييذي ٌشيييكل أصيييؽر وحيييدة

 تعلٌمٌييييية بالمنهييييياج ٌيييييتم مييييين خلالهيييييا تحقٌيييييق أهيييييداؾ وواجبيييييات وأؼيييييراض المنهييييياج العيييييام للتربٌييييية  

 (                  72(،)06( ،)03ة. )الرٌاضٌ

م( إليً أن برمجٌيات الحاسيب الآليً التعلٌمٌية 0998كما ٌتفق ذلك مع ما أشار إلٌيه إبيراهٌم الفيار )

تقدم نوعا  متمٌزا  من التفاعل بٌنها وبٌن المتعلم، ٌحقيق إتقيان لجمٌيع الأداءات الحركٌية المطلوبية وذليك مين 

الأداء وأٌضا  إعطاء التؽذٌة الراجعة اللازمة لتصحٌح الأداء والوصيول إليً خلال إعطاء المعلومات الخاصة ب

الأداء الحركييً الأمثييل ممييا ٌسيياعد علييى تحقٌييق الأهييداؾ التربوٌيية بشييكل أسييهل وأفضييل، بالإضييافة إلييً أن 

%( من الوقت المخصيص لإتقيان 41%( إلً )71الحاسب الآلً )الكمبٌوتر( ٌساعد على توفٌر حوالً من )

 (59، 46:  0م بالمقارنة بالطرق المتبعة.)التعلٌ

أٌؤكد ذلك ما ذكره كل من محمد زؼلول، ومكارم أبوهرجة، وهانً عبد المينعم )  م( عليى أن 7110و

اسيييتخدام الحاسيييب الآليييً )الكمبٌيييوتر( فيييً تعليييٌم منييياهج التربٌييية الرٌاضيييٌة ٌسييياعد عليييى تحلٌيييل الحركيييات 

تعلم بييأن ٌتفاعييل وفقييا  لمعييدل تعلمييه الخيياص مييع قدراتييه، والمهييارات التييً ٌحتوٌهييا المنهيياج، وٌسييمح للميي

بالإضافة إلً أنه ٌيوفر الوقيت والجهيد، كميا أنيه ٌقيدم التؽذٌية الراجعية لكيل ميتعلم عليى حيدة وٌنميً القيدرات 

 (99، 98: 08الإبتكارٌة لدى المعلم والمتعلم فً التربٌة الرٌاضٌة".) 

(، واٌمين محميود وعصيام 77م( )7111ً جياد )وٌتفق ذلك مع ما توصلت إلٌه دراسية كيل مين مني 

(، واسيييامة 4م( )7116(، واميييل سيييٌد )07م( )7117(، وعيييلاء اليييدٌن عبدالحمٌييد )6م( )7110عزمييً )
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(، ووابيييل خلٌفييية 00()7118(، وسيييارة عبيييدالله )05م()7112( ، ومجيييدي حسيييٌب )3م()7112محميييد )

ذه الدراسيات إليً تفيوق المجموعيات (، حٌث أشارت نتابج ه8م()7103(، والشٌماء حسن )76م()7101)

التجرٌبٌة والتً إستخدمت استخدام تكنولوجٌا التعلم  ومنها )الرسوم المتحركة( فً التعلٌم وكانت ذا فاعلٌية 

وبناء على ميا سيبق  وإٌجابٌة أكثر من المجموعة الضابطة والتً إستخدمت الطرق المتبعة )اسلوب الأوامر(

 لبحث قد تحقق.ترى الباحثة أن الفرض الثالث ل

 تاسعا : الاستنتاجات: 

فً حدود أهداؾ وفيروض البحيث ومين واقيع البٌانيات التيً تجمعيت ليدى الباحثية وفيً حيدود عٌنية 

البحييث وفييً إطييار المعالجييات الإحصييابٌة المسييتخدمة، وفييً ضييوء تفسييٌر النتييابج التييً تييم التوصييل إلٌهييا 

 :ومناقشتها فقد توصلت الباحثة إلً الاستنتاجات الآتٌة

بق على المجموعة الضابطة والتً اسيتخدمت أسيلوب الأوامير أدى إليى تحسين  -0 البرنامج التعلٌمً الذي طأ

(، حٌث ظهرت فروق دالة إحصابٌا  بٌن القٌاس القبلً والبعدي وكانت هيذه البحثقٌد ) الصفات البدنٌةبعض 

 الفروق جوهرٌة ولصالح القٌاس البعدي.

بق على المجموعة الضابطة والتً اسيتخدمت أسيلوب الأوامير أدى إليى تحسين  -7 البرنامج التعلٌمً الذي طأ

(، حٌث ظهرت فروق دالية إحصيابٌا  بيٌن القٌياس القبليً والبعيدي وكانيت البحثقٌد ) الأداء المهاريمستوى 

 هذه الفروق جوهرٌة ولصالح القٌاس البعدي.

بييق علييى المجموعيية التجرٌبٌيية أدى إلييى تحسيين  البرنييامج التعلٌمييً باسييتخدام -3 الرسييوم المتحركيية الييذي طأ

(، حٌث ظهرت فروق دالة إحصابٌا  بٌن القٌاس القبلً والبعدي وكانت هيذه البحثقٌد ) الصفات البدنٌةبعض 

 الفروق جوهرٌة ولصالح القٌاس البعدي.

بييق علييى ا -4 لمجموعيية التجرٌبٌيية أدى إلييى تحسيين البرنييامج التعلٌمييً باسييتخدام الرسييوم المتحركيية الييذي طأ

(، حٌث ظهرت فروق دالية إحصيابٌا  بيٌن القٌياس القبليً والبعيدي وكانيت البحثقٌد ) الأداء المهاريمستوى 

 هذه الفروق جوهرٌة ولصالح القٌاس البعدي.

 

د تفوق المجموعة التجرٌبٌة علً المجموعة الضابطة فً القٌياس البعيدي فيً بعيض الصيفات البدنٌية )قٌي -5

البحييث(، حٌييث ظهييرت فييروق داليية احصييابٌا  فييً القٌيياس البعييدي بييٌن المجمييوعتتٌن الضييابطة والتجرٌبٌيية 

 ولصالح المجموعة التجرٌبٌة.

 تفييييوق المجموعيييية التجرٌبٌيييية علييييً المجموعيييية الضييييابطة فييييً القٌيييياس البعييييدي فييييً الأداء المهيييياري  -6

دي بيٌن المجميوعتتٌن الضيابطة والتجرٌبٌية )قٌد البحث(، حٌث ظهرت فيروق دالية احصيابٌا  فيً القٌياس البعي

 ولصالح المجموعة التجرٌبٌة

 التوصٌـات: عاشرا :

 فً ضوء ما أسفرت عنه النتابج التً تم التوصل إلٌها توصً الباحثة بما ٌلً: 

اسييتخدام المعلمييٌن لبرمجٌيية الرسييوم المتحركيية الخاصيية بالبرنييامج التعلٌمييً لمحتييوى مقييرر مسييابقات  -0

 المٌدان والمضمار فً تدرٌس مقرر مسابقات المٌدان والمضمار لتلمٌذات الصؾ الرابع بالمرحلة الأبتدابٌة.
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توجه الباحثون نحو إنتاج برمجٌات تعلٌمٌة بأستخدام الرسوم المتحركة بالتربٌة الرٌاضيٌة تحيت إشيراؾ  -7

 .  المتخصصٌن فً المجال الرٌاضً وفً مجال تصمٌم البرمجٌات التعلٌمٌة

ضييرورة تييوفٌر معامييل حاسييب الييً مجهييزة بالمييدارس لإسييتخدامها فييً إنجيياح العملٌيية التعلٌمٌيية الخاصيية  -3

 بالتربٌة الرٌاضٌة.

ضييرورة تييوافر الوسييابل التعلٌمٌيية والأدوات والأجهييزة العلمٌيية والتكنولوجٌيية الحدٌثيية بالمييدارس لإعييداد  -4

 التعلم فً جمٌع التخصصات والرٌاضات المختلفة.معلم تربٌة رٌاضٌة قادرا  على تحقٌق أهداؾ عملٌة 

الأهتمام بعقد دورات تدرٌبٌة لرفع الكفاءة المهنٌة لمعلمً التربٌة الرٌاضٌة وزٌادة قدرتة عليً اسيتخدام  -5

 الأجهزة الحدٌثة فً تصمٌم البرامج التعلٌمٌة بأستخدام الرسوم المتحركة وذلك لتطوٌر العملٌة التعلٌمٌة.

زٌييد ميين البحييوث والدراسييات العلمٌيية حييول اسييتخدام الرسييوم المتحركيية فييً مجييالات التربٌيية إجييراء الم -6

  الرٌاضٌة المختلفة.
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 مستخلص البحث.

 " تأثٌر استخدام الرسوم المتحركة علً تعلم مهارة الوثب الطوٌل 

 .بدرس التربٌة الرٌاضٌة لتلامٌذ المرحلة الابتدابٌة"

تأثٌر استخدام الرسوم المتحركة علً تعلم مهارة الوثب الطوٌل بدرس  ٌهدؾ هذا البحث إلً التعرؾ علً

 .التربٌة الرٌاضٌة لتلامٌذ المرحلة الابتدابٌة

والأخييرى ضييابطه  بتصييمٌم مجمييوعتٌن إحييداهما تجرٌبٌييهالباحثيية الميينهج التجرٌبييً  تاسييتخدموقييد 

، وقد تيم تطبٌيق البرنيامج التعلٌميً بإسيتخدام الرسيوم المتحركية المقتيرح وذلك لملابمة وطبٌعة هذه الدراسة

 ( تلمٌذة من تلٌمذات الصؾ الرابع الأبتدابً.05على عٌنة عددها )

سياب وقامت الباحثة بالتأكد من تجانس وتكافؤ عٌنة البحث الأساسٌة فً معدلات النمو عن طرٌق ح

درجة الذكاء( والإختبارات الصفات البدنٌية والاختبيارات المهارٌية، وقيام  -متؽٌرات )السن _ الطول _ الوزن

( لإجييراء الأسييالٌب SPSSالباحثييةة بييإجراء المعيياملات العلمٌيية لجمٌييع الإختبييارات واسييتخدم فٌهييا برنييامج )

 الً الاستنتاجات الاتً: وتوصلت الباحثةوالمعالجات الإحصابٌة المناسبة مع طبٌعة البحث  

بييق علييى المجموعيية الضييابطة والتييً اسييتخدمت أسييلوب الأواميير أدى إلييى  -0 ان البرنييامج التعلٌمييً الييذي طأ

(، حٌيث ظهيرت فيروق دالية إحصيابٌا  بيٌن القٌياس القبليً البحثقٌد ) الصفات البدنٌة والمهارٌةتحسن بعض 

 بعدي.والبعدي وكانت هذه الفروق جوهرٌة ولصالح القٌاس ال

بييق علييى المجموعيية التجرٌبٌيية أدى إلييى تحسيين  -7 البرنييامج التعلٌمييً باسييتخدام الرسييوم المتحركيية الييذي طأ

(، حٌث ظهرت فروق دالة إحصابٌا  بٌن القٌياس القبليً والبعيدي البحثقٌد ) الصفات البدنٌة والمهارٌةبعض 

 وكانت هذه الفروق جوهرٌة ولصالح القٌاس البعدي.

التجرٌبٌيية علييً المجموعيية الضييابطة فييً القٌيياس البعييدي فييً بعييض الصييفات البدنٌيية  تفييوق المجموعيية -5

والمهارٌة )قٌد البحث(، حٌيث ظهيرت فيروق دالية احصيابٌا  فيً القٌياس البعيدي بيٌن المجميوعتتٌن الضيابطة 

 .والتجرٌبٌة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة

  


