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 رؼٞ  طؤػ١َ حٌظي٠ٍزخص حٌٕٛػ١ش ػٍٝ حٌظٛحُْ ٚىٍؿش أىحء "

 ِٙخٍحص ؿٙخُ كٜخْ حٌلٍك ٩ٌػزٝ حٌـّزخُ"

    
  * مصطفى السيد مصطفى منسى

 
 حٌزلغ: حٌّميِش ِٚ٘ىٍشأ٨ٚ : 

 

رياضة الجمباز فى ككنيا مف الرياضات الأساسية الأكثر تطكران خاصة عمى المستكل العالمى، لذا  تعد      
كبير فى مختمؼ الدكرات الأكلمبية كالبطكلات العالمية، فيى تتضمف العديد مف الميارات المختمفة  بإىتماـحظيت 

 (7) تحقيؽ الإنجاز. إلىبر أحد أىـ العكامؿ الرئيسية المؤدية التى تتميز بقدر عالى مف الأداء الفنى كالذل يعت
 

 

ـ( إلى أف الإعداد البدنى مف المتطمبات الأساسية لأل رياضة كيقصد بو كؿ 2223كتشير "عزيزة سالـ" )     
الإجراءات كالتمرينات التى يضعيا المدرب كيؤدييا اللبعب ليصؿ إلى قمة لياقتو البدنية التى بدكنيا لا يستطيع اللبعب 

مبات الجمباز كما أف الإعداد البدنى ىك تنمية الصفات البدنية أف يتقدـ بالأداء الميارل المطمكب منو كفقان لمتط
 الأساسية كالضركرية لدل الفرد الرياضى.

الفراغ بالتدريب كتنظيـ  أكقاتفممارسة الجمباز يساعد عمى تحسيف كتنظيـ حياة الفرد اليكمية مف خلبؿ استغلبؿ      
 9:  8د التدريب كالإسياـ فى الصحة النفسية عند اللبعبيف.) عممية التدريب خلبؿ الأسبكع. كذلؾ الشعكر بالسعادة بع

 ،12) 
 

ـ( يتضح أف ىناؾ متطمبات لمربط عمى جياز 2214قانكف التحكيـ الدكلى لمجمباز)ى كبعد الإطلبع عم     
اء ككفقان إلى أف الربطيجب أف يتميز باليرمكنية كأف يأخذ طابع الاستمرارية كالإنسيابيو فى أد ،حصاف الحمؽ

كأف ميارة الفمنكة يجب أف تككف ىى السائدة بيف الأنكاع المتباينة مف  ميارات متباينة مف الميارات التكنيكية،
ميارات حصاف الحمؽ بإعتباراىا ميارة الكصؿ بيف تمؾ الأنكاع، كما أشار القانكف أيضان إلى أىمية أدائيا ضد كفى 

مشار إلييا أىمية تحمؿ مجمكعة عضلبت الذراعيف لتمؾ إتجاه عقارب الساعة،كما تكضح متطمبات الربط ال
 (11:  12)المتطمبات.

 
 
 
 

 

___________________________________ 

 .جامعة العريش –المعيد بقسـ التدريب الرياضى كعمكـ الحركة بكمية التربية الرياضية بالعريش* 
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الأساس الأكؿ عمى الأسمكب العممى بمفيكمو كجدير بالذكر أف دراسة التكنيؾ الرياضى يعتمد فى      

دراسة ميارات الجمباز حيث يعتمد الأداء عمى تطبيؽ قكانيف الحركة  ىكخطكاتو، كيظير ذلؾ بكضكح ف
إلى تمؾ القكاعد كالأسس الحركية، لذا فإف المعمكمات التكنيكية عف أل  ى حركتوبإعتبار أف الجسـ يخضع ف

ى ضكء مجمكعة مف المعمكمات التى تساعد عمى تحديد الإجراءات الحركية ميارة تعنى فيـ كيفية الأداء ف
المطمكبة لإنجاز ىذا الأداء بأعمى كفاءة كبأقؿ جيد، كمف مبادئ التدريب مبدأ الخصكصية حيث أف أفضؿ 

 (48:  17)طريقة لتنمية الأداء تتـ مف خلبؿ التدريب 
 

 

 أىمية البحث:ثانيا : 

الأداء عمى جياز حصاف الحمؽ كما يشتمؿ عميو مف متطمبات تحتاج إلى عنصر نظران لصعكبة       
كعند  ةكذات صعكبات عالي مختمفةكما تعد الميارات قيد الدراسة مف مجمكعات  ،التكازف بدرجو كبيره

عمى الجياز كعمى  ةمما يحسف درجاتو الكمي ةفإف اللبعب يحصؿ عمى درجات عالي صحيحةإنجازىا بصكره 
فى التدريب عمى تمؾ الميارات مما دفع الباحث لإجراء  النكعيةالباحث لـ تستخدـ تمؾ التدريبات  حد عمـ
 .الدراسةىذه 

 

عمميو فى مجاؿ تدريب الجمباز، قد تنير الطريؽ  إضافةكيأمؿ الباحث أف تككف ىذه الدراسة بمثابة        
 ىذا المجاؿ. ىلممزيد مف الدراسات ف

 

 ىدؼ البحث:ثالثا : 

 التعرؼ عمى:ى البحث إل ييدؼ
تأثير إستخداـ التدريبات النكعية عمى تنمية التكازف كدرجة أداء بعض ميارات جياز حصاف الحمؽ "   

 ." للبعبى الجمباز
 

 فركض البحث:رابعا : 
 التكازفمتغيرات تكجد فركؽ دالو إحصائيان بيف القياسيف القبمى كالبعدل لمجمكعة البحث فى  -3

 لصالح القياس البعدل. )قيدالبحث(
قيد )تكجد فركؽ دالو إحصائيان بيف القياسيف القبمى كالبعدل لمجمكعة البحث فى درجة أداء الميارات  -2

 .عمى جياز حصاف الحمؽ لصالح القياس البعدل (البحث
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 الدراسات المرتبطةخامسان:

 أكلا : الدراسات العربية:       

       (1جدكؿ رقـ )

الباحثأسم  م  أهم النتائج العينه المنهج الهدف عنوان الدراسة 

8 

 علاء الدين حامد
 م(2006)

(5) 

تأأيرير تنميأأة التأأوا ن ع أأ  

مسأأأأأأأأتول أداء ال م أأأأأأأأة 

الإ باريأأأأأأة زأأأأأأ   هأأأأأأا  

المتأأوا ل لناشأأج ال مبأأا  

 سنوات. 80تحت 

التعرف ع   تيرير تنمية التوا ن ع   

مسأأأتول أداء ال م أأأة الإ باريأأأة زأأأ  

المتأوا   لناشأج ال مبأا  تحأت  ها  

 .سنوات 80

 الت ريب 
 

اشأأأأأأتم ت العينأأأأأأة 

( لاعبين 80ع   )

من لاعب  ال مبا  

بنأأأاد  هيئأأأة قنأأأاة 

 دالسويس ببورزؤا

 سنوات. 80تحت 

تفوقأأأأأأأأأأأأت الم موعأأأأأأأأأأأأة  -8
الت ريبيأأأأأة ع أأأأأ  الم موعأأأأأة 
الضأأاب ة زأأ  ال يأأاس البعأأدل 
لمسأأأأأأأأأأأأتول أداء ال م أأأأأأأأأأأأأة 
الإ باريأأأأأأأأأأة زأأأأأأأأأأ   هأأأأأأأأأأا  

ة ل متغيأأأأأأر المتأأأأأأوا   نتي أأأأأأ
الت ريبأأأأ  تمرينأأأأات التأأأأوا ن 

 )الرابت والحرك (.
إن تنميأأأأأأة التأأأأأأوا ن لأأأأأأه  -2

تأأأأيريراا زعأأأأالاا ع أأأأ  مسأأأأتول 
أداء ال م أأأأأة الإ باريأأأأأة زأأأأأ  
 هأأأأأأأا  المتأأأأأأأوا ل لناشأأأأأأأج 

 ال مبا .

2 

 أحمـد كمال

 م(2006)

(3) 

تأأأأأيرير تنميأأأأأة التأأأأأوا ن 

ع أأأأأأأأأ  مسأأأأأأأأأتول أداء 

ال م أأأأه الا باريأأأأه زأأأأ  

 هأأأأأأأأأأأأأا  الحركأأأأأأأأأأأأأات 

لناشأأأأأأأأأأ ء  الارضأأأأأأأأأأيه

ال مبأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأا  

 سنوات.80تحت

التعأأرف ع أأ  تأأيرير تنميأأة التأأوا ن 

ع أأأأأأأأأأ  مسأأأأأأأأأأتول أداء ال م أأأأأأأأأأه 

الا باريأأأأأه زأأأأأ   هأأأأأا  الحركأأأأأات 

الارضأأأأيه لناشأأأأ ء ال مبأأأأا  تحأأأأت 

 سنوات. 80

اشأأأأتم ت العينأأأأة   الت ريب

( 1ع أأأأأأأأأأأأأأأأأأأ  )

لاعبأأأأأأأأين مأأأأأأأأن 

لاعبأأأ  ال مبأأأا  

بنأأأأأأأاد  هيئأأأأأأأة 

قنأأأأأاة السأأأأأويس 

 دببورزأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأؤا

بمحازظأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأه 

 بورسعيد.

الم موعأأأه الت ريبيأأأه تفوقأأأت 

ع أأأأأ  الم موعأأأأأه الضأأأأأاب ه 

زأأ  ال يأأاس البعأأدل لمسأأتول 

أداء ال م أأأأأه الا باريأأأأأه زأأأأأ  

 هأأأأأأا  الحركأأأأأأات الارضأأأأأأيه 

نتي أأأأأأة ل متغيأأأأأأر الت ريبأأأأأأ  

تمرينأأأأأات التأأأأأوا ن )الرابأأأأأت 

 والحرك (.

3 

 ورده أبو خالد

 م(2001)

(6) 

تأأأأيرير برنأأأأامج تأأأأدريب  

للإعأأداد البأأدن  الخأأا  

ع أأأأأأأأأأأ  در أأأأأأأأأأأأة أداء 

ال م أأأه الإ باريأأأه ع أأأ  

 هأأأأأا  حلأأأأأان الح أأأأأ  

لناشأأأ ء ال مبأأأا  تحأأأت 

 سنوات. 5

اسأأأأتهدزت الدراسأأأأة الأأأأ  التعأأأأرف 

تأأأأأأأيرير برنأأأأأأأامج تأأأأأأأدريب  ع أأأأأأأ  

للإعأأأأأأداد البأأأأأأدن  الخأأأأأأا  ع أأأأأأ  

در أأأة أداء ال م أأأه الإ باريأأأه ع أأأ  

 هأأأأأأا  حلأأأأأأان الح أأأأأأ  لناشأأأأأأ ء 

 سنوات. 5ال مبا  تحت 

تأأأأأأأأأأم إختيأأأأأأأأأأار   الت ريب 

عينأأأأأأة البحأأأأأأأث 

بال ري أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأه 

 1العمديأأأأأأأأأأأأأأأأأه 

مأأأأأأأأن لاعبأأأأأأأأين 

ناشأأ ء ال مبأأا  

 5تحأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأت 

سأأأأنوات بنأأأأادل 

هيئأأأأأأأأأأة قنأأأأأأأأأأاة 

السأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأويس 

 .ببورزؤاد

أسأأأأفرت نتأأأأائج البحأأأأث الأأأأ  

تفأأأأو  الم موعأأأأه الت ريبيأأأأه 

ع أأأأأ  الم موعأأأأأه الضأأأأأاب ه 

زأأأأ  ال يأأأأاس البعأأأأدل لدر أأأأة 

أداء ال م أأأأه الإ باريأأأأه ع أأأأ  

 هأأأا  حلأأأان الح أأأ  نتي أأأه 

 المتغير الت ريب .
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 (1تابع جدكؿ رقـ )

 أهم النتائج العينه المنهج الهدف عنوان الدراسة أسم الباحث م

4 

 أحمدرزعت

م(2088)  

(2)  

تأأأأيرير برنأأأأامج تمرينأأأأات 

لتنميأأأأأأأأأأأأأأة ال أأأأأأأأأأأأأأدرات 

الحركيأأأأأة الخالأأأأأة  داء 

مهأأأارة الم أأأ  ا مأأأام  

ع أأأأأأأ   هأأأأأأأا  حلأأأأأأأان 

الح أأأأأأأ  ل أأأأأأألا  ك يأأأأأأأة 

التربيأأأأة الرياضأأأأية بأأأأيبو 

 .قير

الأأأأ  التعأأأأرف ع أأأأ  تأأأأيرير برنأأأأامج 

تمرينأأأات لتنميأأأة ال أأأدرات الحركيأأأة 

داء مهأأأأأأأأارة الم أأأأأأأأ  الخالأأأأأأأة  

ا مأأام  ع أأ   هأأا  حلأأان الح أأأ  

ل  بأأة الفرقأأة ا ولأأ  بك يأأة التربيأأة 

 .الرياضية ل بنين بالإسكندرية

تم أختيار العينه من  الت ريب 

 لا  الفرقة ا ول  

بك ية التربية الرياضية 

ل بنين بالإسكندرية 

( 40)وكان عدد العينة

  الباا. 

يأأأأأأأأأؤرر برنأأأأأأأأأأامج 

التمرينأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأات 

بلأأأأأورة الم تأأأأأر  

أزضأأأل ع أأأ  تنميأأأة 

ال أأأأأدرات الحركيأأأأأة 

الخالأأأأة بالمهأأأأارة 

قيأأأأأأأأأأأأأد البحأأأأأأأأأأأأأث 

ل م موعأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة 

الت ريبيأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة 

بالم ارنأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة 

بالبرنأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأامج 

الدراسأأأأأ  الم بأأأأأ  

ع أأأأأأ  الم موعأأأأأأة 

 الضاب ة.

5 

 كريم غري 
 م(2084)

(88) 
 

نأأأأوع    برنأأأأامج تأأأأدريب
وتأأأأأأيريره ع أأأأأأ  بعأأأأأأ  
المتغيأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأرات 
الفسأأأأأيولو ية والبدنيأأأأأـة 
ومسأأأأتول أداء مهأأأأارات 
الحركأأأأأأأأأأات ا رضأأأأأأأأأأية 

 .لناشج ال مبــا 

لتعأأأأأرف ع أأأأأأ  تأأأأأارير التأأأأأأدريبات ا

 النوعيأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة

ع أأأأأأأأأأأأأ  بعأأأأأأأأأأأأأ  المتغيأأأأأأأأأأأأأرات 

الفسأأأأيولو ية والبدنيأأأأـة ومسأأأأتول 

أداء مهأأأأأارات الحركأأأأأات ا رضأأأأأية 

 .لناشج ال مبــا 

ج تحت لاع  من ناش 82 الت ريب 
تحأاد سنة م يدين بالإ 88

الملرل ل  مبا  بمن  ة 
 .ال اهرة

أدل أسأأأأأأأأأأأأأأأأأأتخدام 

التأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأدريبات 

النوعيأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأةإل  

تحسأأأين المتغيأأأرات 

الفسأأأأأأأأأأأأأأأأأأيولو ية 

والبدنيأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأـة 

ومسأأأأأأأأأأأأأأأتول أداء 

مهأأأأارات الحركأأأأات 

ا رضأأأأأأية لناشأأأأأأج 

 ال مبــا .

6 

 سلام إبراهيما

 م(2085)

(5) 

   برنأأأأأأأأأأأأأأامج تأأأأأأأأأأأأأأدريب

باسأأأأأأأأأأتخدام تأأأأأأأأأأدريبات 

 –نوعيأأأأأأأأأأأأأة )بدنيأأأأأأأأأأأأأة

مهاريأأأة( و تأأأيريره ع أأأ  

بعأأأأأأأأأأأأأأأ  مهأأأأأأأأأأأأأأأارات 

ال أأأأوة ع أأأأ    م مأأأأوعت

ة ضأأريا   هأأا  الح أأ  زأأ

 .ال مبا 

التعأأأأأرف ع أأأأأأ  تأأأأأارير التأأأأأأدريبات 

 النوعية

  ع أأأأ  بعأأأأ  مهأأأأارات م مأأأأوعت

ال أأأأأوة ع أأأأأ   هأأأأأا  الح أأأأأ  زأأأأأ  

 .رياضة ال مبا 

لاعأأأ  مأأأن الدر أأأأة  82 الت ريب 

 بالاتحأأأادالرانيأأأة م يأأأدين 

الملرل ل  مبا  بمن  ة 

 ل اهرة.ا

أدل أسأأأأأأأأأأأأأأأأأأتخدام 

التأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأدريبات 

مه،النوعية)بدنيأأأأأأة

ة( الأأ  تحسأأأين يأأار

 المتغيأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأرات

يأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة مهاراال

ال أأأأوة   م مأأأأوعتل

ع أأأ   هأأأا  الح أأأ  

رياضأأأأأأأأأأأأة   زأأأأأأأأأأأأ

 .ال مبا 

 

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d9%85%d8%b1%d9%8a%d9%86%d8%a7%d8%aa+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9+%d9%84%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%82%d8%b5+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%85%d8%a7%d9%85%d9%8a+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%ad%d8%b5%d8%a7%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d9%82+%d9%84%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%a8+%d9%83%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%a3%d8%a8%d9%88+%d9%82%d9%8a%d8%b1+%3d&criteria1=0.
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 ثانيا : الدراسات الأجنبية:                      

 (2جدكؿ رقـ )
 أهم النتائج العينه المنهج الهدف عنوان الدراسة أسم الباحث م
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 وأخرون بيهام

Peham & 

et al 

 م(2008)

(85) 

 ري أأأة  ديأأأدة لتحديأأأد كميأأأة 

التأأأأأأوا ن اللا مأأأأأأة لأأأأأأ داء 

 .ع   حلان الح  

إي أأأأأأاد  ري أأأأأأة مناسأأأأأأبة لتأأأأأأدعم 

الحكأأأم ع أأأ  التأأأوا ن زأأأ  حلأأأان 

 .الح  

 الولف 

 
أشأأأتم ت العينأأأه 

( 6ع أأأ  عأأأدد )

 لاعبين.

أن لاعبأأأأأأأأأأأأأأأأأ   -8

المسأأأأتويات الع يأأأأا 

لهأأأأم نمأأأأ  حركأأأأ  

رابأأأأأت اكبأأأأأأر مأأأأأأن 

 0اللاع  ا قل 

ربأأأأأأأات الأأأأأأأنم   -2

الحركأأأأأأأأأأ  احأأأأأأأأأأد 

المسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ مات 

ا ساسأأأية ل تأأأوا ن 

حلأأأأأأأأأأان  ع أأأأأأأأأأ 

 الح  .

2 

    راس  

 وأخرون

G Grassi & et 

al 

 م(2005)

(86) 

التح يأأأأأأأأل رلارأأأأأأأأ  ا بعأأأأأأأأاد 

ل مر حأأأأأات الدائريأأأأأه ع أأأأأ  

  ها  عش الغرا .

رلاريأأأأأة ت أأأأأوير  ري أأأأأه تح ي يأأأأأه 

الابعأأأأاد لحركأأأأات ال سأأأأم ومراكأأأأ  

ال سأأأأأم أرنأأأأأاء دوران المر حأأأأأات 

الدائريأأأأأأأه ع أأأأأأأ   هأأأأأأأا  عأأأأأأأش 

 الغرا .

اشأأأتم ت العينأأأه  الولف 

( 5ع أأأ  عأأأدد )

لاعبأأأأأأأين مأأأأأأأن 

المنتخأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ  

الأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأو ن  

الإي أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأال  

 ل  مبا .

أرنأأأأأأأأأأأأأأأأاء أداء  -8

المر حأأأأأات ي أأأأأ  

ان ييخأأأأأأح الكاحأأأأأأل 

مسأأار دائأأرل أز أأ  

ت ريبأأأأأأاا )ينحأأأأأأرف 

 5.4أز يأأأأاا بنسأأأأبة 

 :85.6  ،%

ينحأأأأأأأأرف دائريأأأأأأأأاا 

 6: 3.6بنسأأأأأأأأأأأأبة 

.)% 

3 

 بودرل وأخرون

Baudry & et 

al 

 م(2006)

(83) 

 

زوائأأأأأأأد التغحيأأأأأأأة العكسأأأأأأأية 

المو هأأأأأأة السأأأأأأمعية ع أأأأأأ  

أداء الف نكأأأأأات زأأأأأ  رياضأأأأأة 

 ال مبا .

التعأأأأأأأرف ع أأأأأأأ  تأأأأأأأيرير التغحيأأأأأأأه 

العكسأأأيه المو هأأأة السأأأمعيه ع أأأ  

أداء الف نكأأأأأأأأأات ع أأأأأأأأأ  حلأأأأأأأأأان 

 الح  .

أشأأأتم ت العينأأأه  الت ريب 

ع أأأأأأأأأ  عأأأأأأأأأدد 

 ( لاع .36)

التغحيأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأه  -8

العكسأأأيه المو هأأأه 

السأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأمعيه 

أسأأأأأأأأت اعت زأأأأأأأأ  

وقأأأأأأأت قلأأأأأأأير أن 

تلأأأأأأأأح  أخ أأأأأأأأاء 

الحركأأأأات المع أأأأده 

مرأأأأأأأأأأأأل حركأأأأأأأأأأأأة 

الف نكأأأأأأأأات ع أأأأأأأأ  

 حلان الح  .
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 بودرل وأخرون

Baudry & 

et a 

 م(2006)

(84) 

 

تأأأأأأأأأأأيرير مشأأأأأأأأأأأاهدة ا داء 

الشخلأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ  وا داء 

النأأأأأأوح   ع أأأأأأ  مسأأأأأأتول 

أداء دوائأأأأأأأأأأأأر الأأأأأأأأأأأأر  ين 

الم دو أأأأأه ع أأأأأأ  حلأأأأأأان 

 الح  .

التعأأرف ع أأ  تأأيرير الأأدمج بأأين 

مشأأأأأأأأأأاهدة زيأأأأأأأأأأديو لأأأأأأأأأألاداء 

النمأأأوح    ع أأأ  مسأأأتول أداء 

دوائأأأأأأأر الأأأأأأأر  ين الم دو أأأأأأأه 

 ع   حلان الح  .

أشأأأأأأأأأأأأأأأأأأتم ت  الت ريب 

العينأأأأأة ع أأأأأ  

( 86دد )عأأأأأأأأأأ

 لاع .

بعأأأأأد خمأأأأأس وحأأأأأدات  -8

تدريبيأأأأه أشأأأأارت النتأأأأائج 

بيسأأأتخدام تح يأأأل التبأأأاين 

تحسأأأأأأأأأأأأن الم موعأأأأأأأأأأأأه 

الت ريبيأأأأأأه زأأأأأأ  مراحأأأأأأل 

دوائأأأأر الأأأأر  ين ) دخأأأأول 

، خأأأأأأأأأأأرو ، الإرتكأأأأأأأأأأأا  

الخ فأأأأأأأأأأأأأ ، الإرتكأأأأأأأأأأأأأا  

 الامام  (.

تحسأأأأأأأن الم موعأأأأأأأه  -2

الت ريبيأأأأأأأأه زأأأأأأأأ  زأأأأأأأأرد 

ال سأأأأأم أرنأأأأأاء المرح أأأأأه 

الخ فيأأه بسأأرعه أكبأأر مأأن 

 وعه الضاب ه.الم م

5 

زيو يهارا 

 تسيايوك 

Fujihara 

Toshiyuki 

 م(2006)

(85) 

التح يأأأل الميكأأأانيك  لتكنيأأأ  

دوائأأأر الأأأأر  ين الم دو أأأأه 

 ع   حلان الح  .

التعأأأأأأأأأأرف ع أأأأأأأأأأ  الحركأأأأأأأأأأه 

الميكانيكيأأأأه والتكنيأأأأ  ل أأأأدوران 

ا ز أأأأأأأأأ  لأأأأأأأأأدوائر الأأأأأأأأأر  ين 

 .( DLC )الم دو ه 

أشأأأأأأأأأأأأأأأأأأتم ت  الولف 

العينأأأأأه ع أأأأأ  

( 80عأأأأأأأأأأدد )

 لاعبين.

السأأأرعه الاز يأأأه أقأأأل  -8

قيمأأأه زأأأ  حالأأأة الإرتكأأأا  

 )ع أأأأأ  اليأأأأأدين معأأأأأاا 

BHS ). 

السأأأرعه الاز يأأأه أكبأأأر  -2

قيمأأأه زأأأ  حالأأأة الإرتكأأأا  

 (OHS) ع أ  يأد واحأده

. 

6 

ماركولف 

 وأخرون

Markolf KL 

& et al 

 م(2006)

(8) 

نمأأاح  تحميأأل الرسأأء أرنأأاء 

ال يأأأأأام بتمرينأأأأأات حلأأأأأان 

 الح  .

التأأ  تأأؤرر ع أأ  دراسأأة ال أأول 

الرسأأأء أرنأأأاء ال يأأأام بتمرينأأأات 

 .حلان الح  

أشأأأأأأأأأأأأأأأأأأتم ت  الولف 

العينأأأأأه ع أأأأأ  

( 86عأأأأأأأأأأدد )

 لاع .

تأأأأأأم تسأأأأأأ يل أع أأأأأأ   -8

قأأأأأأأأول عنأأأأأأأأد الم أأأأأأأأ  

الامأأأأام  لأأأأبع  للاعبأأأأ  

 ال مبا  من

(8,5(BW     تلأأأل الأأأ

(200(BW 

تعتبأأأأأأر ت أأأأأأ  ال أأأأأأول  -2

المأأأأأأأأأأؤرره والمعأأأأأأأأأأدلات 

التح ي يأأأأأأأه اسأأأأأأأهام زأأأأأأأ  

  معرزأأأة النشأأأوء المرضأأأ

ل راحأأة الرسأأأء زأأ  لعبأأأة 

 ال مبا .
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 إجراءات البحث:سادسا : 

 

 منيج البحث: -
 ةستخدـ الباحث المنيج التجريبى بإستخداـ التصميـ التجريبى لمقياس القبمى كالبعدل لمجمكعا

  كاحده لمناسبتيا لطبيعة البحث. 
 عينة البحث: -

بنادل ىيئة قناة  الدرجة الثانية مف لاعبى جمباز ةالباحث بإختيار عينة البحث بالطريقو العمدي قاـ
 (.ـ2214-2213السكيس ببكرفؤاد كالمسجميف بإلاتحاد المصرل لمجمباز مكسـ )

 أسباب اختيار عينة البحث: -
 

 تماثل العمر التدرٌبى لأفراد عٌنة البحث. -أ      

 جمٌع أفراد العٌنة مسجلٌن بالاتحاد المصرى للجمباز. -ب      

 انتظام جمٌع أفراد العٌنة فى النادى من حٌث مواعٌد التدرٌب. -جـ      

 التكصيؼ الاحصائى لمعينة الأساسية فى المتغيرات )قيد البحث(: -
 

 (3جػدكؿ )

 المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كالكسيط كمعاملبت الإلتكاءلعينة البحث

 الأساسية فى متغيرات النمك كالعمر التدريبى 

 (6)ف =                                                                                         

 البٌانات الإحصابٌة

 المتؽٌرات

وحدة 
 القٌاس

 معامل الالتواء الوسٌط ر  س  

 1.43 08.18 1.64 08.06 سـنــة العمر الزمنـى

 1.70 027 5.67 023 سنتٌمتـر الـطـــول

 1.69 - 68.51 3.66 62.66 كٌلو جرام الــــوزن

 0.72 07.95 1.42 03.15 سـنــة العمر التدرٌبى

 

( أف جميػػع معػػاملبت الالتػػكاء لعينػػة البحػػث الأساسػػية فػػى متغيػػرات النمػػك كالعمػػر 3مػػف جػػدكؿ )يتضػػح        
( كىػػذا يعنػػى اعتػػداؿ  3( كىػػى جميعػػان انحصػػرت بػػيف )2.69 -إلػػى ) (1.27التػػدريبى تراكحػػت بػػيف       ) 

 المنحنى كتجانس أفراد عينة البحث.
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 (4جػدكؿ )

 المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كالكسيط كمعاملبت الالتكاءلعينة 
 البحث الأساسية فى المتغير البدنى )التكازف(

 (6)ف =      
 البٌانات الإحصابٌة

 التوازنمتؽٌر 

وحدة 
 القٌاس

 معامل الالتواء الوسٌط ر  س  

ت
بـ
ثـا
 ال
ن
از
ـو
تـ
الـ

 

 1.09 72.77 0.18 72.39 ث الوقوؾ على الٌدٌن

الوقوؾ على المشطٌن بالثوانى 
 )هوكى(

 1.77 74.66 0.43 74.29 ث

الوقوؾ بالقدم )طولٌة( على 
 العارضة

 1.43 - 38.85 7.73 38.29 ث

كػى
حػر
ف ال

كاز
الػتػ

 

المشى من الوقوؾ على الٌدٌن 
 م(01)

 1.11 05.11 1.89 05.11 درجة

 الوثب على العلامات بالدرجات 
 )باس المعدل(

 1.96 - 85.11 7.58 83.33 درجة

التلوٌح الدابرى بالرجلٌن على 
 ث(71عش الؽراب الواسع )

 1.12 - 06.51 0.70 06.66 عدد

 

الالتػكاء لعينػة البحػث الأساسػية فػى المتغيػر البػدنى )التػكازف( تراكحػت ( أف جميع معاملبت 4يتضح مف جدكؿ ) 
( كىػػذا يعنػػى اعتػػداؿ المنحنػػى كتجػػانس أفػػراد عينػػة  3( كىػػى جميعػػان انحصػػرت بػػيف )2.96 -( إلػػى )2.22بػػيف )
 البحث.

 (5جػدكؿ )
 فى المتغيرات الميارية المتكسط الحسابى كالانحراؼ المعيارل كالكسيط كمعامؿ الالتكاء لعينة البحث الأساسية

 (6)ن                                                                                                                                       

 البٌانات الإحصابٌة

 المتؽٌرات المهارٌة
 معامل الالتواء الوسٌط ر  س   وحدة القٌاس

 1.94 2.35 1.02 2.41 درجة مقصات أمامٌة

 1.39 2.61 1.08 2.63 درجة حلقة واحدة ىفلنكة عل

 1.74 - 2.05 1.02 2.06 درجة ماجٌار

 1.39 2.11 1.08 2.13 درجة °0181رشن 

 نهاٌة مرورا  بوضع الوقوؾ

 دٌنالٌ ىعل 
 1.45 6.95 1.78 6.95 درجة
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( 2.94الأساسػية فػى المتغيػرات المياريػة تراكحػت بػيف )( أف معامػؿ الالتػكاء لعينػة البحػث 5مف جػدكؿ )يتضح  
 ( كىذا يعنى اعتداؿ المنحنى كتجانس أفراد عينة البحث.3( كىى جميعان انحصرت بيف )2.24 -إلى )

 

 كسائػؿ جمع البيانػات:سابعا : 

مف خلبؿ قراءات الباحث فى بعض المراجع كالأبحػاث العمميػة المتخصصػة فػى مجػاؿ تػدريب رياضػة الجمبػاز  
 قاـ الباحث بجمع البيانات عف طريؽ إجراء الاختبارات كالقياسات باستخداـ الكسائؿ التالية: 

 قػيػاس الػكزف:  -

 الميزاف الطبى لقياس كزف اللبعبيف. 
 قيػاس الطػكؿ: -

 لقياس طكؿ اللبعبيف.الرستاميتر  
 

 الاختبارات البدنية: -

قاـ الباحث بعرض مجمكعػة مػف الاختبػارات البدنيػة التػى تػـ التكصػؿ إلييػا مػف المراجػع المتاحػة لمباحػث عمػى 
 ( خبراء كقد تـ اختيار الخبراء عمى أف يتكافر فييـ شرط مف ىذه المعايير:12مجمكعة مف الخبراء قكاميا )

 

 ى درجة الدكتكراه فى فمسفة التربية الرياضية.أف يككف حاصلبن عم -أ
 ( سنكات فى مجاؿ التدريب فى الجمباز.12أف يككف لديو خبره لا تقؿ عف ) -ب
أف يككف عضك ىيئة تدريس مف العامميف بقسـ التمرينات كالجمباز أك بقسـ التػدريب الرياضػى أك العمػؿ  -جػ

 فى مجاؿ التدريب الدكلى.
الاختبارات التى تقيس الصفات البدنية الخاصػة للبعبػى الجمبػاز الدرجػة الثانيػة كبنػاء كذلؾ لتحديد انسب ىذه 

 ( اختبارات.8%( كبمغت )122%( إلى )92عمى نتائج استطلبع رأل الخبراء ارتضى الباحث نسبة )
  

 اختبارات التػكازف:  -

إلييا مػف المراجػع المتاحػة لمباحػث قاـ الباحث بعرض مجمكعة مف اختبارات التكازف بأنكاعو التى تـ التكصؿ  
عمى السادة الخبراء كبناءان عمى نتائج استطلبع رأل الخبراء حكؿ الاختبارات التى تقيس الػتػػكازف للبعبػى الجمبػاز 

( اختبػػارات ، كقػػد اختػػار الباحػػث ىػػذه 6%( كبمغػػت )122%( إلػػى )92الدرجػػة الثانيػػة ارتضػػى الباحػػث نسػػبة )
محددة ككاضػحة كسػيكلة تطبيقيػا كتسػجيميا ككػذلؾ الأدكات المطمكبػة لتنفيػذ الاختبػارات الاختبارات لأف تعميماتيا 

متػػكافرة لػػدل الباحػػث، كسػػكؼ يػػتـ التأكيػػد عمػػى صػػلبحية ىػػذه الاختبػػارات مػػف الناحيػػة العمميػػة حيػػث تػػكافر شػػركط 
 الصدؽ كالثبات.
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 مستكل الأداء الميارل: -

ت )قيػػد البحػػث( لأفػػراد عينػػة البحػػث باسػػتخداـ طريقػػة المحمفػػيف تػػـ قيػػاس مسػػتكل الأداء الميػػارل لمميػػارا       
ككفقػػان لإرشػػادات قػػانكف التحكػػيـ الػػدكلى، عػػف طريػػؽ حكػػاـ معتمػػديف بالاتحػػاد المصػػرل لمجمبػػاز، كذلػػؾ بػػأداء 

الفنيػة خطػاء كالخصػكمات لمميػارات كيقػكـ الحكػاـ بػالتقييـ مػف خػلبؿ اسػتمارات تقيػيـ الأداء الميػارل للؤ فاللبعبػي
( 12قيد البحث ثـ يعطػى الحكػـ الدرجػة النيائيػة  لمميػارة مػف ) جياز حصاف الحمؽ لميارات مجمكعات الحركيةلم

 درجات.
 المحكميػف: -

اسػػتخدـ الباحػػث طريقػػة المحكمػػيف لتحديػػد مسػػتكل الأداء الميػػارل، حيػػث تػػـ الاسػػتعانة بحكػػاـ مػػف منطقػػة  
 بكرسعيد لمجمباز كالمسجميف بالاتحاد المصرل لمجمباز.

 استمارات جمع البيانات: -

 قاـ الباحث باستخداـ استمارات لجمع البيانات الخاصة بالاختبارات )قيد البحث( كىى:     
 

 استمارة تسجيؿ بيانات خاصة بالتكازف. -أ 
 .(E)استمارة تقييـ اللبعب مف قبؿ لجنة الحكاـ  -ب 
 استمارة تسجػػيؿ بيانات خاصة بالمتغػػػيرات البدنيػػػة. -جػ 
 استمارة تسجيؿ بيانات خاصة بمتغيرات النمك كالعمر التدريبى.  -د 
 استمارة استطلبع رأل حكؿ أنسب الاختبارات التى تقيس التكازف. -ىػ 
 استمارة استطلبع رأل حكؿ أنسب الاختبارات التى تقيس الصفات البدنية الخاصة. -ك 
 

 التجارب الاستطلبعيػة:  -

                     ـ(.5/3/2216)ـ( إلى  2/3/2216قاـ الباحث بإجراء التجربة الاستطلبعية فى الفترة مف ) 
 التجربة الاستطلبعية الأكلى: -

ـ( عمػػى عينػػة البحػػث 12/3/2216ـ( إلػػى )5/3/2216قػػاـ الباحػػث بػػإجراء ىػػذه التجربػػة فػػى الفتػػرة مػػف ) 
 ( لاعبيف بيدؼ: 6الأساسية مف نادل ىيئة قناة السكيس ببكرفؤاد كعددىـ )

 تقنيف التدريبات الخاصة. -أ
 التأكد مف سلبمة كصلبحية الأدكات كالأجيزة المستخدمة. -ب
 اب اللبعبيف لمتمرينات المستخدمة كسيكلة استجابتيـ ليا.التأكد مف استيع -جػ
 شرح الاختبارات المستخدمة لممساعديف كتدريب المساعديف عمى كيفية القياس كالتسجيؿ . -د

 .كقد حققت التجربة الاستطلبعية الأكلى أىدافيا
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 التجربة الاستطلبعية الثانية:  -

ـ( عمػػى عينػػة عػػددىا 24/3/2216ـ( إلػػى )16/3/2216قػػاـ الباحػػث بػػإجراء ىػػذه التجربػػة فػػى الفتػػرة مػػف ) 
( لاعبيف مف نادل بكرسعيد الرياضى تـ تقسػيميـ إلػى مجمػكعتيف المجمكعػة الأكلػى مجمكعػة مميػزة كعػددىـ 12)
( لاعبػػيف 6ر مميػػزة كعػػددىـ )( لاعبػػيف فػػى نفػػس المرحمػػة السػػنية لعينػػة البحػػث الأساسػػية كالثانيػػة مجمكعػػة ييػػ6)

الثبات( للبختبػارات )قيػد البحػث( كقػد تػـ التأكػد مػف  -سنكات كذلؾ بيدؼ إجراء المعاملبت العممية )الصدؽ 9تحت 
 صلبحية ىذه الاختبارات مف الناحية العممية كذلؾ عمى النحك التالى: 

 

 الصػدؽ: -أ

ـ( كذلؾ لحساب الصدؽ 16/3/2216الأربعاء المكافؽ )قاـ الباحث بتطبيؽ الاختبارات قيد البحث فى يكـ  
 ( صدق التماٌز للاختبارات التوازن )قٌد البحث(.5وٌوضح جدول )عف طريؽ صدؽ التمايز

 

 الثبػات:  -ب

تػػـ حسػػاب معامػػؿ الثبػػات للبختبػػارات البدنيػػة كلاختبػػارات التػػكازف قيػػد البحػػث عػػف طريػػؽ تطبيػػؽ الاختبػػارات ثػػـ  
 ركر أسبكع مف تاريخ القياس الأكؿ.إعادة تطبيقيا بعد م

( لاعبػيف كىػـ المجمكعػة المميػزة  التػى طبقػت عمػييـ 6كقد استخدـ الباحػث مجمكعػة مػف اللبعبػيف كعػددىـ ) 
الاختبػػارات لإيجػػاد معامػػؿ الصػػدؽ كىػػـ مػػف نػػادل بكرسػػعيد الرياضػػى كمػػف نفػػس المرحمػػة السػػنية لعينػػة البحػػث 

ـ(، ثػـ إعػادة تطبيػؽ 16/3/2216قيػاس الأكؿ( فػى يػكـ الأربعػاء المكافػؽ )الأساسية كقد تـ تطبيؽ الاختبػارات )ال
ـ( كذلػػؾ لإيجػػاد معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف نتػػائج 24/3/2216الاختبػػارات )القيػػاس الثػػانى( فػػى يػػكـ الخمػػيس المكافػػؽ )

 )الأكؿ كالثانى(. فالقياسي
 

 القياسات القبمية: -

فى المتغيرات  )قيد البحث( قياسان قبميان لمجمكعػة البحػث، حيػث اعتبر الباحث التكصيؼ الاحصائى لمعينة الأساسية 
تػػـ إجػػراء )القيػػاس القبمػػى( بصػػالة الجمبػػاز بنػػادل ىيئػػة قنػػاة السػػكيس ببكرفػػؤاد يػػكـ الأربعػػاء، الخمػػيس المػػكافقيف 

از ـ( كذلؾ فى المتغيرات الأساسية كالمتغيرات البدنيػة كالتػكازف كدرجػة أداء بعػض ميػارات جيػ32-31/3/2216)
 حصاف الحمؽ.

 

 البرنامػج التػدريبػى: -

قػػػاـ الباحػػػث بإعػػػداد البرنػػػامج التػػػدريبى كفقػػػان للؤسػػػس العمميػػػة مػػػف خػػػلبؿ الإطػػػلبع عمػػػى المراجػػػع العمميػػػة 
المتخصصػػة فػػى مجػػاؿ الجمبػػاز كعمػػـ التػػدريب الرياضػػى كالدراسػػات المرتبطػػة المتاحػػة كمػػا اسػػتعاف بنتػػائج 

 مى مجمكعة البحث.الدراسة الاستطلبعية كذلؾ لتطبيقيا ع
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 كسائؿ جمع البيانات:ثامنا: 

 ستخدـ الباحث الكسائؿ التالية لجمع البيانات:ا
 أستطلبع رال الخبراء. -1

 صالو جمباز مجيزه لأداء الإختبارات كالميارات قيد البحث. -2

 قياس المتغيرات البدنية عف طريؽ الاختبارات البدنية قيد البحث. -3

لمميػػارات المسػػتخدمة )قيػػد البحػػث( للبعبػػى الدرجػػة الثانيػػة باسػػتخداـ قيػػاس مسػػتكل الأداء الميػػارل  -4
طريقة المحمفيف كفقان لإرشادات قانكف التحكػيـ الػدكلى عػف طريػؽ حكػاـ معتمػديف بالاتحػاد المصػرل 

 لمجمباز.
 

 

 البحث: ىالأساليب الإحصائية المستخدمة فتاسعا: 
 

تتناسػػػب مػػػع حجػػػـ عينػػػة البحػػػث الأساسػػػية، كذلػػػؾ  ىسػػػتخدـ الباحػػػث الأسػػػاليب الإحصػػػائية التػػػا 
 .((SPSS البرنامج الإحصائى الإجتماعى باستخداـلإجراء ىذه الأساليب،  ىلبالحاسب الأ  بالاستعانة

 

 عاشرا : عػرض كمناقشػة النتائػج :

يتضمف ىذا الفصؿ عرض كمناقشػة النتػائج عػف طريػؽ دراسػة الفػركؽ لمتػكزازف كدرجػة أداء بعػض  
جيػاز الحمػؽ )قيػد البحػث( كذلػؾ فػى ضػكء البيانػات التػى تجمعػت لػدل الباحػث كاعتمػادان عمػى نتػائج ميارات 

التحميػػؿ الإحصػػائى التػػى تتماشػػى مػػع طبيعػػة بيانػػات الدراسػػة الحاليػػة كالاسترشػػاد بنتػػائج الدراسػػات المرتبطػػة 
 كآراء المراجع العممية لمتأكد مف صحة فركض البحث كذلؾ كما يمى:
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 أكلا: عرض النتائج:

 يعرض الباحث ما يمى: -

 نتائج كؿ مف القياسيف القبمى كالبعدل لمجمكعة البحث فى متغيرات التكازف )قيد البحث(. -3
 نتائج كؿ مف القياسيف القبمى كالبعدل لمجمكعة البحث فى المتغيرات الميارية )قيد البحث(. -2
القبمػػػى كالبعػػػدل لمجمكعػػػة البحػػػث لمتغيػػػرات التػػػكازف  النسػػػبة المئكيػػػة لمعػػػدؿ التحسػػػف بػػػيف القياسػػػيف -3

 كالمتغيرات الميارية )قيد البحث(.
 

 عػػػػػػػرض نتػػػػػػػائج كػػػػػػػؿ مػػػػػػػف القياسػػػػػػػيف القبمػػػػػػػى كالبعػػػػػػػدل لمجمكعػػػػػػػة البحػػػػػػػث فػػػػػػػى متغيػػػػػػػرات التػػػػػػػكازف 
 )قيد البحث(:

 (6جـدول )

 دلالة الفروق بٌن كل من القٌاسٌن القبلى والبعدى لمجموعة البحث 
  زن )قٌد البحث(فى متؽٌرات التوا

 (6   )ن

 بيانات إحصائية

 

 متؽٌرات التوازن

س
ٌا
لق
 ا
دة
ح
و

 
 الإشـارة

 مجمور الرتب
 متوسط الرتب

 قٌمة 

(Z) 
مستوى 
 الدلالة 

مستوى الدلالة 
 عند مستوى 

(1.15) 
 سالبة موجبة سالبة   + -

 يٕعجخ

ت
اب
لث
 ا
ن
از
تو
ال

 

 دال 2.228 2.22 - 3.52 صفر 21.2 صفر صفر 6 صفر ث الوقوف على الٌدٌن

الوقوف على المشطٌن 
 بالثوانى )هوكى(

 دال 2.228 2.22 - 3.52 صفر 21.2 صفر صفر 6 صفر ث

الوقوف بالقدم )طولٌة( 
 على العارضة

 دال 2.243 2.22 - 3.22 صفر 15.2 صفر 1 5 صفر ث

ركى
الح
ف 
كاز
الت

 

المشى من الوقوف على 
 م(12الٌدٌن )

درج
 ة

 دال 2.246 2.22 - 2.52 صفر 12.2 صفر 2 4 صفر

الوثب على العلامات 
 بالدرجات 

 )باس المعدل(

درج
 ة

 دال 2.225 2.23 - 3.22 صفر 15.2 صفر 1 5 صفر

التلوٌح الدائرى بالرجلٌن 
على عش الغراب الواسع 

 ث(22)
 دال 2.246 2.22 - 2.52 صفر 12.2 صفر 2 4 صفر عدد

  

( المحسوبة بتطبٌق اختبار رتب الإشارة لوٌلككسون لدلالة الفروق بٌن كل من Z( أن قٌمة )6من جدول )ٌتضح    

( لاختبارى توازن 7.71-القٌاسٌن القبلى والبعدى لمجموعة البحث فى متؽٌرات التوازن )قٌد البحث( كانت )
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( لدلالة 1.178)هوكى( وعند مستوى دلالة إحصابٌة ) الوقوؾ على الٌدٌن والوقوؾ على المشطٌن بالثوانى

(، 1.143( لاختبار الوقوؾ بالقدم )طولٌة( على العارضة وعند مستوى دلالة إحصابٌة )7.17-الطرفٌن، وكانت )

م( والتلوٌح الدابرى بالرجلٌن على عش الؽراب 01( لاختبارى المشى من الوقوؾ على الٌدن )7.11-وكانت )

(، بٌنما كانت فى اختبار الوثب على العلامات بالدرجات 1.146عند مستوى دلالة إحصابٌة )ث( و71الواسع )

( 1.15( وهى جمٌعا  دالة إحصابٌا  عند مستوى )1.175( عند مستوى دلالة إحصابٌة )7.73-)باس المعدل( )

 لبحث(.لدلالة للطرفٌن ولصالح القٌاس البعدى وٌدل ذلك على تحسن فى متؽٌرات التوازن )قٌد ا

 

( دلالة الفروق بٌن كل من القٌاسٌن القبلى والبعدى لمجموعة البحث فى متؽٌرات التوازن )قٌد 0شكل ) كما ٌوضح

 البحث(.

 

 

 

 

 

 (0شكل )

 فى متؽٌرات التوازن )قٌد البحث( دلالة الفروق بٌن كل من القٌاسٌن القبلى والبعدى لمجموعة البحث

 (2جـدول )

 دلالة الفروق بٌن كل من القٌاسٌن القبلى والبعدى لمجموعة البحث 

 (6فى المتؽٌرات المهارٌة )قٌد البحث(بالتقرٌب الاعتدالى لوٌلككسون)ن  

 بيانات إحصائية

 

 المتؽٌرات المهارٌة

س
ٌا
لق
 ا
دة
ح
و

 

 الإشـارة
 مجمور الرتب

 متوسط الرتب

 قٌمة 

(Z) 

مستوى 

 الدلالة 

مستوى الدلالة 

 عند مستوى 

 سالبة موجبة سالبة = + - (1.15)
 يٕعجخ

 دال 2.226 2.23 - 3.52 صفر 21.2 صفر صفر 6 صفر درجة مقصات أمامٌة

 دال 2.224 2.25 - 3.52 صفر 21.2 صفر صفر 6 صفر درجة حلقة واحدة ىفلنكة عل

 دال 2.224 2.26 - 3.52 صفر 21.2 صفر صفر 6 صفر درجة ماجٌار

 دال 2.223 2.27 - 3.52 صفر 21.2 صفر صفر 6 صفر درجة °1282رشن 

 نهاٌة مروراً بوضع الوقوف

 دٌنالٌ ىعل 
 دال 2.226 2.23 - 3.52 صفر 21.2 صفر صفر 6 صفر درجة

 



-060- 
 

( المحسوبة بتطبٌق اختبار رتب الإشارة لوٌلككسون لدلالة الفروق كل من Z( أن قٌمة )2من جدول )ٌتضح  

( لمهارتى المقصات 7.73-المتؽٌرات المهارٌة )قٌد البحث( كانت )القٌاسٌن القبلى والبعدى لمجموعة البحث فى 

( لدلالة الطرفٌن، وكانت 1.176الأمامٌة والنهاٌة مرورا  بوضع الوقوؾ على الٌدٌن وعند مستوى دلالة إحصابٌة )

ت فى (، وكان1.174( عند مستوى دلالة إحصابٌة )7.75-فى مهارة الفلنكة على حلقة واحدة                 )

 °0181رشن  ( فى مهارة7.72-(، بٌنما كانت )1.174( عند مستوى دلالة إحصابٌة )7176-مهارة ماجٌار )

( دلالة للطرفٌن ولصالح 1.15( وهى جمٌعا  دالة إحصابٌا  عند مستوى )1.173وعند مستوى دلالة إحصابٌة )

 ث(.القٌاس البعدى وٌدل ذلك على تحسن فى المتؽٌرات المهارٌة )قٌد البح

 )قٌد البحث(. مهارٌة( دلالة الفروق بٌن كل من القٌاسٌن القبلى والبعدى لمجموعة البحث فى المتؽٌرات ال7شكل ) كما ٌوضح

 

 

 

 

 دلالة الفروق بٌن كل من القٌاسٌن القبلى والبعدى لمجموعة البحث فى متؽٌرات درجة أداء المهارات)قٌد البحث(

بػػيف القياسػػيف القبمػػى كالبعػػدل لمجمكعػػة البحػػث لمتغيػػرات التػػكازف عػػرض النسػػبة المئكيػػة لمعػػدؿ التحسػػف  -
 كالمتغيرات الميارية )قيد البحث(.

 (8جدول )

                                                        (6)ن    النسبة المبوٌة لمعدل التحسن بٌن القٌاسٌن القبلى والبعدى لمجموعة البحث فى متؽٌرات التوازن )قٌد البحث(.

 بٌانات إحصابٌة

 يزغٛشاد انزٕاصٌ

وحدة 
 القٌاس

 متوسط القٌاس البعدى متوسط القٌاس القبلى
 نسبة 

 التحسن %

ت
اب
لث
 ا
ن
از
تو
ال

 

 31.71 72.39 ث الوقوؾ على الٌدٌن
 

01.75 

 75.89 74.29 ث الوقوؾ على المشطٌن بالثوانى )هوكى(
 

4.43 

 41.54 38.29 ث العارضةالوقوؾ بالقدم )طولٌة( على 
 

4.50 

ركى
الح
ف 
كاز
الت

 

 05.66 05.11 درجة م(01المشى من الوقوؾ على الٌدٌن )
 

4.4 

 الوثب على العلامات بالدرجات 
 )باس المعدل(

 82.51 83.33 درجة
 

5.11 

التلوٌح الدابرى بالرجلٌن على عش الؽراب 
 ث(71الواسع )

 02.33 06.66 عدد
 

4.17 
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( ومتوسط 72.39( أن متوسط القٌاس القبلى لاختبار الوقوؾ على الٌدٌن كان )8جدول )من ٌتضح  

%( وكان متوسط القٌاس القبلى لاختبار الوقوؾ على 01.75( فكانت نسبة التحسن )31.71القٌاس البعدى كان )

%(، 4.34) ( فكانت نسبة التحسن75.89( ومتوسط القٌاس البعدى كان )71.29المشطٌن بالثوانى )هوكى( )

( ومتوسط القٌاس البعدى كان 38.29وكان متوسط القٌاس القبلى لاختبار الوقوؾ بالقدم )طولٌة( على العارضة )

%(، وكان متوسط القٌاس القبلى لاختبار االمشى من الوقوؾ على الٌدٌن 4.50( فكانت نسبة التحسن )41.54)

%(، وكان متوسط القٌاس 4.4نت نسبة التحسن )( فكا05.66( ومتوسط القٌاس البعدى كان )05.11م( )01)

( 82.51( ومتوسط القٌاس البعدى كان )83.33القبلى لاختبار الوثب على العلامات بالدرجات )باس المعدل( )

%(، بٌنما كان متوسط القٌاس القبلى لاختبار التلوٌح الدابرى بالرجلٌن على عش 5.11فكانت نسبة التحسن )

%(، مما 4.17( فكانت نسبة التحسن )02.33( ومتوسط القٌاس البعدى كان )06.66ث( )71الؽراب الواسع )

 ٌدل على تفوق المجموعة فى القٌاس البعدى عن القبلى فى متؽٌرات التوازن )قٌد البحث(.

 )قٌد البحث(. توازنلتحسن بٌن القٌاسٌن القبلى والبعدى لمجموعة البحث فى متؽٌرات الا (3شكل ) كما ٌوضح

 

 

 

 

 

 (3شكل )

 )قٌد البحث(. توازنفى متؽٌرات ال لتحسن بٌن القٌاسٌن القبلى والبعدى لمجموعة البحثا

 (9جدول )

 النسبة المبوٌة لمعدل التحسن بٌن القٌاسٌن القبلى والبعدى لمجموعة البحث

 (6)ن                              فى المتؽٌرات المهارٌة )قٌد البحث(.                                                     

 بٌانات إحصابٌة

 انًزغٛشاد انًٓبسٚخ

وحدة 

 القٌاس
 متوسط القٌاس البعدى متوسط القٌاس القبلى

 نسبة 

 التحسن %

 01.54 8.08 2.41 درجة مقصات أمامٌة

 2.98 2.63 درجة حلقة واحدة ىفلنكة عل

 

4.58 

 6.78 2.60 2.06 درجة ماجٌار

 2.53 2.56 2.13 درجة °0181رشن 

 نهاٌة مرورا  بوضع الوقوؾ

 دٌنالٌ ىعل 
 01.93 2.20 6.95 درجة
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( ومتوسط القٌاس 2.41( أن متوسط القٌاس القبلى لمهارة المقصات الأمامٌة كان )9من جدول )ٌتضح 

حلقة واحدة  %( وكان متوسط القٌاس القبلى لمهارة فلنكة على01.54( فكانت نسبة التحسن )8.08البعدى كان )

%(، وكان متوسط القٌاس القبلى 4.58( فكانت نسبة التحسن )2.98( ومتوسط القٌاس البعدى كان )2.63)

%(، وكان متوسط 6.78( فكانت نسبة التحسن )2.60( ومتوسط القٌاس البعدى كان )2.06لمهارة ماجٌار )

( فكانت نسبة التحسن 2.56) ( ومتوسط القٌاس البعدى كان2.13) °0181رشن  القٌاس القبلى لمهارة

( ومتوسط 6.95دٌن )الٌ ىنهاٌة مرورا  بوضع الوقوفعل%(، بٌنما كان متوسط القٌاس القبلى لمهارة 2.53)

%(، مما ٌدل على تفوق المجموعة فى القٌاس البعدى 01.93( فكانت نسبة التحسن )2.20القٌاس البعدى كان )

 بحث(.عن القبلى فى المتؽٌرات المهارٌة )قٌد ال

 

 لتحسن بٌن القٌاسٌن القبلى والبعدى لمجموعة البحث فى المتؽٌرات المهارٌة )قٌد البحث(.ا (4شكل ) كما ٌوضح

 

 

 

 

 (4شكل ) 

 فى متؽٌرات درجة أداء المهارات )قٌد البحث(. لتحسن بٌن القٌاسٌن القبلى والبعدى لمجموعة البحثا

 ثانيا : مناقشة النتائج:

فرضػػيف كمحاكلػػة عمميػػة لمعرفػػة تػػأثير التػػدريبات النكعيػػة عمػػى التػػكازف كدرجػػة أداء بعػػض افتػػرض الباحػػث  
ميػػارات جيػػاز حصػػاف الحمػػؽ للبعبػػى الجمبػػاز كمػػف خػػلبؿ البرنػػامج المقتػػرح الػػذل قػػاـ بكضػػعو الباحػػث فػػى ضػػكء 

خبػػراء، حيػػث تػػـ الأسػػس العمميػػة لمتػػدريب بعػػد الرجػػكع لممراجػػع العمميػػة المتخصصػػة كالدراسػػات المرتبطػػة كآراء ال
تطبيؽ ىذا البرنامج المقرح عمػى عينػة مػف لاعبػى الجمبػاز الدرجػة الثانيػة ثػـ تػـ معالجػة النتػائج إحصػائيان لمتأكػد 
مػػف صػػحة الفػػركض كبعػػد عػػرض نتػػائج البحػػث يقػػدـ الباحػػث تفسػػيران لمنتػػائج التػػى تكصػػؿ إلييػػا مسترشػػدان بنتػػائج 

 ؾ كفقان لفركض البحث كلتحقيؽ اليدؼ مف البحث.الدراسات المرتبطة كآراء المراجع العممية كذل
 

 التحقؽ مف صحة الفرض الأكؿ كالذل ينص عمى: -

لمجمكعػػة البحػػث فػػى متغيػػرات التػػكازف "تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف كػػؿ مػػف القياسػػيف القبمػػى كالبعػػدل  
 لصالح القياس البعدل".

 

( إلػػى كجػػكد تحسػػف فػػى نتػػائج القيػػاس البعػػدل عػػف القيػػاس القبمػػى فػػى متغيػػرات 1( كشػػكؿ )6يشػػير جػػدكؿ ) 
التػػػكازف )قيػػػد البحػػػث( لمجمكعػػػة البحػػػث، حيػػػث كػػػاف متكسػػػط القيػػػاس القبمػػػى فػػػى اختبػػػار الكقػػػكؼ عمػػػى اليػػػديف 

قيػاس البعػدل، %(، لصػالح ال12.25ث(، فكانػت نسػبة التحسػف )32.22ث(، كمتكسط القياس البعػدل )27.39)
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ث( كمتكسػػط القيػػاس 24.79ككػػاف متكسػػط القيػػاس القبمػػى فػػى اختبػػار الكقػػكؼ عمػػى المشػػطيف بػػالثكانى )ىػػككى( )
%( لصػػالح القيػػاس البعػػدل، ككػػاف متكسػػط القيػػاس القبمػػى فػػى 4.43ث( فكانػػت نسػػبة التحسػػف )25.89البعػػدل )

ث( فكانػػت نسػػبة 42.54قيػػاس البعػػدل )ث( كمتكسػػط ال38.79اختبػػار الكقػػكؼ بالقػػدـ )طكليػػة( عمػػى العارضػػة )
%( لصالح القياس البعدل، كمػا كػاف متكسػط القيػاس القبمػى فػى اختبػار المشػى مػف الكقػكؼ عمػى 4.51التحسف )
%(، لصػالح 4.4درجػة( فكانػت نسػبة التحسػف ) 15.66درجة( كمتكسط القياس البعػدل ) 15.22ـ( )12اليديف )

 83.33قبمى فى اختبار الكثب عمى العلبمات بالدرجات )بػاس المعػدؿ( )القياس البعدل، كما كاف متكسط القياس ال
%(، لصػالح القيػاس البعػدل، بينمػا 5.22درجػة( فكانػت نسػبة التحسػف ) 87.52درجة( كمتكسط القياس البعدل )

(  16.66ث( )عػػدد 22كػػاف متكسػػط القيػػاس القبمػػى فػػى التمػػكيح الػػدائرل بػػالرجميف عمػػى عػػش الغػػراب الكاسػػع )
 %(، لصالح القياس البعدل. 4.22( فكانت نسبة التحسف )17.33القياس البعدل )عدد كمتكسط 

 

كىػػذا يػػدؿ عمػػى حػػدكث تحسػػف فػػى متغيػػرات التػػكازف )قيػػد البحػػث( لمجمكعػػة البحػػث كلصػػالح القيػػاس البعػػدل  
عػب الخاضػع لػو كيعزل الباحث ىذا التحسف إلى أف البرنامج التدريبى المخطػط تخطيطػان عمميػان كالمناسػب لحالػة اللب

 كالذل اشتمؿ عمى التدريبات النكعيو مما أدل إلى تحسف فى متغيرات التكازف )قيد البحث(. 
 

ـ(  أف عمميػػة الإعػػداد للبعبػػى الجمبػػاز ىػػى بمثابػػة الدعامػػة الأكلػػى التػػى يرتكػػز 2215د شػػحاتة" )محمكيػػرل "     
كيسػتخدـ التػدريب النػكعى فػى فتػرة الإعػداد للبعػب عمييا لمكصػكؿ بالحالػة التدريبيػة للبعػب إلػى أعمػى المسػتكيات 

 (17:  12الجمباز لرفع مستكل الاعب. )
 

( كالتػػى أشػػارت إلػػى أف التػػدريبات النكعيػػة ليػػا تػػأثيران 4ـ( )2212كيتفػػؽ ذلػػؾ مػػع نتػػائج دراسػػة "أحمػػد كمػػاؿ" )    
 فعالان عمى مستكل القدرات البدنية الخاصة للبعبى الجمباز.

 

( أف ىذا التحسػف لمجمكعػة البحػث فػى متغيػرات التػكازف )قيػد البحػث( 8ث مف خلبؿ نتائج جدكؿ )الباحكيرل      
يرجع إلى البرنامج الذل طبؽ عمى مجمكعة البحث كالذل يحتكل عمى الإعػداد البػدنى كالتػدريبات النكعيػة ممػا أدل 

 قد تحقؽ.إلى تحسف فى القياس البعدل عف القبمى فى التكازف كبذلؾ يككف الفرض الأكؿ 
 

 التحقؽ مف صحة الفرض الثانى كالذل ينص عمى: -

لمجمكعػػة البحػػث فػػى درجػػة أداء الميػػارات )قيػػد تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف كػػؿ مػػف القياسػػيف القبمػػى كالبعػػدل "
 البحث( عمى جياز حصاف الحمؽ لصالح القياس البعدل".

 

القيػػاس البعػػدل عػػف القيػػاس القبمػػى فػػى ( إلػػى كجػػكد تحسػػف فػػى نتػػائج 4(  كشػػكؿ )9يشػػير جػػدكؿ )كمػػا  
 ماميػػةالأقصػػات المتغيػرات المياريػػة )قيػػد البحػث( لمجمكعػػة البحػػث، حيػث كػػاف متكسػػط القيػاس القبمػػى فػػى ميػارة الم

%(، ككػاف متكسػط القيػاس 12.54درجة(، فكانػت نسػبة التحسػف ) 8.18درجة(، كمتكسط القياس البعدل ) 7.42)
درجػػة( فكانػػت نسػػبة  7.98درجػػة( كمتكسػػط القيػػاس البعػػدل ) 7.63) ة كاحػػدةحمقػػ ىفمنكػػة عمػػالقبمػػى فػػى ميػػارة 

درجػة( كمتكسػط  7.16) ماجيػار%( لصالح القياس البعدل، ككاف متكسط القياس القبمػى فػى ميػارة 4.58التحسف )
ى %( لصالح القياس البعدل، ككاف متكسط القيػاس القبمػ6.28درجة( فكانت نسبة التحسف ) 7.61القياس البعدل )

%( 7.53درجػة( فكانػت نسػبة التحسػف ) 7.56درجػة( كمتكسػط القيػاس البعػدل ) 7.23) °1282رشػف فى ميػارة 
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درجػة(  6.95ديف )اليػ ىنياية مركران بكضػع الكقػكفعملصالح القياس البعدل، ككاف متكسط القياس القبمى فى ميارة ال
 لصالح القياس البعدل.%( 12.93درجة( فكانت نسبة التحسف ) 7.71كمتكسط القياس البعدل )

 

ـ( إلػػى أىميػػة الأسػػتعانة بالتػػدريبات التػػى تػػؤدل بصػػكرة تتفػػؽ مػػع طبيعػػة 2215د شػػحاتو" )محمكمػػا يشػػير " 
الأداء لمميارة باستخداـ المجمكعات العضمية العاممة فػى الميػارة ذاتيػا كفػى نفػس المسػار الحركػى كالزمنػى كالمكػانى 

يجػابى، مما يككف لو أفضؿ الأثر فى تحسيف  الأداء الميػارل، ،ىػذا بالاضػافة إلػى أف لمتػدريبات النكعيػة دكر مػؤثر كا 
لما ليا مف أثر فى رفع درجة أداء حصاف الحمؽ عمى ميارات المرجحات الدائرية ك البندكلية مػركران بأكضػاع مختمفػة 

 (43:  12أك بدكف. ) مف الارتكاز عمى جميع أجزاء حصاف الحمؽ ك ميارات المرجحة لمكقكؼ عمى اليديف بالمؼ
 

( أف لمتػػدريبات النكعيػػة تػػأثيران فعػػالان عمػػى مسػػتكل الأداء الميػػارل لناشػػئ 4ـ( )2212كتؤكػػد دراسػػة "أحمػػد كمػػاؿ" )
 الجمباز حيث طبؽ برنامج تدريبى بدلالو المحددات البيكميكانيكية ككاف لو تأثير إيجابى.

بات النكعيػة أثػر إيجابيػان فػى درجػة أداء الميػارات )قيػد البحػث( سبؽ نجد أف البرنامج التػدريبى باسػتخداـ التػدريكمما 
 لمجمكعة البحث لصالح القياس البعدل، كبذلؾ يككف الفرض الثانى قد تحقؽ.

 

 

 الاستنتاجات: -

فػى ضػكء أىػداؼ البحػث كفركضػو كفػى حػدكد طبيعػة المػنيج المسػتخدـ كالبرنػامج كالعينػة التػى طبػؽ عمييػػا  
 المستخدمة كمف خلبؿ مناقشة كتحميؿ النتائج أمكف استنتاج ما يمى:البحث كالاختبارات 

 

حققت مجمكعة البحث تحسنان فى متغيرات التكازف )قيدالبحث( كلصالح القياس البعػدل نتيجػة إلػى أف البرنػامج  -1
ت التدريبى المبنى عمى أسس عمميػة الػذل طبػؽ عمػى مجمكعػة البحػث اشػتمؿ عمػى التػدريبات النكعيػو حيػث أظيػر 

النتػػائج فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف القياسػػيف القبمػػى كالبعػػدل لمجمكعػػة البحػػث فػػى متغيػػرات التػػكازف )قيػػدالبحث( 
 كلصالح القياس البعدل. 

 

حققػت مجمكعػة البحػث تحسػنان فػى المتغيػرات المياريػة )قيػد البحػث( كلصػالح القيػاس البعػدل مػف خػلبؿ تنفيػذ  -2
كالذل يحتكل عمػى التػدريبات النكعيػة حيػث أظيػرت النتػائج فػركؽ دالػة إحصػائيان البرنامج التدريبى مف قبؿ الباحث 

 بيف القياسيف القبمى كالبعدل لجمكعة البحث فى المتغيرات الميارية )قيدالبحث( كلصالح القياس البعدل.
 

البحػث( حيػث أف متكسػط أف التدريبات النكعية ليا تأثيران فعالان عمى متغيرات التػكازف كالمتغيػرات المياريػة )قيػد  -3
القيػػاس البعػػدل لمتغيػػرات التػػكازف كالمتغيػػرات المياريػػة )قيػػد البحػػث( أعمػػى مػػف متكسػػط القيػػاس القبمػػى لمتغيػػرات 

 التكازف كالمتغيرات الميارية )قيد البحث(.
 

 

 التكصيات: -

 فػػى ضػػكء مػػا قػػاـ بػػو الباحػػث مػػف دراسػػة كمػػا تكصػػؿ إليػػو مػػف نتػػائج كاعتمػػادان عمػػى مػػنيج البحػػث 
 ككسائمو يكصى الباحث بما يمى:

 

تطبيػػؽ البرنػػامج المقتػػرح لفاعميتػػو كتػػأثيره الإيجػػابى عمػػى التػػكازف كدرجػػة أداء الميػػارات ذات الصػػعكبات  -1
 الخاصة عمى جياز حصاف الحمؽ للبعبى الدرجة الثانية فى الجمباز.



-066- 
 

مػػف أثػػر إيجػػابى عمػػى متغيػػرات التركيػػز عمػػى التػػدريبات النكعيػػة عنػػد كضػػع البػػرامج التدريبيػػة لمػػا ليػػا  -2
 التكازف كدرجة أداء بعض ميارات جياز حصاف الحمؽ للبعبى الجمباز.

 عمى حده.كؿ كضع تدريبات نكعية خاصة بطبيعة الأداء الميارل لكؿ جياز مف أجيزة الجمباز  -3
 إجراء أبحاث مشابيو عمى المراحؿ السنية المختمفة فى رياضة الجمباز. -4
 الفنية بالاتحاد المصرل لمجمباز البرنامج المقترح كتكصيتيا باستخدامو. تبنى المجنة -5
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