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رم لتمميذات الصؼ الأكؿ أثير استخداـ الكتاب الإلكتركني عمي درجة الأداء الميات" 
 " في بعض مسابقات الميداف كالمضمار بمحافظة بكرسعيد الإعدادم

 

 محمد محمد إبراهٌم عبد الهادي .د / أ*                                                        
 صافٌناز مصطفً حسٌن**                                                                     

 :البحث  مقدمةأكلان : 
شيدت تكنكلكجيا التعميـ تطكران كبيران مع بداية ىذا القرف ، كشمؿ ىذا التطكر فركع كمككنات مجاؿ تكنكلكجيا     

كأصبح إستخداميا في العممية التعميمية كاقعان مممكسان لما تتمكف بو مف التعميـ ، كفاؽ ىذا التطكر كؿ التكقعات 
إمكانيات كمصادر متعددة كمتنكعة يمكف أف تحدث طفرة نكعية في مجاؿ التعميـ ، كىذا ما جعؿ القائمكف عمي النظاـ 

 التعميمي يفكركف في إبتكار بيئات جديدة تكاكب ىذا التطكر.
 

ـ ( ، إلي أف ىذا العصر يتميز بالتغيرات السريعة الناجمة عف ىذا التقدـ التكنكلكجي  2214كيشير محمد الدسكقي ) 
بما في ذلؾ تكنكلكجيا المعمكمات ، كلذا أصبح مف الضركرم مكاكبة العممية التربكية ليذه التغيرات لمكاجية المشكلبت 

كقد ، لبب كنقص المعمميف كبعد المسافات التي قد تنجـ عنيا ، منيا كثرة المعمكمات كسرعة تغيرىا كزيادة عدد الط
أدت ىذه التغيرات إلي ظيكر أنماط كطرؽ عديدة لمتعميـ، خاصة في مجاؿ التعميـ الفردم أك الذاتي الذم يسير فيو 
المتعمـ حسب قدرتو كسرعة تعممو كفقان لما لديو مف خبرات كميارات سابقة كذلؾ كحمكؿ في مكاجية ىذه التغيرات 

لتعميـ المدعـ بالحاسب الآلي، كمفيكـ التعميـ عف بعد، كالذم يتعمـ فيو المتعمـ في أم مكاف دكف فظير مفيكـ ا
 .( 192ػػػ 192: 23. ) الحاجة لكجكد المعمـ بصػفة دائمة

     

ـ ( ، إلي أف الكتاب الالكتركني ىك كتاب محمؿ بمغة العصر، يفتح كأم كتاب كلكف  2224كقد أشار أحمد سالـ ) 
مطبكعان عمي كرؽ يتـ فتحو بطريقة مبسطة كيظير عمي الشاشة محتكيات كؿ جزء مف الكتاب كعمي القارئ ليس 

إختيار ما يريده مف مكضكعات ميما بمغ حجـ الكتاب ، كما يمتاز الكتاب الإلكتركني بالعديد مف المزايا التي نذكر منيا 
ت ، سيكلة البحث عف معمكمات محددة ، التفاعػمية، تكفير قمة تكمفة المنشكر إلكتركنيان عف المطبكع ، إختيار الكق

 372:  3)  الحيز المكاني ، النشر الذاتي ، سيكلة تعديؿ المادة المنشكرة الكتركنيان كتنقيحيا، كالحفاظ عمي البيئة .
 (  373ػػػ 
 

عمي الكثير مف القيكد  أنو قد تـ تطكير الكتب الالكتركنية بيدؼ التغمب، ـ Anuradha  (2225  )كيكضح أندرىا 
نكاحي القصكر في الكتب الكرقية ، حيث تمتاز بالعديد مف الأمكر التي تجعميا تتفكؽ عمي الكتب التقميدية مف حيث 

كتستطيع أف تزكدنا  بنفس الخصائص الحالية لمكتاب التقميدم، ككذلؾ خصائص جديدة ، فيي بيئة تعمـ  تفاعميةأنيا 
 (  48:  38تصمح لأنماط كثيرة مف التعمـ . ) تفاعمية متكاممة المصادر ك 

 

 

لمبنيف  –أستاذ تدريب مسابقػات الميداف كالمضمار كككيؿ الكمية لشئكف التعميـ كالطلبب بكمية التربية الرياضية  *
 كالبنات ػػػ جامعة بكرسعيد

 أخصائية رياضية بقسـ رعاية الشباب بكمية التربية النكعية ببكرسعيد **
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إلي أف مسابقات الميداف كالمضمار تشمؿ مجمكعة مف ، ـ( 1997/1998كيشير دليؿ معمـ التربية الرياضية )
ـ،.... كالكثب العالي، الكثب الطكيؿ، 1522ـ،  822ـ،الجرم  422ـ،  222ـ،  122المسابقات الفردية مثؿ : العدك 

تتضمف سباقات التتابع الذم تيعد مف السباقات الجماعية الكثب الثلبثي، رمي الرمح ، دفع الجمة، قذؼ القرص كما أنيا 
  (32ػػػػ  17:   37)  .

ـ ( ، أف رياضة ألعاب القكم رياضة يتنافس فييا اللبعبكف في مسابقات  2229كيكضح عبد الرحمف زاىر )      
كالسباقات الميدانية في الجرم كالمشي كالكثب كتتألؼ مسابقات المضمار مف سباقات الجرم كالمشي لمختمؼ المسافات 

 ( 1:  19الكثب أك الرمي ، كتعػػد ألعاب القكم أكػثر الرياضات شػيكعػػان فػي العالـ . ) 
 

عداد الميارم مف العمميات التي تبدأ بتعمـ اللبعبيف أسس تعمـ الميارات الحركية كتيدؼ إلى كصكليـ فييا الإ يعدك 
مكاصفات الآلية كالدقة كالإنسيابية كالدافعية التي تسمح بو قدراتيـ خلبؿ لأعمى درجة أك رتبة بحيث تؤدم بأعمى 

ضية بيدؼ تحقيؽ أفضؿ النتائج مع الاقتصاد في الجيد . كما يعتبر الإعداد الميارم مف الأنظمة التي االمنافسات الري
 (  44)  .تستخدـ لأداء حركات رياضية معينة في آف كاحد أك بالتدريج

 

  مشكمة البحث :ثانيان : 
مف خلبؿ المقابمة الشخصية مع معممات التربية الرياضية في ك في مجاؿ التربية الرياضية ،  افمف خلبؿ عمؿ الباحث

مدرسة بكرفؤاد الإعدادية بنات ، القناة الإعدادية بنات كأيضان مف خلبؿ نتيجة الإختبارات الميارية الخاصة بالمسابقات 
أف طرؽ كأساليب التعميـ كالتعمـ المستخدمة حاليان في المراحؿ التعميمية المختمفة كخاصة  افقيد البحث، إتضح لمباحث

عطاء نمكذج لمميارة ثـ يقكـ  المعمـ المراحؿ الإعدادية تعتمد عمي أسمكب الشرح المفػظي كالتمقيف ، حيث يقكـ بالشرح كا 
في لمتمميذات لزيادة العددية اتعمميف ، علبكة عمي بتصحيح الأخطاء، كىذا الأسمكب لا يراعي الفركؽ الفردية بيف الم

ىذا دفع الباحثة إلي محاكلة إجراء مثؿ ىذه  كؿ الحصة الدراسية كالذم لا يمكنو مف متابعة كتصحيح جميع الأخطاء ،
  .الدراسة باستخداـ الأساليب التكنكلكجية الحديثة كملبحقة التطكر التكنكلكجي الحادث في المجتمع 

 

 : أىمية البحث ثالثان :
 ػػػػػ قد تفيد نتائج ىذه الدراسة معممي كمعممات التربية الرياضية في تعميـ مسابقات الميداف كالمضمار . 1
ػػػػػ تكجيو نظر القائميف عمي العممية التعميمية إلي ضركرة استخداـ كتطكير الكتب الإلكتركنية في العممية التعميمية 2

 . حسيف أساليب التعميـ باستخداـ الأساليب الإلكتركنية الحديثةبالمرحمة الإعدادية لتطكير كت
 

 : ىدؼ البحث : رابعان 
 البحث إلي :  يػيػدؼ ىػػذا

تأثير استخداـ الكتاب الإلكتركني عمي درجة الأداء الميارم لتمميذات الصؼ الأكؿ الإعدادم الػتعرؼ عػمي 
 . في بعض مسابقات الميداف كالمضمار بمحافظة بكرسعيد
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 : فركض البحث : خامسان 
درجة الأداء الميارم ػػػػػػ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في  1

لتمميذات الصؼ الأكؿ الإعدادم في بعض مسابقات الميداف كالمضمار بمحافظة بكرسعيد كذلؾ لصالح القياس البعدم 
 . 
درجة الأداء الميارم البعدم تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في ػػػػػ  2
 . 
درجة الأداء في ػػػػػ تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف البعدييف لكؿ مف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية  3

لصالح المجمكعة بكرسعيد مسابقات الميداف كالمضمار بمحافظة الميارم لتمميذات الصؼ الأكؿ الإعدادم في بعض 
 التجريبية . 

 

 : مصطمحات البحث : سادسان 
 : Electronic Bookالكتاب الإلكتركني  

ـ ( : أف الكتاب الإلكتركني كمصطمح يستخدـ لكصؼ نص مشابو لمكتاب  2225يعرفو محمد عبد اليادم )       
الكرقي ، كلكنو في شكؿ رقمي ليعرض عمي شاشة الكمبيكتر كيمكف للؤقراص المدمجة تخزيف كميات ىائمة مف 

 ( 262:  29لتكميؿ ىذا النص . ) البيانات في شكؿ صكر رقمية كرسكمات كتتابعات كييرىا مف ىذه الكسائؿ
                                                                                              

 الدراسات السابقة :
 الدراسات العربية : أكلان :

أثر التفاعؿ بيف دعامات التعمـ   التعرؼ عميإلي الدراسة  كىدفت،  ـ ( 2215أسماء عبد الحميد )  دراسة
البنائية كأسمكب التعمـ في تقديـ المحتكل الإلكتركني عمى تنمية التحصيؿ المعرفي كالميارم لمتصميـ التعميمي لدل 

كمية التربية  –( طالب مف طلبب قسـ تكنكلكجيا التعميـ 92طلبب تكنكلكجيا التعميـ ، كتككنت عينة البحث مف )
فيكـ؛ ككشفت النتائج عف كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات درجات الطلبب في التحصيؿ جامعة ال –النكعية 

الكثيؼ(،  –المتكسط  –إلى أثر التفاعؿ بيف مستكيات دعامات التعمـ )البسيط ذلؾ المعرفي كالميارم البعدم، ترجع 
 (5) . المعتمديف –المستقميف -كأسمكب التعمـ 

 

أثر أنماط التفاعؿ مع النص كالصكرة داخؿ كىدفت إلي التعرؼ عمي  ،ـ (  2215دراسة إيماف الغزاكم ) 
الكتاب الإلكتركني في التحصيؿ الفكرم كالمرجأ لتلبميذ المرحمة الإبتدائية كتنمية إتجاىاتيـ نحك الكتب الإلكتركنية، 

تمميذ كتمميذة مف تلبميذ المرحمة  62ينة الدراسة مف كتـ استخداـ المنيج الكصفي كالشبو التجريبي ، كتككنت ع
تمميذ كتمميذة ، ككانت أىـ النتائج : أف الكتاب  22الابتدائية ، كتـ تقسيميـ إلي ثلبث مجمكعات كؿ مجمكعة 

ي الإلكتركني كفر فرصة لمتعمـ النشط المتػمركز حكؿ التلبميذ ، كشجعيـ عمي زيادة فاعميتيـ كحماسيـ كايجابياتيـ ف
 ( 8دراسة كحدة الجياز الدكرم كالإخراجي بجسـ الإنساف بمقرر العمكـ لمصؼ الخامس الابتدائي . )
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أثر تصميـ الكتاب الإلكتركني فى الجكانب المعرفية  كىدفت إلي التعرؼ عمي، ـ ( 2215دراسة ميا عبدالله ) 
تمميذة فى مجمكعتيف  42كتككنت عينة البحث مف  ،  لدل ذكل صعكبات التعمـ لمحمقة الإعدادية ك الميارية

كلى استخدمت الكتاب الالكتركنى بالنمط التفاعمى تمميذة المجمكعة التجريبيو الأ  22تجريبيتيف قكاـ كؿ مجمكعة 
ىـ النتائج تحقيؽ أقصى ألكتركنى بالنمط يير التفاعمى ككانت كالمجمكعة التجريبيو الثانية استخدمت الكتاب الإ 

لكتركنى إلكتركنى بنمطيو التفاعمى كيير التفاعمى كذلؾ مف خلبؿ تصميـ كبناء كتاب ستخداـ الكتاب الإ اة مف أستفاد
لتنمية الميارات المختمفو لمتلبميذ مف ذكل صعكبات التعمـ لمصؼ الأكؿ الإعدادم فى مادة الحاسكب كالتعرؼ عمى 

 (31) .التعمـ  مى فى مكاجية صعكباتمدل أثر الكتاب الإلكتركني بنمطيو التفاعمى كيير التفاع
 

 ثانيان : الدراسات الاجنبية :
ـ ( ، كشفت عف فاعمية الكتاب الإلكتركني كمصدر تعميمي 2224)  De Jong & Busدراسة ديكنج كباس 

لدم المتعمميف صغار السف لفيـ محتكم القصص المقدمة ليـ ، حيث عرضت ليـ مجمكعة مف القصص عبر الكتاب 
الإلكتركني كطمب منيـ بعد عرض ىذه القصص اف يذكركا ما فيمكه كاف يقصكا ما استكعبكه ، كتكصمت الدراسة إلي 

%( مف محتكم ىذه القصص ، 52ف ىؤلاء المتعممكف قد استطاعكا فيـ القصص المقدمة ليـ ، كما تذكركا حكالي )أ
  (39كاستطاعكا فيـ القصص المقدمة ليـ بشكؿ مستقؿ عف مساعدة الكبار ليـ . )

  
ـ ( ، كتيدؼ ىذه الدراسة إلى مناقشة قضايا دمج 2216)  Lai, Ching-Sanدراسة لام تشينغ ساف  

الكتب الإلكتركنية في تدريس العمكـ مف قبؿ معممي المدارس الابتدائية ، تعتمد الدراسة عمي طرؽ البحث النكعية 
ة الكتب معممان مف مدرسة ابتدائية ،  كشممت المصادر الرئيسية لمبيانات البحثي 24كالكمية ، كشارؾ في ىذه الدراسة 

الإلكتركنية التي ينتجيا معممك المدارس الابتدائية في المحافظات، كاستبياف ردكد الفعؿ بشأف إنتاج الكتب الإلكتركنية، 
كتعميقات طلبب المدارس الابتدائية عمى استخداـ الكتب الإلكتركنية ، كالنتائج ىي: معممي المدارس الابتدائية راضكف 

لكتركني، أظير معممي المدارس الابتدائية الأداء الممتاز في إنتاج الكتاب الإلكتركني،  عف عمميات إنتاج الكتاب الإ 
 (41طلبب المدارس الابتدائية كانكا سعداء لاستخداـ الكتب الإلكتركنية . )

 

 إجراءات البحث
 أكلان : منيج البحث :

تجريبية  كالأخرلالمنيج التجريبي، كذلؾ بالتصميـ التجريبي لمجمكعتيف إحداىما ضابطة  الباحثافستخدـ ا
 بإستخداـ القياس القبمي كالبعدم لمناسبتو لطبيعة البحث. 

 البحث :  مجالاتثانيان : 
 المجاؿ البشرم : تمميذات الصؼ الأكؿ الاعدادم .

 ـ.  2217/  1/  5ـ إلي الخميس المكافؽ 2216/  9/  25في الفترة الزمنية مف الأحد المكافؽ  المجاؿ الزمني :
 .  رسة القناة الإعدادية بنات ببكرسعيدمدالمجاؿ المكاني : 
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 ثالثان : عينة البحث : 
( 137تـ إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشكائية مف تمميذات الصؼ الأكؿ الإعدادم ، كبمغ عددىـ )

 %( مف تمميذات الصؼ الأكؿ الإعدادم بمدرسة القناة الإعدادية بنات كتـ تكزيعيـ كالآتي : 122تمميذة بنسبة )
( تمميذة مجمكعة 22( تمميذة لممجمكعة ضابطة ، ك)22إلي ) ( تمميذة ، تـ تقسيميـ42أ ػػػػػػ العينة الأساسية قكاميا )

 تجريبية . 
 ( تمميذة .82ب ػػػػػ العينة الإستطلبعية )

 ( تمميذة .17جػ ػػػػػ التمميذات المستبعدات )
 

 ( 1جدكؿ ) 
 تكصيؼ العينة

 

  العينة

 النسبة العدد نكعيا البرنامج

 لا يكجد %58.39 82 عينة البحث الإستطلبعية 

 عينة البحث

 الأساسية

 المتبع ) الأكامر ( %14.59 22 المجمكعة الضابطة

  %14.59 22 المجمكعة التجريبية

 %12.42 17 المستبعدكف

 % 122 137 مجتمع البحث الكمي 

 

 ػػػػ أسباب إختيار العينة : 1
 بإختيار العينة كفقان للؤسباب الاتية : افقاـ الباحث

  تيـ.أفراد العينة مف تمميذات الصؼ الأكؿ الإعدادم المستجدات بالمدرسة ، كذلؾ لقمة خبر  أ ػػػػػػػ أف يككف جميع
 ( سنة . 13ػػػػػػػ  12ب ػػػػػػػ جميع أفراد العينة مف مرحمة سنية كاحدة يتراكح أعمارىـ بيف ) 

 جػ ػػػػػػػ جميع أفراد العينة مف البنات .
 د ػػػػػػػ تساكم زمف التدريس كفقان لخطة درس التربية الرياضية . 
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 ػػػػػ تجانس كتكافؤ العينة :  2
 ) أ ( تجانس مجمكعتي البحث في معدلات النمك : 

 ( 2جدكؿ )
 معامؿ الإلتكاء لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية فى متغيرات السف كالطكؿ كالكزف
 22= 2= ف  1ف 

 2.51الخطأ المعيارم للبلتكاء = 
( أف معامؿ الإلتكاء قد بمغ عمى التكالى في السف كالطػكؿ كالػكزف لممجمكعػة  2يتضح مف جدكؿ ) 

(، كجميػػػػع 2.54( ، )2.26-(،)2.94-) (،كلممجمكعػػػػة التجريبيػػػػة2.33-) (2.14(، )2.95الضػػػػابطة )
    ( مما يدؿ عمى تجانس مجمكعتى البحث فى تمؾ المتغيرات.3)±ما بيف تمؾ القيـ قد انحصر 

 

 : معدلات النمك) ب ( تكافؤ مجمكعتي البحث في 
 ( 3جدكؿ )

 تكافؤ مجمكعتى البحث فى متغيرات السف كالطكؿ كالكزف
 22= 2= ف  1ف                                                                   

 
 

 ( 2.25( عند مستكل دلالة إحصائية )2.18قيمة )ت( الجدكلية = )
( أف قيمة )ت( المحسكبة في القياس القبمي لمجمكعتى البحث فى متغيرات 3يتضح مف الجدكؿ )

قيمة )ت( (، كتمؾ القيمة أصغر مف 2.36) (1.34) (2.35) التكالى السف كالطكؿ كالكزف قد بمغت عمى
( 2.72( )2.19) (2.73عمى التكالى) بمغ (، كأف مستكل الدلالة الإحصائية قد2.18الجدكلية البالغة )

 ( مما يدؿ عمي تكافؤ مجمكعتى الدراسة في تمؾ المتغيرات. 2.25الإحصائية ) كىك أكبر مف مستكل الدلالة
 

 الإحصاء ـ
 المتغيرات

 كحدة
 القياس

 المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة

 الالتكاء الكسيط ع ± -س  الالتكاء الكسيط ع ± -س 

 2.94- 12.22 2.44 12.25 2.95 12.22 2.47 12.32 سنو/يكـ السف 1
 2.26- 161.22 1.24 162.82 2.14 161.52 1.35 161.35 سـ الطكؿ 2
 2.54 58.52 7.93 59.35 2.33- 62.22 8.67 58.42 كجـ الكزف 3

 الإحصاء ـ
 المتغيرات

 الفرؽ بيف المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة
 المتكسطيف 

 قيمة )ت(
 المحسكبة

 مستكل الدلالة
 ع ± -س  ع ± -س  الإحصائية

 2.73 2.35 2.25 2.44 12.25 2.47 12.32 السف 1
 2.19 1.34 2.55 1.24 162.82 1.35 161.35 الطكؿ 2
 2.72 2.36 2.95- 7.93 59.35 8.67 58.42 الكزف 3
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 اختبارم الذكاء :تجانس مجمكعتي البحث في  ) جػ (
 (4جدكؿ )

 الذكاء  يف الضابطة كالتجريبية فى اختبارمعامؿ الالتكاء لممجمكعت 

 2.51المعيارم للبلتكاء = الخطأ 
( أف معامؿ الالتكاء قد بمغ عمى التكالى في اختبػار الػذكاء لممجمكعػة الضػابطة 4ح مف جدكؿ )ضيت

( مما يػدؿ عمػى تجػانس 3)±(، كجميع تمؾ القيـ قد انحصر ما بيف 2.61( ، كلممجمكعة التجريبية )1.25)
 .ختبارمجمكعتى البحث فى تمؾ الا

 

 ) د ( تكافؤ مجمكعتى البحث فى اختبارم الذكاء :  
 (  5جدكؿ ) 

 الذكاء تكافؤ مجمكعتى البحث فى اختبار
 22= 2= ف  1ف                                                                     

 
 

 ( 2.25( عند مستكل دلالة إحصائية )2.18قيمة )ت( الجدكلية = )
اختبارم  ( أف قيمة )ت( المحسكبة في القياس القبمي لمجمكعتى البحث فى5يتضح مف الجدكؿ )
(، كأف 2.18(، كتمؾ القيمة أصغر مف قيمة )ت( الجدكلية البالغة )1.41) الذكاء قد بمغت عمى التكالى

( 2.25( كىك أكبر مف مستكل الدلالة الإحصائية )2.17مستكل الدلالة الإحصائية قد بمغ عمى التكالى )
 مما يدؿ تكافؤ مجمكعتى الدراسة في تمؾ الاختبار. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإحصاء ـ
 الاختبارات

 كحدة
 القياس

 المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة

 الالتكاء الكسيط ع ± -س  الالتكاء الكسيط ع ± -س 
 2.61 42.52 4.26 42.92 1.25 42.52 6.26 42.62 درجة الذكاء 1

 الإحصاء ـ
 الاختبارات

 الفرؽ بيف المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة
 المتكسطيف

 قيمة )ت( 
 المحسكبة

 مستكل الدلالة 
 ع ± -س  ع ± -س  الإحصائية

 2.17 1.41 2.32- 4.26 42.92 6.26 42.62 الذكاء 1
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 ػ ( تجانس مجمكعتي البحث فى الاختبارات البدنية : ) ى
 (  6جدكؿ ) 

 معامؿ الإلتكاء لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية فى الإختبارات البدنية

 2.51الخطأ المعيارم للبلتكاء = 
( أف معامؿ الالتكاء قد بمػػغ عمى التكالى في الإختبارات البدنية لممجمكعة الضابطة في 6يتضح مف جدكؿ )

( كفى ثني الجذع مف الكقكؼ عمي 2.13-الإنبطاح المائؿ العالي ) ( كفى2.29الكثب العريض مف الثبات)
(، 2.25ـ) 45.72( ،كفى العدك2.65كفى رمي كاستقباؿ كرة تنس عمي الحائط ) (2.63كرسي)

(، كجميع تمؾ القيـ قد انحصر ما 2.98( )2.77( )2.91-()2.29-) (2.32-كلممجمكعة التجريبية )
 عتى البحث فى تمؾ الإختبارات.( مما يدؿ عمى تجانس مجمك 3)±بيف 

 

 ) ك ( تكافؤ مجمكعتى البحث فى الإختبارات البدنية : 
 (  7جدكؿ ) 

 تكافؤ مجمكعتى البحث فى الإختبارات البدنية
 22= 2= ف  1ف 

 ( 2.25( عند مستكل دلالة إحصائية )2.18قيمة )ت( الجدكلية = )

 الإحصاء ـ
 الاختبارات

 كحدة
 القياس

 المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة

 الالتكاء الكسيط ع ± -س  الالتكاء الكسيط ع ± -س 

 2.32- 113.22 12.77 112.85 2.29 126.22 9.69 127.25 سـ عريض مف الثباتكثب  1

 2.29- 1.22 2.72 1.22 2.13- 1.22 2.91 1.12 عدد انبطاح مائؿ عالي 2

ثني الجذع مػف الكقػكؼ عمػى  3
 2.91- 1.22 7.13 2.95- 2.63 1.22 7.94 1.92- سـ كرسي

رمي كاستقباؿ كرة تنس عمػى  4
 الحائط

 2.77 7.22 4.75 9.25 2.65 7.22 4.87 8.95 عدد

 2.98 12.28 2.69 12.26 2.25 2.22 1.12 12.27 ث ـ 45.72عدك 5

 الإحصاء ـ
 الاختبارات

 الفرؽ بيف المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة
 المتكسطيف

 قيمة )ت( 
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة 
 ع ± -س  ع ± -س  الإحصائية

 2.13 1.56 5.62- 12.77 112.85 9.69 127.25 ثب عريض مف الثباتك  1
 2.72 2.39 2.12- 2.72 1.22 2.91 1.12 انبطاح مائؿ عالي 2

ثنػػػػي الجػػػػذع مػػػػف الكقػػػػكؼ  3
 عمى كرسي

-1.92 7.94 -2.95 7.13 -2.95 2.42 2.69 

4 
رمػػػػي كاسػػػػتقباؿ كػػػػرة تػػػػنس 

 عمى الحائط
8.95 4.87 9.25 4.75 2.12 2.27 2.95 

 2.51 2.67 2.22- 2.69 12.26 1.12 12.27 ـ 45.72عدك 5
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( أف قيمػػػػػػػػػػػػة )ت( المحسػػػػػػػػػػػػكبة فػػػػػػػػػػػػي القيػػػػػػػػػػػػاس القبمػػػػػػػػػػػػي  7يتضػػػػػػػػػػػػح مػػػػػػػػػػػػف الجػػػػػػػػػػػػدكؿ )
لمجمػػػػػػػػػػكعتى البحػػػػػػػػػػث فػػػػػػػػػػى الإختبػػػػػػػػػػارات البدنيػػػػػػػػػػة قػػػػػػػػػػد بمغػػػػػػػػػػت فػػػػػػػػػػي الكثػػػػػػػػػػب العػػػػػػػػػػريض مػػػػػػػػػػف 

( كفػػػػػػى ثنػػػػػػي الجػػػػػػذع مػػػػػػف الكقػػػػػػكؼ عمػػػػػػي 2.39( كفػػػػػػى الانبطػػػػػػاح المائػػػػػػؿ العػػػػػػالي )1.56الثبػػػػػػات)
 45.72( ، كفػػػػػػػى العػػػػػػػدك2.27كفػػػػػػػى رمػػػػػػػي كاسػػػػػػػتقباؿ كػػػػػػػرة تػػػػػػػنس عمػػػػػػػي الحػػػػػػػائط) (2.42كرسػػػػػػػي)

( ، كأف مسػػػػػػػػػتكل 2.18( ، كتمػػػػػػػػػؾ القػػػػػػػػػيـ أصػػػػػػػػػغر مػػػػػػػػػف قيمػػػػػػػػػة )ت( الجدكليػػػػػػػػػة البالغػػػػػػػػػة )2.67ـ)
( كىػػػػػػك أكبػػػػػػر مػػػػػػف مسػػػػػػتكل الدلالػػػػػػة 2.95( الػػػػػػى )2.13الدلالػػػػػػة الإحصػػػػػػائية قػػػػػػد تراكحػػػػػػت مػػػػػػف )

 ( مما يدؿ تكافؤ مجمكعتى الدراسة في تمؾ الاختبارات .    2.25الإحصائية )
 
 

 الميارية : ) ز ( تجانس مجمكعتي البحث في الاختبارات 
 

 (  8جدكؿ ) 
 

 معامؿ الالتكاء لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية فى الإختبارات الميارية
     22= 2= ف  1ف                              

 2.51الخطأ المعيارم للبلتكاء = 
أف معامػؿ الالتػكاء قػد بمػػػغ عمػى التػكالى فػي الاختبػارات المياريػة لممجمكعػة ( 8يتضح مػف جػدكؿ )

( كفػػى رمػػي الكػػرة 1.22( كفػػى الكثػػب الطكيػػؿ مػػف الجػػرم )1.21ـ مػػف البػػدء الطػػائر ) 32الضػػابطة فػػي 
(، كجميع تمؾ القػيـ قػد انحصػر مػا بػيف 2.71-( )2.55( )1.18(، كلممجمكعة التجريبية )2.23الناعمة )

    يدؿ عمى تجانس مجمكعتى البحث فى تمؾ الاختبارات. ( مما3)±
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ـ
 الإحصاء
 

 الاختبارات

 كحدة
 القياس

 المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة

 الالتكاء الكسيط ع ± -س  الالتكاء الكسيط ع ± -س 

 1.18 6.84 2.42 6.92 1.21 6.55 2.74 6.72 ث ـ مف البدء الطائر 32 1

127.5 14.61 132.45 1.22 122.52 11.22 126.12 سـ كثب طكيؿ مف الجرم 2
2 2.55 

 2.71- 12.22 1.67 11.25 2.23 12.22 1.19 12.35 متر رمي كرة ناعمة 3
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 ) حػ ( تكافؤ مجمكعتى البحث فى الاختبارات الميارية : 
 (  9جدكؿ ) 

 تكافؤ مجمكعتى البحث فى الاختبارات الميارية
 22= 2= ف  1ف 

 ( 2.25( عند مستكل دلالة إحصائية )2.18قيمة )ت( الجدكلية = )
( أف قيمة )ت( المحسكبة في القياس القبمي لمجمكعتى البحػث فػى الاختبػارات المياريػة قػد بمغػت 9يتضح مف الجدكؿ )

(، كتمػؾ 1.96( كفػى رمػي الكػرة الناعمػة )1.26( كفػى الكثػب الطكيػؿ مػف الجػرم )1.26ـ مػف البػدء الطػائر ) 32في 
( الػػى 2.26ائية قػػد تراكحػػت مػػف )(، كأف مسػػتكل الدلالػػة الإحصػػ2.18القػػيـ أصػػغر مػػف قيمػػة )ت( الجدكليػػة البالغػػة )

 ( مما يدؿ تكافؤ مجمكعتى الدراسة في تمؾ الاختبارات. 2.25( كىك أكبر مف مستكل الدلالة الإحصائية )2.32)
 

 رابعان : أدكات البحث ) كسائؿ جمع البيانات ( : 
ي قياس العكامؿ التابعة تـ جمع البيانات الخاصة بالبحث عف طريؽ تحديد الأدكات كالكسائؿ التي تقيس كتساعد ف

 كالمستقمة في مكضكع البحث كما يمي: 
 أ ػػػػ القياسات الخاصة بمعدلات النمك: 

 ػػػػػػ السف ) الرجكع إلي تاريخ الميلبد مف كاقع سجلبت المدرسة ( . 1
 ػػػػػػ الطكؿ بإستخداـ شريط  قياس. 2
 ػػػػػػ الكزف بإستخداـ الميزاف الطبي. 3

 الأدكات المستخدمة في البحث :ب ػػػػػ الأجيزة ك 
 ػػػػػػ شريط قياس لقياس الطكؿ . 2ػػػػػػ ساعة إيقاؼ                                           1
 جراـ . 252ػػػػػػ كرات طبية زنة  4ػػػػػػ صافرة                                                 3
 ػػػػػ أقماع رياضية ) ككنزات ( . 6كجـ .    2/  1قرب ػػػػػػ ميزاف طبي عادم لقياس الكزف لا 5
 ػػػػػػ زجاجات . 8ػػػػػػ أطكاؽ .                                                7
 ػػػػػػ كاميرا تصكير . 12ػػػػػػ أجيزة كمبيكتر ثابتة كمحمكلة                           9

 ػػػػػػ إستمارة جمع البيانات . 11
 

 الإحصاء ـ
 الاختبارات

 الفرؽ بيف المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة
 المتكسطيف

 قيمة )ت( 
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة 
 ع ± -س  ع ± -س  الإحصائية

1 
ـ مف البدء  32

 2.32 1.26 2.22- 2.42 6.92 2.74 6.72 الطائر

كثب طكيؿ مف  2
 2.32 1.26 4.35- 14.61 132.45 11.22 126.12 الجرم

 2.26 1.96 2.92- 1.67 11.25 1.19 12.35 رمي كرة ناعمة 3



-64- 
 

 جػ ػػػػ إختبار الذكاء المصكر :
 

 ا : ػػػػػ( ، كذلؾ لعدة أسباب أىمي1ـ ( )1988بإختيار إختبار الذكاء المصكر لأحمد زكي صالح )  افقاـ الباحث
 ( سنة . 12.25ػػػػػػ مناسبتو لعينة البحث حيث أف متكسط  أعمار عينة البحث )  1
 ت .ػػػػػػ يمكف تطبيقو عمي عدد كبير في نفس الكق 2
ستخداـ ىذا الإختبار عمي دراسات أجريت عمي عينات اػػػػػ يتسـ بمعاملبت عممية عالية مف صدؽ كثبات كتـ  3

( 32ـ ( )2227( ، ك محمد الجندم ) 13ـ ( )2225مشابية لعينة البحث الحالي كىي دراسة كؿ مف خالد ثابت ) 
( كالتي 12ـ ( )2215( ، ك الحسيني ندا ) 25ـ( )2212( ، كمحمد فالح )6ـ ( )2212)  أبك العطا، ك أمير 

( ، كالتي تدؿ  2.87ػػػػػػػػ  2.74( ) 5.25ػػػػػػػ  2.87تمتعت بمعاملبت عممية عالية في صدقو كثباتو تراكحت مف ) 
إلي إستخدامو كتطبيقو عمي تمميذات الصؼ الأكؿ الإعدادم قيد  افعمي صدؽ كثبات ىذا الإختبار ، مما دعا الباحث

 ث . البح
  

 د ػػػػػ إستطلبع رأم الخبراء :
 

 4/  3  ستطلبع رأم الخبراء في مجاؿ التربية الرياضية في الفترة الزمنية مف يكـ الأحد المكافؽاب افقاـ الباحث
 : ـ كذلؾ بيدؼ تحديد الآتي2216/  5/  3ـ  إلي يكـ الثلبثاء المكافؽ 2216/ 
دقيقة لمميارة الكاحدة ( لكؿ مف النشاط التعميمي كالتطبيقي )  42ػػػػػػ تحديد التكزيع الزمني لمجزء الرئيسي )  1

 دقيقة (  .  92
 ػػػػػػ تحديد مكاف جزء التفاعؿ مع البرمجية التعميمية .  2
 ػػػػػ تحديد الإختبارات البدنية كالميارية لتمميذات الصؼ الأكؿ الإعدادم . 3
  

 الشركط التالية عند إختيار الخبير :  افكقد راع الباحث
 ) أ ( أف يككف حاصلبن عمي دكتكراه الفمسفة في التربية الرياضية .

) ب ( أف يككف عضك ىيئة تدريس كمف العالميف بقسـ مناىج كطرؽ تدريس التربية الرياضية ، أك قسـ 
 الرياضية بجميكرية مصر العربية . التدريب الرياضي تخصص ألعاب قكم بإحدم كميات التربية

( خبراء بقسـ مناىج كطرؽ تدريس التربية 8) جػ ( كقد تـ عرض الإستمارات الخاصة بآراء الخبراء عمي )
الرياضية كقسـ التدريب الرياضي تخصص ألعاب قكم مف بعض كميات التربية الرياضية بجميكرية مصر 

ع آرائيـ حكؿ تحديد الإختبارات البدنية كما ىك مكضح بالجدكؿ رقـ العربية ، كذلؾ لإيجاد النسب المئكية لمجمك 
(12. ) 
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 (12جدكؿ )
النسب المئكية لمجمكع آراء الخبراء حكؿ تحديد الإختبارات البدنية الخاصة بكحدة مسابقات الميداف 

 كالمضمار لتمميذات الصؼ الأكؿ الإعدادم
 ( 8) ن =                                                                            

مككنات  ـ
الاعداد 
 البدني

 

 الاختبارات

مجمكع 
اراء 
 الخبراء

النسب 
 المئكية

 

 الترتيب

 

1  

 السرعة

 الأكؿ % 87.5 7 متر ( مف البدء العالي . 45.72أ ػ اختبار العدك ) 

 الثاني % 12.5 1 ثانية . 15الجرم في المكاف ب ػ اختبار 

 ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ جػ ػ اختبار سرعة حركة الرجؿ في الاتجاه الافقي . 

2  

القكة 
 العضمية

 ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ أ ػ التعمؽ مع ثني الذراعيف .

 الأكؿ  % 75 6 ب ػ الإنبطاح المائؿ العالي لمبنات .

 الثاني % 25 2 لاعمي المعدؿ عمي العقمة المنخفضة .جػ ػ الشد 

3  

القدرة 
 العضمية

 ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ أ ػ اختبار الكثب العمكدم لسارجنت .

 الأكؿ  % 87.5 7 ب ػ اختبار الكثب العريض مف الثبات .

 الثاني % 12.5 1 جػ ػ رمي كرة ناعمة لاقصي مسافة .

التحمؿ  4
الدكرم 
 التنفسي

 الأكؿ  % 52 4 ؽ  12أ ػ اختبار الجرم لمدة 

 الثاني  % 25 2 متر  622ب ػ اختبار جرم كمشي 

الثاني  % 25 2 ياردة 622جػ ػ اختبار جرم كمشي 
 مكرر

التحمؿ  5
 العضمي

أ ػ اختبار ثني الذراعيف مف الانبطاح المائؿ المعدؿ لمبنات 
. 

 الثاني  % 25 2

الثاني  % 25 2 الانبطاح المائؿ مف الكقكؼ .ب ػ اختبار 
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 مكرر 

جػ ػ اختبار الجمكس مف الرقكد ) مف كضع مد الرجميف( 
 ثانية  22

 الأكؿ  % 52 4

 الأكؿ % 87.5 7 أ ػ اختبار ثني الجذع مف الكقكؼ . المركنة 6

 الثاني % 12.5 1 ب ػ اختبار اطالة مد الجذع .

 ػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػ خمفا مف الكقكؼ .ج ػ اختبار ثني الجذع 

 الثاني % 25 2 أ ػ اختبار الدكائر المرقمة . التكافؽ 7

 الأكؿ % 75 6 ب ػ اختبار رمي كاستقباؿ الكرات .

 ػػػػػػػ ػػػػػػ ػػػػػػػػ .   8جػ ػ اختبار الجرم في شكؿ 

 

لتمميذات المرحمة الإعدادية ا للئختبارات البدنية الخاصة بكحدة مسابقات الميداف كالمضمار معند إختيارى افالباحث يإرتض
 استخداـ عمي رأم السادة الخبراء تـ %(، كنتيجة لذلؾ كبناءن  75الحصكؿ عمي أعمي نسب مكافقة بشرط ألا تقؿ عف )

 :  الإختبارات التالية
 ( 292:  21% لقياس السرعة.) 87.5كالذم حصؿ عمي نسبة  متر( مف البدء العالي 45.72)أ( إختبار العدك )

                                                                                                                             ( 214: 21) % لقياس القكة العضػمية.  75إختبار الإنبطاح المائؿ العالي لمبنات كالذم حصؿ عمي نسبة  ()ب
 ( 327:  26)   % لقياس القدرة العضمية. 87.5)جػ( إختبار الكثب العريض مف الثبات كالذم حصؿ عمي نسبة

 (265: 26)             % لقياس المركنة . 87.5)د( إختبار ثني الجذع مف الكقكؼ كالذم حصؿ عمي نسبة
ستقباؿ الكرات كالذم حصؿ عمي ن  (328:  26)              % لقياس التكافؽ .  75سبة )ىػ( إختبار رمي كا 

  
الإختبارات التي تقيس الصفات البدنية التالية حيث لـ يحصؿ أم منيا عمي النسبة المئكية  افكقد إستبعد الباحث   

 :المطمكبة 
 ػػػػػ التحمؿ العضمي .                ػػػػػػػػ التحمؿ الدكرم التنفسي .

 

  % أك أكثر كبالتالي كقع عمييا الإختيار . 75الإختبارات البدنية فقد حصمت عمي نسبة ػػػػػػ أما باقي 
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 (11جدكؿ )
 النسب المئكية لآراء الخبراء حكؿ تحديد أىـ الاختبارات الميارية الخاصة بكحدة

 مسابقات الميداف كالمضمار لتمميذات الصؼ الأكؿ الاعدادم 
  ـ

 المتغيرات

 

 الإختبارات

مجمكع آراء 
 الخبراء

النسب 
 المئكية

 

 الترتيب 

   

 الأكؿ  % 75 6 متر مف البدء الطائر 32أ ػ اختبار العدك  العدك 1

 الثاني % 25 2 متر مف البدء العالي 32ب ػ اختبار العدك 

 ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ متر مف البدء المنخفض 62جػ ػ اختبار العدك 

 الأكؿ % 75 6 أ ػ الكثب الطكيؿ مف الجرم  الكثب 2

 الثاني % 25 2 ب ػ الكثب العريض مف الثبات 

 ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ جػ ػ الكثب العمكدم 

 الأكؿ % 75 6 أ ػ رمي كرة ناعمة لأقصي مسافة الرمي 3

 ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ كجـ مف أسفؿ للؤماـ  4ب ػ رمي جمة 

 الثاني % 25 2 كجـ مف أعمي الكتؼ 3جمة  جػ ػ رمي

 
الإختبارت الميارية الخاصة بكحدة مسابقات الميداف كالمضمار لتمميذات  عند إختيار افالباحث يإرتض

 %( ، كنتيجة لذلؾ كبناءن  75الصؼ الأكؿ الإعدادم الحصكؿ عمي أعمي نسب مكافقة بشرط ألا تقؿ عف )
  ستخداـ الإختبارات التالية :اعمي رأم السادة الخبراء تـ 

 ( 25: 37)  %. 75الذم حصؿ عمي نسبة ك ـ مف البدء الطائر لقياس زمف العدك  32)أ( إختبار 
 26: 37) %.  75)ب( اختبار الكثب الطكيػػػػؿ مف الجػػرم لػػػقػػػياس المسافػػػة الأفػػػقػػية كحصػؿ عمي نسبػة 

) 
: 26%.) 75جـ( لقياس مسافة الرمي كالذم حصؿ عػػمي نسبة  252اختبار رمػػي كػػػرة ناعػػمػػػة ) ()جػ

328 ) 
  . % كبالتالي لـ يقع عمييا الإختيار 25ػػػػػػػ  أما باقي الإختبارات الميارية فقد حصمت عمي نسبة 
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 (12جدكؿ )                                                
  المئكية لمجمكع آراء الخبراء حكؿ تحديد التكزيع الزمني لمبرمجية كمكاف عرض البرمجيةالنسب 

التكزيع الزمني  أجزاء الدرس ـ
 لمبرمجية

مجمكع اراء 
 الخبراء

 الترتيب النسب المئكية

الجزء التعميمي لمميارة الاكلي  1
 ) ألعاب قكم (

 الثاني % 12.5 1 ؽ  12:  5مف 

 ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ؽ 12:  7مف 

 الأكؿ % 87.5 7 ؽ 12:  8مف 

 الأكؿ % 122 8 ؽ 15:  12مف  الجزء التطبيقي لمميارة الأكلي  2

 ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ؽ  13:  12مف 

 ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ؽ  12:  12مف 

قبؿ الفترة المخصصة لمتدريس  3
 الإداريةكقبؿ المقدمة كالأعماؿ 

 

 ػػػػػػػ

 

6 

 

 

75 % 

 

 الأكؿ 

 داخؿ الجزء الرئيسي 4

) داخؿ النشاط التعميمي 
 لمميارة الأكلي (

 

 ػػػػػػػ

 

2 

 

25 % 

 

 الثاني

ا حكؿ تحديد التكزيع الزمني لمبرمجية كمكاف عرض البرمجية عمي يعند إختيارى افالباحث يإرتض
  : الآتي تحديد%(، كنتيجة لذلؾ تـ 75أعمي نسب مكافقة بشرط ألا تقؿ عف )

 .%87.5ؽ نسبة  12:  8)أ( التكزيع الزمني لمبرمجية في الجزء التعميمي ) ألعاب قكم ( مف 
 .%122ؽ نسبة   15:  12التطبيقي ) ألعاب قكم ( مف )ب( التكزيع الزمني لمبرمجية في الجزء 

)جػ( مكاف كضع البرمجية في الدركس قبؿ الفترة المخصصة لمتدريس كقبؿ المقدمة كالأعماؿ الإدارية 
 %. 75بنسبة 

 % ( ، كبالتالي لـ يقع عمييا الإختيار. 25% ( ك)  12.5ارات فقد حصمت عمي نسبة ) يأما باقي الإخت
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 بناء أدكات البحث :  خامسان :
 : ػػ الكتاب الإلكتركني المقترح

يعتبر الكتاب الإلكتركني ىك المحكر الأساسي كالرئيسي الذم يدكر حكلو مكضكع البحث الحالي، 
 :بالآتي  اهمحتك  لذلؾ يتميز

 * مناسب لمستكم التمميذات .                       * مرتبطان بأىداؼ الكتاب المراد تحقيقيا . 
 * متسمان بالبساطة كالسيكلة في التعميـ .             * مثير لدكافع التمميذات نحك التعمـ . 

كتـ اختيار مسابقة العدك كالكثب الطكيؿ ) بطريقة القرفصاء ( كرمي الكرة الناعمة كذلؾ لأنيـ ضمف 
 منياج التربية الرياضية المقرر لمصؼ الأكؿ الإعدادم .

 

 أسمكب التعمـ الذاتي .  افدـ الباحثاستخ:  أساليب التدريس
 

 تحديد إستراتيجية التعميـ ) الأنشطة التعميمية ( :
يتضمف الكتاب الإلكتركني الخاص بمحتكم مسابقات الميداف كالمضمار قيد البحث ، نكع يقكـ بو 

 كىما : الكتاب الإلكتركنيتحقيؽ أىداؼ لخر يقكـ بو المتعمـ المعمـ كالآ
 أنشطة يقكـ بيا المعمـ : 

  يقكـ بتكضيح كيفية العمؿ عمي الكتاب الالكتركني قيد البحث كالفكرة التي تقكـ عمييا . ػػػػػػ 
 .ملبحظة المتعمميف أثناء التعمـ كالقياـ بتكجيييـ كتصحيح أخطائيـ كقت ظيكرىا ػػػػػ 
الكتاب الإلكتركني  داخؿملبحظة المتعمميف أثناء ممارستيـ لمككنات محتكم مسابقات الميداف كالمضمار ػػػػػ 
 . 

 أنشطة يقكـ بيا المتعمـ : 
 الممعب .كتطبيؽ مياراتو داخؿ ستخدامو لمكتاب الإلكتركني كالتعامؿ معو اتتمثؿ أنشطة المتعمـ في 

 

 (13جدكؿ )
 كالزمف الخاص لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية كالمضمار قيد البحثأجزاء دركس مسابقات الميداف 

أجزاء 
 الدرس 

التفاعؿ مع 
 البرمجية 

المقدمة 
كالأعماؿ 
 الإدارية 

 

 الإحماء 

الإعداد 
 البدني 

  الجزء الرئيسي 

 الختاـ 

إجمالي زمف 
 الدرس 

الجزء 
 التعميمي

الجزء 
 التطبيقي

 ؽ 92 ؽ 5 ؽ 22 ؽ 22 ؽ 22 ؽ  15 ؽ 12 ػػػػ ض الزمف

 ؽ 5 ؽ 32 ػػػػ ؽ 22 ؽ  15 ؽ 12 ؽ 12 ج

 .دركس مسابقات الميداف كالمضمار قيد البحث  أجزاء( 13يتضح مف جدكؿ )
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 : الدراسات الإستطلبعية :  سادسان 
 تنفيذ الدراسة الإستطلبعية:  ػػػ

جراء الدراسة الإستطلبعية بتجريب الكتاب الإلكتركني التعميمي الخاص  افقاـ الباحث بتنفيذ كا 
( تمميذات مف نفس مجتمع البحث 12بمحتكم مسابقات الميداف كالمضمار قيد البحث عمي عينة قكاميا )

 / 9/  29إلي يكـ الخميس المكافؽ   ـ2216/  9/  25كخارج العينة الأساسية مف يكـ الأحد المكافؽ  
 ـ  كذلؾ مف أجؿ التعرؼ عمي :  2216

ستيعابيـ لو   ختبار صلبحية ، ك مدم مناسبة الكتاب الإلكتركني لقدرات التمميذات كمدم فيميـ كا  ا 
 . الأجيزة كالأدكات كالمكاف المستخدـ أثناء تطبيؽ التجربة الأساسية 

 جد مشاكؿ في التشغيؿ .الكتاب الالكتركني يعمؿ بصكرة جيدة عمي الأجيزة كلا تك كقد اتضح أف : 
    .ستخداـ الكتاب الالكتركني اػػػػػػػ أبدم التمميذات سعادتيـ في 

 بتنفيذ المكقؼ التعميمي الفعمي الذم أعد مف أجمو الكتاب الالكتركني . افػػػػػػ بذلؾ قاـ الباحث
 

 :  ػػػػػ صدؽ كثبات الاختبارات البدنية
 

لمكقػكؼ  افالسابقة التي استخدمت الاختبػارات البدنيػة التػي اسػتعاف بيػا الباحثػسيتـ استعراض الدراسات 
( ، محسػػػف السػػػيد ) 17ـ ( )1994عمػػى قػػػيـ معػػػاممى الصػػػدؽ كالثبػػػات، كدراسػػػة كػػػؿ صػػػلبح أبػػػك جعفػػػر ) 

ـ 2228( ، ىػاني مطػر ) 13ـ ( )2225( ، خالد عكض) 34ـ ( )2222(، ىاني مطر ) 22ـ ( )1997
( ، ىػػػاني عبػػػد الحػػػافظ ) 18ـ ( )2215( ، طػػػارؽ عصػػػمت ) 2ـ ( )2229محمػػػد ) ( ، أحمػػػد 35( ، )

( حيػػث يػػرل 2( ، حيػػث تػػـ الاسػػتعانة باسػػتخراج قػػيـ معامػػؿ الصػػدؽ باسػػتخداـ معادلػػة )ايتػػا33ـ ( )2216
                    أنػػػػػػو يمكػػػػػػػف إيجػػػػػػاد معامػػػػػػؿ الصػػػػػػدؽ عػػػػػػف طريػػػػػػؽ إيجػػػػػػػػػاد، (42) ـ(1983) (JACCARD)جاكػػػػػػػارد 

 ؽ  المعادلة الآتية :بتطبي
                                                                جج                                                                                     

T                                                                           
 
 

 
 ( يكضح ما أسفرت عنو تمؾ الدراسات لقيـ معامؿ الصدؽ كالثبات.14كالجدكؿ رقـ )

 
 
 
 
 
 

 

ETA 
2

= T 
2
+ ( N 1+  N  2- 2  ) 
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2
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 ( 14جدكؿ ) 
 قيـ معاممى الصدؽ كالثبات للبختبارات البدنية قيد البحث

 ـ
 الاحصػػػاء

 الاختبػػػػػارات

 معامؿ الثبات معامؿ الصدؽ

 الي مف الي مف

 2.85 2.72 2.85 2.74 كثب عريض مف الثبات 1

 2.96 2.82 2.93 2.74 ثني الجذع مف الكقكؼ عمى كرسي 3

 2.87 2.85 2.95 2.81 رمي كاستقباؿ كرة تنس عمى الحائط 4

 2.91 2.87 2.95 2.76 ـ 45.72عدك  5

 

القػيـ الخاصػػة بالاختبػارات البدنيػة قيػػد البحػث تػدؿ عمػػي صػدؽ كثبػات تمػػؾ ( أف جميػع 14يتضػح مػف جػػدكؿ )
 الاختبارات فيما تقيسو ككضعت مف أجمو فيما يمكف لمباحثة الاستعانة بتمؾ الاختبارات في البحث الحالي.

 

 صدؽ كثبات الاختبارات الميارية :  -
 

لمكقػكؼ عمػى  افالميارية التي استعاف بيا الباحثػسيتـ استعراض الدراسات السابقة التي استخدمت الاختبارات 
(، 34ـ ( )2222( ، ىػاني مطػر ) 17ـ ( )1994قيـ معاممى الصدؽ كالثبات، كدراسػة كػؿ مػف صػلبح أبػك جعفػر) 

( ، كالجػػدكؿ رقػػـ 18ـ ( )2215(، طػػارؽ عصػػمت ) 2ـ( )2229)  ( ، أحمػػد محمػػد13ـ ( )2225خالػػد ثابػػت ) 
 الدراسات لقيـ معاممى الصدؽ كالثبات.( يكضح ما أسفرت عنو تمؾ 15)

 

 (15جدكؿ )
 قيـ معاممى الصدؽ كالثبات للبختبارات الميارية قيد البحث 

 ـ
 الاحصػػػاء

 الاختبػػػػػارات

 معامؿ الثبات معامؿ الصدؽ

 الي مف الي مف

 2.98 2.85 2.84 2.79 ـ مف البدء الطائر 32 1

 2.95 2.85 2.96 2.71 كثب طكيؿ مف الجرم 2

 2.97 2.85 2.92 2.84 رمي كرة ناعمة 3

 

( أف جميػع القػيـ الخاصػة بالاختبػارات المياريػة قيػد البحػث تػدؿ عمػي صػدؽ كثبػات تمػؾ 15يتضح مف جدكؿ )
 . الاستعانة بتمؾ الاختبارات في البحث الحالي افالاختبارات فيما تقيسو ككضعت مف أجمو فيما يمكف لمباحث
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ـ  2216/  12/  9ـ  إلػػػى الأحػػػد المكافػػػؽ 2216/  12/  2فػػػى الفتػػػرة مػػػف الأحػػػد المكافػػػؽ  افقػػػاـ الباحثػػػ
الحصػػكؿ عمػػػى ثػػػلبث دراسػػات سػػػابقة قػػػد  يعسػػػتطيلػػـ  ذمبتطبيػػػؽ اختبػػػار الانبطػػاح المائػػػؿ العػػػالى قيػػد البحػػػث كالػػػ
عػدادل تػـ تػكزيعيـ  تمميػذة مػف تمميػذات الصػؼ الأكؿ الإ (82استخدميما عمى عينة مف مجتمع البحث بمغ قكاميػا )

( تمميػذنة 22) لحساب معامؿ صػدؽ التمػايز بترتيػب درجػاتيـ عمػى كػؿ اختبػار ترتيبػان تصػاعديان مػع الإسػتعانة بػدرجات
( 22ة الذيف يشػكمكف الربيػع الأعمػى كاسػتبعاد الػربيعيف الثػانى كالثالػث ، ك)ذ( تممي22الذيف يشكمكف الربيع الأدنى ك)
 طريقة تطبيؽ الاختبار ثـ إعادة تطبيقو.تمميذة لحساب معامؿ الثبات ب

 
 الصدؽػػػػ 

 

 (16جدكؿ )
 معامؿ صدؽ التمايز بطريقةك المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم 

 ( 21) ن =     المقارنة الطرفية لاختبار الانبطاح المائؿ العالي قيد البحث          

 ( 2.25( عند مستكل إحصائية )  2.18قيمة ) ت ( الجدكلية =  ) 
معامػػؿ صػدؽ التمػػايز ( أف ىنػاؾ فركقػػا دالػة إحصػػائيان بػيف مجمػػكعتي حسػاب 16يتضػح مػف الجػػدكؿ )

بطريقػػة المقارنػػة الطرفيػػة لاختبػػار الانبطػػاح المائػػؿ العػػالي قيػػد البحػػث ، حيػػث بمغػػت قيػػػػػمة )ت( المحسػػكبة 
( ،  2.25( عنػد مسػتكل دلالػة إحصػائية )  2.18( ، كىى أكبر مف قيمة ) ت ( الجدكلية البالغة ) 5.69)

(  ممػا يػدؿ 2.82يقػة المقارنػة الطرفيػة قػػد بمغػت) كما تبيف مػف الجػدكؿ أف قيمػة معامػؿ صػدؽ التمػايز بطر 
 عمى إرتفاع معامؿ صدؽ الاختبار .

 

 ػػػػػػ الثبات : 
 (17جدكؿ )

 المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم في التطبيؽ الأكؿ كالثاني لحساب معامؿ
 (21)ن=    الثبات لاختبار الانبطاح المائؿ العالي المستخدـ قيد البحث              

 
 ـ

 الإحصاء
 الاختبار

معامؿ  التطبيؽ الثانى التطبيؽ الأكؿ
 ع±  -س ع±  -س الارتباط

 2.85 2.73 1.22 2.69 2.95 انبطاح مائؿ عالي 1

 (2.25( عند مستكل إحصائية )2.43قيمة )ر( الجدكلية = )

 معامؿ صدؽ التمايز
قيمة)ت( 
 المحسكبة

 الأعمى الربيع
 (22)ف=

 الربيع الأدنى
 (22)ف=

 الإحصاء
 

 
 الاختبار

 ـ
 -س ع±  -س ع± 

 1 انبطاح مائؿ عالي  2.49 1.35 2.51 2.45 5.69 2.82

ETA
2 
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كالثانى قيمة معامؿ الارتباط الداؿ عمى معامؿ الثبات بيف التطبيقيف الأكؿ ( أف 17يتضح مف الجدكؿ )
، كىى دالة عند مستكل دلالة ( 2.85قد بمغت ) لإختبارالانبطاح المائؿ العالي المستخدـ قيػػد البحث 

 ( مما يدؿ عمى ثبات الاختبار . 2.25)      إحصائية 
 

 : الإجراءات التطبيقية لمبحث : سابعان 
 ػػ القياس القبمي :أ  

تـ إجراء القياسات القبمية عمي عينة البحث الأساسية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في 
 ـ 2216/  12/  11،  12الإختبارات الميارية كالمعرفية كالبدنية يكمي الإثنيف كالثلبثاء المكافؽ 

 
 ب ػػ التجربة الأساسية :

/  12/  12بكع في الفترة مف يكـ الأربعاء المكافؽ ( أس12تـ تطبيؽ تجربة البحث عمي مدار )
ـ  كبكاقع فترة نشاط كاحدة أسبكعيان لكؿ مجمكعة  2216/  12/  29ـ إلي يكـ الخميس المكافؽ  2216

 ( تمميذة كما يمي:22تمميذة كتـ تقسيميـ إلي مجمكعتيف قكاـ كؿ منيما ) (42عمي عينة قكاميا)
ستخداـ أسمكب الأكامر كفقان لمنياج التربية الرياضية بدليؿ المعمـ اابطة( بػػػػػػػ المجمكعة الأكلي )الض 1

 لتلبميذ الصؼ الأكؿ الإعدادم .
 ستخداـ الكتاب الالكتركني . اػػػػػػػ المجمكعة الثانية ) التجريبية ( ب 2
  

 جػ ػػ القياس البعدم :
عينة البحث الأساسية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في  تـ إجراء القياسات البعدية عمي

 5لي الخميس المكافؽإـ  2217/  1/ 1الإختبارات الميارية كالمعرفية في الفترة الزمنية مف الأحد المكافؽ
 ـ . 2217/  1/ 

 : الأساليب الإحصائية : ثامنان 
سب الآلي بكاسطة البرنامج لمتحقؽ مف أىداؼ البحث كاختبار الفركض ، تـ استخداـ جياز الحا 

 ( كذلؾ باستخداـ ما يمي : SPSS  ( )Statistic Program For Social Scienceالإحصائي ) 
 أ ػػػػػػػ المتكسط الحسابي .                          ب ػػػػػػػ الانحراؼ المعيارم .

 معامؿ الالتكاء .جػ ػػػػػػػ الكسيط .                                   د ػػػػػػػ 
 ق ػػػػػػػ اختبار ) ت ( .                            ك ػػػػػػػ معامؿ الارتباط لسبيرماف .

 2ز ػػػػػػػ معامؿ صدؽ التمايز      إيتا 

                             ت                                    
  2 –(  2+ ف 1+ ) ف 2ت      =   2حػ ػػػػػػػ إيتا 
   t – testحيث ت = 

 = عدد أفراد المستكم المرتفع .  1ف
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 = عدد أفراد المستكم المنخفض . 2ف
 

 ( 18جدكؿ )
 دلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدل لممجمكعة 

 الضابطة فى الاختبارات الميارية

 ( 2.25( عند مستكل دلالة إحصائية )2.18قيمة )ت( الجدكلية = )
( أف قيمة )ت( المحسكبة بيف القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة 18يتضح مف الجدكؿ )

(، كفى الكثب الطكيؿ مف 8.23ـ مف البدء الطائر ) 32الضابطة فى الاختبارات الميارية قد بمغت في 
(، كتمؾ القيمة أكبر مف قيمة )ت( الجدكلية البالغة 25.85(، كفى رمي كرة ناعمة )12.82الجرم )

( 2.25( كىك أقؿ مف مستكل الدلالة الإحصائية )2.22ل الدلالة الإحصائية قد بمغ )( ، كأف مستك 2.18)
 مما يدؿ عمى اف الفركؽ لصالح القياس البعدل ذا المتكسط الحسابي الأفضؿ. 

 
 

 ب ػػػػػػ مناقشة نتائج الفرض الأكؿ :
 افعزم الباحثي( تقدـ المجمكعة الضابطة في القياس البعدم ك 18عرض الجدكؿ رقـ ) يتضح مف 

ذلؾ إلي تأثير الممارسة كالتدريب عمي الأداء الذم يؤدم إلي حدكث التقدـ ، إذ أف ممارسة المجمكعة 
كالذم يعتمد عمي الشرح النظرم كأداء النمكذج باستخداـ الأسمكب المتبع داخؿ المدرسة   لممياراتالضابطة 

صلبح الأخطاء كالتكج يو المستمر كؿ ىذه العكامؿ يمكف أف يككف ليا العممي لمميارات المطمكب تعمميا كا 
، حيث تقكـ دكر ممحكظ في حدكث تحسف مستكم ككفاة الأداء بالنسبة لتمميذات المجمكعة الضابطة 

 . القائمة بالتدريس بتشجيع التمميذات كحثيـ عمي التنافس فيما بينيـ أثناء أداء الميارات
 

(، كمحمد الجندم 12ـ()2227كؿ مف أيمف إبراىيـ )  كتتفؽ نتائج ىذا البحث مع نتائج دراسة    
( ، كالحسيني ندا 6ـ()2212( ، كأمير أبك العطا)11ـ()2212(، كالحسيني ندا )32ـ()2227)
( ، كالتي أشارات جميعيا إلي أف الأسمكب المتبع )أسمكب الأكامر( ساىـ بطريقة إيجابية في 12ـ()2215)

 . لميارلتعمـ المجمكعة الضابطة في الأداء ا
 

ـ( ، أف التدريس باستخداـ الطريقة المتبعة 2222كفي ىذا الصدد تذكر كؿ مف زكية إبراىيـ كآخركف )     
يؤدم إلي زيادة مستكم التمميذة نتيجة الممارسة كالأداء المتكرر أثناء عممية التعمـ مما يؤدم إلي اكتساب 

  ( 82:  14التمميذات معمكمات كمعارؼ عف الميارة المتعممة . ) 

 الإحصاء ـ
 الاختبارات

 الفرؽ بيف  القياس البعدل القياس القبمي
 المتكسطيف

 قيمة )ت( 
 المحسكبة

 مستكل الدلالة 
 ع ± -س  ع ± -س  الإحصائية

 2.22 8.23 2.51 2.74 6.19 2.74 6.72 ـ مف البدء الطائر 32 1
 2.22 12.82 43.75- 18.31 169.85 11.22 126.12 كثب طكيؿ مف الجرم 2
 2.22 25.85 4.33- 1.38 14.68 1.19 12.35 رمي كرة ناعمة 3
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 كبذلؾ يتحقؽ الفرض الأكؿ لمبحث كالذم ينص عمي أنو :
درجة الأداء تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي كالبعدم لممجمكعة )الضابطة( في " 

الميارم لتمميذات الصؼ الأكؿ الإعدادم في بعض مسابقات الميداف كالمضمار بمحافظة بكرسعيد كذلؾ 
 " . البعدملصالح القياس 

 

 ( 19جدكؿ )
 دلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدل لممجمكعة 

 التجريبية فى الاختبارات الميارية

 (2.25عند مستكل دلالة إحصائية ) (2.18قيمة )ت( الجدكلية = )
)ت( المحسكبة بيف القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية  ( أف قيمة19يتضح مف الجدكؿ )

(، كفى الكثب الطكيؿ مف الجرم 12.27ـ مف البدء الطائر ) 32فى الاختبارات الميارية قد بمغت في 
( ، 2.18(، كتمؾ القيمة أكبر مف قيمة )ت( الجدكلية البالغة )18.52(، كفى رمي كرة ناعمة )41.48)

( مما يدؿ 2.25( كىك أقؿ مف مستكل الدلالة الإحصائية )2.22لة الإحصائية قد بمغ )كأف مستكل الدلا 
 عمى اف الفركؽ لصالح القياس البعدل ذا المتكسط الحسابي الأفضؿ

 

 ب ػػػػػػ مناقشة نتائج الفرض الثاني :
الميارل  درجة الأداء ( تقدـ المجمكعة التجريبية في القياس البعدم في19يتضح مف الجدكؿ رقـ ) 

ذلؾ إلي تأثير استخداـ الكتاب الإلكتركني حيث استقبمت التمميذات مثيرات لفظية )نص( ،  افعزم الباحثيك 
كمثيرات بصرية )صكرة( ، بالإضافة إلي الفيديكىات )تعميؽ صكتي + أداء ( أدم ذلؾ إلي جذب انتباه 

ا ساعد في الكصكؿ السريع لممعمكمة ، التمميذات كاستجابتيـ كزيادة تفاعميـ مع الكتاب الإلكتركني مم
 لاسترجاعيا أثناء عممية التعمـ .

 

( ، محمد عبد القكم ) 42ـ()Lewis (2221كتتفؽ نتائج ىذا البحث مع نتائج دراسة كؿ مف لكيز     
( ، أسماء عبد الحميد 31ـ( )2215( ، ، ميا عبد الله )36ـ( )2214( ، ىناء عمي )28ـ( )2214

كالتي أشارت جميعيا إلي أف الكتاب الإلكتركني بما يحتكيو مف نصكص كصكر كفيديك  ( ،5) (ـ 2215)
لو أثر فعاؿ في زيادة كتحسيف الأداء الميارل نظران لمعرفة التمميذات بالأداء الأمثؿ كالقياـ بو كىذا يؤدم 

 إلي تحسف العممية التعميمية .

 ـ
 الإحصاء

 الاختبارات
 الفرؽ بيف  القياس البعدل القياس القبمي

 المتكسطيف
 قيمة )ت( 
 المحسكبة

 مستكل الدلالة 
 ع ± -س  ع ± -س  الإحصائية

 2.22 12.27 1.15 2.37 5.75 2.42 6.92 البدء الطائرـ مف  32 1

 2.22 41.48 51.72- 11.84 182.15 14.61 132.45 كثب طكيؿ مف الجرم 2

 2.22 18.52 7.42- 2.89 18.65 1.67 11.25 رمي كرة ناعمة 3
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علبقة بيف النص كالصكرة علبقة تتسـ بالتناسؽ ـ( ، عمي أف ال2221) Lewisكقد أكدت دراسة لكيز     
كالتنايـ، فالكممات تكجو الانتباه لأجزاء الصكرة التي يجب الاىتماـ بيا حيث تيكسب الصكر الكممات 

 (42المصاحبة ليا المعني، مف خلبؿ المكف كالشكؿ . )
 

ـ( ، أنو لزيادة التفاعمية مع 2212أسامة ىنداكم )ك ـ( 2225محمد عبد الحميد )كلب مف يرم  
المحتكم الإلكتركني لابد مف تكظيؼ النصكص كالكسائط الفائقة ، حيث تساعد المتعمميف عمي اكتشاؼ 

أف التنكع في عرض المثيرات في الكسائط الفائقة كالصكر الثابتة كالفيديك  ، كالمعمكمات كبناء معارفيـ 
اعمية المكقؼ التعميمي ، حيث أنو كمما زاد عدد مثيرات الكسائط الفائقة في كالصكت يسيـ في زيادة ف

ي رئيسية في لنتباه يعد خطكة أك المكقؼ التعميمي ، كمما زاد عدد مثيرات حدكث التعمـ ، كلا شؾ أف الإ 
                                                                                      (39:  4) ،(29:  27عممية التعمـ . )

ـ ( ، بأف العلبقة بيف النص كالصكرة  2212ككذلؾ ما أشار إليو نبيؿ عزمي ، محمد المرداني )     
علبقة تفاعمية تتسـ بالتناسؽ كالتنايـ ، كفاعمية العرض المتزامف لمنص مع الصكرة في آف كاحد بدلان مف 

المتزامف يساعد المتعمميف عمي بناء إرتباطات بيف المغة  كجكدىما منفصميف، بالإضافة إلي أف العرض
المفظية كيير المفظية، كبالتالي يمكنيـ ذلؾ مف إجراء معالجة أكثر عمقان لممعمكمات المقدمة ليـ ، فالصكرة 

 ( 321ػػػػػػ  251:  32تساعد عمي بناء نمكذج بعقمية أكثر إيجابية لممعمكمات المقدمة في النص . )
 

م الباحثاف ىذا التحسف الحادث في الأداء الميارم إلي تأثير الكتاب الإلكتركني المقترح كالذم كيعز     
ساىـ في مساعدة التمميذات عمي تنمية الميارات المراد تعمميا في مسابقات الميداف كالمضمار ، كما يرم 

لآلي كتميؿ إلي التجديد مما الباحثاف أف التمميذة في ىذه المرحمة العمرية تريب في التعامؿ مع الحاسب ا
 يضفي عمي المكقؼ التعميمي عامؿ التشكيؽ كالمتعة الذم تفتقره التمميذات في التعمـ بالطريقة التقميدية .

 

 كبذلؾ يتحقؽ الفرض الثاني لمبحث ن كالذم ينص عمي أنو :
درجة الأداء " تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي كالبعدم لممجمكعة ) التجريبية ( في 

الميارم لتمميذات الصؼ الأكؿ الإعدادم في بعض مسابقات الميداف كالمضمار بمحافظة بكرسعيد كذلؾ 
 لصالح القياس البعدم ".

 

 ( 22جدكؿ )
 المجمكعتيف الضابطةدلالة الفركؽ في القياس البعدم بيف 

 كالتجريبية فى الاختبارات الميارية

  

 الإحصاء
 الاختبارات

الفرؽ بيف  المجمكعة التجريبية المجمكع الضابطة
 المتكسطيف

 قيمة )ت(
 المحسكبة

مستكل 
الدلالة 
 ع ± -س  ع±  -س  الإحصائية

 2.22 2.38 2.44 2.37 5.75 2.74 6.19 ـ مف البدء الطائر 32 1
 2.22 2.52 12.32- 11.84 182.15 18.31 169.85 كثب طكيؿ مف الجرم 2
 2.22 5.55 3.98- 2.89 18.65 1.38 14.68 رمي كرة ناعمة 3

 ( 2.25( عند مستكل دلالة إحصائية )2.18قيمة )ت( الجدكلية = )
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( أف قيمة )ت( المحسكبة بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في القياس 22يتضح مف الجدكؿ )
(، كفى الكثب الطكيؿ مف الجرم 2.38ـ مف البدء الطائر ) 32البعدل فى الاختبارات الميارية قد بمغت في 

(، كأف 2.18(، كتمؾ القيـ أكبر مف قيمة )ت( الجدكلية البالغة )5.55(، كفى رمي كرة ناعمة )2.52)
( كىك أقؿ مف مستكل الدلالة الإحصائية 2.22( الى )2.22تكل الدلالة الإحصائية قد تراكح مف )مس
( مما يدؿ عمى اف الفركؽ لصالح القياس البعدل لممجمكعة التجريبية ذا المتكسط الحسابي 2.25)

 الأفضؿ. 
 

 : الثالثػػػػػػ مناقشة نتائج الفرض  جػػػ
تقدـ المجمكعة التجريبية في القياس البعدم عمي المجمكعة  (22يتضح مف الجدكؿ رقـ )

ذلؾ إلي تأثير استخداـ الكتاب الإلكتركني المقترح كالذم يعتمد عمي أحدث التقنية  ةالضابطة كترجع الباحث
الحديثة باستخداـ الحاسب الآلي كأداء النمكذج العممي لمميارات المطمكب تعمميا حيث إستقبمت التمميذات 

ت لفظية ) نص (، كمثيرات بصرية ) صكرة (، بالإضافة إلي الفيديكىات ) تعميؽ صكتي + أداء ( أدم مثيرا
ذلؾ إلي تفاعميـ مع الكتاب الإلكتركني كتحسف مستكم ككفاءة الأداء بالنسبة لتمميذات المجمكعة 

لمتغمب عمي بعض ، كأيضان استخداـ الكتاب الإلكتركني يعمؿ التجريبية بالمقارنة بالمجمكعة الضابطة
المشكلبت التي لا يستطيع التدريس بأسمكب الأكامر المتبع مع المجمكعة الضابطة حميا مثؿ عدـ مراعاة 
الفركؽ الفردية بيف التمميذات كعدـ كفاية كقت التطبيؽ لكثرة تدخؿ القائـ بالتدريس في تصحيح الأخطاء 

لا يثبت عندىـ الأداء الخاطئ كىذا سبب عدـ  التي تظير في أداء التمميذات في المجمكعة الضابطة حتي
 معرفتيـ المعمكمات الكمية عما سكؼ يقكمكف بو مف تطبيؽ لمميػػػػارات المتعممة .

 

 & .Norshuhada, Sكتتفؽ نتائج ىذا البحث مع نتائج دراسة كؿ مف شيرادتكف كنكرشيادا         

Shahizan (2221( ) 7ـ ( )2211( ، أميرة سعد ) 16( )ـ  2211( ، شيماء نكر الديف ) 43ـ ، )
 2215( ، إيماف الغزاكم )5ـ ( )2215( ، أسماء عبد الحميد ) 15ـ ( )2213)          سمية عيسكم

الميارم درجة الاداء ( ، كالتي أشارت جميعيا إلي أف الكتاب الإلكتركني كاف تأثير إيجابي عمي 8ـ( )
التعمـ لممسابقات قيد البحث كذلؾ نتيجة لاستخداـ المجمكعة لصالح المجمكعة التجريبية في بقاء أثر 

 التجريبية الكتاب الالكتركني كالذم يتميز بالتشكيؽ كزيادة الدافعية لمتعمـ .
 

ـ ( ، أف الكتب الإلكتركنية متعدد الكسائط يعتبر ىذا النكع مف الكتب 2213تذكر إيماف صالح )      
نما يضاؼ إلييا الصكت كالصكرة كييرىا مف الكسائط المتعددة ،  ليس مقتصران عمي النصكص فقط كا 

بالإضافة إلي مجمكعة مف التدريبات كالاختبارات بالإضافة إلي مقاطع الفيديك ، كىذا النكع الشائع في الكتب 
 ( 12: 9)التعميمية . 

                                                                                                
تقدـ تمميذات المجمكعة التجريبية عمي تمميذات المجمكعة الضابطة في القياسات الباحثاف رجع يك     

البعدية لمتغيرات البحث الميارية نتيجة التدريس باستخداـ الكتاب الإلكتركني لممجمكعة التجريبية دكف 
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الضابطة ، حيث ساعد عمي سرعة تكصيؿ المعمكمة لمتمميذة كتكفير عامؿ الإثارة كالتشكيؽ أثناء التعمـ 
 بصكرة أفضؿ . 

 

ـ(، عمي أف 2221ـ( ، كمحمد زيمكؿ كآخريف )2221كيؤكد ذلؾ كؿ مف الغريب إسماعيؿ )
سة المعمكمات بما ييحقؽ المشاركة برمجيات الكمبيكتر التعميمية تكفر فرصان كثيرة لجذب إىتماـ التمميذات لدرا

الفعالة مف خلبؿ حيكية كدقة العرض مما ييساعد التمميذات عمي التركيز في تسمسؿ المعمكمات كدلالتيا ، 
مما يؤدم إلي زيادة بقاء أثر ما تعممتو التمميذات مف معمكمات كترسيخيا في أذىانيـ مما ينعكس عمي 

           (19: 24، )( 187:  22)     تحسف عممية التعمـ .
                                                                                 

 كبذلؾ يتحقؽ الفرض الثالث لمبحث كميان كالذم ينص عمي أنو :
درجة في " تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف البعدييف لكؿ مف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية  

بكرسعيد الأداء الميارم لتمميذات الصؼ الأكؿ الإعدادم في بعض مسابقات الميداف كالمضمار بمحافظة 
 .لصالح ) المجمكعة التجريبية ( "

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-29- 
 

 قائمة المراجع
 أكلان : المراجع العربية : 

، مكتبػػة النيضػػة المصريػػػة ،  13ـ ( : " عمـ النفس التربكم " ، ط1988ػػػػػػػ أحمد زكي صالح )  1
 القاىرة . 

ـ ( : " تأثير الجزء التطبيقي لبرنامج تعميمي مقترح باستخداـ الحاسب 2229أحمد صلبح محمد ) ػػػػػػػ  2
سالة دكتكراه ، يير منشكرة ،  كمية التربية ، ر " مستكم كطرؽ تدريس التربية الرياضية     الآلي عمي

 كرة .ػػػػػػػالرياضية بدمياط ، جامعة المنص
ـ ( : " تكنكلكجيا التعميـ كالتعمـ الإلكتركني "، مكتبة الرشد ، المممكة  2224أحمد محمد سالـ ) ػػػػػػػ  3  

 اض .ػػػػػػػالسعكدية ، الري    العربية
 الاختباراتعمي  الاستجابةـ ( : " أثر ثلبثة تصميمات لأنماط 2212أسامة سعيد ىنداكم ) ػػػػػػػ  4

" ، مجمة العمكـ التربكية ،  الاختػػػبار ة فيػػػلبب الجامعػمعدؿ الأداء الفكرم كالمؤجؿ لط عمي  الإلكتركنية
 التربكية ، جامعة القاىرة .   معيد الدراسات

أثر التفاعؿ بيف دعامات التعمـ البنائية كأسمكب التعمـ ـ ( : "  2215أسماء صبحي عبد الحميد ) ػػػػػػػ  5
المحتكل الإلكتركني عمى تنمية التحصيؿ المعرفي كالميارم لمتصميـ التعميمي لدل طلبب في تقديـ 

 تكنكلكجيا التعميـ"، رسالة دكتكراه يير منشكر ، كمية التربية ، قسـ تكنكلكجيا التعميـ ، جامعة القاىرة .
الكسائط المتعددة عمي تنمية  باستخداــ ( : " تأثير برنامج تعميمي 2212ر صبرم أبك العطا ) أميػػػػػػػ  6

الجكانب المعرفية كالميارية كالكجدانية في كرة اليد لتلبميذ المرحمة الإعدادية ، رسالة دكتكراه يير   بعض
 كمية التربية الرياضية ، جامعة المنصكرة .  منشكرة ،

ـ ( : " أثر التفاعؿ بيف بنية الإبحار داخؿ الكتاب الإلكتركني كالأساليب  2211سمير سعد ) أميرة ػػػػػػػ  7
كمية التربية ، جامعة عيف  في تنمية ميارات حؿ المشكلبت " ، رسالة ماجستير يير منشكرة ،  المعرفية
 رة .  ػػػػػػػػػػالقاى  شمس ،

ف  " أثر أنماط التفاعؿ مع النص كالصكرة داخؿ الكتاب ـ ( : بعنكا 2215الغزاكم ) أحمد إيماف ػػػػػػػ  8
نحك الكتب  اتجاىاتيـكتنمية  الابتدائيةفي التحصيؿ الفكرم كالمرجأ لتلبميذ المرحمة    الإلكتركني

 يير منشكرة ، كمية التربية النكعية ، جامعة بكرسعيد . دكتكراه  الإلكتركنية " ، رسالة
أثر التفاعؿ بيف التمميحات البصرية كالأسمكب المعرفي  " ـ ( : 2213)  لحإيماف صلبح الديف صاػػػػػػػ  9
لدم تلبميذ المرحمة  الاستخداـالكتاب الإلكتركني عمي التحصيؿ المعرفي كالأداة كالميارة كسيكلة    في

كؿ ،العدد الأ  التعميـ ، الجمعية المصرية لتكنكلكجيا التعميـ ، مجمة تكنكلكجيا" ساسي في التعميـ الأ  الثانية
 رة .ػػػػػ، جامعة القاى 32 ، المجمة 
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   منظكمة كسائط متعددة في تعمـ بعض الميارات الاساسية استخداــ ( : " فاعمية 2227أيمف أحمد إبراىيـ ) ػػػػػػػ  12
 جامعة بنيا . الرياضية لمبنيف ، لمبتدئي رياضة الكاراتيو " ، رسالة دكتكراه يير منشكرة ، كمية التربية

 

لبعض مسابقات  الميارلداء سمكب المتبايف عمي الأالأ استخداـ" تأثير : (  2212الحسيني السيد ندا ) ػػػػػػػ  11
    عدادية " ، رسالة ماجستير ، يير منشكرة ، جامعة بكرسعيد .الميداف كالمضمار لتلبميذ المرحمة الإ

تأثير برنامج تعميمي إلكتركني مقترح عمي جكانب التعمـ لمسابقات   ـ ( : "2215الحسيني السيد ندا )ػػػػػػػ  12
   الميداف كالمضمار لتلبميذ المرحمة الثانية مف التعميـ الأساسي " ، رسالة دكتكراه يير منشكرة ، كمية التربية

 الرياضية ، جامعة بكرسعيد .
 

مستكم   المكجو عمي " تأثير استخداـ أسمكبي الكاجب الحركي كالاستكشاؼ :ـ ( 2225خالد ثابت عكض ) ػػػػػػػ  13
رسالة دكتكراه يير    داء الميارم بدرس التربية الرياضية لتلبميذ المرحمة الإعدادية " ،بعض المتغيرات البدنية كالأ

 ببكرسعيد ، جامعػة قناة السػكيػػس . منشكرة ، كمية التربية الرياضية
 
   ، مكتبة كمطبعة الإشعاع"طرؽ التدريس في التربية الرياضية " : ـ (  2222) كية إبراىيـ كامؿ كآخركف ذػػػػػػػ  14

 .الفني ، الإسكندرية 
 

الذاتي   لكتركني في التحصيؿ كميارات التعميــ ( : " فاعمية تصميـ الكتاب الإ 2213سمية رياض عيسكم ) ػػػػػػػ  15
قسـ  ، الفنية   في مقرر التربية الفنية " ، رسالة دكتكراه يير منشكرة ، كمية التربيةعدادية لدم تلبميذ المرحمة الإ

 الدراسات العميا كالبحكث ، جامعة حمكاف.
 

  الإلكتركنية في اكتساب " فاعمية تكظيؼ الصكرة الرقمية بالكتب ـ ( : 2211شيماء أسامة نكر الديف )ػػػػػػػ  16
تكنكلكجيا    ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ،  قسـ  "تشغيؿ الأجيزة التعميمية طلبب تكنكلكجيا التعميـ ميارات

 جامعة حمكاف . التعميـ ،
 

     ـ ( : " أثر برنامج مقترح لمتمرينات بدركس التربية الرياضية عمي مستكم1994صلبح أنس أبك جعفر ) ػػػػػػػ  17
، كمية  منشكرة    يذ المرحمة الإعدادية " ، رسالة دكتكراه، ييرأداء بعض الصفات البدنية كالميارات الحركية لتلبم
 س .ػػػػػػػالتربية الرياضية ببكرسعيد ، جامعػة قناة السػكيػػ

 

ـ ( : " تأثير استخداـ الكسائط الفائقة عمي جكانب تعمـ بعض الميارات 2215طارؽ مصطفي عصمت ) ػػػػػػػ  18
الأزىر ، رسالة دكتكراه ، يير منشكرة ،  كمية  الأساسية في رياضة كرة القدـ لطلبب كمية التربية الرياضية بجامعة 

 التربية الرياضية ، جامعة بنيا .
    
، مركز "ميكانيكية تدريب كتدريس مسابقات ألعاب القكم " ـ ( :  2229عبد الرحمف عبد الحميد زاىر ) ػػػػػػػ  19

        منشر ، القاىرة .الكتاب ل
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كرة ػػػػػػػػالمنص،  لمنشر كالتكزيع ( : " الإنترنت لمتعميـ : خطكة بخطكة " ، دار الكفاء 2221الغريب زاىر إسماعيؿ ) ػػػػػػػ  22
.        

 ، القاىرة.  في التربية الرياضية " ، مركز الكتاب لمنشر كالاختبارـ ( : " القياس 2223ليمي السيد فرحات ) ػػػػػػػ  21
   ـ ( : " أسمكب مقترح لتنفيذ درس التربية الرياضية كأثره عمي بعض المتغيرات1997محسف حسيب السيد ) ػػػػػػػ  22

رسالة دكتكراه ، يير منشكرة ، كمية التربية الرياضية  البدنية كالفسيكلكجية كالميارية لتلبميذ المرحمة الإعدادية " ،
 السػكيػػس .ببكرسعيد ، جامعػة قناة 

 

     فالتربية ، جامعة حمكا، كمية  4، ط " قراءات في المعمكماتية كالتربية " ـ ( :  2214براىيـ الدسكقي ) إمحمد ػػػػػػػ  23
. 

كأساليبيا ـ ( : " تكنكلكجيا التعميـ 2221ػػػػػػػ محمد سعد زيمكؿ ، مكارـ حممي أبك ىرجو ، ىاني سعيد عبد المنعـ )  24
 ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة. 2ة الرياضية " ، طفي التربي
           

مستكم لي كأثرىا عمي ـ ( : " تصميـ كحدة ألعاب قكم منيجية باستخداـ الحاسب الآ2212)  محمد صالح فالحػػػػػػػ  25
يير منشكرة ، كمية التربية  الأداء الميارم كالتحصيؿ المعرفي لدم تلبميذ المدرسة الذكية بمحافظة أسيكط " ، رسالة دكتكراه

      كط .ػػػػػيػػسأالرياضية ، جامعة 
دار    ـ (  :" القياس كالتقكيـ في التربية البدنية الرياضية " ، الجزء الأكؿ " ، 2221ػػػػػػػ محمد صبحي حسانيف )  26

 الفكر العربي ، القاىرة .
 

 رة . ػػػػػاىػػػػقػػػ، عالـ الكتب ، ال" منظكمة التعمـ عبر الشبكات " ـ ( :  2225محمد عبد الحميد ) ػػػػػػػ  27
العمكـ كتاب إلكتركني قائـ عمي حؿ المشكلبت في تدريس  استخداــ ( : " أثر  2214محمد عبد القكم أحمد ) ػػػػػػػ  28

منشكرة، كمية التربية ، جامعة عمي تنمية بعض ميارات التفكير لدم تلبميذ المرحمة الإعدادية " ، رسػالة ماجستير يير 
 المنكفية .

 

 رة ػػػػػػػػػػػػػالقاى، " حكاؿ المعرفة أالكتاب الالكتركني كمستقبؿ صناعة النشر ،"ـ ( :  2225محمد فتحي عبد اليادم ) ػػػػػػػ  29
        

التحصيؿ عمي مستكم  الكمبيكترـ ( : " تأثير برنامج تعميمي مقترح باستخداـ 2227محمد مصطفي الجندم ) ػػػػػػػ  32
ثقاؿ " ، رسالة ماجستير يير منشكرة ، كمية التربية الرياضية عدادية في رياضة الأ المعرفي كالميارم لدم تلبميذ المرحمة الإ

 ، جامعة المنصكرة .
          

لدل    المعرفية ك الميارية فى الجكانب الإلكتركنيأثر تصميـ الكتاب  " ـ ( : 2215ميا إبراىيـ عبد الله أحمد ) ػػػػػػػ  31
،  قسـ تكنكلكجيا التعميـ،    ، رسالة ماجستير يير منشكرة ، معيد الدراسات التربكية "ذكل صعكبات التعمـ لمحمقة الإعدادية

 جامعة القاىرة.
 

  مختمفة مف دعاماتـ ( : " أثر التفاعؿ بيف أنماط  2212نبيؿ جاد عزمي ، محمد مختار المرداني ) ػػػػػػػ  32 
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التعمـ البنائية داخؿ الكتاب الإلكتركني في التحصيؿ ككفاءة التعمـ لدم طلبب الدراسات العميا بكميات التربية " ، 
 مجمة الدراسات التربكية كالاجتماعية ، كمية التربية ، جامعة حمكاف ، القاىرة .  

 

           

التكافقية عمي بعض  ـ ( : " تأثير برنامج تدريبي لتنمية القدرات2216ىاني عبد العزيز عبد الحافظ ) ػػػػػػػ  33
    المتغيرات البدنية كالميارات الأساسية لناشئ تنس الطاكلة ، رسالة دكتكراه ، يير منشكرة ،  كمية التربية

 الرياضية ، جامعة بكرسعيد .
 

   لمتعمـ عمي بعض المتغيرات البدنية كالميارية أسمكبيف استخداــ ( : " تأثير 2222ىاني محمد مطر ) ػػػػػػػ  34
كالمعرفية في كرة القدـ لتلبميذ المرحمة الإعدادية " ، رسالة دكتكراه يير منشكرة ، كمية التربية الرياضية ببكرسعيد 

 ، جامعػة قناة السػكيػػس .
   

كالصفات  عمي بعض الميارات الحركية قرافسمكب تكجيو الأأ" أثر استخداـ  :ـ ( 2228ىاني محمد مطر ) ػػػػػػػ  35
 عدادية " ، رسالة ماجستير ييرالبدنية بدرس التربية الرياضية لتلبميذ المرحمة الإ

 كمية التربية الرياضية ببكرسعيد ، جامعة قناة السكيس .منشكرة ،           
            

  الكتاب الإلكتركني عمي التحصيؿ الدراسي كتنمية بعض استخداــ ( : " أثر  2214ىناء محمد عمي ) ػػػػػػػ  36
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" The impact of the use of e-book on the degree of skill performance of 

first grade students Preparatory in some field and field             

competitions in Port Said Governorate " 
 

*Prof. Mohamed Mohamed Ibrahim Abdel Hadi  

  ** Safenaz Moustafa Housen Etewa 

 

This study aims to identify the effect of the use of e-book on the degree of skill 

performance of the first grade students in some field and field competitions in Port Said 

Governorate. 

 

In order to achieve the objectives of the study, an electronic book was designed as well as 

the development of technical tests for some field and track competitions (high start, long 

run, running, soft ball throwing). The experimental method was used to design two sets of 

remote tribal measurement in the degree of skill performance, (40) students random way 

were divided into two groups the first officer and represent the method of command and the 

second experimental and is taught using the electronic book (20) student. 

 

The Statistical Program for Social Sciences (SPSS) was used to process statistically 

collected data using the arithmetic mean, standard deviation, torsion coefficient, Spearman 

correlation coefficient, T test, coefficient of differentiation reliability, and Mann Whitney 

test for differences. 

 

The results of the study and the results of the statistical tables and within the sample of the 

study. In light of the results of the study, it was possible to reach the superiority of the 

experimental group members who used the electronic book on the members of the control 

group that used the method of orders in the degree of skill performance for the first grade 

pupils in the preparatory school In Port Said. 

 

 

 

 

 

*Prof of track and field training and agent of Education and Students Affairs, Faculty 

of physical Education  Boys- Girls  Port Said University 

    **Sports Specialist at Faculty of Specific Education Port Said University  

http://forum.iraqacad.org/viewtopic.php?f=40&t=2331
http://forum.iraqacad.org/viewtopic.php?f=40&t=2331

