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الميارات اليجومية والمسكات النصمية كدالو لمتنبؤ بنتائػج مباريات سلاح المبارزة في 
 2113ة سيدات البطولة الافريقي

                                                                           اماني صلاح حدو 
 المقدمة ومشكمة البحث1

لقػػد شػػيد العصػػر الحػػديث تقػػدما عمميػػا وتقنيػػا ظيػػرت ثمػػاره فػػي الثػػورة العمميػػة التػػي خطػػت خطػػوات متقدمػػة فػػي    
لحديثػػة مػػف امكانيػػات وطػػرؽ ووسػػائؿ واسػػاليب التػػدريب مػػف اجػػؿ مختمػػؼ المجػػالات مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ التقنيػػات ا

 تطوير مستوي الأداء والانجاز

( اف المبػػارزة ارضػػيا الأساسػػي المنازلػػة وذلػػؾ بالمواجيػػة المباشػػرة بػػيف اللاعػػب 2117ويشػػير أيمػػف فتػػوح )     
الملائػـ والتصػرؼ بطريقػة ومنافسو مما يتحػتـ معػو الفيػـ المسػبؽ لممنػافس واتخػاذ الموقػؼ اليجػومي او الػدفاعي 

اير متوقعة بالنسبة لممنافس وانو كمما نج  المبارزوف في استغلاؿ ىذا الجانب كمما قمت قدرة المنافس عمى توقع 
 ( 1117التوقيت ونمط السرعة واليدؼ مف التصرؼ)

ب سػػلاح سػػيؼ وتمعػػب ميػػارات الاعػػداد لميجػػوـ دورا ىامػػا فػػي تحقيػػؽ الفػػوز للاعبػػي المبػػارزة وخاصػػة للاعػػ      
المبارزة لما يغمب عمييا مف تحضير الكثير قبؿ اليجوـ لأحراز الممسة عمػى المنػافس  ويعػرؼ الاعػداد لميجػوـ بأنػو 
عبارة عف حركات ىجومية يقوـ بيا اللاعب بقصد التحضير والاسػتعداد والتمييػد لأداء اليجػوـ وذلػؾ حتػى يػتـ فػت  

ة او تكشؼ نواياه او السيطرة عمى سلاح المنافس حتػى يػتـ تحقيػؽ ثغرة عمى ىدؼ المنافس او زعزعة يده المسمح
لمسػػة عمػػى اليػػدؼ الصػػحي . ولاف اليػػدؼ النيػػائي الػػذي يسػػعى اليػػو كػػلا مػػف المتبػػارييف ىػػو تحقيػػؽ الفػػوز عمػػى 
منافسو ومف الطبيعي اف نتيجة المباريات تتوقؼ عمى عدد الممسات التي يسػجميا كػلا منيمػا عمػى الاخػر وفقػا لمػا 

دده القػػانوف الػدولي لممبػػارزة وبػػذلؾ لػيس مػػف سػػبيؿ الوصػوؿ الػػى تمػؾ الغايػػة سػػوى مػا يقػػوـ بػػو كػلا منيمػػا مػػف يحػ
 ( 136 25(  )1119 17(  )121 1محاولات الوصوؿ الى تسجيؿ ىذه الممسات.)

 ( اف اليجمات والمسػكات النصػميو تتضػمف عػدة حركػات نصػميو تختمػؼ كػؿ منيػا1984ويذكر جماؿ عابديف)      
عف الاخرى مف حيث طريقة الأداء وظروؼ استخداميا لكنيا تشترؾ في صفة واحػدة وىػي الاشػتباؾ بنصػؿ السػلاح 

 (1156 9مع نصؿ سلاح المنافس لفترة زمنيو وجيزة تكفي الأداء الحركي لكؿ منيما )

و منيػػا بمػػا يكفػػؿ وتػػؤدى اليجمػػات النصػػمية بصػػفة عامػػة باسػػتخداـ القػػوة العضػػمية المناسػػبة والكافيػػة لكػػؿ حركػػ   
تحقيػؽ الغػرض الرئيسػي مػف ادائيػا وىػو التمييػد لمقيػاـ بحركػة ىجػوـ اخػرى امػا بسػيطة او مركبػو فػي نفػس اتجػػاه 
اليجمة الأصمية او في اتجاه مغاير ليا طبقا لمخطة الموضػوعة لتطبيقيػا مقػدما فػاذا كػاف الغػرض مػف اداء الحركػة 

اـ قوة عضميو اكبػر نوعػا ومناسػبة حتػى يمكػف ابعػاد نصػؿ سػلاح ىجمة بسيطة مباشرة يجب في ىذه الحالة استخد
المنػافس عػف خػػط دفاعػو بدرجػػة كافيػة وبالتػػالي العمػؿ عمػى تػػأخير التوقيػت المناسػػب الػذى يسػػتطيع فيػو أف يػػؤدى 
دفاعػػا ناجحػػا لمحظػػة او لحظػػات ليػػتمكف الميػػاجـ مػػف اف يأخػػذ فرصػػتو فػػي القيػػاـ بػػاليجوـ بنجػػاح وتسػػجيؿ الممسػػة 

 (.171 24(  )1124 16( )129 18تسجيميا. )المراد 
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وفى كمتا الحالتيف نجد اف حركة اليجوـ عمى نصؿ السلاح قػد أدت دورىػا فػي التمييػد لإمكػاف القيػاـ بػأداء حركػة   
او حركات اليجوـ التأليػو الرئيسػية اليادفػة الػى تسػجيؿ الممسػة الصػحيحة حتػى يػتـ اداء كػؿ حركػة بالدقػة اللازمػة 

 (161 23(  )152,15115مناسب. )وبالتوقيت ال

( اف خطػط 1996) Nick   ونيػؾ  Maxwell & Emmannuil (1995 ) ويضػيؼ ماكسػويؿ وايمانويػؿ     
المعب في المبارزة تبنى عمى الميارات اليجومية بجانب طرؽ واساليب الميػارات الدفاعيػة المتنوعػة وفقػا لإمكانيػات 

 (156 29(  )51128فيذ خطط المعب )المنافس ومستوى المبارز نفسو القائـ بتن

مف خلاؿ خبرة وملاحظات الباحثة وجدت اىتماـ قميؿ مف اللاعبيف والمػدربيف بالمسػكات النصػميو وتػرى الباحثػة     
اف دراسػػة وتحميػػؿ المسػػكات النصػػميو قػػد تكػػوف افضػػؿ الطػػرؽ لمتوصػػؿ لطريقػػة جديػػدة لمنيجيتيػػا ووضػػع افضػػميا 

ج المبػػارزة  ومػػف خػػلاؿ البحػػث المرجعػػي عمػػى الدراسػػات والمراجػػع السػػابقة لاحظػػت للاسػػتفادة منيػػا فػػي تطػػوير بػػرام
الباحثة ندرة البحوث والدراسات التى تناولت المسػكات النصػمية الخاصػة بالأعػداد لميجػوـ لرياضػة المبػارزة بالدراسػة 

يحققػوا النتػائج المرجػوة عمػى  والتحميؿ ومف خلاؿ تتبع نتائج المبارزيف المصرييف في البطولات الدولية نجد انيـ لـ
 الراـ مف ارتفاع مستواىـ الميارى سواء في التدريب او خلاؿ المعسكرات.

ومف ىذا المنطمؽ كانت ىناؾ ضرورة لدراسة وتحميؿ اليجمات والمسػكات النصػميو التػي تمثػؿ الاعػداد لميجػوـ      
اس فػي تطػوير بػرامج المبػارزة وايجػاد الاسػموب وبذلؾ قد يكوف التعرؼ عمى تمؾ النتػائج السػابقة بمثابػو حجػر الاسػ

الافضؿ لتطػوير الاعػداد الميػارى والخططػى بيػدؼ اعػادة البنػاء العممػى السػميـ لبػرامج الاعػداد الخططػى فػي الوقػت 
الػػراىف للاعبػػيف المصػػرييف مػػف خػػلاؿ التوصػػؿ الػػى بعػػض البيانػػات والمؤشػػرات التػػي تفيػػد فػػي وضػػع بػػرامج التػػدريب 

 مستوى اللاعبيف لمستوى العالمي الناج  والمحقؽ لمنتائج مرجوة.لمحاولة الوصوؿ ب

ويتض  مف ذلؾ أف ىنػاؾ علاقػة بػيف الميػارات اليجوميػة والمسػكات النصػمية ونتػائج لاعبػات المبػارزة  لػذا تػري    
وذلػؾ مػف  الباحثة أف تقوـ بدراسة علاقة الميارات اليجومية والمسكات النصمية في نتائج مباريػات سػلاح المبػارزة.

. لمعرفػة مػا ىػذه العلاقػة 2113خلاؿ تحميؿ لاعبات المبارزة فػي البطولػة الافريقيػة لسػلاح المبػارزة فػي كيػب دوف 
ومػػدي نسػػبة مسػػاىمة الميػػارات اليجوميػػة والمسػػكات النصػػميو فػػي نتػػائج لاعبػػات المبػػارزة فػػي البطولػػة الافريقيػػة. 

ت الافريقيػػػة والػػػدورات العالميػػػة بدلالػػػة الميػػػارات اليجوميػػػة والتنبػػػؤ بمسػػػتوي نتػػػائج لاعبػػػات المبػػػارزة فػػػي البطػػػولا
والمسكات النصميو. وذلؾ لمتنبؤ بو عنػد اختيػار الفريػؽ القػومي المصػري للاعبػات سػلاح المبػارزة والتنبػؤ بنتػائجيـ 

ة الافريقيػػة فػػي البطػػولات الافريقيػػة والعالميػػة مقارنتػػاً بالمسػػتويات الرياضػػية العالميػػة والتػػي تػػـ تحقيقيػػا فػػي البطولػػ
لمسيدات. لكي يوضع ىذا التنبؤ في الاعتبػار عنػد التخطػيط ووضػع بػرامج التػدريب لإعػداد لاعبػات المبػارزة  2113

لموصوؿ بيـ لأعمى مستوى ممكف مف التقدـ والتطور والمستويات الرياضية العالية والاشتراؾ في البطولات العالميػة 
حراز الميداليات  و  قد تساىـ ىذه الدراسة في التنبؤ بمستوي الفريؽ المصػري للاعبػات المبػارزة والدورات الأولمبية وا 

في البطولات الافريقية والعالمية. وييدؼ ىذا البحث لمتعرؼ عمى أىمية ومدي ارتباط الميارات اليجومية والمسكات 
 النصمية للاعبات سلاح المبارزة بنتائجيـ في المباريات بالبطولة الافريقية.

 ث1أىداؼ البح

 ييدؼ البحث لمتعرؼ عمي1
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رات اليجومية والمسكات النصمية كدالة لمتنبؤ بنتائج المباريات في البطولة الافريقية لسلاح المبارزة الميا .1
 .2113سيدات في كيب تاوف 

نسبة مساىمة الميارات اليجومية والمسكات النصمية في نتائج لاعبات المبارزة بالبطولة الافريقية  .2
 ـ. 2113سيدات  لسلاح المبارزة
 تساؤلات البحث1

ىؿ يوجد تبايف بيف الفرؽ الحاصمة المراكز الأربعة الاولي في استخداـ اليجمات والمسكات النصمية المؤثرة  .1
 في نتائج المباريات.

 ما ىي العلاقة الارتباطية بيف الميارات اليجومية والمسكات النصمية ونتائج المباريات. .2
 ية والمسكات النصمية المساىمة في نتائج مباريات المبارزة.ما ىي أىـ الميارات اليجوم .3

 الدراسات المرتبطة1

 أولا1 الدراسات العربية1 -
( دراسػػة بعنػػواف اسػػتراتيجية المبػػاراة للاعبػػي المبػػارزة وعلاقتيػػا بنتػػائج 2111اجػػرت ماجػػدة ابػػو العػػزـ ) .1

ي المبػارزة وعلاقتيػا بنتػائج المباريػات المباريات وىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى استراتيجية المباراة للاعب
وترتيب الممسة الامثؿ المؤثرة في الفوز وافضؿ المناطؽ في الحمبة  التػي يمكػف احػراز لمسػة ناجحػة فييػا 

سػػنة وكانػػت اىػػـ النتػػائج اف  21لاعػػب ولاعبػػة تحػػت  45وقػػد اسػػتخدمت المػػنيج الوصػػفي وكانػػت العينػػة 
( وافضػػػؿ منطقػػػة لأحػػػراز الممسػػػات ىػػػي منطقػػػة 3لممسػػػة )الممسػػػة المػػػؤثرة فػػػي نتػػػائج المباريػػػات ىػػػي ا

 (112121في سلاح سيؼ الرجاؿ. ) (2-1التحفز)
( بدراسػػة بعنػػواف فاعميػػة أداء الأسػػاليب الخطيػػة وعلاقتيػػا بنتػػائج المباريػػات لػػدى 2113قػػاـ حػػازـ القػػيط ) .2

لأدوار التميػػيدية   ( مباراة ل48لاعبى سلاح سيؼ المبارزة واستخدـ الباحث المنيج الوصفى عمى عينة )
( مبػاراة أدوار 6( مباراة لػلأدوار التميػػػيدية   )21( مباراة أدوار خروج المغموب لممباريات المحمية   )16)

خروج المغموب لممباريات الدولية بطولة أطلانطا  وكانت أىـ نتائج البحث أكثر الأساليب الخططية فاعميػة 
الإعػػػداد لميجػػػوـ اليجػػػوـ  أكثػػػر الأسػػػاليب الخططيػػػة فاعميػػػة  لممباريػػػات الدوليػػػة ىػػػو اليجػػػوـ المضػػػاد و

لممباريػات المحميػة ىػو الإعػداد لميجػػوـ و اليجػوـ عمػى الإعػداد  يوصػػى الباحػث بالتػدريب عمػى الأسػػاليب 
 (55111الخططية المختمفة لتساىـ في الارتقاء بالمستوى الميارى والخططى )

بعنػػواف دراسػػة تحميميػػة للأسػػاليب اليجوميػػة للاعبػػي  (  بدراسػػة2115قػػاـ الباحػػث عصػػاـ الػػديف رضػػواف ) .3
عمػػي عينػة مػػف لاعبػي سػػيؼ  سػيؼ المبػارزة و علاقتيػػا بنتػائج المباريػػات خػلاؿ أدوار المنافسػػة عمػومي
ـ بيػدؼ التعػرؼ  2114-2113المبارزة مرحمة العمومي في بطولة كأس مصػر خػلاؿ الموسػـ الرياضػي 

ا وأكثػػر تػػأثيرا فػػي نتػػائج المباريػػات واسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج عمػػي الأسػػاليب اليجوميػػة الأكثػػر اسػػتخدام
الوصػػفى وكانػػت اىػػـ النتػػائج حصػػوؿ أسػػموب اليجػػوـ البسػػيط عػػؿ أكثػػر الأسػػاليب اسػػتخداما  بينمػػا حصػػؿ 
أسموب اليجػوـ المضػاد والػرد المضػاد جػاء بعػده فػي الترتيػب مػف حيػث الاسػتخداـ  وكػاف أسػموب اليجػوـ 

ومية استخداما . ويوصي الباحث بضرورة الاىتماـ بالأسػاليب اليجوميػة الأكثػر المركب أقؿ الأساليب اليج
نجاحا وفاعمية لتحقيؽ الفوز في المحافػؿ الدوليػة والعالميػة كأسػموب اليجػوـ المضػاد لوجػود القصػور فػي 

 (96119قمة استخدامو بيف الأساليب. )
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لأساليب الخططية في المباريات التنافسػية ( بدراسة بعنواف دراسة تحميمية ل2117قاـ الباحث ايمف فتوح ) .4
لمفرؽ ونسب مساىمتيا في نتائج المباريات لسلاح سيؼ المبارزة بيدؼ التعرؼ عمى الاسػاليب الخططيػة 
المختمفػػة للاعبػػي سػػيؼ المبػػارزة لفػػرؽ سػػيؼ المبػػارزة ونسػػب مسػػاىمة الاسػػاليب الخططيػػة فػػى نتػػائج 

تعػػرؼ عمػػى ميػػارات الاعػػداد الخططػػى للاسػػاليب الخططيػػة المباريػػات التنافسػػية لفػػرؽ سػػيؼ المبػػارزة وال
المستخدمة في المباريات التنافسية لفرؽ سيؼ المبػارزة ونسػب مسػاىمتيا فػي نتػائج المباريػات واسػتخدـ 
الباحػػث المػػنيج الوصػػفي وكانػػت اىػػـ النتػػائج اف اىػػـ الاسػػاليب الخططيػػة التػػي تمػػارس فػػى رياضػػة سػػيؼ 

اليجػػوـ عمػػى  -اليجػػوـ المضػػاد  -لاسػػاليب الخططيػػة التاليػػة )اليجػػوـ المبػػارزة فػػرؽ وذات فاعميػػة ىػػي ا
رد الفعؿ الثانى( ومف اىـ انواع السػموؾ الخططػى الػذى يمػارس فػى رياضػة سػيؼ المبػارزة فػى  -اليجوـ 

بالػػػذراعيف  -تحركػػػات القػػػدميف  -الػػػذراع المسػػػمحة  -رياضػػػة سػػػيؼ المبػػػارزة فػػػرؽ )الاعػػػداد السػػػمبى 
 (7617والقدميف(.)

( بدراسة بعنواف دراسة تحميمية لمجمؿ الخططية في دورة الالعػاب الاولمبيػة 2114الباحثة رادة اانـ ) قاـ .5
ـ كمؤشػػر لتقنػػيف برنػػامج خططػػى للاعبػػى سػػلاح سػػيؼ المبػػارزة عمػػي عينػػة مباريػػات دورة  2112لنػػدف

الالعػػاب لسػػيؼ المبػػارزة بيػػدؼ التعػػرؼ عمػػي الجمػػؿ الخططيػػة فػػي دورة  2112الالعػػاب الاولمبيػػة لنػػدف
ـ كمؤشر لتقنػيف برنػامج خططػى للاعبػي سػلاح سػيؼ المبػارزة واسػتخدمت الباحثػة  2112الاولمبية لندف

المنيج الوصفي وكانت اىـ النتائج إف استخداـ الحيػؿ والخػداع فػي سػلاح سػيؼ المبػارزة يكػوف مػؤثرا إذا 
للأىػػداؼ السػػفمي وىػػي اسػػتخدـ بػػوعي خططػػي ومػػف ذلػػؾ التيػػويش عمػػي الأىػػداؼ العميػػا ثػػـ النػػزوؿ فجػػأة 

فعالة ضد المبارزيف الذيف يحركوف القدـ الأمامية ببطء ومف الأفضؿ التركيز عمي نقطة اتزاف المنافس بؿ 
 (87114عمي القدـ الأمامية سيجعؿ التقيقر أسرع مف التقدـ للأماـ والعكس بالعكس لمقدـ الخمفية.)

ة النسػبية لمتنػوع الميػارى اليجػومي فػي مسػتوى ( بدراسة بعنواف المسػاىم2115قاـ الباحثة أمؿ يونس ) .6
كأساس لتقنيف برنػامج تػدريبي لناشػئ سػلاح سػيؼ المبػارزة  2112الانجاز لدورة الالعاب الاولمبية لندف 

لسيؼ المبارزة بيدؼ التعرؼ عمي التنػوع الميػارى  2112عمي عينة مباريات دورة الالعاب الاولمبية لندف
جاز لدي لاعبي سيؼ المبارزة واستخدمت الباحثة المػنيج الوصػفي وكانػت اليجومي وعلاقتو بمستوي الان

اىـ النتائج اف مدى نجاح اللاعب في رياضة المبارزة وتحقيقو لأعمى النتائج ووصػولو لأعمػى المسػتويات 
الرياضػػية ومشػػاركتو فػػي البطػػولات العالميػػة والػػدورات الاولمبيػػة يتوقػػؼ عمػػى مػػدى اتقانػػو لػػلأداء الميػػارى 

اسػتخداميـ لمميػارات المختمفػة ومػا تشػمؿ مػف متطمبػات تحقيػؽ مسػتوى الانجػاز ومػف ىنػا فانػو لا  ومدى
يمكػػػف لأى مبػػػارز اف يحقػػػؽ الانجػػػاز ويتقػػػدـ مسػػػتواه الفنػػػي بػػػدوف اتقانػػػو وحسػػػف اسػػػتخدامو لمميػػػارات 

 (7816اليجومية ومعرفتو وحسف اختياره اليجوـ المناسب لتحقيؽ الممسة والوصوؿ لمفوز.)
 1 الدراسات الأجنبية1ثانيا

( بتجربة عممية تتضمف فييػا المتغيػرات مػف الميػارات فػي اسػتراتيجية 1997)  Jone Loupقاـ جوف لوب .1
المبػاراة سػػواء كانػػت دفاعيػػة او ىجوميػػة واسػػتخدـ المػػنيج التجريبػي عمػػى عينػػة مػػف لا عبػػى سػػلاح الشػػيش 

حػػراز الممسػػات باسػػتخداـ كػػؿ الميػػارات بفرنسػػا وكانػػت النتيجػػة اظيػػار المتغيػػر الخػػاص بأفضػػؿ الامػػاكف لأ
 (.113126اليجومية والدفاعية )

 إجراءات البحث1 
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 منيج البحث1  

 استخدـ الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لمناسبتو لطبيعة ىذه البحث. 

 مجتمع وعينة البحث1

ارزة المشػػتركات فػػي )البطولػػة تػػـ اختيػػار عينػػة البحػػث بالطريقػػة العمديػػة وىػػي مباريػػات لاعبػػات سػػيؼ المبػػ      
( مبػػاراة كعينػػة 7( لاعبػػات وقػػد بمػػع عػػدد المباريػػات )14ويبمػػع عػػددىـ ) 2113الأفريقيػػة كيػػب تػػاوف لمسػػيدات( 

( والػػدور 4( ودور اؿ )8اساسػػية لمبحػػث  مػػف بطولػػة العمػػومي للأنسػػات لسػػيؼ المبػػارزة والمتمثمػػة فػػي دور الػػػ )
 اريات وعينة الدراسة.( يوض  توزيع المب1النيائي  والجدوؿ )

 (1جدوؿ )

 توصيؼ عينة البحث

 الأدوار ـ
 عدد اللاعبات المشاركات في كؿ دور عمى حدا عدد المباريات في كؿ دور

 العينة الأساسية العينة الأساسية

 8 4 ( 8دور الػ )  1

 4 2 ( 4دور الػ )  2

 2 1 النيائي 3

 14 7 أجمالي

 ة البحث عمى المباريات ( توزيع أفراد عين1يوضح جدول)

        وسائؿ جمع البيانات1 

 استخدـ الباحثة وسائؿ جمع البيانات الآتية1   

 استندت الباحثة لجمع المعمومات والبيانات المتعمقة بيذا البحث إلى الوسائؿ والأدوات التالية1

 1 أدوات جمع البيانات 
ليجمػات والمسػكات النصػمية الأكثػر اسػتخداماً فػي استمارة استطلاع رأي الخبراء والمحكمػيف حػوؿ تحديػد ا -

 (.1مباريات سيؼ المبارزة مرفؽ )
 ( .2استمارات تفريع البيانات الخاصة باليجمات والمسكات النصمية مرفؽ ) -
 جياز حاسب آلي محموؿ. -
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 المعالجات الإحصائية1 

والانحػػراؼ المعيػػاري لحسػػاب المتوسػػط الحسػػابي  SPSSاسػػتخدمت الباحثػػة حزمػػة البػػرامج الإحصػػائية    
ومعامؿ الارتباط والتحميػؿ المنطقػي للانحػدار لتحديػد العلاقػات بػيف معػدلات الميػارات اليجويػة والمسػكات النصػمية 

عبػػات سػػيؼ ونتػػائج لاعبػػات سػػيؼ المبػػارزة. ونسػػبة مسػػاىمة الميػػارات اليجويػػة والمسػػكات النصػػمية فػػي نتػػائج لا
 المبارزة في المباريات.

 قشتيا1عرض النتائج ومنا

 عرض النتائج1

 (2جدوؿ )

التكرار والنسبة المئوية لمميارات اليجومية النصمية المنفذة خلاؿ نتائج البطولة الافريقية لسلاح سيؼ المبارزة 
  2113سيدات 

 الدوؿ المشاركة

 اليجمات نصمية

موع
مج

 

% 
وية
لمئ
ة ا
سب
الن

 

رب
ض

بة  
نس
ال

% 
وية
لمئ
ا

 

غط
ض

بة  
نس
ال

% 
وية
لمئ
ا

 

حؽ
س

بة  
نس
ال ال

% 
وية
مئ

 

لاؽ
أنز

بة  
نس
ال

% 
وية
لمئ
ا

 

جنوب 
 افريقيا

RS
A 1 20.00 1 20.00 2 40.00 1 11.11 5 25 

TU تونس
N 1 16.67 0 0.00 3 50.00 2 16.67 6 30 

EG مصر
Y 3 33.33 3 33.33 2 22.22 1 16.67 9 45 

ساحؿ 
 CIV 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0 العاج

 100 20 13.79 4 35.00 7 20.00 4 25.00 5 المجموع

 

( التكرار والنسبة المئوية لمميارات اليجومية المنفذة خلاؿ مباريات في البطولة الافريقية 2يوض  جدوؿ)         
تكرار  9لسلاح سيؼ المبارزة سيدات. ويظير الجدوؿ اف مصر اعمي دولة نفذت الميارات اليجومية  2113
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%   بينما 31ميارة ىجومية بنسبة  6ي في المركز الثاني تونس بتنفيذ % محققة المركز الأوؿ. ويأت45وبنسبة 
% وجاءت ساحؿ العاج في 25لمميارات اليجومية بنسبة  5احتمت جنوب افريقيا المركز الثالث بإجمالي تكرارات 

 % 1.11ار لمميارات اليجومية وىي المركز الرابع باقؿ نسبة تكر 

 (3جدوؿ )

ممسكات النصمية المنفذة خلاؿ نتائج البطولة الافريقية لسلاح سيؼ المبارزة سيدات التكرار والنسبة المئوية ل
2113  

 الدوؿ المشاركة

  مسكات نصمية

موع
مج

 

% 
وية
لمئ
ة ا
سب
الن

ت  
جما

الي
وع 
جم
م

ات
سك
والم

 % 
وية
لمئ
ة ا
سب
الن

 

ضاد
ت

 

ية 
مئو

ة ال
سب
الن

ري %
قط

 

ية 
مئو

ة ال
سب
الن

فية %
لتفا
ا

 

ية 
مئو

ة ال
سب
الن

طة %
ياب
ال

 

ال
ية 
مئو

ة ال
سب
ن

% 

جنوب 
 RSA 2 22.22 2 22.22 4 44.44 1 11.11 9 31.03 14 28.57 افريقيا

 TUN 4 33.33 0 0.00 8 66.67 0 0.00 12 41.38 18 36.73 تونس

 EGY 0 0.00 0 0.00 5 83.33 1 16.67 6 20.69 15 30.61 مصر

ساحؿ 
 CIV 0 0.00 0 0.00 2 100.00 0 0.00 2 6.90 2 4.08 العاج

 100 49 100 29 6.90 2 65.52 19 6.90 2 20.69 6 المجموع

لسلاح  2113( التكرار والنسبة المئوية لممسكات النصمية خلاؿ مباريات البطولة الافريقية 3يوض  جدوؿ)     
ار تكر  12سيؼ المبارزة سيدات. ويظير الجدوؿ اف تونس اعمي دولة نفذت الميارات اليجومية والمسكات النصميو 

مسكو نصمية بنسبة  9% محققة المركز الأوؿ. ويأتي في المركز الثاني جنوب افريقيا بتنفيذ 21.38بنسبة 
% وجاءت 21.69مسكات نصميو بنسبة  6%   بينما احتمت مصر في المركز الثالث بإجمالي تكرارات 31.13

 % .6.91ساحؿ العاج في المركز الرابع باقؿ نسبة تكرار لممسكات النصمية 
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 (4جدوؿ)

  2113النسب المئوية لأجمالي الميارات والمسكات النصمية خلاؿ نتائج البطولة الافريقية لسلاح سيؼ المبارزة سيدات 

 مجموع اليجمات والمسكات الدوؿ المشاركة
النسبة المئوية 

 نتائج المباريات  %

جنوب 
 RSA 14 28.57 افريقيا

40 

 TUN 18 36.73 76 تونس

 EGY 15 30.61 54 مصر

ساحؿ 
 CIV 2 4.08 العاج

5 

 100 49 المجموع
175 

 

( التكػػرار والنسػػبة المئويػػة لأجمػػالي الميػػارات والمسػػكات النصػػمية لنتػػائج المباريػػات فػػي 3يوضػػ  جػػدوؿ) 
لسػػلاح سػػيؼ المبػػارزة سػػيدات. ويظيػػر الجػػدوؿ اف تػػونس اعمػػي دولػػة نفػػذت الميػػارات  2113البطولػػة الافريقيػػة 

% محققػة المركػز الأوؿ. ويػأتي فػي المركػز الثػاني 36.73مػرة وبنسػبة  18مسػكات النصػميو بتكػرار اليجومية وال
%  بينمػػا احتمػػت جنػػوب افريقيػػا المركػػز الثالػػث 31.61ميػػارة ىجوميػػة وسػػكات نصػػمية بنسػػبة  15مصػػر بتنفيػػذ 

مركػز الرابػع بأقػؿ % وجاءت ساحؿ العاج في ال28.57ميارة ىجومية ومسكة نصميو بنسبة  14بإجمالي تكرارات 
 %4.18ر لمميارات اليجومية بمغت نسبة تكرا

 (5جدوؿ )

معامؿ الارتباط بيف اليجمات والمسكات النصمية ومجموع نقاط نتائج المباريات البطولة الأفريقية كيب تاوف سيدات 
 لرياضة سيؼ المبارزة  2113

ىجمات  المتغيرات
مجموع نقاط نتائج  ميةاليجمات والمسكات النص المسكات النصمية نصمية

 المباريات

 412. **838. 425.  ىجمات نصمية

 123.- **850.   المسكات النصمية

 165.    اليجمات والمسكات النصمية

     مجموع نقاط نتائج المباريات
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 لمستوى الطرفيف. 1.11ستوى دلالة ** معامؿ الارتباط داؿ إحصائيا عند م

%  83.33( معامؿ ارتبػاط موجبػة بنسػبة 5( معامؿ ارتباط منيا عدد )6( إلى وجود عدد )5يشير جدوؿ )
( معامػؿ ارتبػاط موجبػة داؿ إحصػائيا عنػد مسػتوى دلالػة 2%. ويوجػد )16.67ومعامؿ ارتباط واحد سالب بنسػبة 

%. وأف 51( معػاملات موجبػة ايػر دالػة إحصػائياً بنسػبة 3%. كمػا يوجػد عػدد )33.33( بنسبة 1.11معنوية )
قػػات طرديػػو بػػػيف اليجمػػات النصػػمية ومجمػػػوع اليجمػػات والمسػػكات النصػػمية مػػػع مجمػػوع نقػػاط نتػػػائج ىنػػاؾ علا

 مباريات في رياضة سيؼ المبارزة. المباريات بينما يوجد علاقة عكسية بيف المسكات النصمية ونتائج ال

 (6جدوؿ )

لة الأفريقية لاعبات سيؼ المبارزة نسبة مساىمة اليجمات والمسكات النصمية في مجموع نقاط نتائج مباريات البطو 
  2113كيب تاوف سيدات 

 المتغيرات
معامؿ 
الانحدار 
 الجزئي

الخطاء 
قيمة  (tقيمة ) المعياري

(p) 

نسبة 
 المساىمة

 % منفردة

نسبة 
 المساىمة

 % مجتمعة

   001. 6.021 2.009 12.097 المقدار الثابت 

 ىجمات نصمية

 1.5 887. 148. 2.850 422. الضرب

23.5 

 

 6.8 970. 039. 1.760 069. الضغط

 14.9 114. 1.851 2.435 4.508 السحؽ

 0.3 753. 330. 1.785 589. الانزلاؽ

 المسكات النصمية

 20.2 229. 1.339- 1.793 2.400- التضاد
23.1 

 
 0.1 959. 054. 2.803 151. القطري

 2.8 598. 557.- 1.564 871.- الالتفافية

 46.6  سبة المساىمة %مجموع ن 

 

( أف التضػاد فػي المسػكات النصػمية ىػو المسػاىـ الأوؿ مجمػوع نقػاط نتػائج مباريػات 6يتض  مف الجػدوؿ )
%( 21.2. حيػػث بمغػػت نسػػبة مسػػاىمتو )2113البطولػػة الأفريقيػػة للاعبػػات سػػيؼ المبػػارزة كيػػب تػػاوف سػػيدات 

لنصػػمية ىػػو المسػػاىـ الثػػاني حيػػث بمغػػت نسػػبة (. والسػػحؽ فػػي اليجمػػات ا1.229بمسػػتوي دلالػػة إحصػػائية بمػػع )
(. والضغط في اليجمات النصمية ىػو المسػاىـ الثالػث 1.114%( بمستوي دلالة إحصائية بمع )14.9مساىمتو )
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%(  الالتفافيػػة فػػي المسػػكات النصػػمية ىػػو المسػػاىـ الرابػػع حيػػث بمغػػت نسػػبة 6.8حيػػث بمغػػت نسػػبة مسػػاىمة )
%(  1.5النصػمية ىػو المسػاىـ الخػػامس حيػث بمغػت نسػبة مسػػاىمة )%(  الضػرب فػي اليجمػػات 2.8مسػاىمة )

%( منفػػردا. بينمػػا كػػاف 1.3الانػػزلاؽ فػػي اليجمػػات النصػػمية ىػػو المسػػاىـ السػػادس حيػػث بمغػػت نسػػبة مسػػاىمة )
%(  واف المسػكات النصػمية المسػاىـ الثػاني 23.5المساىـ الأوؿ اليجمات النصمية في نتػائج المباريػات بنسػبة )

%( مجتمعة وبذلؾ تصب  المعادلة التنبؤيػو لمتنبػؤ بنتػائج لاعبػات سػيؼ المبػارزة فػي مجمػوع نقػاط 23.1بنسبة )
 نتائج مباريات بدلالة اليجمات والمسكات النصمية كالاتي1

( + ىجمػة 1.169( + ىجمػة الضػغط )1.422+ ىجمة الضرب)12.197نتائج لاعبات سيؼ المبارزة = 
( + 1.151( + المسػػػكة القطريػػػة)2.411-( + مسػػػكة التضػػػاد)1.589( + ىجمػػػة الانػػػزلاؽ)4.518السػػػحؽ)

 (1.871-المسكة الالتفافية )

 مناقشة النتائج1

بعػد عػػرض النتػائج التػػي تػػـ التوصػؿ إلييػػا واسػػتناداً عمػي حػػدود وطبيعػة البحػػث مػػف حيػث أىدافػػو وفروضػػو 
المسػػتخدـ وفػػي ضػػوء الدراسػػات والعينػػة والمػػنيج المسػػتخدـ والأدوات التػػي اتيحػػت لمباحثػػة والأسػػموب الإحصػػائي 

 -المرتبطة والمراجع العممية وخبرات الباحثة يتـ مناقشة نتائج البحث كما يمي1 

( اف ىناؾ تبايف في التكرارات والنسب المئويػة لميجمػات والمسػكات النصػمية 4  3  2أظيرت نتائج جدوؿ )
 2113اثنػػاء مباريػػات البطولػػة الافريقيػػػة  بػػيف الفػػرؽ المشػػاركة فػػي دو الثمانيػػة ودور الأربعػػة والػػدور النيػػائي

% محققػة 45تكػرار وبنسػبة  9( اف مصػر اعمػي دولػة نفػذت الميػارات اليجوميػة 2لمسيدات. حيث أظير جدوؿ )
%  بينمػا احتمػت جنػوب افريقيػا 31ميػارة ىجوميػة بنسػبة  6المركز الأوؿ. ويأتي في المركز الثاني تونس بتنفيػذ 

% وجػاءت سػاحؿ العػاج فػي المركػز الرابػع باقػؿ 25لمميػارات اليجوميػة بنسػبة  5رات المركز الثالث بإجمػالي تكػرا
( اف تػػونس اعمػػي دولػػة نفػػذت 3%. بينمػػا أظيػػرت نتػػائج جػػدوؿ )1.11نسػػبة تكػػرار لمميػػارات اليجوميػػة وىػػي 
الثػاني % محققة المركز الأوؿ. ويأتي في المركز 21.38تكرار بنسبة  12الميارات اليجومية والمسكات النصميو 

 6%   بينما احتمت مصر في المركز الثالث بإجمالي تكػرارات 31.13مسكو نصمية بنسبة  9جنوب افريقيا بتنفيذ 
% وجػػاءت سػػاحؿ العػػاج فػػي المركػػز الرابػػع باقػػؿ نسػػبة تكػػرار لممسػػكات النصػػمية 21.69مسػػكات نصػػميو بنسػػبة 

يارات اليجومية والمسكات النصػميو بتكػرار ( اف تونس اعمي دولة نفذت الم4%. بينما يظير نتائج جدوؿ )6.91
ميػػارة ىجوميػػة  15% محققػػة المركػػز الأوؿ. ويػػأتي فػػي المركػػز الثػػاني مصػػر بتنفيػػذ 36.73مػػرة وبنسػػبة  18

ميػارة ىجوميػة  14%  بينما احتمت جنوب افريقيا المركز الثالث بإجمالي تكػرارات 31.61ومسكات نصمية بنسبة 
ءت ساحؿ العاج في المركز الرابع بأقؿ نسبة تكرار لمميارات اليجومية بمغػت % وجا28.57ومسكة نصميو بنسبة 

4.18.% 

لمسػيدات لاسػػتخداـ  2113وترجػع الباحثػة حصػوؿ فريػؽ تػونس عمػى المركػز الأوؿ فػي البطولػة الافريقيػة  
%. كمػا تعػزي الباحثػة حصػؿ 36.73لاعبات تونس اعمي نسػبة ىجمػات ومسػكات نصػمية مجتمعػة ناجحػة بمغػت 

صػػر عمػػي المركػػز الثػػاني فػػي البطولػػة حيػػث اسػػتخدمت المعبػػة المصػػرية اليجمػػات والمسػػكات النصػػمية بنسػػبة م
( أنػو عنػد محاولػة اللاعػب 2( )2113%  ويتفؽ ذلؾ مع ما شار الية حيث يشػير اسػامة عبػد الػرحمف )31.61

سػب أو امػؽ خػط اليجمػة اليجوـ عمي المنافس ولا يتمكف مف تسجيؿ لمسة نتيجة دفاع المنػافس فػي توقيػت منا
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لذا يمجأ اللاعب إلي التحضير ليجمتو الرئيسية باستخداـ ىجمة عمي نصػمو حتػي يػتمكف مػف أبعػاد نصػؿ سػلاحو 
عف خط دفاعو بدرجة كافية بحدود النصؿ )الزوايا( وليس بالأسط  حتي تغطي قوة لفت  ثغرة حتي يتمكف المبػارز 

 الممسة.مف خمؽ فرصة لمقياـ باليجوـ بنجاح وتسجيؿ 

كمػػا ترجػػع الباحثػػة ىػػذه النتػػائج الػػي أف اسػػتخداـ تمػػؾ اليجمػػات والمسػػكات النصػػمية فػػي اسػػتراتيجية الأداء 
الخططي للاعب المستويات العميا عمى ميارات الاعداد واستغلاليا في مختمؼ الاساليب الخططية سػواء اليجوميػة 

(أف 3( )2116مع مػا أشػار اليػة اسػامة عبػد الػرحمف )أو الدفاعية  واالبا ما يكوف الاعداد بالنصؿ. ويتفؽ ذلؾ 
المسكات النصمية ىي مف الحركات التحضيرية لميجوـ والتي يستخدميا اللاعب بغرض تقيد حركػة نصػؿ المنػافس 
وتثبيتو في اتجاه معيف مع السيطرة التامة والكاممة عميو   وتتـ عادة تمؾ المسكات عمي نصؿ الذراع المفرود مػف 

ولكػف فػي حركػة الضػغط  Pressionفػي طريقيػا لمفػرد وكػؿ المسػكات تبػدأ تمامػاً مثػؿ حركػة الضػغط  المنافس أو
اللاعب يقوـ بعمؿ ايقاؼ لنصؿ المنػافس عػف الحركػة بحركػة سػريعة وجيػزة التػي فييػا ينشػأ الضػغط وبعػدىا تتػرؾ 

سػػكات النصػػمية بعػػد نصػػؿ سػػلاح المنػػافس لأداء اليجمػػة بعػػد فػػت  ثغػػرة لموصػػوؿ لميػػدؼ   وعمػػي العكػػس فػػي الم
تلامػػس نصػػؿ المنػػافس وتنقمػػو إلػػي خػػط آخػػر سػػواء مػػف الأوضػػاع العميػػا إلػػي الأوضػػاع السػػفمي أو العكػػس ويبقػػي 
تلامس النصميف مستمراً حتي نياية الحركة اليجومية لتسػجيؿ الممسػة   ليػذا فػإف كػؿ اليجمػات التػي فييػا مسػؾ 

 تنتيي بطوؿ النصؿ .

مػات والمسػكات النصػمية ومجمػوع نقػاط نتػائج المباريػات البطولػة الأفريقيػة وتشير معامؿ الارتبػاط بػيف اليج
( وأف ىنػػاؾ علاقػػات طرديػػو بػػيف اليجمػػات النصػػمية 5لرياضػػة سػػيؼ المبػػارزة جػػدوؿ ) 2113كيػػب تػػاوف سػػيدات 

ومجموع اليجمات والمسكات النصمية مع مجموع نقػاط نتػائج المباريػات بينمػا يوجػد علاقػة عكسػية بػيف المسػكات 
لنصػػمية ونتػػائج المباريػػات فػػي رياضػػة سػػيؼ المبػػارزة. وترجػػع الباحثػػة تمػػؾ العلاقػػة الػػي اف اسػػتخداـ اليجمػػات ا

النصػمية والمسػػكات النصػمية لأحػػراز لمسػػات شػرطا فػػي الفػوز لممسػػتويات العميػػا واف اليجمػات النصػػمية والمسػػكات 
 طولة وخاصة الأدوار النيائية.النصمية مؤثرة في عممية الفوز في تحقيؽ الفوز بالمباراة خلاؿ الب

( فانػو لا يمكػف لأى مبػارز اف يحقػؽ الانجػاز 6( )2115وتتفؽ ىذه النتائج مع نتػائج دراسػة أمػؿ يػونس )
ويتقػػدـ مسػػتواه الفنػػي بػػدوف اتقانػػو وحسػػف اسػػتخدامو لمميػػارات اليجوميػػة والمسػػكات النصػػمية ومعرفتػػو وحسػػف 

 صوؿ لمفوز. ب لتحقيؽ الممسة والو اختياره اليجوـ المناس

( التضػػاد فػػي المسػػكات النصػػمية ىػػو المسػػاىـ الأوؿ مجمػػوع نقػػاط نتػػائج مباريػػات 6وأظيػػرت نتػػائج جػػدوؿ )
%( 21.2. حيػػث بمغػػت نسػػبة مسػػاىمتو )2113البطولػػة الأفريقيػػة للاعبػػات سػػيؼ المبػػارزة كيػػب تػػاوف سػػيدات 

لمسػػاىـ الثػػاني حيػػث بمغػػت نسػػبة (. والسػػحؽ فػػي اليجمػػات النصػػمية ىػػو ا1.229بمسػػتوي دلالػػة إحصػػائية بمػػع )
(. والضغط في اليجمات النصمية ىػو المسػاىـ الثالػث 1.114%( بمستوي دلالة إحصائية بمع )14.9مساىمتو )

%(  الالتفافيػػة فػػي المسػػكات النصػػمية ىػػو المسػػاىـ الرابػػع حيػػث بمغػػت نسػػبة 6.8حيػػث بمغػػت نسػػبة مسػػاىمة )
%(  1.5المسػاىـ الخػػامس حيػث بمغػت نسػبة مسػػاىمة )%(  الضػرب فػي اليجمػػات النصػمية ىػو 2.8مسػاىمة )

%( منفػردا. كمػا أظيػػرت 1.3الانػزلاؽ فػي اليجمػات النصػػمية ىػو المسػاىـ السػػادس حيػث بمغػت نسػبة مسػػاىمة )
%(  واف المسػػكات 23.5النتػػائج أيضػػا اف اليجمػػات النصػػمية ىػػي المسػػاىـ الأوؿ فػػي نتػػائج المباريػػات بنسػػبة )

%( مجتمعػة فػي مجمػوع نقػاط نتػائج مباريػات البطولػة الأفريقيػة للاعبػات 23.1سػبة )النصمية المسػاىـ الثػاني بن
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.وبذلؾ تصب  المعادلة التنبؤيػو لمتنبػؤ بنتػائج لاعبػات سػيؼ المبػارزة فػي 2113سيؼ المبارزة كيب تاوف سيدات 
 مجموع نقاط نتائج مباريات بدلالة اليجمات والمسكات النصمية كالاتي1

( + ىجمػة 1.169( + ىجمػة الضػغط )1.422+ ىجمة الضرب)12.197مبارزة = نتائج لاعبات سيؼ ال
( + 1.151( + المسػػػكة القطريػػػة)2.411-( + مسػػػكة التضػػػاد)1.589( + ىجمػػػة الانػػػزلاؽ)4.518السػػػحؽ)

 (1.871-المسكة الالتفافية )

( 2114ار )وتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع ما توصمت إليو نتائج بعض دراسػة كػلًا مػف سػام  عبػد السػت    
(   حسػػػاـ 11( )1996(  جييػػػاف كمػػػاؿ )17( )2118(  السػػػيد صػػػلاح )16( )2111(  سػػػام  مجػػػدي )15)

( حيث  تـ التوصؿ لمنسب المستخدمة لامػاكف احػراز الممسػات 12( )2217(  حساـ قطب )13( )2111محمد )
دـ مستوي اللاعبيف في اليجمات للاعبيف وانو يوجد اختلاؼ في تمؾ النسب وتأثيرىا عمي مستوي الإنجاز. واف تق

 والمسكات النصمية يؤثر عمي نتائج المباريات بالفوز بالمباراه .

وترجع الباحثة ىذه النتائج الي اف التركيز الاكبر مف اللاعبات فػي الحصػولة عمػي لمسػة مؤكػدة ومضػمونة 
مػػاف مػػف اف تقػػوـ اللاعبػػة باسػػتخداـ اليجمػػات النصػػمية و المسػػكات النصػػمية ممػػا يعطػػي اللاعبػػة الاحسػػاس بالا

(   21() 2112(  محمػد عبػد الحميػد )4( )1993المنافسة بإحراز لمسة عمييا ويتفؽ ذلػؾ مػع أسػامو صػلاح )
( حيػػػث ييػػػدؼ إلػػػى تصػػػميـ بروفيػػػؿ خططػػػي لأسػػػاليب 8( )2118(  تػػػامر إبػػػراىيـ )22( )2111نبيػػػؿ محمػػػد )

وي ات والتوقيتػات المختمفػة ييػدؼ للارتقػاء بالمسػت)تسجيؿ( إحراز الممسػات باسػتخداـ كػؿ مػف المسػافات والإيقاعػ
 الاعبيف الي المستوى العالمي.

 الاستنتاجات والتوصيات1

 الاستنتاجات1

 في حدود عينة البحث وبعد جمع البيانات وعرض وتحميؿ النتائج يتبيف الآتي1      

نصػػمية لمفػػرؽ الحاصػػمة عمػػى اف ىنػػاؾ تبػػايف فػػي عػػدد مػػرات التكػػرار والنسػػبة المئويػػة لميجمػػات والمسػػكات ال -1
 كيب تاوف وىي كالتالي1 2113المراكز الأربعة الاولي في البطولة الافريقية لسلاح المبارز سيدات 

% محققة المركز الأوؿ. ويأتي في المركز 45اف مصر اعمي دولة نفذت الميارات اليجومية النصمية بنسبة  -
% وجاءت ساحؿ العػاج فػي 25المركز الثالث بنسبة  %  بينما احتمت جنوب افريقيا31الثاني تونس بنسبة 

 %. 1.11المركز الرابع بأقؿ نسبة وىي 
% محققػة المركػز الأوؿ. 21.38اف تونس اعمي دولة نفذت الميارات اليجومية والمسػكات النصػميو بنسػبة  -

بنسػػبة %   بينمػػا احتمػػت مصػػر فػػي المركػػز الثالػػث 31.13ويػػأتي فػػي المركػػز الثػػاني جنػػوب افريقيػػا بنسػػبة 
 %.6.91% وجاءت ساحؿ العاج في المركز الرابع باقؿ نسبة 21.69

% محققػة المركػز الأوؿ. 36.73اف تونس اعمي دولة نفذت الميارات اليجومية والمسكات النصميو بنسبة   -
%  بينمػػػا احتمػػػت جنػػػوب افريقيػػػا المركػػػز الثالػػػث بنسػػػبة 31.61ويػػػأتي فػػػي المركػػػز الثػػػاني مصػػػر بنسػػػبة 

 %.4.18احؿ العاج في المركز الرابع بأقؿ نسبة % وجاءت س28.57
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وأف ىناؾ علاقات طرديو بيف اليجمات النصمية ومجموع اليجمات والمسكات النصمية مػع مجمػوع نقػاط نتػائج  -2
 المباريات بينما يوجد علاقة عكسية بيف المسكات النصمية ونتائج المباريات في رياضة سيؼ المبارزة.

%(  واف المسػػػكات النصػػػمية بنسػػػبة 23.5ية فػػػي نتػػػائج المباريػػػات بمغػػػت )نسػػػبة مسػػػاىمة اليجمػػػات النصػػػم -3
% فػي 46.6%( منفردة بينما بمغػت نسػبة مسػاىمة الميػارات اليجوميػة والمسػكات النصػمية مجتمعػة 23.1)

 نتائج المباريات

ات النصمية يمكف التنبؤ بنتائج لاعبات سيؼ المبارزة في مجموع نقاط نتائج مباريات بدلالة اليجمات والمسك  -4
( + 1.169( + ىجمػة الضػغط )1.422+ ىجمػة الضػرب)12.197كالاتي1 نتائج لاعبات سيؼ المبػارزة = 

( + المسػػػػػػػكة 2.411-( + مسػػػػػػػكة التضػػػػػػػاد)1.589( + ىجمػػػػػػػة الانػػػػػػػزلاؽ)4.518ىجمػػػػػػػة السػػػػػػػحؽ)
 (1.871-( + المسكة الالتفافية )1.151القطرية)

 
 التوصيات1

 احػث بما يمي1في ضوء نتائج البحث يوصي الب      

 استخداـ الميارات اليجومية والمسكات النصمية عند تدريب لاعبات سلاح المبارزة. -1

اىتماـ المدربيف بالميارات اليجومية والمسكات النصمية عند وضع البرامج التدريبة للاعبات سلاح المبارزة.  -2
+ ىجمػػة الضػػػغط  (1.422+ ىجمػػػة الضػػرب)12.197نتػػػائج لاعبػػات سػػيؼ المبػػارزة = وفقػػا لمػػا يمػػي1 

( + المسػكة 2.411-( + مسكة التضػاد)1.589( + ىجمة الانزلاؽ)4.518( + ىجمة السحؽ)1.169)
 (1.871-( + المسكة الالتفافية )1.151القطرية)

 استخداـ المعادلات التنبئوية لمتنبؤ بنتائج المباريات بدلالة الميارات اليجومية والمسكات النصمية   -3
 رتقاء بلاعبي كرة القدـ لتحسيف الاداءات الميارية المنفردة والمركبة الفاشمة.وضع برامج تدريبية للا  -4
اجراء مزيد مف الدراسات التحميمية لمميارات اليجومية والمسكات النصمية المستخدمة في الاعداد لميجوـ  -5

 لمفرؽ المشاركة ببطولات كاس العالـ والدورات الاوليمبية.
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 المستخمص

الميارات اليجومية والمسكات النصمية كدالو لمتنبؤ بنتائػج مباريات سلاح المبارزة في 
 2113البطولة الافريقية سيدات 

                                                                   اماني صلاح حدو 
ومية والمسكات النصمية كدالة لمتنبؤ بنتائج المباريات في رات اليجالميا دؼ البحث لمتعرؼ عمي1ى

نسبة مساىمة الميارات اليجومية    2113المبارزة سيدات في كيب تاوف البطولة الافريقية لسلاح 
 ـ. 2113والمسكات النصمية في نتائج لاعبات المبارزة بالبطولة الافريقية لسلاح المبارزة سيدات 

تـ اختيار عينة البحث  وصفي بالأسموب المسحي لمناسبتو لطبيعة ىذه البحث.استخدـ الباحث المنيج ال
بالطريقة العمدية وىي مباريات لاعبات سيؼ المبارزة المشتركات في )البطولة الأفريقية كيب تاوف 

  ( مباراة كعينة اساسية لمبحث  7( لاعبات وقد بمع عدد المباريات )14ويبمع عددىـ ) 2113لمسيدات( 
أف ىناؾ علاقات طرديو بيف اليجمات النصمية ومجموع اليجمات والمسكات  ميؿ النتائج يتبيفتحبو 

النصمية مع مجموع نقاط نتائج المباريات بينما يوجد علاقة عكسية بيف المسكات النصمية ونتائج 
 المباريات في رياضة سيؼ المبارزة.
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Abstract 

Offensive skills and blade grabs as his role to predict the results 

of the women's fencing matches at the African Women's 

Championship 2013 

*Amani Salah Haddou 

 

The aim of the research to identify Offensive skills and blade grabs as a function of 

predicting the results of the African Fencing Championship for Women in Cape 

Town 2013,Percentage of offensive skills and blade grips in the results of the African 

Fencing Championship Women 2013. The researcher used the descriptive method in 

the survey method to suit the nature of this research.The research sample was 

selected in a deliberate manner, namely the matches of the Seif players in the 

(African Championship Cape Town Women's) 2013The number of games (14) and 

the number of games (7) games as a sample of the research, and analysis of the 

results shows that there are direct relations between the blade attacks and the total 

attacks and blades with the total score of the results of the matches while there is an 

inverse relationship between the blades and the results of the matches in the sport of 

fencing  .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


