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دنية والرياضية بمحافظة الألعاب الب أساليب مقترحة لإدارة المخاطر فى صالات
   الدقيمية

   اسماء عزت عبد المقصود عبد العاؿ *                                                
 أولًا1 مشكمة البحث1
ـ( أف إدارة المخاطر فى المجاؿ الرياضػى ىػو مجػاؿ يتناولػة الميتمػيف بػالإدارة الرياضػية 2115يوض  عادؿ جنيدى )

طػػلاؽ إلػػى اايػػات القػػرف القػػادـ والوقػػوؼ بالتربيػػة البدنيػػة والرياضػػية فػػى مصػػاؼ العمػػوـ المتقدمػػة الأخػػرى بيػػدؼ للإن
محاولة السيطرة عمى كؿ الأحداث المفاجئة التى قػد تعتػرض القػائميف عمػى إدارة الأنشػطة الرياضػية بكافػة مسػتوياتيا 

قػػوـ عمػػى الدراسػػة والبحػػث والإسػػتفادة مػػف الإسػػموب العممػػى المحميػػة والعالميػػة التنافسػػية والترويحيػػة   وىػػى إدارة ت
 (813وتجارب الدوؿ المتقدمة والتى سبؽ أف واجيت مثؿ ىذه المخاطر أو حالات قريبة الشبة منيا.)

ـ( أنة يجب تصميـ وبنػاء الانديػة الصػحية الرياضػية 2111ويبيف كؿ مف كماؿ عبد الحميد وأبو العلا عبد الفتاح )
ت الخاصة بيا وأف تخضع للإشراؼ الصحى المستمر وأف يكوف بيا سػجؿ خػاص لتسػجيؿ الملاحظػات وفقا لممتطمبا

الصحية عف الأندية الصحية كما يجػب أف تشػمؿ الأنديػة الصػحية عمػى )حجػرات خمػع ملابػس _وحػدة رعايػة طبيػة 
( كمػا يجػب مراعػات  _أماكف للإستحماـ _وحدات تدليؾ _دورات مياة متوفر بيػا الشػروط الصػحية _أمػاكف لمتػدريب

 (2215قواعد التيوية والإضاءة وأف يراعى فى الإنشاء أيضا العوامؿ التى تؤدى إلى الرطوبة والضوضاء.)

ـ(  يؤكد عمى ضرورة 1996ـ( عف عبد العزيز النمر وناريماف الخطيب )2113ونقلا عف مصطفى ابراىيـ )
الجديدة لمتدريب أو قبؿ شراء الأجيزة والأدوات وأف  تخطيط المكاف جيدا قبؿ الشروع فى إنشاء الأندية الصحية

عممية تجييز صالات التدريب بالإمكانات اللازمة لتصب  آمنة وذات كفاءة عالية ىى أحد الأىداؼ الرئيسية لرفع 
 (231-1228 6مستوى كفاءة الأجيزة الحيوية لمجسـ.) 

ت الألعاب البدنيػة والرياضػية فػى جميػع المػدف والقػرى ولقد لوحظ فى السنوات الأخيرة زيادة الإقباؿ عمى إقامة صالا
مع اياب الترخيص ليا   مع إنيا تابعة لنقابة الميف الرياضية مع اياب المتابعػة عمػى تمػؾ الصػالات مػف مراجعػة 
ة الأجراءات القانونية لفتحيا   واياب الرقابة عمييا   بالاضافة الى أف الصالات المفتوحػة المرخصػة لا يوجػد متابعػ

 عمييا مف قبؿ المجنة المتخصصة عمييا.

ومف خلاؿ الملاحظة الشخصية لمباحثة لصػالات الالعػاب البدنيػة والرياضػية )الجػيـ (   وجػدت العديػد مػف المخػاطر 
 الى تتعرض ليا ونذكر منيا عمى سبيؿ المثاؿ 1

 عدـ توافر مكاف لصندوؽ الأسعافات الأولية  -
   فى التراخيصعدـ وجود طبيب بشرى كما ىو واض -
 عدـ توافر مداخؿ ومخارج لمممارس بالصالات اثناء حدوث الكوارث  -
وجود أجيػزة محميػة الصػنع لا تحمػؿ المواصػفات القانونيػة ممػا يػؤثر بالسػمب عمػى الممػارس ويعرضػة لكثيػر مػف  -

 المخاطر .
 استخداـ  المنشطات والمكملات الغذائية  بدوف إشراؼ متخصص  -
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ف المتدربيف فى تمؾ الصالات ليس لدييـ الخبرة الكافية فى التػدريب او الإدارة بالمكػاف وكػؿ ىػذا يتـ وضع عدد م -
  مخالؼ لمشروط القانونية لفتحيا  .

مما جعؿ الباحثة تتطرؽ إلى مشكمة ميمػة وىػى   إدارة المخػاطر وأىميتيػا بالصػالات الألعػاب البدنيػة والرياضػية   
 لمخاطر وأىميتيا  .)الجيـ(   مف خلاؿ دراسة تمؾ ا

يوجد زيادة فى الإقباؿ عمى إقامة صػالات الألعػاب البدنيػة والرياضػية والاشػتراؾ بيػا مػع وجػود العديػد مػف المخػاطر 
بيا مثؿ عػدـ تػوافر مكػاف لصػندوؽ الأسػعافات الأوليػة   ومػداخؿ أو مخػارج بالصػالات أثنػاء حػدوث الكػوارث وجػود 

القانونية وأستخداـ المنشطات والمكملات الغذائية بػدوف إشػراؼ متخصػص. أجيزة محمية الصنع لاتحمؿ الموصفات 
وتعد صالات الألعاب البدنيػة والرياضػية مػا تقدمػو مػف خػدمات ذات عائػد ربحػى عػالى مػف الخػدمات التػى تقػدـ فػى 

ية بأنيػػا المجػػاؿ الرياضػػى لػػذا قفػػد قامػػت نقابػػة الميػػف الرياضػػية بػػدور ىػػاـ إتجػػاة صػػالات الإلعػػاب البدنيػػة والرياضػػ
جعمتيا تعمؿ تحت مظمتيا   وجعؿ القػائميف عمػى العمػؿ بيػا كػوادر متخصصػة مػف خرجػى وخريجػات كميػات التربيػة 

 الرياضية مف الأعضاء المشتركيف فى النقابة .
 ىدؼ البحث11 ثانياً 

ت الألعػػاب ييػػدؼ ىػػذا البحػػث إلػػي محاولػػة التعػػرؼ عمػػي طػػرؽ وأسػػاليب التعامػػؿ المقترحػػة لإدارة المخػػاطر فػػى الصػػالا
 .البدنية والرياضية بمحافظة الدقيمية

 ثالثا1ً تساؤلات البحث1
 ما طرؽ وأساليب التعامؿ المقترحة لإدارة المخاطر فى الصالات الألعاب البدنية والرياضية؟ -

 خامسا1ً مصطمحات البحث1
 إدارة المخاطر1 -1

 ىػػػػػػػداؼ   ثػػػػػػػـ قياسػػػػػػػياىػػػػػػػى عمميػػػػػػػة تحديػػػػػػػد وتعريػػػػػػػؼ المخػػػػػػػاطر المختمفػػػػػػػة التػػػػػػػى تعتػػػػػػػرض تحقيػػػػػػػؽ الأ
 بصػػػػػفةوالتنبػػػػػؤ بسػػػػػموكيا بغػػػػػرض العمػػػػػؿ عمػػػػػى متابعػػػػػة آليػػػػػات وأدوات التعامػػػػػؿ مػػػػػع المخػػػػػاطر وتصػػػػػحيحيا  

 (118 4مستمرة .)
 1*إدارة المخاطر في صالات الالعاب البدنية والرياضية -2

عريػػؼ أوجػػة الضػػرر لعػػاب البدنيػػة والرياضػػية بأنيا"عمميػػات تحديػػد وتتعػػرؼ الباحثػػة إدارة المخػػاطر فػػي صػػالات الأ 
المحتمؿ والذى يعرض سلامة الممارسيف لمخطر و الربط بيف وقوع الضرر و الًاثػار المترتبػة عمػى حدوثػة   ووضػع 

 أليات وطرؽ التعامؿ معيا والحد منيا". 
 تعريؼ إجرائى *  

 سادسا1ً الدراسات السابقة1
يدفت واسػػتبنػػى ثقافػػة السػػلامة المينيػػة "  ـ(   دراسػػة بعنػػواف " نمػػوذج مقتػػرح لت2112قامػػت سػػحر سػػميماف ) –أ 

الدراسة إلى وضػع نمػوذج لتبنػى ثقافػة السػلامة المينيػة مػف قبػؿ الإدارة العميػا بشػركة اػرب الػدلتا لإنتػاج الكيربػاء   
( مػدير وفنػى بقطاعػات اػرب 278منيج الدراسة 1 المنيج الوصفى   بإسػتخداـ إسػتمارة إسػتبياف   عينػة الدراسػة1 )

اج الكيربػػاء    وكانػػت أىػػـ النتػػائج 1 وجػػود بػػرامج تدريبيػػة متخصصػػة فػػى كيفيػػة إتبػػاع العػػامميف لمعلامػػات الػػدلتا لإنتػػ
الإرشػػادية و التحذيريػػة بمواقػػع العمػػؿ   الإىتمػػاـ بثقافػػة السػػلامة المينيػػة مػػف قبػػؿ الإدارة العميػػا والحػػد مػػف المخػػاطر 
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مػػة نظيػػر تسػػير نظػػاـ العمػػؿ   أىميػػة وجػػود قسػػـ لإدارة المحتممػػة   تغاضػػي الإدارة العميػػا عػػف بعػػض الإصػػابات المحتم
 (2المخاطر المحتممة في الشركة.)

( دراسة بعنواف "إدارة المخاطر المرتبطة بالأنشطة الترويحية بمدينة الطلاب بجامعة 2115قاـ عادؿ جنيدى ) -ب 
رياضية الترويحية بمدينة الطلاب بورسعيد"واستيدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى إدارة المخاطر المرتبطة بالأنشطة ال

بجامعة بورسعيد   مف خلاؿ الإجابة عمى التساؤلات التالية ماىى المخاطر المترتبة عند المشاركة فى الأنشطة 
بورسعيد ؟)التجيزات الرياضية  الممارسة الطلابية  الأمف والسلامة  الرياضية التريحية بمدينة الطلاب بجامعة

عامؿ المقترحة لإدارة المخاطر المتربتة بالأنشطة الرياضية الترويحية بالمدينة بمدنية  مخاطر عامة(  ماىى الت
الطلاب بجامعة بورسعيد ؟)وقفاً لمعمميات الإدراية   وفقاً لممستويات الإدراية   وفقاً للإمكانات المتاحة (وأستخداـ 

( فرد يمثموف 92فرد مقسمة عمى )( 152الباحث المنيج الوصفى بأسموب دراسةالحالة  عمى عينة قواميا )
( طالب مف الفرقة الثالثة والرابعة المقيميف 61المستويات الإدارية بالمدنية الجامعية لمطلاب بجامعة بورسعيد   و)

 (3فى المدنية الجامعية الممارسيف للأنشطة الرياضية بيا. )
 
ديػػد مسػػتوى الخطػػر 1 نمػػوذج لإدارة ـ(  دراسػػة بعنػػواف " تح2111)  David M.Zalkقػػاـ ديفيػػد إـ ذلػػؾ   -ج

دارة المخاطر مف خلاؿ بيئة آمنة"   و تشير الدراسة إلي نموذج لإدارة   السلامة و الصحة المينية لتنظيـ ورقابة وا 
السلامة والصحة المينية يركز عمي إجراءات السلامة المينية لتقميؿ مخػاطر العمػؿ بػالمركز القػومي لمبحػوث بييئػة 

دارة البحػػػث الطاقػػػة النوويػػػة  دارة الأمػػػف   وا    بإسػػػتخداـ إسػػػتبياف شػػػممت المػػػوظفيف " بػػػإدارة الطاقػػػة النوويػػػة    وا 
والتطػػوير "  ىػػدفت ىػػذه الدراسػػة إلػػى تحديػػد المخػػاطر الكيميائيػػة والناتجػػة عػػف نشػػاط الطاقػػة النوويػػة   بإسػػتخداـ 

الإصػػابات والحػػوادث المينيػػة   لا توجػػد إسػػتمارة إسػػتبياف  وكانػػت أىػػـ النتػػائج 1إرتفػػاع المخػػاطر يػػؤدي إلػػى إرتفػػاع 
سػػيناريوىات محتممػػة الحػػدوث لمتعامػػؿ مػػع المخػػاطر والسػػيطرة عمييػػا   عػػدـ إتبػػاع الإجػػراءات المتعمقػػة بالسػػلامة 
المينية في مواقع العمؿ بالراـ مف إرتفاع مخاطره   عدـ وجود تدريب يناسب مخاطر المينة   وعدـ وجود أسػاليب 

 (7طر   عدـ إستخداـ ميمات الوقاية الشخصية بالراـ مف إرتفاع المخاطر الكيميائية.)ملائمة لتقييـ المخا
   سابعا1ً إجراءات البحث1

 منيج البحث1 -
جراءات البحث.و طبيعة لاستخدمت الباحثة المنيج الوصفي باستخداـ الأسموب المسحي وذلؾ لملاءمتو    ا 

 مجتمع وعينة البحث1 -
 مجتمع البحث1 -

بمحافظة  والرياضية  البدنية ع البحث عمي المدربيف و الممارسيف العامميف في صالات الألعاباشتمؿ مجتم
 ( فرد.1183( صالة العاب رياضية وبدنية  وبمع عددىـ )15الدقيمية  لعدد )

 عينة البحث1 -
صػػالات الألعػػاب  قامػػت الباحثػػة باختيػػار عينػػة الدراسػػة بالطريقػػة العمديػػة  مػػف المػػدربيف و الممارسػػيف العػػامميف فػػي

( فرد.تقسػيميـ 321  وبمػع عػددىـ )ورياضػية  بدنية ( صالة العاب15بمحافظة الدقيمية  لعدد )والرياضية البدنية 
 كما يمي1

 العينة الأساسية1 -أ
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والرياضػػػية بمغػػػت العينػػػة الأساسػػػية عمػػػي المػػػدربيف و الممارسػػػيف العػػػامميف فػػػي صػػػالات الألعػػػاب البدنيػػػة  
 ( فرد.291  وبمع عددىـ )ورياضية  ( صالة العاب بدنية15عدد )بمحافظة الدقيمية  ل

 العينة الاستطلاعية1 -ب
  وتػػـ اختيػػارىـ %( مػػف اجمػػالي عينػػة البحػػث9.38بنسػػبة مئويػػة )( 31بمػػع عػػدد العينػػة الاسػػتطلاعية )  

وليػا مواصػفات بالطريقة العشوائية  عمى أف تكوف ىذه العينة مف نفس مجتمع البحث ومف خارج عينتػو الأساسػية 
 الثبات( لإستمارة الأستبياف. –العينة الأساسية  وذلؾ بيدؼ إيجاد المعاملات العممية )الصدؽ 

 ثالثاً: أدوات الدراسة )أدوات جمع البيانات(:
اسػتخدمت الباحثػة الأدوات الآتيػػة فػي الحصػػوؿ عمػي البيانػػات والمعمومػات اللازمػػة لتحقيػؽ أىػػداؼ البحػث والإجابػػة 

 تيا1عمي تساؤلا 
 تحميل المراجع والدراسات السابقة: -1

قامت الباحثة بالإطلاع عمى المراجع العممية والدراسات السابقة العربية والأجنبية والتي تناولت موضػوعات  
 ذات صمة بموضوع البحث  وذلؾ مف أجؿ الاستفادة منيا في بناء أداة البحث الأساسية وىي الاستبياف.

 الاستبيان:  -2
 لات العممية لاستمارة الاستبياف1المعام -
 الصدؽ1 -1

 قامت الباحثة باستخداـ نوعيف مف الصدؽ ىما1 
 صدؽ المحكميف1 -أ

حيػث طمػب مػف الخبػراء إبػداء الػرأي حػوؿ ( خبػراء  7قامت الباحثة بعرض استمارة الأسػتبياف عمػي عػدد ) 
ـ رأيو  واف كانػت ىنػاؾ محػاور او عبػارات درجة الموافقة عمى المحاور المقترحة مف الباحثة بوضع علامة ص  اما

 أف تتوافر الشروط التالية عند اختيار الخبراء1 ةالباحث توقد اشترطأخرى يروف تعديميا  أو إضافتيا  او حذفيا  
 أف يكوف الخبير عمى درجة أستاذ بكميات التربية الرياضية بجميورية مصر العربية. -أ
 الرياضية بكمية التربية الرياضية. أف يكوف متخصصاً في مجاؿ الإدارة -ب

وبعد جمع الأداة والاطلاع عمى ملاحظات الخبراء  تـ تعديؿ صيااة بعػض فقػرات العبػارات وحػذؼ بعضػيا  
%( فأكثر مف آراء الخبراء  وقػد تػـ بنػاء الصػورة الأوليػة لػلأداة 81الآخر  وىي التي لـ تحصؿ عمى نسبة موافقة )

  ثػـ عرضػت اليب التعامػؿ لإدارة المخػاطر فػى الصػالات الألعػاب البدنيػة والرياضػية أسػالمقترحة وذلؾ لمتعرؼ عمػي 
%(  ممػا يػدؿ عمػى أف الأداة تتمتػع بدرجػة عاليػة مػف صػدؽ 111عمى نفس الخبراء  وبمغت نسػبة الاتفػاؽ عمػي )

 .المحكميف
 صدؽ الاتساؽ الداخمي1  -ب

ينة استطلاعية مف نفس مجتمع البحث ومف خارج عينتػو اختبرت الباحثة صدؽ استمارة الاستبياف بتطبيقيا عمى ع
( يوضػ  1( فرداً  وتـ التحقؽ مف الصدؽ باسػتخداـ صػدؽ الاتسػاؽ الػداخمي  والجػدوؿ )31الأساسية بمع قواميا )

 ذلؾ1
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 (1جدوؿ )
 قيمة معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة ومجموع المحور المنتمية إليو والمجموع 

 ممحور الثاني )طرؽ وأساليب التعامؿ مع المخاطر الرياضية(الكمي للاستمارة ل
 31ن = 

 معامؿ الارتباط العبارات ـ
 العبارة والمجموع الكمي

1 
الإىتمػػاـ بوضػػع علامػػات تحذيريػػة لتوضػػي  الخطػػر أثنػػاء ممارسػػة النشػػاط الرياضػػى داخػػؿ الصػػالة 

 1.85 البدنية والرياضية.

 1.93 مع كؿ جيار داخؿ الصالة البدنية والرياضية لتجنب المخاطر. لوحات إرشادية فى كيفية التعامؿ 2

3 
فى رايؾ تكوف إدارة المخاطر الرياضية داخؿ الصالة البدنية والرياضية قميمة فى وجػود متخصصػيف 

 1.91 ) مدرب _ طبيب (.

 1.94 الصالة.الأجيزة داخؿ الصالة البدنية والرياضية بشكؿ منظـ تقمؿ مف المخاطر والحوادث داخؿ  4
 1.87 توفير الميات الوقاية لكؿ جياز يقمؿ مف المخاطر والحوادث داخؿ الصالةالبدنية والرياضية. 5

السػػػموكيات السػػػميمة تسػػػاعد فػػػى تػػػوفير ممارسػػػة النشػػػاط الرياضػػػى أمػػػف داخػػػؿ الصػػػالة البدنيػػػة  6
 والرياضية. 

1.84 

 1.93 لمخاطر داخؿ الصالة البدنية والرياضية.تجنب الأزدواجية فى سياسة الصالة يساعد فى تقميؿ ا 7
 1.91  ممارسة النشاط الرياضى داخؿ الصالة فى إطار يراعى عوامؿ الأمف والسلامة لمممارسيف. 8
 1.94 الخدمات المقدمة مف قبؿ الصالة الألعاب البدنية والرياضية مستحدثة مع الوقت الحالى. 9

11 
صػػالة يسػػاعد فػػى تقميػػؿ حجػػـ المخػػاطر داخػػؿ الصػػالة البدنيػػة التوجيػػة المسػػتمر مػػف قبػػؿ إدارى ال

 1.93 والرياضية.

 1.93 التوصيؼ الوظيفى لمعامميف بصالة الألعاب البدنية والرياضية  موض  مواصفات كؿ وظيفة. 11

12 
التوجية المستمر فػى ممارسػة الرياضػة بشػكؿ صػحى وسػميـ وأمػف يزيػد مػف الوقايػة مػف الإصػابات 

 والحواداث. 
1.85 

 1.87 تحفيز الممارسيف لمنشاط الرياضى بتطبيؽ القواعد والإرشادات داخؿ الصالة يقمؿ مف المخاطر  13

14 
السجلات الخاصة بكػؿ ممػارس تسػاعد فػى تقػيـ الأداء والحالػة الصػحية وتقمػؿ مػف المخػاطر داخػؿ 

 1.84 الصالة البدنية والرياضية .

كػػػاميرات ( تسػػػاعد عمػػػى تجنػػػب المخػػػاطر المحتممػػػة وتجنػػػب الرقابػػػة مػػػف خػػػلاؿ إدارة الصػػػالة ) ال 15
 1.93 المشاكؿ داخؿ الصالة البدنية والرياضية .

توجد رقابة مف نقابة الميف الرياضية عمى الصالة البدنية والرياضػية فػى ضػوء) القواعػد والقػوانيف  16
 1.91 والموائ  ( الخاصة بتمؾ الصالات البدنية والرياضية لتقميؿ الخطر .

 (.1.361( = )1.15قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
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 (1تابع جدوؿ )
 قيمة معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة ومجموع المحور المنتمية إليو والمجموع 
 الكمي للاستمارة لممحور الثاني )طرؽ وأساليب التعامؿ مع المخاطر الرياضية(

 31ن = 
 معامؿ الارتباط العبارات ـ

 العبارة والمجموع الكمي

17 
عقد لقاءات دورية بيف الإدارة والعامميف داخؿ الصالة لمتعرؼ عمى المشكلات التى يتعػرض الييػا 

 1.91 الممارسيف وكيفية عمى حميا 

وجػػود إرشػػادات تنقػػؿ ثقافػػة التعامػػؿ مػػع المخػػاطر التػػى تواجػػة الممػػارس أثنػػاء النشػػاط الرياضػػى  18
 1.91 والرياضية .داخؿ الصالة البدنية 

 1.84 سيولة فى الإتصاؿ بيف الممارسيف والإدارة داخؿ صالات الألعاب البدنية والرياضية . 19
 1.91 الأطلاع عمى كؿ ما ىو جديد وحديث فى كيفية مواجية المخاطر . 21

21 
دنيػػة ضػػرورة تػػوفير دورات تدربيػػة بصػػورة مسػػتمرة لرفػػع مسػػتوى الأداء لمعػػامميف داخػػؿ الصػػالة الب

 1.91 والرياضية .

الزى الرياضى المناسب أثناء ممارسة النشػاط الرياضػى يقمػؿ مػف حجػـ المخػاطر الرياضػية داخػؿ  22
 1.93 الصالة البدنية والرياضية .

الزى الرياضى المناسػب )المظيػر(  لمعػامميف يسػاعد فػى زيػادة المشػاركة الإيجابيػة داخػؿ الصػالة  23
 1.91 البدنية والرياضية .

عػػدد العػػامميف يتناسػػب مػػع عػػدد الممارسػػيف داخػػؿ الصػػالة يقمػػؿ مػػف المخػػاطر والوقايػػة منيػػا قبػػؿ  24
 حدوثيا .

1.94 

 1.91 الإدارة تراعى احتياجات ومتطمبات العامميف داخؿ صالة الألعاب البدنية والرياضية . 25
لألعاب البدنية العائد المادى لمعامميف يتناسب مع ما يقدموه مف خدمات داخؿ صالة ا 26

 والرياضية.
1.92 

النظاـ المعد لتمقى الشكاوى الممارسيف داخؿ الصالة الألعاب البدنية والرياضية يراعى  27
 1.84 متطمباتيـ .

 1.93 التوافؽ فعاؿ بيف الإدارة والممارسيف داخؿ صالة الألعاب البدنية والرياضية . 28
مؿ لممساعدة فى إتخاذ قرارات لتقميؿ المخاطر داخؿ لدى الإدارة معمومات كافية عف سوؽ الع 29

 1.91 صالة الألعاب البدنية والرياضية .

 
( أف معػاملات الارتبػاط دالػة إحصػائياً بػيف درجػة كػؿ عبػارة والمجمػوع الكمػي للاسػتمارة لمحػور 1يتض  مف جػدوؿ )

بر مف قيمتيا الجدوليػة عنػد مسػتوى طرؽ وأساليب التعامؿ مع المخاطر الرياضية  حيث أف قيمة )ر( المحسوبة أك
 ( مما يدؿ عمى صدؽ عبارات المحور.1.15معنوية )

 الثبات1 -2
 Alphaقاـ الباحػث باسػتخداـ التجزئػة النصػفية لمتأكػد مػف ثبػات اسػتمارة الاسػتبياف  وذلػؾ عػف طريػؽ معامػؿ ألفػا 

  حيػث يمثػؿ معامػؿ ألفػا Richardsonوريتشاردسػوف  Kuderلمثبات  وفقاً لممعادلػة الإحصػائية لكػؿ مػف كيػودر 
Alpha  متوسط المعاملات الناتجة عف تجزئة الاختبار إلى أجزاء بطرؽ مختمفػة  ولػذلؾ فإنػو يمثػؿ معامػؿ الارتبػاط

 بيف أي جزئيف مف أجزاء الاستبياف.
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 (2جدوؿ )
 لمحاور استمارة الاستبياف والمجموع الكمي للاستمارة.Alpha قيمة معامؿ الثبات ألفا 

 31ف=
 Alpha قيمة معامل الثبات ألفا  المحور م
 1.97 استمارة الاستبيان ككل. 1

 (.1.361( = )1.15قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
 

( لعينػػة البحػػث  وىػػي دالػػة 1.97( أف قيمػػة معامػػؿ الثبػػات بطريقػػة ألفػػا للأسػػتمارة قػػد بمغػػت  )2يوضػػ  جػػدوؿ )
 ا يدؿ عمى أف استمارة الاستبياف قيد البحث عمى درجة عالية مف الثبات. ( مم1.15إحصائياً عند مستوى معنوية )

 
 خامسا1ً الدراسة الاستطلاعية1

الثبات( لاسػتمارة الاسػتبياف  –قامت الباحثة بإجراء ىذه الدراسة بيدؼ حساب المعاملات العممية )الصدؽ  
خارج عينتو الأساسية وليا نفػس مواصػفات ( فرداً مف نفس مجتمع البحث ومف 31قيد البحث  عمى عينة قواميا )

 ـ.2117/ 15/5ـ إلى 2116/ 25/4العينة الأساسية  وقد تمت في الفترة مف يوـ 
 سادسا1ً الدراسة الأساسية1

( فرداً  وذلؾ تـ في الفترة مف 321قامت الباحثة بتوزيع استمارات الاستبياف عمى عينة البحث التي بمغت قواميا ) 
 ـ.2117/ 9/ 15ـ إلى 2117/ 25/5

 سابعا1ً الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث1
فػػي إجػػراء الأسػػموب الإحصػػائي  (SPSS)قامػػت الباحثػػة باسػػتخداـ حزمػػة البػػرامج الإحصػػائية لمعمػػوـ الاجتماعيػػة 

 المناسب مع المنيج المستخدـ وعدد العينة الأساسية الخاصة بالبحث  لتطبيؽ المعالجات الإحصائية الآتية1 
 معامؿ ارتباط بيرسوف. -2النسبية المئوية.                       -1
 الوزف الترجيحي. -Alpha            .4معامؿ ثبات ألفا  -3
 .2اختبار كا -6  الأىمية النسبية.                     -5
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 ثامنا1ً عرض ومناقشة النتائج1
 عرض نتائج التساؤؿ1 -1

 (3جدوؿ )
 العينة ككل حول عباراتجيحي والأىمية النسبية ودلالة الفروؽ لاستجابات الوزف التر 

                     )طرؽ وأساليب التعامؿ مع المخاطر الرياضية(.                                                                                    المحور الثاني 
 291ف=                                                                                    

 
 م

 
 العبـارة

الوزن  غير موافق إلى حد ما موافق
 الترجيحي

الأىمية 
 النسبية

 الترتيب 2كا
 % ك % ك % ك

1 
الإىتمػاـ بوضػػع علامػات تحذيريػػة لتوضػػي  
الخطػػػػر أثنػػػػاء ممارسػػػػة النشػػػػاط الرياضػػػػى 

 والرياضية. داخؿ الصالة البدنية
257 88.62 14 4.83 19 6.55 528.11 91.13 399.13 15 

2 
لوحػػات إرشػػادية فػػى كيفيػػة التعامػػؿ مػػع كػػؿ 
جيػػػػار داخػػػػؿ الصػػػػالة البدنيػػػػة والرياضػػػػية 

 لتجنب المخاطر.
243 83.79 21 7.24 26 8.97 517.11 87.41 332.41 27 

3 
فػػػى رايػػػؾ تكػػػوف إدارة المخػػػاطر الرياضػػػية 

يػػة والرياضػػية قميمػػة فػػى داخػػؿ الصػػالة البدن
 وجود متخصصيف ) مدرب _ طبيب (.

254 87.59 19 6.55 17 5.86 527.11 91.86 384.13 17 

4 
الأجيػػػزة داخػػػؿ الصػػػالة البدنيػػػة والرياضػػػية 
بشػػكؿ مػػنظـ تقمػػؿ مػػف المخػػاطر والحػػوادث 

 داخؿ الصالة.
246 84.83 22 7.59 22 7.59 514.11 88.62 346.14 19 

5 
لوقايػػة لكػػؿ جيػػاز يقمػػؿ مػػف تػوفير الميػػات ا

المخػػػػاطر والحػػػػوادث داخػػػػؿ الصػػػػالةالبدنية 
 والرياضية.

274 94.48 9 3.11 7 2.41 557.11 96.13 487.99 1 

6 
السػػػػموكيات السػػػػميمة تسػػػػاعد فػػػػى تػػػػػوفير 
ممارسػػػػػة النشػػػػػاط الرياضػػػػػى أمػػػػػف داخػػػػػؿ 

 الصالة البدنية والرياضية. 
249 85.86 14 4.83 27 9.31 512.11 88.28 361.96 21 

7 
تجنػػػػػب الأزدواجيػػػػػة فػػػػػى سياسػػػػػة الصػػػػػالة 
يسػػاعد فػػػى تقميػػػؿ المخػػػاطر داخػػػؿ الصػػػالة 

 البدنية والرياضية.
266 91.72 7 2.41 17 5.86 539.11 92.93 445.46 8 

8 
ممارسة النشاط الرياضى داخػؿ الصػالة فػى 
إطػػػػػار يراعػػػػػػى عوامػػػػػػؿ الأمػػػػػػف والسػػػػػػلامة 

  لمممارسيف.
257 88.62 9 3.11 24 8.28 523.11 91.17 411.16 18 

9 
الخػدمات المقدمػػة مػػف قبػؿ الصػػالة الألعػػاب 
البدنيػػػة والرياضػػػية مسػػػػتحدثة مػػػع الوقػػػػت 

 الحالى.
241 82.76 19 6.55 31 11.69 499.11 86.13 319.54 28 

 (   5.991( = )2( ودرجة حرية )1.15الجدولية عند مستوى معنوية ) 2قيمة كا
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 (3جدوؿ )تابع 
 ىمية النسبية ودلالة الفروؽ لاستجابات العينة ككؿ حوؿ عباراتالوزف الترجيحي والأ

                                 المحور الثاني )طرؽ وأساليب التعامؿ مع المخاطر الرياضية(                                                                       
 291ف=                                                                                    

 
 م

 
 العبـارة

الوزن  غير موافق إلى حد ما موافق
 الترجيحي

الأىمية 
 النسبية

 الترتيب 2كا
 % ك % ك % ك

1 

الإىتمػػػػػػػاـ بوضػػػػػػػع علامػػػػػػػات تحذيريػػػػػػػة 
لتوضػػػي  الخطػػػر أثنػػػاء ممارسػػػة النشػػػاط 
الرياضػػػػػػػػػى داخػػػػػػػػػؿ الصػػػػػػػػػالة البدنيػػػػػػػػػة 

 والرياضية.

257 88.62 14 4.83 19 6.55 528.11 91.13 399.13 15 

11 
التوجيػػة المسػػتمر مػػف قبػػؿ إدارى الصػػالة 
يسػػػاعد فػػػى تقميػػػؿ حجػػػـ المخػػػاطر داخػػػؿ 

 الصالة البدنية والرياضية.
247 85.17 14 4.83 29 11.11 518.11 87.59 351.86 25 

11 
التوصػػػػػيؼ الػػػػػوظيفى لمعػػػػػامميف بصػػػػػالة 

ية  موضػػػػػػ  الألعػػػػػػاب البدنيػػػػػػة والرياضػػػػػػ
 مواصفات كؿ وظيفة.

259 89.31 19 6.55 12 4.14 537.11 92.59 419.17 9 

12 
التوجيػػة المسػػتمر فػػى ممارسػػة الرياضػػػة 
بشػػػػكؿ صػػػػحى وسػػػػميـ وأمػػػػف يزيػػػػد مػػػػف 

 الوقاية مف الإصابات والحواداث. 
261 91.11 12 4.14 17 5.86 534.11 92.17 419.18 11 

13 
 تحفيػػػػػز الممارسػػػػػػيف لمنشػػػػػػاط الرياضػػػػػػى
بتطبيؽ القواعد والإرشادات داخػؿ الصػالة 

 يقمؿ مف المخاطر 
262 91.34 11 3.79 17 5.86 535.11 92.24 424.35 11 

14 

السػػػجلات الخاصػػػة بكػػػؿ ممػػػارس تسػػػاعد 
فػػػى تقػػػيـ الأداء والحالػػػة الصػػػحية وتقمػػػؿ 
مػػػػػف المخػػػػػاطر داخػػػػػؿ الصػػػػػالة البدنيػػػػػة 

 والرياضية .

269 92.76 9 3.11 12 4.14 547.11 94.31 461.89 3 

 (  5.991( = )2( ودرجة حرية )1.15الجدولية عند مستوى معنوية ) 2قيمة كا
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 (3تابع جدوؿ )
 الوزف الترجيحي والأىمية النسبية ودلالة الفروؽ لاستجابات العينة ككؿ حوؿ عبارات

                                                                                            المحور الثاني )طرؽ وأساليب التعامؿ مع المخاطر الرياضية(.                  
 291ف=                                                                                     

 
 م

 
 العبـارة

الوزن  غير موافق إلى حد ما موافق
 الترجيحي

الأىمية 
 الترتيب 2كا النسبية

 % ك % ك % ك

16 

توجػػد رقابػػة مػػف نقابػػة الميػػف الرياضػػية عمػػى الصػػالة 
البدنيػػػػة والرياضػػػػية فػػػػى ضػػػػوء) القواعػػػػد والقػػػػوانيف 
والمػػوائ  ( الخاصػػة بتمػػؾ الصػػالات البدنيػػة والرياضػػية 

 لتقميؿ الخطر.

249 85.86 14 4.83 27 9.31 512.11 88.28 361.96 21 
 مكرر

17 
رية بيف الإدارة والعامميف داخؿ الصالة عقد لقاءات دو 

لمتعرؼ عمى المشكلات التى يتعرض الييا الممارسػيف 
 وكيفية عمى حميا 

267 92.17 9 3.11 14 4.83 543.11 93.62 451.34 6 

18 
وجود إرشادات تنقؿ ثقافػة التعامػؿ مػع المخػاطر التػى 
تواجة الممػارس أثنػاء النشػاط الرياضػى داخػؿ الصػالة 

 والرياضية .البدنية 
274 94.48 9 3.11 7 2.41 557.11 96.13 487.99 1 

 مكرر

سػػػيولة فػػػى الإتصػػػاؿ بػػػيف الممارسػػػيف والإدارة داخػػػؿ  19
 13 421.21 91.21 529.11 7.59 22 2.41 7 91.11 261 صالات الألعاب البدنية والرياضية .

21 
الأطػػػلاع عمػػػى كػػػؿ مػػػا ىػػػو جديػػػد وحػػػديث فػػػى كيفيػػػة 

 327.75 87.59 518.11 8.28 24 8.28 24 83.45 242 مواجية المخاطر .
25 
 مكرر

21 
ضػػػرورة تػػػوفير دورات تدربيػػػة بصػػػورة مسػػػتمرة لرفػػػع 
مسػػػػػػتوى الأداء لمعػػػػػػامميف داخػػػػػػؿ الصػػػػػػالة البدنيػػػػػػة 

 والرياضية .
245 84.48 19 6.55 26 8.97 519.11 87.76 341.68 22 

22 
الػػػػػزى الرياضػػػػػى المناسػػػػػب أثنػػػػػاء ممارسػػػػػة النشػػػػػاط 

يقمػػػؿ مػػػف حجػػػـ المخػػػاطر الرياضػػػية داخػػػؿ  الرياضػػػى
 الصالة البدنية والرياضية .

238 82.17 33 11.38 19 6.55 519.11 87.76 311.97 
22 
 مكرر

23 
الػػزى الرياضػػى المناسػػب )المظيػػر(  لمعػػامميف يسػػاعد 
فػػى زيػػادة المشػػاركة الإيجابيػػة داخػػؿ الصػػالة البدنيػػة 

 والرياضية .
237 81.72 24 8.28 29 11.11 498.11 85.86 315.72 29 

عػػػدد العػػػامميف يتناسػػػب مػػػع عػػػدد الممارسػػػيف داخػػػؿ  24
 3 461.89 94.31 547.11 4.14 12 3.11 9 92.76 269 الصالة يقمؿ مف المخاطر والوقاية منيا قبؿ حدوثيا .

 مكرر
الإدارة تراعػػػػى احتياجػػػػات ومتطمبػػػػات العػػػػامميف داخػػػػؿ  25

 صالة الألعاب البدنية والرياضية .
246 84.83 17 5.86 27 9.31 519.11 87.76 346.56 22 

 مكرر
العائػػد المػػادى لمعػػامميف يتناسػػب مػػع مػػا يقػػدموه مػػف  26

 7 434.51 93.45 542.11 4.14 12 4.83 14 91.13 264 خدمات داخؿ صالة الألعاب البدنية والرياضية.

النظاـ المعد لتمقى الشكاوى الممارسػيف داخػؿ الصػالة  27
 15 399.13 91.13 528.11 6.55 19 4.83 14 88.62 257 نية والرياضية يراعى متطمباتيـ .الألعاب البد

 مكرر
التوافػػػؽ فعػػػاؿ بػػػيف الإدارة والممارسػػػيف داخػػػؿ صػػػالة  28

 393.94 91.21 529.11 5.86 17 5.86 17 88.28 256 الألعاب البدنية والرياضية .
13 
 مكرر

لعمػػػػػؿ لػػػػػدى الإدارة معمومػػػػػات كافيػػػػػة عػػػػػف سػػػػػوؽ ا 29
لممسػػػاعدة فػػػى إتخػػػاذ قػػػرارات لتقميػػػؿ المخػػػاطر داخػػػؿ 

 صالة الألعاب البدنية والرياضية .
261 91.11 12 4.14 17 5.86 534.11 92.17 419.18 

11 
 مكرر
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( الوزف الترجيحي والأىمية النسبية لاستجابات العينػة ككػؿ فػي عبػارات المحػور الثػاني )طػرؽ 3يتض  مف جدوؿ )
%( إلػػػى 85.86المخػػػاطر الرياضػػػية(  حيػػػث تراوحػػػت الأىميػػػة النسػػػبية لمعبػػػارات مػػػا بػػػيف )وأسػػػاليب التعامػػػؿ مػػػع 

( بػػيف التكػػرارات 1.15%(   كمػػا يتضػػ  مػػف الجػػدوؿ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً عنػػد مسػػتوى دلالػػة )96.13)
جميػػع  الجدوليػػة فػػي 2المحسػػوبة أعمػػى مػػف قيمػػة كػػا 2المشػػاىدة والمتوقعػػة فػػي جميػػع العبػػارات  حيػػث أف قيمػػة كػػا

 العبارات.
 مناقشة نتائج التساؤؿ1 -2

( بػػيف التكػػرارات 1‚15( أف ىنػػاؾ فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً عنػػد مسػػتوى دلالػػة إحصػػائية )3أوضػػحت نتػػائج جػػدوؿ )
(  فػي الاسػتجابة )نعػـ( ولصػال  التكػرارات المشػاىدة وحصػموا عمػى 18( )5المشاىدة والمتوقعػة فػي العبػارات رقػـ )

(  نصػت العبػارات عمػي 487.99المحسػوبة ليمػا ) 2%(  وبمغت قيمة كا96.13ىا ليما )أعمى اىمية نسبية وقدر 
 الأتي1

 توفير الميات الوقاية لكؿ جياز يقمؿ مف المخاطر والحوادث داخؿ الصالة البدنية والرياضية. -
خؿ الصالة البدنية وجود إرشادات تنقؿ ثقافة التعامؿ مع المخاطر التى تواجة الممارس أثناء النشاط الرياضى دا -

 والرياضية.
 

والرياضػية أما العبارة التي حصمت عمى أقؿ اىمية نسبية لاستجابات العينة الممارسيف فػي صػالات الألعػاب البدنيػة 
%(  85.86(  وحصمت ىػذه العبػارة عمػى اىميػة نسػبية بمغػت )315.72المحسوبة ) 2(  وبمغت قيمة كا23رقـ )

 ونصت عمي الأتي1
ى المناسػػػب )المظيػػػر(  لمعػػػامميف يسػػػاعد فػػػى زيػػػادة المشػػػاركة الإيجابيػػػة داخػػػؿ الصػػػالة البدنيػػػة الػػػزى الرياضػػػ -

 والرياضية.
وتشير الباحثة اف عممية ادارة صالات الالعاب البدنية والرياضية تحتاج الي تخطيط جيد وذلؾ مف اجؿ الحفاظ عمي 

طر داخػػؿ ىػػذة المؤسسػػات يعتبػػر مػػف عوامػػؿ نجاحيػػا وقػػدرتيا عمػػي المنافسػػة فػػي السػػوؽ  ولػػذلؾ وجػػود ادارة مخػػا
نجاحيا وذلؾ لقدرة ىذة الادارة فػي وضػع طػرؽ واسػاليب لمتعامػؿ مػع المخػاطر التػي تواجػو صػالات الالعػاب البدنيػة 

 والرياضية.
 

وخطة إدارة  كما إف التخطيط الجيد لإدارة المخاطر الرياضية ىو عنصر أساسي في برامج الأنشطة الرياضية 
رياضية السميمة عندما تدار بشكؿ فعاؿ يقمؿ مف إحتمالات الإصابة  ويقمؿ مف فرص الإىماؿ  مما المخاطر ال

يساعد عمى ضماف جودة البرامج في بيئة آمنة  وخطة إدارة المخاطر الرياضية  ىي مف أولويات الميتميف بسلامة 
ية الإىماؿ في مجالات المنشأت وأماف المشاركيف بيذه الأنشطة الترويحية لأف مف أىدافيا الحد مف مسؤول

  (121 8الرياضية والمعدات والإشراؼ و التدريب و السياسات والإجراءات الإدارية.)
 

أنو يمكف تنفيذ عممية إدارة المخاطر  ـPickett, K. H. Spencer (2114  )ويبيف كلًا مف بيكيت سبنسر 
يي عممية تمكف مف معرفة عوامؿ الخطر التي قد كجزء مف أفضؿ نظاـ الإدارة داخؿ قطاع الرياضة والتروي   ف

تؤدي إلى وقوع إصابات لتحديدىا ومستويات المخاطر المرتبطة بالأنشطة الرياضية الترويحية التي  يتـ تقييميا  
ويمكف إستخداـ ىذه المعمومات بشكؿ إستباقي مف قبؿ الييئات الرياضية والمشاركيف في ىذه الأنشطة لمتحكـ 
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لات الوقائية والعلاجية مف أجؿ الحد مف وتيرة حدوث  أو شدة الإصابات ضمف الرياضية  أو قبوؿ وتحديد التدخ
المخاطر ضمف رياضية محددة  ومع ذلؾ  يعتمد عمى تصورات كلًا مف المشاركيف بيذه الأنشطة الرياضية 

 ( 9الترويحية.) 
 

اسة إدارة المخاطر تتطمب دائما تنفيذ ـ( أف سي2117) Mike Batesويتفؽ ذلؾ مع ما اشار اليو ميؾ باتس 
فالضوابط الخارجية عمى سبيؿ المثاؿ ىي تمؾ التي تفرضيا  الييئات      تدابير الرقابة الخارجية والداخمية

داخؿ المنظمة  مثؿ قوانيف و قواعد المنافسة  أما الضوابط الداخمية ىي تمؾ المحددة مف والتشريعات  والمعايير 
ستراتيجيات وطرؽ واساليب لمسيطرة عمى المخاطر حتي  الحديثة والتقنية في مواصفات المعدات والمرافؽ  وا 

 ( 11تستطيع المؤسسة تحقيؽ اىدافيا.)
 

ـ(  الي انو يجب عمي المؤسسػات العمػؿ عمػي وضػع طػرؽ واسػاليب التعامػؿ مػع 2113وتشير دراسة تامر السقا )
التقيػيـ المسػػتمر والمػػنظـ لكميػػة ونوعيػػة المخػػاطر المحيطػػة  المخػاطر التػػي تيػػدد اسػػتمرارية المؤسسػػة والعمػػؿ عمػػي

 ( 1بالمؤسسة والحث عمي ترشيد القرارات لتحقيؽ عوائد مستيدفة.)
ـ(  اف مػػف ضػػمف الطػػرؽ والأسػػاليب لمتعامػػؿ مػػع المخػػاطر ىػػو الأىتمػػاـ بثقافػػة 2112كمػػا توضػػ  سػػحر سػػميماف )

ي المؤسسات  وكذلؾ عقػد دورات بصػفة مسػتمرة بػيف الادارة التعامؿ مع المخاطر مف قبؿ الممارسيف والمتردديف عم
 (142 2.)والمتردديف عمي المؤسسة لمتعرؼ عمي المشكلات التي يتعرض الييا الممارسيف وكيفية العمؿ عمي حميا

 
ويتفؽ ذلؾ مع ما أشارت اليو عينة البحث الي اف أكثر  طرؽ وأساليب التعامؿ مع المخػاطر الرياضػية فػي صػالات 

لعاب البدنية والرياضية ىي توفير الميػات الوقايػة لكػؿ جيػاز يقمػؿ مػف المخػاطر والحػوادث داخػؿ الصػالة البدنيػة الا 
والرياضػػية  وجػػود إرشػػادات تنقػػؿ ثقافػػة التعامػػؿ مػػع المخػػاطر التػػى تواجػػة الممػػارس أثنػػاء النشػػاط الرياضػػى داخػػؿ 

ة والرياضػية بشػكؿ مػنظـ تقمػؿ مػف المخػاطر والحػوادث الأجيزة داخؿ الصالة البدني  وضع الصالة البدنية والرياضية
 داخؿ الصالة   تجنب الأزدواجية فى سياسة الصالة يساعد فى تقميؿ المخاطر داخؿ الصالة البدنية والرياضية

 
لعػاب البدنيػة وبناءً عمى ما سػبؽ ومػف خػلاؿ تحديػد طػرؽ وأسػاليب التعامػؿ مػع المخػاطر الرياضػية فػي صػالات الأ 

 ساؤؿ الثاني تـ الأجابة عميو والذي ينص عمى1لتفإف الباحثة تري أف اوالرياضية  
 " ما طرؽ وأساليب التعامؿ المقترحة لإدارة المخاطر فى الصالات الألعاب البدنية والرياضية؟"

 1 خلاصات تاسعا1ً الاست
 رياضية.البدنية وال توفير الميات الوقاية لكؿ جياز يقمؿ مف المخاطر والحوادث داخؿ الصالة -
رشػادات تنقػػؿ ثقافػة التعامػػؿ مػػع المخػاطر التػػى تواجػة الممػػارس أثنػػاء النشػاط الرياضػػى داخػؿ الصػػالة البدنيػػة الإ  -

 والرياضية .
سػجلات خاصػة بكػػؿ ممػارس تسػاعد فػػى تقػيـ الأداء والحالػة الصػػحية وتقمػؿ مػف المخػػاطر داخػؿ الصػالة البدنيػػة  -

 والرياضية .
صالة ) الكاميرات ( تساعد عمى تجنب المخاطر المحتممة وتجنب المشاكؿ داخؿ الصػالة الرقابة مف خلاؿ إدارة ال -

 البدنية والرياضية .
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 يتناسب عدد العامميف مع عدد الممارسيف داخؿ الصالة يقمؿ المخاطر والوقاية منيا قبؿ حدوثيا. -
لات التػػى يتعػػرض الييػػا الممارسػػيف عقػػد لقػػاءات دوريػػة بػػيف الإدارة والعػػامميف داخػػؿ الصػػالة لمتعػػرؼ عمػػى المشػػك -

 وكيفية عمى حميا 
 يتناسب العائد المادى لمعامميف يتناسب مع ما يقدموه مف خدمات داخؿ صالة الألعاب البدنية والرياضية. -
 تجنب الأزدواجية فى سياسة الصالة يساعد فى تقميؿ المخاطر داخؿ الصالة البدنية والرياضية. -
 في لمعامميف بصالة الألعاب البدنية والرياضية  موض  مواصفات كؿ وظيفة.ضرورة وجود توصيؼ وظي -
 تحفيز الممارسيف لمنشاط الرياضى بتطبيؽ القواعد والإرشادات داخؿ الصالة يقمؿ مف المخاطر.  -
 التوجية المستمر فى ممارسة الرياضة بشكؿ صحى وسميـ وأمف يزيد مف الوقاية مف الإصابات والحواداث.  -
ف يكوف لدى الإدارة معمومات كافيػة عػف سػوؽ العمػؿ لممسػاعدة فػى إتخػاذ قػرارات لتقميػؿ المخػاطر داخػؿ صػالة ا -

 الألعاب البدنية والرياضية .
 التوصيػات1 عاشرا1ً
في ضوء أىداؼ وتساؤلات البحث وفى حدود ما تـ التوصؿ إليو مف نتائج واستنتاجات  وفى إطار ما قامت        

 إجراءات  تقدـ التوصيات التالية1 بو الباحثة مف
انشاء ادارة خاصة لممخاطر الرياضية الخاصة بصالات الالعاب البدنية والرياضية تكوف تابعة لمديرية الشباب  -1

 والرياضة بمحافظة الدقيمية.
ة ضرورة اعداد كوادر بشرية مؤىمة لمعمؿ في ادارة المخاطر الرياضية الخاصة بصالات الالعاب البدني -2

 والرياضية تكوف تابعة لمديرية الشباب والرياضة بمحافظة الدقيمية.
 ومف قبؿ الجيات المنوط بيا عمؿ ذلؾ. والرياضية زيادة الرقابة مف انشاء وعمؿ صالات الالعاب البدنية -3
 . والرياضية  الرقابة عمي مدي صلاحية كافة الادوات والاجيزة داخؿ صالات الالعاب البدنية -4
ورة مراجعة كافة التراخيص الخاصة بعمؿ صالات الالعاب الرياضية بمحافظة الدقيمية وامؽ مف لا ضر  -5

 يستوفي شروط الترخيص صالات الألعاب البدنية والرياضية.
عقد لقاءات دورية بيف ادارة المخاطر الرياضية المقترحة والعامميف داخؿ الصالة لمتعرؼ عمى المشكلات التى  -6

 الممارسيف وكيفية عمى حميا. يتعرض الييا 
عقد لقاءات دورية بيف ادارة المخاطر الرياضية المقترحة والمتردديف عمي صالات الالعاب الرياضية وذلؾ  -7

 لمتوعية بكيفية مواجية المخاطر اثناء تواجدىـ داخؿ صالات الالعاب الرياضية.
المخاطر الرياضية الخاصة بصالات الالعاب البدنية  تقديـ كافة الاستنتاجات الذي توصؿ اليو البحث الي ادارة -8

والرياضية تكوف تابعة لمديرية الشباب والرياضة بمحافظة الدقيمية  وذلؾ للأستفادة منيا في التعرؼ عمي انواع 
 المخاطر التى تواجة صالات الألعاب البدنية والرياضية و طرؽ وأساليب التعامؿ معيا.

 
 لفريؽ إدارة المخاطر الرياضية الخاصة بصالات الألعاب البدنية والرياضية1 الييكؿ التنظيمي المقترح -
 
اليدؼ مف وضع الييكؿ التنظيمي المقترح لفريؽ إدارة المخاطر الرياضية الخاصة بصالات الالعاب البدنية  -1

 والرياضية1
 إدارة المخاطر عند حدوثيا والتنبؤ بيا عند تكرار الحدوث والاستعداد ليا. -
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 تقميؿ الخسائر المادية والبشرية عند حدوث المخاطر الرياضية داخؿ صالات الألعاب البدنية والرياضية. -
وقاية الممارسيف والمتردديف عمي صالات الألعاب البدنية والرياضية مف المخاطر والحوادث المحتمؿ حدوثيا  -

 داخؿ صالات الألعاب البدنية والرياضية.
 لعاب البدنية والرياضية مف المسألة القانونية تجاه وقوع الحوادث والمخاطر.وقاية أصحاب صالات الأ  -
  مسئوليات فريؽ إدارة المخاطر الرياضية داخؿ صالات الألعاب البدنية والرياضية1 -2
تحديد الأىداؼ والمياـ والواجبات الرئيسية لأفراد فريؽ إدارة المخاطر الرياضية داخؿ صالات الألعاب البدنية  -

 والرياضية.
 دراسة أنواع المخاطر الرياضية التي تيدد صالات الألعاب البدنية والرياضية. -
 التنبؤ بالمخاطر الرياضية التي قد تحدث داخؿ صالات الألعاب البدنية والرياضية. -
 وضع خطط طوارئ حتي يتـ التعامؿ مع المخاطر الرياضية المتوقع حدوثيا. -
 العمؿ لفريؽ إدارة المخاطر الرياضية مع الإدارات الأخري. دراسة التنظيمات وأساليب -
 التنسيؽ والاتصاؿ بيف الجيات الرقابية بصالات الألعاب البدنية والرياضية والعمؿ عمي تنفيذ المياـ بدقة. -
 .تدريب المدربيف والممارسيف داخؿ صالات الألعاب البدنية والرياضية لمواجية المخاطر البدنية والرياضية -
 تشكيؿ فريؽ إدارة المخاطر الرياضية الخاصة بصالات الألعاب البدنية والرياضية1 -3
 مدير إدارة المخاطر الرياضية الخاصة بصالات الألعاب البدنية والرياضية1 -

يشترط أف يكوف حاصؿ عمي مؤىؿ عالي ويفضؿ أف يكوف مف خريجي التربية الرياضية قسـ الإدارة  
( سنوات  فيكوف مسئوؿ عف توزيع المياـ داخؿ الفريؽ 11المجاؿ الرياضي لمدة لاتقؿ عف )الرياضية والعمؿ في 

وتدريبيـ عمي الاساليب والطرؽ الحديثة لمواجية المخاطر الرياضية داخؿ صالات الالعاب البدنية والرياضية 
رة المخاطر بمساعدة والتواصؿ مع الادارات الأخرى عند حدوث مخاطر  وىو المسئوؿ الاوؿ عف وضع خطة إدا

 أعضاء فريؽ إدارة المخاطر الرياضية.
 سكرتير1 -

يشترط أف يكوف حاصؿ عمي مؤىؿ عالي ويفضؿ أف يكوف مف خريجي التربية الرياضية قسـ إلادارة  
( سنوات   ولديو خبرة في العلاقات العامة والإعلاـ 3الرياضية والعمؿ في المجاؿ الرياضي لمدة لاتقؿ عف )

الحاسب الألي  فيكوف مسئوؿ عف التواصؿ بيف أعضاء فريؽ إدارة المخاطر ومسئوؿ عف السجلات وأعماؿ 
 وعمميات الأرشفة والاتصاؿ بوسائؿ الإعلاـ المختمفة.

 مسئوؿ الشئوف المالية والقانونية1 -
يشترط أف يكوف حاصؿ عمي مؤىؿ عالي ويفضؿ أف يكوف مف خريجي كمية الحقوؽ والعمؿ في المجاؿ  

( سنوات  فيكوف مسئوؿ عف 7لرياضي )خاصة في مجاؿ صالات الألعاب البدنية والرياضية( مدة لاتقؿ عف )ا
المواصفات التي يجب توافرىا في صالات الألعاب البدنية والرياضية وكذلؾ مواصفات الأجيزة ومعدات التدريب داخؿ 

التحقيؽ عند حدوث أضرار مادية أو بشرية  الصالات  وكذلؾ مسئوؿ عف كافة الأعماؿ المالية وكذلؾ مسئوؿ عف
 داخؿ صالات الألعاب البدنية والرياضية.

 مسئوؿ امف رياضي داخؿ صالالت الالعاب البدنية والرياضية1 -
يشترط أف يكوف حاصؿ عمي مؤىؿ عالي ويفضؿ أف يكوف مف خريجي التربية الرياضية والعمؿ في  

  وعنده خبرة في عمميات الأمف والسلامة والتعامؿ مع المخاطر ( سنوات5المجاؿ الرياضي لمدة لاتقؿ عف )
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الرياضية داخؿ صالات الألعاب البدنية والرياضية وكذلؾ خبرة في مجاؿ الإسعافات الأولية  فيكوف مسئوؿ عف 
صالات إدارة صالات الإلعاب البدنية والرياضية أمنياً ومتابعة معايير الأمف والسلامة التي يجب توافرىا داخؿ ال

وتقديـ تقرير عف كؿ صالات الألعاب البدنية والرياضية لإدارة المخاطر عف مدي توافر معايير الأمف والسلامة داخؿ 
 كؿ صالة مف صالات الالعاب البدنية والرياضية بمحافظة الدقيمية.

النقابة ومما سبؽ توصي الباحثة كؿ مف المسئولييف عف النشاط الرياضي بمديرية الشباب والرياضة و  
الرياضية وجميع الجيات الرياضية بمحافظة الدقيمية الاىتماـ بدور إدارة المخاطر الرياضية الخاصة بصالات 
الألعاب الرياضية وذلؾ لمتعرؼ عمي المخاطر الرياضية والتنبؤ بيا قبؿ حدوثيا ووضع خطط وحموؿ لكافة المخاطر 

وذلؾ لمحد مف المخاطر والمشكلات والخسائر المحتمؿ حدوثيا  التي قد تواجييا صالات الألعاب البدنية والرياضية
 عند المشاركة في الأنشطة الرياضية داخؿ صالات الألعاب البدنية والرياضية.
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 قائمة المراجع
 أولًا 1المراجع بالمغة العربية1
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 رسالة ماجستير اير منشورة  أكاديمية السادات لمعموـ الإدارية  بورسعيد.
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ـ(  " إدارة المخاطر المرتبطة  بالإنشطة الرياضية الترويحية بمدينػة الطػلاب  2115عادؿ كماؿ الديف جنيدى1) -3
 دراسة حالة   رسالة ماجستير اير منشورة   كمية التربية الرياضية )بنيف _ بنات (  بورسعيد.       

ـ( "الأسػػس العمميػػة لػػلإدارة الرياضػػية "   مركػػز 2119مػػاؿ درويػػش  ومحمػػد الحمػػاحمى  وسػػيير المينػػدس1)ك -4
 الكتاب لمنشر  القاىرة.

ـ(  الثقافػػة الصػػحية لمرياضػػيف   دار الفكػػر العربػػى 2111كمػػاؿ عبػػد الحميػػد  أبػػو العػػلا أحمػػد عبػػد الفتػػاح 1) -5
 القاىرة.
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 المستخمص
دنية والرياضية بمحافظة أساليب مقترحة لإدارة المخاطر فى صالات الألعاب الب

 الدقيمية
   اسماء عزت عبد المقصود عبد العاؿ *                                                 

ى الصػػالات الألعػػاب ىػػدؼ ىػػذا البحػػث إلػػي محاولػػة التعػػرؼ عمػػي طػػرؽ وأسػػاليب التعامػػؿ المقترحػػة لإدارة المخػػاطر فػػ
استخدمت الباحثة المنيج الوصفي باستخداـ الأسموب المسػحي وذلػؾ لملاءمتػو ، البدنية والرياضية بمحافظة الدقيمية

جػػراءات البحػػثو طبيعػػة ل  البدنيػػة اشػػتمؿ مجتمػػع البحػػث عمػػي المػػدربيف و الممارسػػيف العػػامميف فػػي صػػالات الألعػػاب   ا 
قامػت الباحثػة    ( فػرد1183( صػالة العػاب رياضػية وبدنيػة  وبمػع عػددىـ )15) بمحافظة الدقيمية  لعدد والرياضية 

والرياضػية باختيار عينة الدراسة بالطريقػة العمديػة  مػف المػدربيف و الممارسػيف العػامميف فػي صػالات الألعػاب البدنيػة 
وقــد اســتنتجت  ميـ ( فرد.تقسػػي321  وبمػػع عػػددىـ )ورياضػػية  بدنيػػة ( صػػالة العػػاب15بمحافظػػة الدقيميػػة  لعػػدد )

انشػػاء ادارة خاصػػة لممخػػاطر الرياضػػية الخاصػػة بصػػالات الالعػػاب البدنيػػة والرياضػػية تكػػوف تابعػػة الباحثــة مــايمى : 
ضرورة اعػداد كػوادر بشػرية مؤىمػة لمعمػؿ فػي ادارة المخػاطر الرياضػية    لشباب والرياضة بمحافظة الدقيميةلمديرية ا

زيػادة الرقابػة    ب والرياضػة بمحافظػة الدقيميػةرياضية تكوف تابعػة لمديريػة الشػباالخاصة بصالات الالعاب البدنية وال
الرقابػػة عمػػي مػػدي    ف قبػػؿ الجيػػات المنػػوط بيػػا عمػػؿ ذلػػؾومػػ والرياضػػية مػػف انشػػاء وعمػػؿ صػػالات الالعػػاب البدنيػػة

 .والرياضية صلاحية كافة الادوات والاجيزة داخؿ صالات الالعاب البدنية
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Abstract 

Suggested Risk Management Techniques In Sports And 

physical Games Lounges Dakahlea Governorate 

 
 *Asmaa Ezzat Abdel Maksoud Abdel Aal  

   

This research aims to identify: 

1- Types of risks facing the halls Physical and sports games. 

2 - Proposed methods and methods of dealing with risk management in the halls of 

physical and sports games. 

 

The researcher selected the random sample of the trainers in the gymnasiums and 

sports halls and numbered 40 trainers and a sample of 250 athletes in the 

gymnasiums and sports. In order to collect the research data, the researcher used 

several tools, namely analysis of references and previous studies, And the researcher 

conducted all scientific transactions using the SPSS program to conduct the 

appropriate statistical methods and treatments with the nature of the research. 

 

The results revealed that there are many risks associated with gymnasiums and 

sports, whether they are related to the administrative aspects or related to the 

equipment of gymnasiums or sports or risks related to practitioners. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


