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 دراسة عوامؿ انتقاء سباحي الزعانؼ وفقاً لمبروفيؿ الفسيولوجي والبدني 
 لممستويات العميا في جميورية مصر العربية

 محمد عمي عبد المجيد عبد الرحمف *

 أولًا1 مشكمة البحث1
 مع تزايد الإنجازات الرياضية اختمفت اىتمامات الدوؿ المتقدمة تجاه المجاؿ الرياضي وأصػبحت ميمتيػا ىػي
كيفيػػة النيػػوض بالمجػػاؿ الرياضػػي والوصػػوؿ إلػػى أعمػػى المسػػتويات العميػػا   نجػػد أف الانتقػػاء الرياضػػي مػػادة تخػػص 
موضوع الراابيف المتميزيف أو كؿ ما ىو يممؾ قدرات مميزة ومواىب خاصة وفقا لنوع النشاط الرياضي بصفة عامة و 

اؿ الرياضػة إلػى محاولػة اختيػار أفضػؿ العناصػػر سػباحة الزعػانؼ بصػفة خاصػة  حيػث تيػدؼ عمميػة الانتقػاء فػى مجػ
والصػػفوة مػػنيـ بيػػدؼ الوصػػوؿ لممسػػتويات الرقميػػة العاليػػة   حيػػث أف وصػػوؿ اللاعػػب لممسػػتويات الرقميػػة العاليػػة لا 
يعتمػػد فقػػط عمػػى تنفيػػذ البػػرامج التدريبيػػة الموضػػوعة والمبنيػػة عمػػى أسػػس عمميػػة سػػميمة ولكػػف ربػػط ذلػػؾ بالجوانػػب 

خصائص المورفولوجية والقدرات البدنية والسمات النفسػية والاجتماعيػة وايرىػا مػف الجوانػب الأخػرى   الفسيولوجية وال
إذا التوجيو الفني السميـ واستخداـ أسموب المتابعة لمخصائص والقدرات  والسمات الفردية يػؤدي الػي تحقيػؽ الأىػداؼ 

إلػػى نػػوع النشػػاط الرياضػػي الملائػػـ والمتفػػؽ مػػع  العامػػة لعمميػػة الانتقػػاء فضػػلا عمػػى التوجيػػو السػػميـ الصػػحي  للاعػػب
 ( 15  5الخصائص المميزة  لو.)

وممػػا لا شػػؾ فيػػو أف قياسػػات العضػػلات والعظػػاـ تعطػػى تصػػوراً أعمػػؽ لتمػػؾ العمميػػات المركبػػة مػػف الناحيػػة 
سػة مكونػات المرفولوجيػة والوظيفيػة والقواميػة والنفسػية التػي تجػرى فػي جسػـ الإنسػاف فأىميػة القياسػات الخاصػة بدرا

الجسـ مف دىوف وعضلات وعظاـ وتأثيرىا عمى دراسة النمو البدني بطريقة اعـ وأشمؿ تحػت تػأثير المجيػود البػدنى  
ىذا بجانب قياسات طوؿ الذراع والأوزاف والمحيطات   فػالوزف والطػوؿ مػف القياسػات المرفولوجيػة اليامػة والتػي يجػب 

يات بناء الطاقة ويؤثر الطوؿ عمػى مسػتوى الأداء الحركػي فػي الأنشػطة الاىتماـ بيا   حيث اف الوزف يؤثر عمى عمم
 ( 145  8التي تتطمب ذلؾ )

ـ( أف موضػوع اكتشػاؼ الموىػوبيف يتأسػس عمػى متطمبػات رياضػية معينػة مػف  1995ويذكر محمػود عنػاف)
 ميارات وقدرات وخصائص مميزة تتنبأ بالنجاح والتفوؽ في مجالات الرياضة الفردية 

ية   ويعد ىذا الاكتشاؼ أو التحديد عممية متطورة لتوجيو الإنفػاؽ والػدعـ والتركيػز عمػى مجموعػة معينػة مػف والجماع
 (1553 13الناشئيف.)

ـ( عمػى أنػػة يجػب أف تتجػو بحػػوث المسػتقبؿ نحػػو دراسػة دور العوامػػؿ 2113ويؤكػد أبػو العػػلا عبػد الفتػػاح )
زالػت نتػائج الدراسػات فػي بػداياتيا حيػث تظيػر الفػروؽ الوراثيػة " في صناعة البطؿ فمػا  Geneticالوراثية الجينية " 

والجينية بيف الرياضييف عند تحقيقيـ المستويات العميا لذا فإف الوصوؿ بالفرد إلى المسػتوى العػالمي بػات عػف طريػؽ 
لأفػراد الػذيف التدريب المنظـ وتعتبر الجينات ىي السبب الرئيسي لمفروؽ في منسوب الصفات الحركية والرياضية بيف ا

 (1481 1يعيشوف في بيئات متماثمة.) 

ـ(  وتعتبػػر رياضػػة السػػباحة بالزعػػانؼ ضػػمف أنشػػطة الرياضػػات المائيػػة حيػػث 1992وتوضػ  ليمػػي فرحػػات )
تشمؿ السباحة بالزعانؼ فوؽ سط  المػاء والسػباحة تحػت المػاء باسػتخداـ جيػاز التػنفس وتوجيػو البوصػمة والإنقػاذ  

اضي عف معظـ الأنشطة الرياضية الأخرى فيو يحتاج إلى أسموب لػلأداء ومكػاف لمممارسػة ويختمؼ الغوص كنشاط ري
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حيث يتطمب مستوى معيف مف السباحة وقػدرات بدنيػة وفسػيولوجية تمكػف لاعبيػو مػف الأداء بكفػاءة عاليػة  بالإضػافة 
 (  8 -12  9إلى قدرة الجسـ عمى التكيؼ لمواجية الضغط عمى الأعماؽ المختمفة.)

خلاؿ عمؿ الباحث في تدريب اللاعبيف لرياضة سباحة الزعانؼ  فقد لاحظ العدد الكبيػر اللاعبػيف المشػاركيف فػي  ومف
سباحة الزعانؼ مما يؤدى الى بػذؿ جيػد كبيػر وقضػاء فتػرة زمنيػة اكبػر مػف اجػؿ الوصػوؿ الػى تحقيػؽ مسػتوى عػالي 

لاعبػػيف فػػي رياضػػة سػػباحة الزعػػانؼ ىامػػة لػػبعض مػػنيـ فػػي سػػباحة الزعػػانؼ  ممػػا يػػدؿ عمػػى اف عمميػػة انتقػػاء ال
وضرورية وتمثؿ صعوبة شديدة نظرا لعدـ وجود بروفيػؿ خػاص بالانتقػاء للاعبػي رياضػة سػباحة الزعػانؼ متمثمػة فػى 
اختبارات ومقاييس تتناسب وتحقيؽ الانتقاء الجيد للاعبيف   مما دعػي الباحػث إلػى إجػراء ىػذه الدراسػة لعمػؿ بروفيػؿ 

فات المميػزة والمطموبػة للاعبػي السػباحة بالزعػانؼ بجميوريػة مصػر العربيػة  لتسػيـ مػع الجيػود لمتعرؼ عمى المواصػ
  العممية الأخرى في استكماؿ المنظومة العممية فى انتقاء لا عبى السباحة بالزعانؼ بجميورية مصر العربية.

 ىدؼ البحث11 ثانياً 

حي الزعػانؼ لممسػتويات العميػا بجميوريػة بػدني( لسػبا -ييػدؼ ىػذا البحػث الػي تصػميـ بروفيػؿ )فسػيولوجي
 .مصر العربية

 ثالثا1ً تساؤلات البحث1

مػػػػػػػػا ىػػػػػػػػي المتطمبػػػػػػػػات الفسػػػػػػػػيولوجية الواجػػػػػػػػب توافرىػػػػػػػػا لػػػػػػػػدى سػػػػػػػػباحي الزعػػػػػػػػانؼ لممسػػػػػػػػتويات العميػػػػػػػػا  -
 بجميورية مصر العربية؟

مػػػػػػػػػا ىػػػػػػػػػي المتطمبػػػػػػػػػات البدنيػػػػػػػػػة الواجػػػػػػػػػب توافرىػػػػػػػػػا لػػػػػػػػػدى سػػػػػػػػػباحي الزعػػػػػػػػػانؼ لممسػػػػػػػػػتويات العميػػػػػػػػػا  -
 رية مصر العربية؟بجميو 

 خامسا1ً مصطمحات البحث1

   Sport selection         الأنتقاء الرياضي1 -1

عمميػػة اختيػػار الأفػػراد الػػذيف تتػػوفر لػػدييـ خصػػائص أو سػػمات أو قػػدرات معينػػة يتطمبيػػا النشػػاط الرياضػػي " 
 ( 136  16الممارس بناء عمى اختبارات وقياسات مقننة".)

  Profile                   البروفيؿ1 -2

وىػػو طريقػػة متبعػػة عنػػد إجػػراء قيػػاس بعػػض المواصػػفات الخاصػػة  جسػػمية   فسػػيولوجية   عقميػػة  عمػػى "  
  (6مجموعة مف الأفراد ذات مواصفات خاصة لكؿ نشاط عمى حدة ".)

 سادسا1ً الدراسات السابقة1   
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بمسػػتوي الأداء البػػدني والميػػاري لػػدي ـ(   دراسػػة بعنػػواف " تكػػويف الجسػػمي وعلاقتػػة 2114قػػاـ احمػػد السػػعيد ) –أ 
لاعبي كرة الماء بدولة الكويت "  ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمي العلاقػة بػيف القياسػات الجسػمية لمجموعػات البحػث 
والقدرات البدنية والأداء المياري  منيج الدراسة 1 المنيج الوصفى  وكانػت أىػـ النتػائج 1 وجػود فػروؽ دالػة احصػائياً 

عػػات الثلاثػػة وفقػػاً لمسػػتوي الأداء الميػػاري فػػي كػػرة المػػاء فػػي جميػػع قساسػػات التكػػويف الجسػػمي لصػػال  بػػيف المجمو 
 (2مجموعة مرتفعة المستوي.)

ـ( دراسػة بعنػواف " تحديػد بعػض الخصػائص البدنيػة والفسػيولوجية لسػباحي زعػانؼ 2112قاـ ايمف عشػماوي ) -ب 
راسػة إلػى التعػرؼ عمػي الخصػائص البدنيػة والفسػيولوجية لسػباحي المونو لممسافات القصيرة والطويمػة "واسػتيدفت الد

سػباحاً المحققػيف  48زعانؼ المونو لممسافات القصيرة والطويمة وأستخداـ الباحث المنيج الوصفى عمى عينة قواميػا 
و   وكانػت اىػـ النتػائج تميػز سػباحي زعػانؼ المونػ2119لأحد المراكز الخمػس الأولػى فػى بطولػة الجميوريػة موسػـ 

نػبض  –نبض المجيػود) السػرعة (  –Vo2maxلممسافات الطويمة في متغيرات ) الحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف 
 (5المجيود ) التحمؿ(.)

ـ(  دراسػػة بعنػػواف " البروفيػػؿ الفسػػيولوجي 2116) Gulbin JP Gaffineypt قامػػت جميػػيف  وجافنيبػػت  -ج
ريات ركػوب الامػواج.) دراسػة مقارنػة("  ىػدفت ىػذه الدراسػة إلػى لمنقذي الشواطئ المحترفيف ذوي الدواـ الكامؿ ودو 

التعػػػرؼ عمػػػي البروفيػػػؿ الفسػػػيولوجي لمنقػػػذي الشػػػواطئ المحتػػػرفيف ذوي الػػػدواـ الكامػػػؿ ودوريػػػات ركػػػوب الامػػػواج  
( منقػػذ مػػف المنقػػذيف العػػامميف فػػى الشػػواطئ العامػػة والخاصػػة 47واسػػتخدـ المػػنيج الوصػػفي  وبمػػع عػػدد العينػػة )

ؿ البتروليػػة   وكانػػت أىػػـ النتػػائج تفػػوؽ منقػػذى الشػػواطئ المحتػػرفيف ذوي الػػدواـ الكامػػؿ فػػى المتغيػػرات واف بالأعمػػا
 (17معدؿ اللاكتات أقؿ بالنسبة لمنقذي الشواطئ المحترفيف ذوي الدواـ الكامؿ أسرع وأحسف قدرة ىوائية.)

وارتباطػو بمسػتوى الأداء البػدني "  ىػدفت ـ(  دراسة بعنواف " توزيع العامػؿ الجينػي 2112)  Malboقاـ ممبو  -د
ىذه الدراسػة إلػى التعػرؼ عمػي توزيػع العامػؿ الجينػي وارتباطػو بمسػتوى الأداء البػدني  واسػتخدـ المػنيج الوصػفي  

متطػػوع كمجموعػػة  111مػػف رياضػػي الكميػػات و  255رياضػػي متميػػز و  48وتكوينػػت العينػػة مػػف ثػػلاث مجموعػػات 
كػػاف أعمػػى نسػػبة بػػيف الرياضػػييف المتميػػزيف عػػف رياضػػي الكميػػات  IIامػػؿ الجينػػيف ضػػابطة  وكانػػت أىػػـ النتػػائج الع

وزيادة مستوى الأداء البػدني   كمػا اسػتنتج  ACE II وأخيراً المجموعة المتطوعة ووجود ارتباط بيف العامؿ الجيني 
 (18أنو يمكف الاعتماد عمى ىذا الجيف في عمميات انتقاء اللاعبيف.)

   بحث1سابعا1ً إجراءات ال

 منيج البحث1 -

 استخدمت الباحثة المنيج الوصفي باستخداـ الأسموب المسحي وذلؾ لملاءمتو مع طبيعة 

 إجراءات البحث. 

 مجتمع وعينة البحث1 -
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قاـ الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة الطبقية الفئوية  مف اللاعبيف المسجميف بالاتحاد المصري لمغػوص 
( لاعبػػيف  11العربيػػة  أبطػػاؿ الجميوريػػة والمشػػاركيف بػػالبطولات الدوليػػة  وبمػػع عػػددىـ ) والإنقػػاذ بجميوريػػة مصػػر

 ووضع الباحث عدة شروط لإختيار عينة البحث وىي1

 رابة أفراد العينة واستعدادىـ لممشاركة في تنفيذ البحث. -1

 موافقتيـ عمي الحصوؿ عمي عينة الدـ. -2

 أكد مف خلاؿ التقرير الطبي لكؿ لاعب.الحالة الصحية لعينة البحث وتـ الت -3

 ثالثا1ً أدوات الدراسة )أدوات جمع البيانات(1

 قاـ الباحث بعدد مف الخطوات لتحديد أنسب المتغيرات لفسيولوجية والبدنية لعينة البحث  وىي كالتالي1

 تحميؿ المس  المرجعي1 -1

في الدراسة وكذا مواقع الأنترنت وذلؾ مف أجؿ قاـ الباحث بالإطلاع عمى المراجع العممية والأبحاث المسيمة 
 الاستفادة منيا في التعرؼ عمي انسب القياسات التي يمكف تطبيقيا عمي عينة البحث.

 :المقابمة الشخصية -2

عمػـ  -قاـ الباحث بإجراء مقػابلات شخصػية مػع عػدد مػف الخبػراء الميػدانييف فػي مجػالات مختمفػة )السػباحة
 اييس بيدؼ الوقوؼ عمي انسب انسب القياسات التي يمكف تطبيقيا عمي عينة البحث.الأختبارات والمق -الصحة

 استطلاع اراء الخبراء1 -3

تػػـ حصػػر جميػػع القياسػػات الفسػػيولوجية والبدنيػػة لعينػػة البحػػث التػػي استخمصػػيا الباحػػث مػػف تحميػػؿ المراجػػع 
الخبػراء لتحديػد أنسػب القياسػات التػي يمكػف والدراسات السابقة وكذلؾ المقابمة الشخصية  وذلؾ لعرضيا عمػي السػادة 

ػمت عمػى نسػبة ) %( 81تطبيقيا عمي عينة البحث  وقد ارتضى الباحث الاعتماد عمى الفسيولوجية والبدنيػة التػي حصت
 ( خبير توافرت فييـ الشروط التالية1 11فأكثر مف اتفاؽ آراء السادة الخبراء  وكاف عدد السادة الخبراء )

 ة تدريس بالجامعات بكميات التربية الرياضية. أف يكوف عضو ىيئ -

 عمـ الصحة(.    -الاختبارات والمقاييس -أف يكوف حاصؿ عمى الدكتوراه فى مجاؿ التخصص )السباحة  -

 أف يكوف مف الأساتذة العامميف فى مجاؿ التقويـ والقياس. -
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 (1جدوؿ )

 (11)ن =  لوجية والبدنيةالنسبة المئوية لأراء الخبراء حوؿ أىـ القياسات الفسيو 

 النسبة المئوٌة % عدد الموافقٌن المتغٌرات

 المتغٌرات البدنٌة: -

 %011 01 قوة  الرجلٌن

 %011 01 قوة  الظهر

 %011 01 قوة القبضة الٌسرى

 %011 01 قوة القبضة الٌمنى

 %011 01 تحمل عام

 %011 01 تحمل عضلً

 %011 01 ثنى الجذع للامام من الوقوف

 %011 01 م عدو51

 %011 01 الجرى الزجزاجى بٌن الحواجز

 %011 01 الوثب عمودى من الوقوف

 %011 01 الوثب العرٌض من الثبات

 %011 01 قدرة ذراعٌن

 المتغٌرات الفسٌولوجٌة: -

 %011 01 النبض فى الراحة 

 %011 01 النبض بعد المجهود

 %011 01 ضغط الدم الإنقباضى 

 %011 01 لإنبساطى  ضغط الدم ا

 %011 01 الحد الأقصى لإستهلاك الأوكسجٌن 

 %011 01 قٌاس السعة الحٌوٌة 

 ACE . 01 011%، جٌن  MCT1قٌاس مستوى تركٌز جٌن 

 ACE . 01 011%قٌاس مستوى تركٌز جٌن  -

ة والبدنية للاعبػى ( اف النسبة المئوية لأراء الخبراء فى تحديد أىـ القياسات الفسيولوجي1يتض  مف جدوؿ )
 % فأكثر.81%(  وقد ارتضى الباحث القياسات التى حصمت عمى 111سباحة الزعانؼ  قد بمغت )

 وبناء عمى النسبة المئوية لأراء الخبراء تـ تحديد المتغيرات الخاصة بالبحث وىى كالتالى1

 القياسات البدنية1  -أ

 .Dunamometerكجـ جياز ديناموميتر   قوة الرجميف. -
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 .Dunamometerكجـ جياز ديناموميتر   قوة الظير.     -

 .Manometerكجـ جياز مانوميتر   قوة القبضة اليسرى. -

 .Manometerكجـ جياز مانوميتر   قوة القبضة اليمنى. -

 زمف ساعة ايقاؼ. تحمؿ عاـ. -

 أكبر عدد مف المرات. تحمؿ عضمي. -

 قعد المدرج.سـ الم ثنى الجذع للاماـ مف الوقوؼ. -

 ثانية ساعة ايقاؼ. عدو. 51 -

 ثانية ساعة ايقاؼ. الجرى الزجزاجى بيف الحواجز. -

 سـ شريط قياس. الوثب عمودى مف الوقوؼ. -

 الوثب العريض مف الثبات. -

 وتـ معايرة وضبط ىذه الأجيزة.

 سـ شريط قياس.

 

 القياسات الفسيولوجية1 -ب

 النبض فى الراحة  -

 د المجيود النبض بع -

 ضغط الدـ الإنقباضى  -

 ضغط الدـ الإنبساطى  -

 الحد الأقصى لإستيلاؾ الأوكسجيف  -

 قياس السعة الحيوية  -

  MCT1قياس مستوى تركيز جيف  -

 . ACEقياس مستوى تركيز جيف  -

 1البحثالأدوات المستخدمة فى  -

 استعاف الباحث خلاؿ تطبيؽ البحث بالأجيزة والأدوات التالية1

 لقياس زمف السرعة وزمف التحمؿ.    Stop watchساعة ايقاؼ  -
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 مقعد بدوف ظير مسطرة مقسمة مرنة لقياس مروف العمود الفقرى. -

 طباشير ولوحة خشبية مقسمة لقياس القوة المميزة بالسرعة. -

 لقياس مسافة الوثب الطويؿ.  Measure tapeشريط قياس  -

 الوزف لأقرب كجـ. لقياس Measure Scaleميزاف طبى  -

 استمارة تسجيؿ بيانات. -

 جياز الرستاميتر لقياس الطوؿ. -

 ميزاف طبي لقياس الوزف لأقرب كيمو. -

 سـ. 5سرنجات بلاستيؾ معقمة للاستعماؿ مرة واحدة حجـ  -

 قطف طبي ومادة معقمة. -

 مادة مانعة لمتجمط )ىيباريف(. -

 قميا لممعمؿ.صندوؽ ثمج مجروش لوضع العينات بداخمو لن -

 ماصو أوتوماتيكية. -

 جياز الطرد المركزي لفصؿ مكونات الدـ. -

 جياز عداد جاما. -

 كاشؼ لمجيف. -

 ..PCRجياز تفاعؿ البممرة  -

 الاختبارات الفسيولوجية1 -

  Omro Max3.قياس ضغط الدـ الإنقباضى والإنبساطى   وكذلؾ معدؿ النبض بإستخداـ جياز  -

 ى لإستيلاؾ الأكسجيف المطمؽ والنسبى بإستخداـ إختبار الخطو ليارفارد .قياس الحد الأقص -

 .Espirometerقياس السعة الحيوية بإستخداـ الإسبيروميتر الجاؼ  -

 .Accuysportقياس نسبة حامض اللاكتيؾ بالدـ باستخداـ جياز أكيوسبورت  -

 ة 1التحاليؿ المعممية لعينات الدـ لإجراء القياسات الفسيولوجي -

 سحب عينات الدـ1 -أ
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( لاعػب  11مػف عينػة قواميػا )  5/2117/  9تـ سحب عينات الػدـ فػى الفتػرة يػوـ   الثلاثػاء الموافػؽ  
 مف لاعبى سباحة الزعانؼ بواسطة  دكتور متخصص   ومرت بعدة نقاط نذكرىا فى الآتى1

 الإجراءات الإدارية 1ػػػػػ 

 تـ تحديد موعد سحب عينات الدـ. -

 لاغ الدكتور المشرؼ عمى سحب عينات الدـ بالموعد المحدد لمسحب.تـ أب -

 تـ أبلاغ اللاعبيف بموعد سحب عينات الدـ. -

 تـ توفير أدوات سحب عينات الدـ. -

 ػػػػػ خطوات سحب عينات الدـ1

 .3سـ 11تـ سحب عينات الدـ باستخداـ حقف بلاستيؾ  -

 بار. فى أنابيب الاخت EDTAوضع مادة مانعة لمتجمط  -

سـ مف الدـ فى الأنابيب ويػتـ التقميػب البطيػئ لاسػتخراج البلازمػا )السػائؿ الػدموى بعػد اسػتخداـ مػانع  5يضاؼ  -
 التجمط ( بأستخداـ جياز.

 سـ مف الدـ فى أنابيب لاستخراج السيرـ )السائؿ الدموى بدوف استخداـ مانع التجمط(. 5وضع  -

 ى أف يصؿ لممعمؿ .توضع الأنابيب فى ) مبرد ( بو ثمج إل -

 عند الوصوؿ لممعمؿ تتـ عممية تدوير الأنابيب ) فصؿ مركزى ( لفصؿ البلازما والسيرـ عف كرات الدـ المختمفة. -

 ـ بالمعمؿ.°21 –يوضع كؿ مف السيرـ والبلازما فى الديب فريزر عند درجة حرارة  -

 ػػػػػ خطوات توجية المكونات لممعامؿ المختمفة1

لبيضاء إلى مركز جنيتيكا بالقاىرة المتخصص لموراثة لمعرفة التنوع الجينػى  باسػتخداـ طريقػة البممػرة كرات الدـ ا -
Polymerase Chain Reaction (PCR) . 

 قياس ضغط الدـ بمقياس ضغط الدـ. -

 وكؿ ذلؾ تـ بمعرفة المعمؿ المختص. -

 خامسا1ً الدراسة الأساسية1

( لاعبيف   وذلؾ فػى الموافػؽ يػوـ الثلاثػاء  11لعينة البحث وقواميا ) قاـ الباحث بإجراء التجربة الأساسية
 بالخطوات الآتية1  5/2117/  9الموافؽ  
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( ايػػاـ يػػوـ  الثلاثػػاء والاربعػػاء 3تػػـ تطبيػػؽ الدراسػػة الاساسػػية عمػػى عينػػة البحػػث بنػػادي اليخػػت ببورسػػعيد فػػي ) -
 ـ  2117مايو  11/ 11/  9والخميس  الموافؽ  

عبػػيف فػػي مكػػاف واسػػع فػػي بنػػادي اليخػػت ببورسػػعيد لشػػرح وتوضػػي  فكػػرة وأىميػػة البحػػث وكيفيػػة أداء تجميػػع اللا -
 الاختبارات ولاستيفاء بيانات استمارة المتغيرات النفسية. 

 تقسيـ المساعديف لإجراء الاختبارات والمقاييس المختمفة )لفسيولوجية والبدنية(. -

 إعدادىا ليذا الغرض وتجميع بيانات كؿ مقياس واختبار لكؿ لاعب.تجميع البيانات فى البطاقات التى تـ  -

 سادسا1ً الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث1

 في إجراء الأساليب الإحصائية الآتية1 (SPSS)قاـ الباحث باستخداـ برنامج 

 الوسيط الحسابي. -2               المتوسط الحسابي. -1

 الأنحراؼ المعياري. -3            النسبية المئوية.        -2

 الألتواء. -4المدي.                             -5

 ثامنا1ً عرض ومناقشة النتائج1

 (2جدوؿ )

 التوصيؼ الأحصائي لعينة البحث في المتغيرات البدنية قيد الدراسة.

 11ن= 
 الالتواء المدى الانحراف المعٌاري الوسٌط المتوسط المتغٌرات

 1.101- 21.11 35.18321 021.1111 034.1111 لرجلٌنقوة  ا

 1.523 001.11 44.22042 041.1111 053.1111 قوة  الظهر

 1.416 83.11 3.65043 53.5111 56.2111 قوة القبضة الٌسرى

 1.641 83.11 2.83308 54.1111 56.1111 قوة القبضة الٌمنى

 1.122 3.41 0.15525 53.4551 53.4341 اختبار الوثب العمودي 

 1.683 1.24 1.31522 03.3311 03.3351 م سباحة51

ثنىىىىىى الجىىىىىذع للامىىىىىام مىىىىىن 
 الوقوف

34.3631 34.6011 
1.22024 3.01 -1.362 
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( ممػا يػدؿ )3( أف معػاملات الالتػواء لجميػع متغيػرات البحػث المختػارة تتػراوح بػيف  2يتض  مف جػدوؿ )
 دنية المختارة.عمى تجانس عينة البحث فى جميع المتغيرات الب

 (3جدوؿ )
  11= ف التوصيؼ الأحصائي لعينة البحث في المتغيرات الفسيولوجية قيد الدراسة

 الالتواء المدى الانحراؼ المعياري الوسيط المتوسط المتغيرات

 1.186- 15.11 4.73756 66.5111 67.1111 النبض فى الراحة 

 1.769 17.11 5.97774 158.5111 161.2111 ضغط الدـ الإنقباضى 

 1.474- 14.11 4.14193 87.1111 86.6111 ضغط الدـ الإنبساطى  

 1.141 1.31 1.11738 2.7511 2.7411 الحد الأقصى لإستيلاؾ الأوكسجيف 

 1.315 31.11 11.16791 4432.5111 4434.5111 قياس السعة الحيوية 

( مما يدؿ عمى تجانس )3ث المختارة تتراوح بيف  ( أف معاملات الالتواء لجميع متغيرات البح3يتض  مف جدوؿ )
 المتغيرات الفسيولوجية المختارة.عينة البحث فى جميع 

 (4جدوؿ )

 الدرجات الخاـ والمعيارية لنتائج المتغيرات الفسيولوجية قيد الدراسة.

ضغط الدم  ضغط الدم الإنقباضي
 الإنبساطي

معدل النبض فى 
 الراحة

الحد الأقصي لاستيلاك 
كسجينالأ  السعة الحيوية 

 م خ م خ م خ م خ م خ

159 47.99 86 48.55 70 56.33 70 55 4450 63.88 

153 37.96 87 50.97 65 45.78 65 63.33 4425 41.5 

157 44.65 83 41.3 60 35.23 60 46.67 4430 45.97 

166 59.7 77 26.81 66 47.89 66 55 4420 37.02 

158 46.32 89 55.8 67 50 67 38.33 4445 59.4 

169 64.72 90 58.21 71 58.44 71 38.33 4435 50.45 

170 66.39 91 60.63 75 66.88 75 63.33 4440 54.92 

155 41.3         

156 42.98         
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 ( الدرجات الخاـ وما يعادليا مف درجات معيارية لممتغيرات الفسيولوجية قيد البحث. 4يتض  مف جدوؿ )

 (5جدوؿ )

 الدرجات الخاـ والمعيارية لنتائج المتغيرات البدنية قيد الدراسة.

قوة عضلات 
 الرجمين

 السرعة الإنتقالية القوة المميزة بالسرعة قوة القبضة اليمني قوة القبضة اليسرى قوة عضلات الظير
مرونو العمود 

 الفقرى

 خ م خ م خ م خ م خ م خ م خ م

190 55 210 62.67 60 54.05 62 57.26 54.3 59.06 17.47 53.28 32.5 31.02 

200 57 160 51.56 62 56.67 72 69.35 51.8 35.47 17.2 44.43 33.5 41.22 

220 63 220 64.9 72 69.74 50 42.74 52.33 40.47 17.1 41.15 33.3 39.18 

170 49 150 49.33 50 40.98 49 41.54 53.25 49.15 17.5 54.26 34.25 48.88 

220 63 110 40.44 45 34.44 53 46.37 52.5 42.08 17.4 50.98 34.52 51.63 

150 43 120 42.66 55 47.52 45 36.7 54.5 60.94 18.01 38.2 35 56.53 

140 40 130 44.89   55 48.79 55.2 67.55 17.04 39.18 35.1 57.55 

130 37       53.7 53.4 17.95 69.02 34.7 53.47 

        53.66 53.02 18 49.02 35.6 62.65 

        53.1 47.74 17.75 62.13 35.2 58.57 

 ة لممتغيرات البدنية قيد البحث.( الدرجات الخاـ وما يعادليا مف درجات معياري5يتض  مف جدوؿ )

 (6جدوؿ )

 التقديرات النسبية لمدرجات المعيارية.

 ضعيف مقبول متوسط جيد  جيد جدا  التقدير

 فاقل 29 39-31 61-41 71-61 فاكثر 71 المعياريةالدرجة 

( مقبػػوؿ  39 -31( فأقػػؿ )ضػػعيؼ(  )29اف التقػػدير النسػػبي لمدرجػػة المعياريػػة ) (6يتضػػ  مػػف جػػدوؿ )         
 ( فأكثر جيد جداً.71( جيد  )71 -61( متوسط  )61 -41)
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 البروفيؿ الفسيولوجي1 -

 (2شكل )

 جية لمسباحين والبروفيل الفسيولوجي.بطاقة تقويم المتغيرات الفسيولو 

لاحد السباحيف أفػراد عينػة ( نتائج تقويـ المتغيرات الفسيولوجية والبروفيؿ الفسيولوجي 2يتض  مف شكؿ )         
 البحث.

 البروفيؿ البدني1 - 

 (3شكل)

 بطاقة تقويم المتغيرات البدنية لمسباحين والبروفيل البدني.

 اسم اللاعب :.....................................        النادي:...............................

 ....................................       التصنٌف:..............................تارٌخ المٌلاد :..

 

      التقدٌر الدرجة المعٌارٌة الدرجة الخام المتغٌرات

  1    مقبول 37.96 153 ضغط الدم الانقباضً

   .   متوسط 50.97 87 ضغط الدم الانبساطً

   .   متوسط 45.78 65 النبض فً الراحة

    .  جٌد 63.33 65 الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجٌن

   .   متوسط 41.5 4425 قٌاس السعة الحٌوٌة

    239.54 مجموع الدرجات المعٌارٌة
     47.91 متوسط الدرجات المعٌارٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ..................اسم اللاعب :.....................................        النادي:.............

 تارٌخ المٌلاد :......................................       التصنٌف:..............................

 

      التقدٌر الدرجة المعٌارٌة الدرجة الخام  المتغٌرات

   .   متوسط 57.42 200 قوة  الرجلٌن

   .   متوسط 51.56 160 قوة  الظهر

   .   متوسط 56.67 62 لٌسرىقوة القبضة ا

   .   متوسط 57.26 62 قوة القبضة الٌمنى

 القوة الممٌزة بالسرعة 

 

  .    مقبول 35.47 51.8

   .   متوسط 44.43 17.2 سباحةم 51

   .   متوسط 41.22 33.5 ثنى الجذع للامام من الوقوف

    344.03 مجموع الدرجات المعٌارٌة
     49.15 رٌةمتوسط الدرجات المعٌا
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 نتائج تقويـ المتغيرات البدنية والبروفيؿ البدني لاحد السباحيف أفراد عينة البحث. ( 3يتض  مف شكؿ )        

 البروفيؿ الجيني1  -

 (7جدوؿ )

 لعينة البحث. ACE التنوع الجيني لجيف 

 النسبة المئوية العدد التنوع الجيني

DD 11 111% 

II 1 1% 

ID 1 1% 

 ACE بجيف الخاص البرايمر 

بمػع العػدد  DDلعينة البحػث اف التنػوع الجينػي  ACEالخاص بالتنوع الجيني لجيف ( 7يتض  مف جدوؿ )  
 بمع العدد )صفر(  والنسبة المئوية )صفر%(. IDو  II%(  اما التنوع الجيني 111( والنسبة المئوية )11)

 البروفيل الجيني:  -

 (8جدوؿ )

 لعينة البحث MCT1 التنوع الجيني لجيف 

 نسبة المئويةال العدد التنوع الجيني

AA 11 111% 

TT 1 1% 

AT 1 1% 

 MCT1 بجيف الخاص البرايمر

بمػع العػدد  AAلعينة البحث اف التنوع الجينػي MCT1( الخاص بالتنوع الجيني لجيف 8يتض  مف جدوؿ )
 بمع العدد )صفر(  والنسبة المئوية )صفر%(. ATو  TT%(  اما التنوع الجيني 111( والنسبة المئوية )11)

 مناقشة النتائج1 -
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مف جية الصفات الفسيولوجية فتتفؽ نتائج البحث الحالي مع نتائج كؿ مػف دراسػة كػؿ مػف منتصػر طرفػة 
( اف المقػػػدرة الفسػػػيولوجية المتمثمػػػة فػػػي السػػػعة الحيويػػػة والحػػػد 5ـ( )2111( وايمػػػف عشػػػماوي )14ـ( )2114)

فػػي وصػػوؿ السػػباحيف لممسػػتويات العميػػا الأقصػػى لاسػػتيلاؾ الاوكسػػجيف وضػػغط الػػدـ ومعػػدؿ النػػبض ىػػي الأسػػاس 
وتحقيؽ افضؿ الإنجازات  ويري الباحث اف القياسات الفسيولوجية قيد البحث ذات أىمية كبيرة في التأثير عمى مدى 
تقدـ المستوى الرقمي لسباحيف الزعانؼ حيث اف المستوى الرقمي ىو محصمة ونتاج لتضافر بعػض العوامػؿ أىميػا 

جية والبدنية والأنثروبومترية ولػذا يػرى الباحػث ضػرورة الاعتمػاد عمػى البروفيػؿ الفسػيولوجي بعض العوامؿ الفسيولو 
  سباحي الزعانؼ لممسافات القصيرة.في عممية انتقاء 

لعينػػة البحػػث ىػػو  ACE(  اف التنػػوع الجينػػي لجػػيف 7امػػا بالنسػػبة لمبروفيػػؿ الجينػػي يتضػػ  مػػف جػػدوؿ )
ACE DD  ؿ اللاىوائي  وأيضا عنصر السرعة وتتفؽ ىذه النتػائج مػع نتػائج كػلا مػف وىو التنوع ذو الارتباط بالعم

بمتغيػػرات السػػرعة والعمػػؿ   ACE DD( والتػػي تشػػير الػػى ارتبػػاط التنػػوع الجينػػي 4ـ( )2118اسػػلاـ احمػػد السػػيد )
 وتوجييـ نحو سباقات السرعة. ACE DDاللاىوائي ويرى الباحث ضرورة انتقاء السباحيف ذو  التنوع الجيني 

وىو التنػوع    MCT1 AA لعينة البحث ىو   MCT1( اف التنوع الجيني لجيف 8كما يتض  مف جدوؿ )
بسرعة نقؿ اللاكتات مف الدـ والعضلات إلى القمب والعضلات اير العاممػة  وزيػادة سػرياف الػدـ المحمػؿ الأكسػجيف 

نة دوف الوصوؿ إلى التعػب طوؿ فترة ممكإلى العضلات  وأيضا زيادة كفاءة العضلات العاممة المشتركة في الأداء لأ
 العضمي.

(   3ـ()2111(  واحمػد محمػد الطيػب )12ـ()2111وتتفؽ ىذا النتائج مع نتائج كلا مػف وائػؿ عػوض ) 
وتػوجييـ نحػو سػباقات السػرعة  وىػذا مػا    MCT1 AAويرى الباحث ضرورة انتقاء السباحيف ذو  التنػوع الجينػي 

 حث والذي ينص عمى1يجيب عمى التساؤؿ الأوؿ  لمب

العميػا بجميوريػة مصػر  " ما ىي المتطمبات الفسيولوجية الواجب توافرىا لدى سباحي الزعانؼ لممستويات 
 العربية ؟"

ـ(  الي اف الجانب البػدني يعػد مػف الجوانػب الضػرورية 2111اما عف الجانب البدني فيشير محمد حبيب)
يف المشػػتركييف فػػي المسػػابقات والمنافسػػات ذات المسػػتويات التػػي يجػػب اف يتمتػػع بيػػا الرياضػػي وخاصػػة الرياضػػي

 (  138  15العالية. )

ويشير الباحث اف سباحة الزعانؼ تحتاج فرد يتمتع بقدر عالي مف الكفاءة البدنية حتي يستطيع الأشػتراؾ 
 في المسابقات ذات المستويات العالية. 

(  وسػػػػػموي 5ـ( )2112ماوي" )كمػػػػػا يتفػػػػػؽ نتيجػػػػػة البحػػػػػث الحػػػػػالي مػػػػػع نتػػػػػائج دراسػػػػػة "ايمػػػػػف عشػػػػػ
(  التػػي أشػػارت إلػػى أىميػػة القياسػػات البدنيػػة ومػػا تمعبػػو مػػف دور كبيػػر فػػي انتقػػاء سػػباحي 7ـ()21118العػػازمي)
 الزعانؼ.

ـ(  اف الجانػػب البػػدني والخصػػائص الجسػػمية يعػػد مػػف العوامػػؿ 2118كمػػا توضػػ  باسػػنت عبػػد الفتػػاح )
يرتبط ارتباط قوي عمي الجانػب الفنػي ويػؤثر فيػو فكممػا كػاف الجانػب  الضرورية في انتقاء السباحيف فالجانب البدني
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البػػدني جيػػد نسػػتطيع التنبػػؤ بػػأف اللاعػػب يسػػتطيع الأشػػتراؾ فػػي السػػابقات ذات المسػػتويات العاليػػة ويحقػػؽ بطػػولات 
 (113  11مختمفة.)

حبيػػب (  محمػػد 14ـ()2114كمػػا تتفػػؽ نتيجػػة البحػػث الحػػالي مػػع نتػػائج كػػؿ مػػف دراسػػة منتصػػر طرفػػة )
(  التي أشارت إلى أىمية الجانبي البدني لمسباح  حيث تختمؼ رياضة السباحة عف باقي الرياضػات 11ـ()2111)

حيث أنيػا لا تمػارس فػي الوسػط اليػوائي كبػاقي الرياضػات بػؿ تمػارس فػي الوسػط المػائي الػذي يمثػؿ عائقػا طبيعيػا 
وسػػط المػػائي بشػػكؿ يسػػم  ليػػـ بالسػػباحة بأشػػكاؿ لمكثيػػر مػػف البشػػر  ولكػػف يسػػتطيع السػػباحيف التفاعػػؿ مػػع ىػػذا ال

مختمفة ومسافات مختمفة بسرعة فائقة لا يستطيع أي فرد الوصوؿ إلي ىذه السرعة أو الأداء ألا مف خلاؿ التػدريب 
المسػػتمر والشػػاؽ. واكتسػػاب قػػدرات بدنيػػة وحركيػػة خاصػػة تسػػم  لػػو بتحمػػؿ ىػػذه التػػدريبات لموصػػوؿ إلػػي أفضػػؿ 

السباقات المختمفة و تمعب القدرات البدنية والحركية دورا ىاماً وأساسػياً فػي إعػداد السػباحيف  المستويات الرقمية في
مف خلاؿ انتظاـ العممية التدريبية بما يؤثر بشكؿ إيجابي عمػي مسػتوي السػباحيف مػف الناحيػة البدنيػة والفنيػة وبمػا 

  أىمية الاسترشاد بالبروفيؿ البدني لسػباحي يؤثر بشكؿ إيجابي عمي دافعية الإنجاز الرياضي لدييـ  وىذا ما يوض
المستويات العميا في عممية الانتقاء الرياضي لمناشئيف. المورفولوجية  وىذا ما يجيب عمى التساؤؿ الثػاني  لمبحػث 

 والذي ينص عمى1

 بية ؟"العميا بجميورية مصر العر  " ما ىي المتطمبات البدنية الواجب توافرىا لدى سباحي الزعانؼ لممستويات

 تاسعا1ً الاستنتاجات1 

في حدود أىداؼ وتساؤلات الدراسة  ومف واقع البيانات التػي تجمعػت لػدى الباحػث  وفػي إطػار المعالجػات 
الإحصائية المستخدمة  وفي حدود عينة الدراسة  وفي ضوء تفسير النتائج التػي تػـ التوصػؿ إلييػا ومناقشػتيا  فقػد 

 ة1توصؿ الباحث إلي الإستخلاصات الآتي

جينية ( والتي تحتوى جدوؿ الدرجات الخاـ محولػة  –فسيولوجية  –أمكف تصميـ بطاقة التقويـ الفردية ) بدنية  -1
الػػى درجػػات معياريػػة والتقػػدير النسػػبي ليػػذه الػػدرجات ومػػف خػػلاؿ ىػػذه البطاقػػة يمكػػف لممػػدرب الحكػػـ عمػػى مسػػتوى 

 الدرجة الكمية والتقدير النسبي. اـ لمسباح مف خلاؿالسباح في كؿ مف العناصر التالية والتعرؼ عمي المؤشر الع

 الخاص بسباحي الزعانؼ. ACEتحديد أشكاؿ التنوع الجيني  - 2

 الخاص بسباحي الزعانؼ. MCT1تحديد أشكاؿ التنوع الجيني  - 3

 أمكف تصميـ بروفيؿ عاـ مف خلاؿ بطاقة التقويـ الخاصة لكؿ متغير لمسباح كدليؿ استرشادي.  - 4

 التوصيػات1 1عاشراً 

 في ضوء ما أسفرت عنو الإستخلاصات التي تـ التوصؿ إلييا يوصي الباحث بما يمي1   

 .ACE ID / DDضرورة إجراء دراسات لانتقاء ناشئي السباحة بالزعانؼ وفقا لمتنوع الجيني  -1
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بيػدؼ تصػميـ قاعػدة ضرورة الاىتمػاـ بتنفيػذ مشػروع قػومي لممسػ  الجينػي لمرياضػييف ذات المسػتويات العميػا  -2
بيانات لبعض الجينات الوراثية المؤثرة في الأداء الرياضي وترتيبيا حسب أىميتيػا والتػي مػف خلاليػا يمكػف التعػرؼ 
عمػى الأسػس الوراثيػػة المػؤثرة فػي الأداء الرياضػػي وىػذا يتطمػب تعاونػػا وثيقػا بػيف عممػػاء اليندسػة الوراثيػة والتربيػػة 

 الرياضية.

 عتبار أف التحاليؿ باىظة التكاليؼ  وتحتاج الي معمؿ خاص.ضرورة الأخذ في الا -3

عمػى المتغيػرات البدنيػة والفسػيولوجية  DD/ ACE IDضرورة إجػراء دراسػات لمتعػرؼ عمػى أثػر التنػوع الجينػي  -4
 الخاص بسباحي الزعانؼ عمى عينات أخري .
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 قائمة المراجع

 أولًا 1المراجع بالمغة العربية1

 ـ(  فسيولوجيا التدريب والرياضة   دار الفكر العربي   القاىرة.2113أبو العلا احمد عبد الفتاح1) -1

 التكػػػػػػػويف الجسػػػػػػػمي وعلاقتػػػػػػػو بمسػػػػػػػتوى الأداء البػػػػػػػدني والميػػػػػػػارى لػػػػػػػدى ـ(  2114احمػػػػػػػد سػػػػػػػميماف السػػػػػػػعيد1) -2
 رسػػػػػػالة ماجسػػػػػػتير ايػػػػػػر منشػػػػػػورة   جامعػػػػػػة بنيػػػػػػا. كميػػػػػػة التربيػػػػػػة  لاعبػػػػػػى كػػػػػػرة المػػػػػػاء بدولػػػػػػة الكويػػػػػػت            
 الرياضية.          

 ؾ بمسػػػػتوى حػػػػامض اللاكتيػػػػ MCT-1ـ(  دراسػػػػة بعنػػػػواف "علاقػػػػة جػػػػيف 2111احمػػػػد محمػػػػد الطيػػػػب السػػػػيد1) -3
 في الدـ للاعبي كرة القدـ "   رسالة ماجستير   كمية التربية الرياضية لمبنيف   جامعة بنيا.          

 ـ(  البروفيػػػػػػؿ الجينػػػػػػي كمحػػػػػػدد للانتقػػػػػػاء البيولػػػػػػوجي للاعبػػػػػػي الكاتػػػػػػا فػػػػػػي 2118اسػػػػػػلاـ سػػػػػػيد احمػػػػػػد  جمعػػػػػػة1) -4
 ة   بورسعيد   جامعة قناة السويس.رياضة الكاراتيو   رسالة ماجستير  كمية التربية الرياضي          

 ـ(  تحديػػػػػػػد بعػػػػػػػض الخصػػػػػػػائص البدنيػػػػػػػة والفسػػػػػػػيولوجية لسػػػػػػػباحي 2112ايمػػػػػػػف احمػػػػػػػد ابػػػػػػػراىيـ عشػػػػػػػماوي1) -5
 زعػػػػػػانؼ المونػػػػػػو لممسػػػػػػافات القصػػػػػػيرة والطويمػػػػػػة  رسػػػػػػالة ماجسػػػػػػتير   كميػػػػػػة التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية لمبنػػػػػػيف             
 جامعة الإسكندرية.          

 ـ(  "الػػػػػػػنمط الجسػػػػػػػمي وشػػػػػػػبكة الشػػػػػػػكؿ الجػػػػػػػانبي 2111بػػػػػػػد السػػػػػػػلاـ  محمػػػػػػػد أحمػػػػػػػد وردة1)حسػػػػػػػيف عمػػػػػػػى ع -6
 للاعبػػػػػػػػػػات الغطػػػػػػػػػػس المصػػػػػػػػػػريات ولاعبػػػػػػػػػػات الغطػػػػػػػػػػس ذوي المسػػػػػػػػػػتوى العػػػػػػػػػػالي بالمممكػػػػػػػػػػة المتحػػػػػػػػػػدة           
 )دراسػػػػػػة مقارنػػػػػػة(" بحػػػػػػث عممػػػػػػي منشػػػػػػور  المجمػػػػػػة العمميػػػػػػة لمتربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة والرياضػػػػػػة  كميػػػػػػة التربيػػػػػػة            

 الرياضية لمبنات  جامعة الإسكندرية.          

                               6-11محػػػػػػددات انتقػػػػػػاء السػػػػػػباحيف الناشػػػػػػئيف لممرحمػػػػػػة السػػػػػػنية مػػػػػػف ـ(  2118سػػػػػػموى زيػػػػػػد فييػػػػػػد العػػػػػػازمي1) -7
   رسػػػػػػػالة ماجسػػػػػػػتير ايػػػػػػػر منشػػػػػػػورة  جامعػػػػػػػة الإسػػػػػػػكندرية . كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة  سػػػػػػػنة بدولػػػػػػػة الكويػػػػػػػت16          
 الرياضية بنيف.          

 ـ(  رياضػػػػػة الجمبػػػػػاز بػػػػػيف النظريػػػػػة 2111عزيػػػػػزة محمػػػػػود سػػػػػالـ   عزيػػػػػزة عبػػػػػد الػػػػػرحمف   ىػػػػػديات حسػػػػػنيف1) -8
 والتطبيؽ   مكتبة عيف شمس  القاىرة.          

 ـ(  القياس والاختبار في التربية الرياضية  مركز الكتاب لمنشر  القاىرة.1992ليمى السيد فرحات1) -9

 ة وعلاقتػػػػػػو بمسػػػػػػتوى الكفػػػػػػاءة البدنيػػػػػػMTC1 ـ(  تنػػػػػػوع العامػػػػػػؿ الجينػػػػػػي 2111محمػػػػػػد حبيػػػػػػب  حبيػػػػػػب1) -11
 لناشػػػػػئ كػػػػػرة القػػػػػدـ   رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير   ايػػػػػر منشػػػػػورة   كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية   بورسػػػػػعيد   جامعػػػػػة           
 قناة السويس.          

 

http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%83%d9%88%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%b3%d9%85%d9%89+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87+%d8%a8%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%84%d8%af%d9%89+%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%89+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a7%d8%a1+%d8%a8%d8%af%d9%88%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%88%d9%8a%d8%aa+%2f&criteria1=0.
http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%83%d9%88%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%b3%d9%85%d9%89+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87+%d8%a8%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%84%d8%af%d9%89+%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%89+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a7%d8%a1+%d8%a8%d8%af%d9%88%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%88%d9%8a%d8%aa+%2f&criteria1=0.
http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.7.&SearchText1=%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%86%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%86+10-16%d8%b3%d9%86%d8%a9+%d8%a8%d8%af%d9%88%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%88%d9%8a%d8%aa+%2f&criteria1=0.
http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.7.&SearchText1=%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%86%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%86+10-16%d8%b3%d9%86%d8%a9+%d8%a8%d8%af%d9%88%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%88%d9%8a%d8%aa+%2f&criteria1=0.
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 ـ(  القيػػػػػػاس فػػػػػػى التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية وعمػػػػػػـ الػػػػػػنفس 2118محمػػػػػػد حسػػػػػػف عػػػػػػلاوى   محمػػػػػػد نصػػػػػػر الػػػػػػديف1) -11
 ة.  دار الفكر العربى  القاىر 2الرياضي  ط          

 محمػػػػػد محمػػػػػد صػػػػػال  النجػػػػػار  أحمػػػػػد سػػػػػميماف إبػػػػػراىيـ  محمػػػػػد شػػػػػوقي  محمػػػػػد  وائػػػػػؿ عػػػػػوض رمضػػػػػاف  -12
 و علاقتػػػػػػػو بػػػػػػػبعض المتغيػػػػػػػرات البيوكيميائيػػػػػػػة للاعبػػػػػػػي  MCTIـ(  "التنػػػػػػػوع الجينػػػػػػػي لمػػػػػػػػػ 2111السػػػػػػػباعي كشػػػػػػػؾ1)

 كرة اليد." المجمة العممية لعموـ التربية البدنية والرياضة  مصر.          

 ـ(  سػػػػػػػيكولوجية التربيػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة والرياضػػػػػػػة  النظريػػػػػػػة والتطبيػػػػػػػؽ   1995ود عبػػػػػػػد الفتػػػػػػػاح عنػػػػػػػاف1)محمػػػػػػػ -13
 التجريب   دار الفكر العربي   القاىرة.          

 ـ(  المسػػػػػػتجدات الحديثػػػػػػة فػػػػػػي الأداءات الفنيػػػػػػة لسػػػػػػباحة الزعػػػػػػانؼ   مقػػػػػػاؿ 2114منتصػػػػػػر ابػػػػػػراىيـ طرفػػػػػػة1) -14
 ممية الدائمة لمتربية الرياضية   لجنة الترقي   لوظائؼ الأساتذة ..اير منشور   المجنة الع          

 ـ(  "تصػػػػػميـ شػػػػػبكة الشػػػػػكؿ الجػػػػػانبي لسػػػػػباحي الزعػػػػػانؼ المونػػػػػو المصػػػػػرييف 2114منتصػػػػػر ابػػػػػراىيـ طرفػػػػػة1) -15
 (  مجمػػػػػػة نظريػػػػػػات وتطبيقػػػػػػات  52كأحػػػػػػد المعػػػػػػايير لانتقػػػػػػاء الناشػػػػػػئيف" بحػػػػػػث عممػػػػػػي منشػػػػػػور  العػػػػػػدد )          
 كمية التربية الرياضية لمبنيف  جامعة الإسكندرية.          

 ـ(  دراسػػػػػػػة بعػػػػػػػض الاسػػػػػػػتجابات الفسػػػػػػػيولوجية لسػػػػػػػباحي الزعػػػػػػػانؼ لسػػػػػػػباحات 2114وائػػػػػػػؿ محمػػػػػػػد حنفػػػػػػػى1) -16
 سػػػػػػػػنة والعمػػػػػػػػومي (   رسػػػػػػػػالة ماجسػػػػػػػػتير   كميػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػة  17المسػػػػػػػػافات القصػػػػػػػػيرة لمرحمتػػػػػػػػي تحػػػػػػػػت )          
 عة الإسكندرية.الرياضية لمبنيف   جام          

 الأجنبية بالمغة ثانيا1ً المراجع

  

17- 

 

 

18 

Gulbin JP, Fell J dW, Gaffineypt:(2006), A physiological profile of elite full 

time lifeguards and patrolling surf life savers .Aust J Sci Med Sport. 

Joseph ,B:(2001), Gene And training For Athletic Per For Athletic Per 

Formica Revisited , Sport Science 5 (2) Sported Ci. 
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 المستخمص

 دراسة عوامؿ انتقاء سباحي الزعانؼ وفقاً لمبروفيؿ الفسيولوجي والبدني 
 لممستويات العميا في جميورية مصر العربية

 محمد عمي عبد المجيد عبد الرحمف *

بػػدني( لسػػباحي الزعػػانؼ لممسػػتويات العميػػا بجميوريػػة مصػػر  -بروفيػػؿ )فسػػيولوجيىػػدؼ ىػػذا البحػػث الػػي تصػػميـ 
قػػاـ الباحػػث ،و اسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج الوصػػفي باسػػتخداـ الأسػػموب المسػػحي وذلػػؾ لملاءمتػػو مػػع طبيعػػة .العربيػػة

لإنقػاذ بجميوريػة باختيار عينة البحث بالطريقة الطبقية الفئوية  مف اللاعبيف المسجميف بالاتحاد المصري لمغػوص وا
قػد توصػؿ الباحػث إلػي و ( لاعبػيف  11مصر العربية  أبطاؿ الجميورية والمشاركيف بالبطولات الدولية  وبمع عددىـ )

جينيػػة ( والتػػي تحتػػوى جػػدوؿ  –فسػػيولوجية  –الإستخلاصػػات الآتيػػة1 أمكػػف تصػػميـ بطاقػػة التقػػويـ الفرديػػة ) بدنيػػة 
والتقػػدير النسػػبي ليػػذه الػػدرجات ومػػف خػػلاؿ ىػػذه البطاقػػة يمكػػف لممػػدرب  الػػدرجات الخػػاـ محولػػة الػػى درجػػات معياريػػة

الدرجػة الكميػة  الحكـ عمى مستوى السباح في كؿ مف العناصر التالية والتعرؼ عمي المؤشػر العػاـ لمسػباح مػف خػلاؿ
لجينػػي تحديػػد أشػػكاؿ التنػػوع ا ، الخػػاص بسػػباحي الزعػػانؼ ACEتحديػػد أشػػكاؿ التنػػوع الجينػػي    والتقػػدير النسػػبي

MCT1 أمكف تصميـ بروفيؿ عاـ مف خػلاؿ بطاقػة التقػويـ الخاصػة لكػؿ متغيػر لمسػباح  ، الخاص بسباحي الزعانؼ
ضػرورة إجػراء دراسػات لانتقػاء ناشػئي السػباحة بالزعػانؼ وفقػا لمتنػوع  يوصي الباحث بما يمي1  و  يؿ استرشاديكدل

مي لممسػ  الجينػي لمرياضػييف ذات المسػتويات العميػا ضرورة الاىتماـ بتنفيذ مشروع قػو     ACE ID / DDالجيني 
بيدؼ تصميـ قاعدة بيانات لبعض الجينػات الوراثيػة المػؤثرة فػي الأداء الرياضػي وترتيبيػا حسػب أىميتيػا والتػي مػف 

ندسػة خلاليا يمكف التعرؼ عمى الأسس الوراثية المؤثرة في الأداء الرياضي وىذا يتطمب تعاونػا وثيقػا بػيف عممػاء الي
   ة التكػػاليؼ  وتحتػػاج الػػي معمػػؿ خػػاصضػػرورة الأخػػذ فػػي الاعتبػػار أف التحاليػػؿ باىظػػ   لوراثيػػة والتربيػػة الرياضػػيةا

عمى المتغيػرات البدنيػة والفسػيولوجية الخػاص  DD/ ACE IDضرورة إجراء دراسات لمتعرؼ عمى أثر التنوع الجيني 
 بسباحي الزعانؼ عمى عينات أخري .
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Abstract 

Studying the selection factors of fins according to physiological 

and physical profiles of the upper levels in the Arab Republic of 

Egypt 

*Mohammed Ali Abdul Majeed Abdul Rahman 

 

The aim of this research is to design a physiological-physical profile for finned 

swimmers in the Upper Egypt ,The researcher used the descriptive method using the 

survey method in order to adapt it to nature,The researcher selected the research 

sample by categorical method of the players registered in the Egyptian Federation for 

Diving and Rescue in the Arab Republic of Egypt heroes of the Republic and 

participants in international championships and the number of (10) players,The 

researcher has reached the possibility of designing the individual calendar card 

(physical - physiological – genetic,The raw grading table is converted to standard 

grades and the relative grading of these grades,Through this card the coach can judge 

the level of swimmer in each of the following elements and identify the general index 

of swimmer through the total score,Relative assessment, identification of ACE 

variants of finned swimmers, Identifying the MCT1 genotypes of fin swimmers, a 

generic profile has been designed through the calendar card for each swimmer variant 

as a guide. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


