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 يحية كأساس لتطكير الكفاءة فى أداء الهيارات الحركية بكمية رياض الأطفاؿالتربية الترك 
 خالد هحهد بلاؿ *                                                                                                   

 الهقدهة :
طفاؿ باعتبارىا هؤسسات خاصة تيئ الطفؿ تربكيان ك أىتهت كزارة التربية ك التعميـ بجهيكرية هصر العربية برياض الأ

تعده لمهرحمة الابتدائية هف التعميـ فكضعت هكاصفات لتأسيس ىذه الرياض ك الترخيص ليا ك تقكـ الكزارة بتقديـ 
الخدهات الفنية كالأشراؼ الفنى عمى الههارسات التربكية ك تكفير الفرص لتدريب هعمهى رياض الأطفاؿ ككضع الخطط 

 عريضة لمهنياج الذل يساعد هعمهى رياض الأطفاؿ لمكصكؿ بالأطفاؿ الى النتاجات التعميهية. ال
ـ ( بأنو تعكد أىهية هرحمة ها قبؿ الهدرسة فى تنشئة الأطفاؿ ك تربيتيـ إلى أف الدراسات ٕٛٓٓك يشير أحهد هاىر ) 

شكيؿ هلاهح شخصية الطفؿ الهستقبمية . كها سنكات ىى هرحمة أساس فى ت ٖ:ٙالنفسية أثبتت أف الهرحمة العهرية هف 
أف التحميؿ النفسى أبرز ها لمطفكلة الهبكرة هف أىهية ك أثر فى نهك الشخصية ك سلاهتيا فى الهستقبؿ إذ أف كؿ ها 

 (ٔ:ٔٔ)يلاحظ هف سمكؾ لدل الشباب أك الكيكؿ نجد لو تفسيرا فى السنكات الخهس الأكلى هف الطفكلة.
ـ ( أف أطفاؿ الهجتهعات الهتقدهة يتصفكف بنهك جسهي ك عقمي سميـ كها انيـ أكثر ٖٕٔٓ)  ك ترل ىالة الجبركنى

تعميها ك أكثر ثقافة بالهقارنة هع الهجتهعات الأخرل لذلؾ عمى القائهيف بالعهمية التعميهية التربكية لأطفاؿ هرحمة ها قبؿ 
ة التى تشهؿ أنكاع هختمفة هف الخبرات التى تيدؼ الى الهدرسة العناية بتخطيط ك تصهيـ البراهج التعميهية ك التربكي

 (٘ٔ:ٚالنهك الهتكاهؿ هف جهيع النكاحى.)
 

ـ ( أنرياض الأطفاؿ بها تقدهو هف براهج هتكاهمة عمى أيدل هربيات هتخصصات هجالا ٕٓٓٓبدر )  سياـ ك تكضح
نب الهعرفية كها تعتبر هرحمة تأسيسية لمهراحؿ لمنهك الهتكاهؿ لقدرات الأطفاؿ ك بناء شخصياتيـ أكثر هف اىتهاهيا بالجكا

 (٘:ٙٗالدراسية التى تمييا .)

ـ ( عمى أف كجكد الطفؿ فى دار جيدة لمحضانة قد يؤثر تأثيرات إيجابية فى نهكه خاصة ٕٛٓٓكيذكر فؤاد ابك حطب ) 
مؼ هجالاتو فالمعب يجب أف إذا كانت الأنشطة التى يقكـ بيا الطفؿ فى ىذه الدار هصههة بحيث تستثير النهك فى هخت

يككف ىك جكىر النشاط فى هثؿ ىذه الهؤسسات ينهك الطفؿ جسهيا كحركيا كهعرفيا كاجتهاعيا ك لتحقيؽ أىداؼ تربية 
الطفؿ فى سف ها قبؿ الهدرسة لابد هف إعداده لذلؾ يعد دخكلو دار الحضانة خطكة ىاهة فى حياتو كلعؿ أىـ ها يجب 

تجاىات إيجابية لدل الطفؿ نحك التعمـ كنحك الهدرسة كذلؾ هف خلاؿ جعؿ ىذه الهؤسسة الحرص عمى تحقيقو تككيف ا
 (ٜ:ٕٛٗالتربكية هصدرا لمبيجة كالسركر.)

ـ (  أف التركيح ك الترفيو عف نفس الطفؿ ىك جزء أساسى هف جكانب التربية الياهة ك ٖٕٓٓك تكضح نيى صالح )  
ة كتؤكد كذلؾ أنيا تسهى تربية تركيحية ك أحيانا تسهى تربية ترفييية فيى التى تقكـ عمييا عهمية التكاهؿ فى التربي

عهمية تربكية ىادفة ك هقصكدة ك هنضبطة بحسب انضباط باقى جكانب التربية حيث انيا ليست أنشطة كهالية كها يعتقد 
تتـ عهمية بناء الشخصية  البعض  فشخصية الطفؿ تكؿ ك تهؿ بسرعة ك بالتالي فيى بحاجة دكها إلى ها يزيؿ الهمؿ حتى

 (ٗٔ:ٜٔ)الإنسانية السكية بطريقة سميهة 
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ك تشير نتائج الدراسات السابقة ك الادبيات الى أىهية هرحمة الطفكلة الأكلى، كبالتالي أىهية العناية بيا كها يتاح هف 
ىي اهتداد لبعضيا البعض،  خلاليا هف أنشطة كخبرات تربكية في الجكانب الهختمفة. فهراحؿ النهك التي يهر بيا الطفؿ

رجاع كثير هف سهات الشخصية لهرحمة ها قبؿ  كها أثبتت ىذه الدراسات ارتباط سمكؾ الكبار كتصرفاتيـ بخبرات الطفكلة كا 
الهدرسة. كحيث أف الهناىج التعميهية تهثؿ الهنطمؽ الحقيقي للارتقاء بها تقدهو رياض الأطفاؿ هف خبرات تربكية 

 للأطفاؿ.
 ث:ىدؼ البح 

 ييدؼ البحث الى كضع هقرر التربية التركيحية ضهف لكائح كميات رياض الأطفاؿ بجهيكرية هصر العربية هف خلاؿ:
التعرؼ عمى الكاقع الحالى لمكائح كميات رياض الأطفاؿ فى جهيكرية هصر العربية لمكقكؼ عمى نقاط القكةك  -ٔ

 الضعؼ.
ضكء الهعايير الدكلية لمتربية التركيحية تهييدان لإدراجو فى لكائح  . كضع نهكذج هقترح لهقرر التربية التركيحية فىٕ

 كميات رياض الأطفاؿ بجهيكرية هصر العربية.
 هشكمة البحث : 

 عدـ الاىتهاـ بالتربية التركيحية كأساس لتطكير الكفاءة فى أداء الهيارات الحركية بكميات رياض الأطفاؿ. -ا
تحكؿ دكف تطبيؽ ها يتـ دراستو هف هقررات دراسية بكميات رياض الأطفاؿ كجكد العديد هف الهشكلات التي  -ب 

 ك بيف الكاقع الهمهكس داخؿ رياضالأطفاؿ.
 

 : أىهية البحث
 ػ الأىهية العمهية لمبحث:

الدراسة الحالية ىى خطكه لإثراء البحكث العربية فى هجاؿ التخطيط لإدراج التربية التركيحية كأساس لتطكير الكفاءة فى 
أداء الهيارات الحركية بكميات رياض الأطفاؿ ك التى سكؼ تساعد عمى تنشئةأطفاؿ ذك بنية سميهة جسديا كعقميا كنفسيا 

 ػحيث أف التربية التركيحية تعد أحد الهتطمبات الأساسية كالضركرية لتمؾ الهرحمة السنية 

 تساؤلات البحث: 
ة فى أداء الهيارات الحركية بكميات رياض الأطفاؿ ك ها ىى نقاط القكة ك ها الكاقع الحالى لمتربية التركيحية لتطكير الكفاء

 ؟الضعؼ
 : الهصطمحات الهستخدهة في البحث

 
 التربية التركيحية:

ليا ك هف ثـ ـ ( " أف التربية التركيحية تعد جزءان هف العهمية التربكية ك اهتدادا ٕٚٔٓيرل هحهد الحهاحهى  )  
لاجتهاعية هنذ الصغر نحك أىهية التركيح ك كيفية استثهار أكقات الفراغ بغرض زيادة الكعى فيى تيتـ بعهمية التنشئة ا

بقيهة التركيح فى الحياة العصرية ك ذلؾ هف خلاؿ تكضيح هفاىيـ ك أصكؿ ك هبادئ التربية نحك كؿ هف أكقات الفراغ ك 
أكقات الفراغ ك التركيح فى حياة الإنساف  التركيح ك تفسير هضهكف كؿ هنيا هها يؤدل الى التكعية بأىهية استثهار

 ( ٕٕ: ٔٔالهعاصر ك إدراؾ قيهة ذلؾ فى تحقيؽ الصحة ك السعادة لو ك هف ثـ اتخاذه لمتركيح كأسمكب لمحياة". )
 رياض الاطفاؿ :
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بعهر يبدأ ـ ( " بأنيا هؤسسات تعميهية كتربكية تقكـ عمى هنيج التربية كالتعميـ للأطفاؿ ٜٜٜٔيشير فرهاكل فرهاكل ) 
هف الأربع سنكات كىي هؤسسات هنيجية تقكـ بتعميـ الأطفاؿ كتأىيميـ لمخركج لمعالـ الأخر بعيداُ عف هحيط الهنزؿ حيث 

 ( ٔٔ:  ٛإنو يعتبر هكهلان لنهط الحياة التي يعيشيا الطفؿ بالهنزؿ قبؿ الانتقاؿ الى الهرحمة الابتدائية ". ) 
 

 الهيارات الحركية :
ـ ( بأنيا تمؾ النشاطات الحركية التى تبدك عاهة عند هعظـ الأطفاؿ ك تتضهف ٕٓٓٓزيز هحهد الهصطفى ) يؤكد عبد الع

 (ٙ:ٚٔنشاطات هثؿ رهى الكرات ك التقاطيا ك القفز ك الكثب ك الحجؿ ك التكازف .)
 

 الدراسات الهرتبطة:
سترشاد بيا، كالتعرؼ عمى الهناىج الهتبعة قاـ الباحث بالاطلاع عمى بعض الدراسات الهرتبطة بهكضكع البحث بيدؼ الا

كاليدؼ هف الدراسة ككصؼ هختصر لمعينة ككيفية اختيار العينة كالأدكات الهستخدهة في جهع البيانات كأىـ النتائج التي 
 تـ التكصؿ الييا كفقا لمتكقيت الزهنى لنشرىا هف الاحدث للأقدـ كفيها يمي تكضيح ليذه الدراسات:

 عربية: أ ػ الدراسات ال
( بعنكاف "" برناهج تركيحى لتحسيف بعض الهيارات الحركية الاساسية لأطفاؿ ٖٔـ(  )ٕٙٔٓ( دراسة "هؤهف البنا " )ٔ

التكحد" " استيدفت الدراسة اعداد برناهج قائـ عمى بعض الهيارات الحركية الاساسية لأطفاؿ التكحد ك التحقؽ هف فعالية 
 التكحد. البرناهج التركيحى الهعد لخفض حده

 
( بعنكاف " دراسة كاقع الانشطة التركيحية بالحمقة الاكلى هف التعميـ الأساسي ٖـ(  )ٕٚٔٓ( دراسة "الياـ عمكل " )ٕ

بهحافظة الاسكندرية " استيدفت الدراسة  كجكد فركؽ بيف انكاعنشاط المعب فيها يتعمقبأنهاط التدعيـ الاجتهاعيالإيجابي ك 
 يتعمؽ بتأثير نكع المعب عمىالتدعيـ الاجتهاعيالإيجابي تكجد فركؽ بينالجنسيينفيها

 ب ػ الدراسات الأجنبية:
( بعنكاف " تقكيـ جكدة الانشطة الحركية الهقدهة لمطفكلة ٛٔـ( )ٖٕٔٓ)MuntonGava)( دراسة "هكنتكف جافا" )ٔ

ناصر بدكر الحضانةهنيا ( بأنجمترا" كاستيدفت الدراسة تقكيـ جكدة هجهكعة  عECERSبأستخداـ الهقياس البينى ) 
التجييزات ك الادكات ك النشطات الإبداعية كالنهك الاجتهاعي باستخداـ الهقياس البينى لقياس جكدة الأنشطة الحركية 

 الهقدهة لمطفكلة الهبكرة.

( بعنكاف " دكر المعب فى نهك الكفاءة الحركية لأطفاؿ ها قبؿ الهدرسة ٜٔـ( )ٕٙٔٓ)Philip( دراسة "فيميب" ٕ
لهعرضكف لمخطر " ، كاستيدفت الدراسة التعرؼ عمى تحديد تأثير المعب فى نهك الكفاءة الحركية لأطفاؿ ها قبؿ الهدرسة ا

 الهعرضكف لمخطر.
 إجراءات البحث:
 : هنيج البحث

 لهناسبتو لطبيعة البحث. –الدراسات الهسحية  –استخدـ الباحث الهنيج الكصفي الذل يعتهد عمى 
 الهتغيرات الهطمكب قياسيا:تحديد البيانات ك 
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في إطار هشكمة البحث كاليدؼ الهراد تحقيقو أهكف تحديد البيانات الهطمكبة كىي التعرؼ عمى دكر التربية التركيحية 
 كأساس لتطكير الكفاءة فى أداء الهيارات الحركية بكميات رياض الأطفاؿ.

 : هجتهع البحث
لتدريس بكميات رياض الاطفاؿ بجهيكرية هصر العربية ك بمغ عددىـ ) اشتهؿ الهجتهع الكمى لمبحث عمى أعضاء ىيئة ا

 ( عضك ىيئة تدريس ك ايضان عمى هعمهات كميات رياض الاطفاؿ. ٖٔٔ
 : عينة البحث

( عضك ىيئة تدريس بالجاهعات التى بيا كميات  ٓ٘ٔبمغ عدد عينة البحث هف أعضاء ىيئة التدريس بالجاهعات ) 
 ( هعمهة. ٓٓٗد العينة لهعمهات رياض الأطفاؿ ) رياض أطفالبينها بمغ عد
 كسائؿ جهع البيانات:

 تـ استخداـ استهارة استبياف هف تصهيـ الباحث كذلؾ باتباع الخطكات التالية لتصهيـ الاستهارة:
 إجراء هسح لمدراسات النظرية كالبحكث كالهراجع الهتصمة بهكضكع البحث.

 د هف خبراء الإدارة الرياضية إجراء الهقابمة الشخصية الهقننة هع عد
 تحديد هحاكر الاستبياف حسب الأىداؼ الهكضكعة.

 تحديد الهفردات كالعبارات التي تعبر عف هحكر الاستبياف.
( ٕٓثـ عرض الاستبياف بصكرتو الأكلية عمى هجهكعة هف الخبراء الهتخصصيف في هجاؿ الإدارة الرياضية كبمغ عددىـ )

 خبراء كذلؾ لمتعرؼ عمى:
 ناسبة الهحكر لهكضكع البحث.ه

 ارتباط العبارات الخاصة بالهحكر.
 كفاية كشهكؿ كارتباط كهكضكعية عبارات الهحكر .

 
 الدراسة الاستطلاعية:

ـ ( قاـ الباحث باختبار الاستبياف ذاتو قبؿ تعهيـ تطبيقو ٕٛٔٓ/  ٔ/ ٕ٘ـ إلى    ٕٛٔٓ/  ٕٔ/ ٘ٔفي الفترة هف )  
دراسة استطلاعية للاستهارة عمى عينة عشكائية هف الهجتهع الأصمي ك ليا نفس الشركط ك في صكرتو النيائية بإجراء 

( عضك ىيئة تدريس  ٕ٘( فرد هكزعيف كالتالي )  ٓ٘الخصائص ك هف خارج عينة البحث الاساسية حيث بمغ عددىا ) 
كسيكلة عبارات الاستبياف كهدل الاطفاؿ كذلؾ لمتأكد هف كضكح رياض  ( هف هعمهاتٕ٘بكمية رياض الاطفاؿ ، ك عدد ) 

 استجابة أفراد العينة لهحتكيات استهارة الاستبياف.
 الهعاهلات العمهية لاستهارة الاستبياف:

 أكلان: صدؽ الاستهارة: تـ حساب صدؽ الاستهارة بطريقتيف:
 صدؽ الهحكهيف:-أ

حيث تـ حذؼ  –ارات كهدل كضكحيا كذلؾ لمتعرؼ عمى هدل هناسبة الهحكر كالعب –تـ الاعتهاد عمى صدؽ الهحكهيف 
 بعض العبارات كتعديؿ البعض الآخر كفقان لآراء الخبراء.
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 (ٔجدكؿ )  
 (ٕٓنتائج استطلاع رأل الخبراء حكؿ هناسبة الهحكر الهقترح لاستهارة الاستبياف )ف =

 
 ـ

 
 الهعيار

 غير هناسب هناسب
 % التكرار % التكرار

 - - %ٓٓٔ ٕٓ حركيةالكفاءة في أداء الهيارات ال ٔ

 هحكر الهقترح لاستهارة الاستبياف( اتفاؽ آراء السادة الخبراء عمى الٔيكضح جدكؿ ) 
 ػػ صياغة استهارة الاستبياف في صكرتيا الهبدئية:

قاـ الباحث بتصهيـ استهارة الاستبياف في صكرتيا الهبدئية هرفؽ حيث تـ عرضيا هرة أخرل عمى السادة  
هناسبة العبارات الهنتهية لمهحكر كهدل كضكح صياغتيا كقد استخدـ الباحث هيزاف تقدير ثنائي  الخبراء لمتأكد هف

)هناسبة = درجة كاحده ، غير هناسبة = صفر ( لحساب النسبة الهئكية لمعبارات الهنتهية لمهحكر هف هحاكر الاستهارة ، 
 هحكر .( يكضح النسب الهئكية لهكافقة الخبراء عمى عبارات الٕكالجدكؿ )

 (ٕجدكؿ )

 ٕٓ= ف الحركية الهيارات أداء في الكفاءة التكرار كالنسبة الهئكية لآراء الخبراء حكؿ هؤشرات الهحكر الأكؿ
 
 ـ

 
 الهؤشرات

 غير هناسب هناسب

 %   التكرار % التكرار

 %٘ٔ ٖ   %٘ٛ ٚٔ يتـ استخداـ الهيارات الحركية الأساسية هثؿ الهشى ك الجرل ك القفز ك الكثب. ٔ
 هف الثبات عمى سبيؿ الهثاؿ الحركية غير الهيارات يتـ استخداـ ٕ

للأهاـ ك لمخمؼ ك عاليا ك اسفؿ (  )الانحناء للأهاـ كلميهيف ك لميسار،تحريؾ الذراعيف
 بغرض استكشاؼ التحكـ فى الهيارات الغير حركية هف الثبات.

ٔٛ   ٜٓ%   ٕ ٔٓ% 

أجزاءالجسـ )عمى سبيؿ الهثاؿ الجرل  عة هفيتـ التكازف باستخداـ هجهكعة هتنك  ٖ
 ثـ نقطة لمكقكؼ  فى الهكاف ك الثبات  ٗ/ٖ/ٕ/ٔبالعدد  

ٜ ٗ٘%  ٔٔ ٘٘% 

 %٘ ٔ   %ٜ٘ ٜٔ يتـ نقلالكزنهف قدـ لأخرل . ٗ
الجرل فى الهكاف عند سهاع التصفيؽ اك الهكسيقى ك التكقؼ عف الحركة بهجرد  ٘

 تكقؼ الهكسيقى اكالتصفيؽ
ٕٓ ٔٓٓ%   ٓ   ٓ 

 %٘ٔ ٖ %٘ٛ ٚٔ رهي الكرات الخفيفة فى اليكاء ٙ
 %ٓٔ ٕ %ٜٓ ٛٔ الهرتدة اليو ك الاهساؾ بيا . الكرة عمى القبض ٚ
 %٘  ٔ %ٜ٘ ٜٔ البالكف( الكزف )هثؿ خفيؼ لضرب كائف الهختمفة أجزاءالجسـ استخداـ ٛ
 %ٓٔ ٕ %ٜٓ ٛٔ ثابتة. ركؿ كرة ٜ

 %٘  ٔ %ٜ٘ ٜٔ هثؿ الجرم الزجزاجى حكؿ الأقهاع البلاستيكيةهنطرؽ الهراكغة  هتنكعة هجهكعة ٓٔ

 %ٓٙ ٕٔ %ٓٗ   ٛ   الكرة الدكراف حكؿ ٔٔ
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( التكرار كالنسبة الهئكية لآراء الخبراء لكؿ هؤشر هف هؤشرات استهارة الاستبياف  حيث سجؿ  ٕيكضح الجدكؿ رقـ ) 

 % .ٜ٘( نسبة ٗ،ٛ،ٓٔ% ك الهؤشر رقـ )ٓٓٔ( نسبة ٘الهؤشر رقـ )
صدؽ الاتساؽ الداخمي: تـ التحقؽ هف  صدؽ الاستبياف عف طريؽ استخداـ صدؽ الاتساؽ الداخمي كهؤشر عمى -ب

 صدؽ الاستبياف عف طريؽ ايجاد الارتباط الثنائي بيف درجة كؿ هفردة كالدرجة الكمية لمبعد الذم تنتهي إليو
 (ٖجدكؿ )

 (ضكئيا فى التطكير سيتـ التى الدكلية الهعاييرلكمية لمهحكر الاكؿ )هعاهلات الارتباط بيف درجات الهفردات كالدرجة ا
 (ٓ٘)ف=                                                                                              

هعاهؿ  العبارات ـ
 الارتباط

 الهعيار الأكؿ : ػ الكفاءة فى أداء الهيارات الحركية. 
   لطفؿ عمى :قدرة ا

اداء الهيارات الحركية الأساسية الانتقالية التالية )الهشى ك الجرل ك القفز ك  ٔ
 الكثب (

ٓ.٘ٗٔ* 

استخداـ الهيارات غير الانتقالية هف الثبات عمى سبيؿ الهثاؿ)الانحناء للأهاـ  ٕ
كلميهيف ك لميسار، تحريؾ الذراعيف للأهاـ ك لمخمؼ ك عاليا ك اسفؿ ( بغرض 

 كشاؼ التحكـ فى الهيارات هف الثبات.است
ٓ.ٖ٘ٙ* 

 *٘ٔٙ.ٓ نقؿ الكزف هف قدـ لأخرل . ٖ
الجرل فى الهكاف عند سهاع التصفيؽ اك الهكسيقى ك التكقؼ عف الحركة  ٗ

 *ٕٓ٘.ٓ بهجرد تكقؼ الهكسيقى اك التصفيؽ

 *ٜٙٗ.ٓ رهي الكرات الخفيفة فى اليكاء ٘
 *ٖٔٙ.ٓ لاهساؾ بيا القبض عمى الكرة الهرتدة اليو ك ا ٙ
 *٘ٗٚ.ٓ استخداـ أجزاء الجسـ الهختمفة لضرب كائف خفيؼ الكزف )هثؿ البالكف( ٚ
 *ٖ٘ٗ.ٓ ركؿ كرة ثابتة. ٛ
 *ٖٛٗ.ٓ اداء هجهكعة هتنكعة هف طرؽ الهراكغة هثؿ الجرل بيف الأقهاع ٜ

 ٕٛٛ.ٓ=  ٘ٓ.ٓقيهة ر الجدكلية عند هستكم دلالة 
 (٘ٓ.ٓصائيان عند هستكلى دلالة )حالعلاهة * تعنى دالة ا   

( اف قيـ هعاهلات الارتباط هفردات الهعيار الأكؿ : ػ الكفاءة فى أداء الهيارات الحركية جهيعيا  ٖيتضح هف جدكؿ ) 
( هفردات عمي درجة هقبكلة هف ٜ( كبذلؾ يصبح عدد هفردات الهعيار الأكؿ )٘ٓ.ٓدالة احصائيا عند هستكم )

 الصدؽ.

 : Reliabilityثانيا: الثبات
 
 Cronbach's alpha ايجاد هعاهؿ الفا كركنباخ -
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لتحديد هعاهؿ ثبات  Cronbach's alphaلمتحقؽ هف هدل ثبات الاستبياف استخدـ الباحث طريقة  الفا كركنباخ       
 كركنباخ .الاستبياف ، كىذا ها يكضحو الجدكؿ التالي لهعاهؿ الثبات بطريقة الفا

 (ٗجدكؿ )
 الاستبياف بطريقة الفا لكركنباخ هعاهؿ ثبات

 Alphaقيهة هعاهؿ ألفا  الهعيار
 الكفاءة فى أداء الهيارات الحركية

 
ٓ.ٕٚ٘ 

( كىى نسبة عالية تؤكد ٕ٘ٚ.ٓيكضح الجدكؿ قيهة هعاهؿ الفا كركنباخ للاستبياف ، حيث بمغت قيهة الفا )        
 إهكانية استخداـ الاستبياف .

 
 (٘جدكؿ )

 (ٓ٘ضهف خطكات تصهيـ استهارة الاستبياف   )ف = بعادىا كفقان لمهعاهلات العمهية تي تـ استالعبارات ال
 
 ـ

 
 الهحكر

 عدد العبارات
 بالشكؿ الأكلي

العبارات الهستبعدة 
 احصائيان 

 عدد العبارات 
بالشكؿ 
 أرقاـ العبارات العدد النيائي

 الكفاءة فى أداء الهيارات الحركية ٔ
 

ٔٔ ٕ ٖ-ٔٔ ٜ 

( العبارات التي تـ استبعادىا كفقان لمهعاهلات العمهية ضهف خطكات تصهيـ استهارة الاستبياف لعدـ ٘يكضح جدكؿ )
( عبارة ٔٔحصكليا عمى قيهة الارتباط ، حيث بمغ عدد عبارات الاستبياف في شكمو الأكلي قبؿ إجراء الهعاهلات العمهية )

( عبارة، حيث بمغ عدد ٜبات( بمغ عدد عبارات الاستبياف في شكمو النيائي )، كبعد إجراء الهعاهلات العمهية )الصدؽ كالث
( ، كالتي حققت هعاهؿ ارتباط أقؿ هف القيهة الجدكلية ، كعمى ذلؾ ٔٔ،  ٖ( عبارات أرقاـ )ٕالعبارات التي تـ استبعادىا )

 ة .أصبحت الاستهارة صالحة في صكرتيا النيائية لتطبيقيا عمى عينة الدراسة الأساسي
 

 الدراسة الأساسية :
( فرد هنيـ ٓ٘٘قاـ الباحث بتطبيؽ استهارة الاستبياف فى صكرتيا النيائية عمى عينة البحث الأساسية البالغ عددىا )

 ٗ/ٕٓـ  الى ٕٛٔٓ/  ٕ/  ٘( عضك ىيئة تدريس ، ك كاف التطبيؽ هف الفترة ) ٓ٘ٔ( هعمهة رياض أطفاؿ ك )ٓٓٗ)
ف تطبيؽ استهارة الاستبياف قاـ الباحث بتصحيحيا بيدؼ تفريغيا في كشكؼ هعدة ليذا ـ   ( كبعد الانتياء هٕٛٔٓ/ 

 الغرض تهييدا لإجراء الهعالجات الإحصائية .
 

 الهعالجات الإحصائية :
اعتهد الباحث عمى استخداـ هجهكعة هف الأساليب الإحصائية الهختمفة لإجراء التحميؿ الإحصائي لمبيانات التى تـ 

( الحزـ الإحصائية لمعمكـ الاجتهاعية ، ك قد طبقت   spss.v.20لاؿ الحاسب الألى باستخداـ برناهج )جهعيا هف خ
 الأساليب الإحصائية التالية:
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                  التكرارات ك النسبة الهئكية 
  هعاهؿ ارتباط بيرسكف 
 هعاهؿ ثبات الفاكركنباخ 
 لحسف الهطابقة ٕكا 

 ( لمتأكد هف هعنكية النتائج الإحصائية لمدراسة .٘ٓ.ٓيبمغ )  كاعتهد الباحث عمي هستكل دلالة
 : عرض كهناقشة النتائج

قاـ الباحث بعرض النتائج التي تـ التكصؿ إلييا هف تطبيؽ الاستبياف عمى عينة الدراسة الأساسية كذلؾ باستعراض  
، هع تكضيح النسبة الهئكية للاستجابة  النتائج هف خلاؿ النسبة الهئكية للاستجابة لدرجة )هكافؽ( لعبارات كؿ هحكر

لدرجة )إلى حد ها( ، كأيضان النسبة الهئكية للاستجابة لدرجة )غير هكافؽ( ، ثـ هجهكع الدرجات الهقدرة لكؿ عبارة ، 
يؽ كحساب النسبة الهئكية الكمية ، كترتيب العبارات كفقان لمنسبة الهئكية الكمية ، كقد قاـ الباحث بعرض النتائج كالتعم

 (ٙؤؿ، كها ىك هكضح بالجدكؿ رقـ )عمييا هع ترتيب هحاكر استهارة الاستبياف التي تسعى للإجابة عمى التسا
 عرض كهناقشة التساؤؿ الأكؿ كفقان لرأل عينة هعمهات رياض الأطفاؿ -

 (ٙجدكؿ )
                                                                                 اء الهيارات الحركية.                                                                                                         لاستجابات عينة البحث عمى الهعيار الأكؿ : الكفاءة فى أد ٕالتكرارات كالنسب الهئكية ككا

 (ٓٓٗ)ف = 
 
 ـ

 
 العبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة

 هجهكع غير هكافؽ إلى حد ها هكافؽ
 الدرجة

 النسبة
 الهئكية

 
 ٕكا

 
 % ؾ % ؾ % ؾ لترتيب

اداء الهيارات الحركية الأساسية الانتقالية التالية )الهشى ك  ٔ
 الجرل ك القفز ك الكثب (

 السادس *٘.ٚٛ ٕ.ٜٚ ٜٓ٘ ٘.ٕٔ ٓ٘ ٘.ٖٚ ٓ٘ٔ ٓ.ٓ٘ ٕٓٓ

ف الثبات عمى سبيؿ استخداـ الهيارات غير الانتقالية ه ٕ
الهثاؿ)الانحناء للأهاـ كلميهيف ك لميسار ك تحريؾ الذراعيف 
للأهاـ ك لمخمؼ ك عاليا ك اسفؿ ( بغرض استكشاؼ التحكـ فى 

 الهيارات هف الثبات.

 الثاهف *ٔ.ٗٛ ٖ.ٙٚ ٜٙٔ ٓ.ٕٔ ٛٗ ٓ.ٚٗ ٛٛٔ ٓ.ٔٗ ٗٙٔ

 الرابع *ٙ.ٜٗٔ ٛ.ٕٛ ٜٜٗ ٘.ٕٔ ٓ٘ ٘.ٕٙ ٙٓٔ ٓ.ٔٙ ٕٗٗ نقؿ الكزف هف قدـ لأخرل . ٖ

الجرىفى الهكاف عند سهاع التصفيؽ اك الهكسيقى ك التكقؼ عف  ٗ
 الحركة بهجرد تكقؼ الهكسيقى اكالتصفيؽ

 السابع *٘.ٖٚ ٖ.ٚٚ ٕٜٛ ٖ.ٖٔ ٖ٘ ٘.ٔٗ ٙٙٔ ٖ.٘ٗ ٔٛٔ

 التاسع *ٓ.ٖ٘ٙ ٖ.ٕٗ ٛٓ٘ ٛ.ٚٚ ٖٔٔ ٘.ٚٔ ٓٚ ٛ.ٗ ٜٔ رهي الكرات الخفيفة فى اليكاء ٘

 الثانى *ٕ.ٖٓٓ ٓ.ٜٓ ٓٛٓٔ ٖ.ٔ ٘ ٘.ٕٚ ٓٔٔ ٖ.ٔٚ ٕ٘ٛ لكرة الهرتدة اليو ك الاهساؾ بياالقبض عمى ا ٙ

استخداـ أجزاء الجسـ الهختمفة لضرب كائف خفيؼ الكزف )هثؿ  ٚ
 البالكف(

 الأكؿ *ٜ.ٖٛٔ ٛ.ٜٓ ٜٛٓٔ ٓ.ٓ  ٛ.ٕٚ ٔٔٔ ٖ.ٕٚ ٜٕٛ

 هسالخا *ٙ.ٖٙٔ ٕ.ٔٛ ٜٗٚ ٖ.ٖ ٖٔ ٘.ٓ٘ ٕٓٓ ٛ.ٙٗ ٚٛٔ ركؿ كرة ثابتة. ٛ

 الثالث *ٜ.ٚٚٔ ٕ.ٗٛ ٓٔٓٔ ٖ.ٔٔ ٘ٗ ٘.ٕ٘ ٓٓٔ ٛ.ٖٙ ٕ٘٘ اداء هجهكعة هتنكعة هف طرؽ الهراكغة هثؿ الجرل بيف الاقهاع ٜ
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( تعني دالة إحصائية عند هستكل (            العلاهة )ٜٜ.٘(= )  ٘ٓ.ٓعند هستكل دلالة إحصائية ) ٕقيهة كا
 (٘ٓ.ٓدلالة إحصائية )

لخاص باستجابات عينة البحث عمى الهعيار الأكؿ : ػ الكفاءة فى أداء الهيارات الحركية اف ( كاٙيتضح هف جدكؿ )
دالة عمى جهيع العبارات كفى اتجاه الاستجابة  ٕ% كجاءت قيـ كا ٛ.ٜٓ% ،ٖ.ٕٗالنسب الهئكية قد تراكحت ها بيف 

 الأعمى كجاء ترتيب اعمى ثلاث عبارات كها يمي : 
 %.ٛ.ٜٓالبالكف( بنسبة هئكية بمغت  الكزف )هثؿ خفيؼ لضرب كائف تمفةالهخ الجسـ أجزاء استخداـ .ٔ
 %.ٓ.ٜٓالهرتدة اليو ك الاهساؾ بيا بنسبة هئكية بمغت  الكرة عمى القبض .ٕ
 %.ٕ.ٗٛاداء هجهكعة هتنكعة هف طرؽ الهراكغة هثؿ الجرل بيف الاقهاع بنسبة هئكية بمغت  .ٖ

 
 هات رياض الأطفاؿ ( عينة البحث مالأكؿ كفقان لاستجابة ) هعالتساؤؿ ػ هناقشة 

 كفاءة فى أداء الهيارات الحركية ال الهعيار الأكؿ : ػ 
%( بيف التكرارات الهشاىدة ٘ٓ.ٓ( إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيان عند هستكل دلالة إحصائية) ٙأشارت نتائج جدكؿ)

الهحسكبة بيف ٕ( حيث تراكحت قيهة كا( كلصالح التكرارات الهشاىدة للاستجابة )هكافؽٚكالهتكقعة لمعبارات رقـ )
% ( كجاء ترتيب أعمى نسبة هئكية ٛ.ٜٓ%(  ، )ٖ.ٕٗ*( ، كتراكحت النسبة الهئكية بيف )ٓ.ٖ٘ٙ*(،)ٜ.ٖٛٔ)

 (كىى كالتالى:ٜ،ٙ،ٚلمعبارات رقـ)
 قدرة الطفؿ عمى : -
 %  ٛ.ٜٓاستخداـ أجزاء الجسـ الهختمفة لضرب كائف خفيؼ الكزف )هثؿ البالكف( بنسبة هئكية  .ٔ
 %ٓ.ٜٓالقبض عمى الكرة الهرتدة اليو ك الاهساؾ بيا بنسبة هئكية  .ٕ
 %ٕ.ٗٛاداء هجهكعة هتنكعة هف طرؽ الهراكغة هثؿ الجرل بيف الاقهاع بنسبة هئكية  .ٖ

( ككانت أىـ نتائجيا الانشطة الحركية ك الخدهات الهقدهة ٓٙـ()ٕٔٓٓكتتفؽ ىذه النتائج هع نتائج دراسة هنى خميفة )
 لحضانة ليا اثرىا فى نهك الطفؿ.افى دكر 

ـ ( عمى أف كجكد الطفؿ فى دار جيدة لمحضانة قد يؤثر تأثيرات إيجابية فى نهكه خاصة ٕٛٓٓكيذكر فؤاد ابك حطب ) 
إذا كانت الأنشطة التى يقكـ بيا الطفؿ فى ىذه الدار هصههة بحيث تستثير النهك فى هختمؼ هجالاتو فالمعب يجب أف 

شاط فى هثؿ ىذه الهؤسسات ينهك الطفؿ جسهيا كحركيا كهعرفيا كاجتهاعيا ك لتحقيؽ أىداؼ تربية يككف ىك جكىر الن
الطفؿ فى سف ها قبؿ الهدرسة لابد هف إعداده لذلؾ يعد دخكلو دار الحضانة خطكة ىاهة فى حياتو كلعؿ أىـ ها يجب 

الهدرسة كذلؾ هف خلاؿ جعؿ ىذة الهؤسسة الحرص عمى تحقيقو تككيف اتجاىات إيجابية لدل الطفؿ نحك التعمـ كنحك 
 ( ٕٛٗ: ٚٗصدرا لمبيجة كالسركر. )التربكية ه

ـ ( بأنأغمب كقت طفؿ ها قبؿ الهدرسة كقت فراغ فالسنكات الخهس الأكلى تككف ٕٙٓٓك يؤكد فكاز فتح الله )     
ع بالمعب كالههارسة ك التفاعؿ هع حاسهة فى حياة الطفؿ ك يتأثر بالبيئة الهحيطة بو ك اف ال حرهاف لو هف الاستهتا

 ( ٖٖ: ٜٗبيئتو اليادفة يؤدل غالبان الى تأخر نهكه العقمى ك الثقافى ك الاجتهاعي.) 
ـ(" بأف التركيح ىك استغلاؿ طاقة الجسـ الحركية فى جمب الهتعة النفسية  ٕٗٓٓكتشير حناف عبد الحهيد )        

 ( ٘ٔ:   ٕٗسهية ". ) اك حركية ج لمفرد ك لا يتـ دكف طاقة ذىنية
( ككانت أىـ نتائجيا تطكير ك تنهية الإدراؾ الحس  ٓٚ( )  ٕٕٔٓ)  Bucher Charles ك تذكر دراسة بكشرشارلس

 ( سنكات ٙ-٘حركي لدل الأطفاؿ )
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ك ك يرل الباحث انو لمكصكؿ بالكفاءة فى أداء الهيارات الحركية لمطفؿ يتطمب ذلؾ كجكد هقرر يحتكل عمى أنشطة حركية 
 تركيحية تساعد عمى اكتساب هيارات حركية جديدة تعهؿ عمى نهك الطفؿ بشكؿ جيد. 

 عرض كهناقشة التساؤؿ الثانى كفقان لرأل عينة أعضاء ىيئة التدريس -
 (ٚجدكؿ )

                                                                                                                                                                                     لاستجابات عينة البحث عمى الهعيار الأكؿ : الكفاءة فى أداء الهيارات الحركية.      ٕالتكرارات كالنسب الهئكية ككا
 (ٓ٘ٔ)ف = 

 
 ـ

 
 العبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة

 هجهكع غير هكافؽ إلى حد ها هكافؽ
 الدرجة

 النسبة
 الهئكية

 
 ٕكا

 
 % ؾ % ؾ % ؾ لترتيب

اداء الهيارات الحركية الأساسية الانتقالية  ٔ
التالية )الهشى ك الجرل ك القفز ك الكثب 

) 
 الأكؿ *ٓ.ٖٙ ٓ.ٓٛ ٖٓٙ ٖ.ٖٔ ٕٓ ٖ.ٖٖ ٓ٘ ٖ.ٖ٘ ٓٛ

استخداـ الهيارات غير الانتقالية هف  ٕ
نحناء للأهاـ الثبات عمى سبيؿ الهثاؿ)الا 

كلميهيف ك لميسار ك تحريؾ الذراعيف 
للأهاـ ك لمخمؼ ك عاليا ك اسفؿ ( بغرض 
استكشاؼ التحكـ فى الهيارات هف 

 الثبات.

 الرابع *ٚ.ٛ ٔ.ٖٚ ٜٕٖ ٚ.ٕٗ ٖٚ ٖ.ٖٔ ٚٗ ٓ.ٗٗ ٙٙ

 الثالث *ٗ.ٕٕ ٔ.ٚٚ ٖٚٗ ٚ.ٙٔ ٕ٘ ٖ.ٖ٘ ٖ٘ ٓ.ٛٗ ٕٚ نقؿ الكزف هف قدـ لأخرل . ٖ

كاف عند سهاع التصفيؽ اك الجرل فى اله ٗ
الهكسيقى ك التكقؼ عف الحركة بهجرد 

 تكقؼ الهكسيقى اكالتصفيؽ
 السادس *ٓ.ٚ ٔ.ٔٚ ٕٖٓ ٓ.ٖٓ ٘ٗ ٚ.ٕٙ ٓٗ ٖ.ٖٗ ٘ٙ

 التاسع *ٙ.٘٘ٔ ٗ.ٕٗ ٜٔٔ ٖ.ٔٛ ٕٕٔ ٓ.ٓٔ ٘ٔ ٚ.ٛ ٖٔ رهي الكرات الخفيفة فى اليكاء ٘

القبض عمى الكرة الهرتدة اليو ك الاهساؾ  ٙ
 بيا

 الثانى *ٓ.ٕٛ ٛ.ٚٚ ٖٓ٘ ٓ.ٕٓ ٖٓ ٚ.ٕٙ ٓٗ ٖ.ٖ٘ ٓٛ

استخداـ أجزاء الجسـ الهختمفة لضرب  ٚ
 الثاهف *ٚ.ٚ ٚ.ٙٙ ٖٓٓ ٓ.ٕٛ ٕٗ ٓ.ٗٗ ٙٙ ٓ.ٕٛ ٕٗ كائف خفيؼ الكزف )هثؿ البالكف(

 الخاهس *ٔ.ٚٔ ٔ.ٖٚ ٜٕٖ ٖ.ٜٕ ٗٗ ٓ.ٕٕ ٖٖ ٚ.ٛٗ ٖٚ ركؿ كرة ثابتة. ٛ

اداء هجهكعة هتنكعة هف طرؽ الهراكغة  ٜ
 السابع *ٗ.ٛ ٕ.ٓٚ ٖٙٔ ٖ.ٖٕ ٖ٘ ٚ.ٕٗ ٗٙ ٓ.ٖٗ ٔ٘ هثؿ الجرل بيف الاقهاع

 

( تعني دالة إحصائية عند هستكل (            العلاهة )ٜٜ.٘(= )  ٘ٓ.ٓعند هستكل دلالة إحصائية ) ٕقيهة كا
 (                                    ٘ٓ.ٓدلالة إحصائية )
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 لعبارات كفى اتجاه الاستجابة الأعمى كجاء ترتيب اعمى ثلاث عبارات كها يمي :دالة عمى جهيع ا ٕكجاءت قيـ كا
 %.ٓ.ٓٛبمغت هئكية ػ اداء الهيارات الحركية الأساسية الانتقالية التالية )الهشى ك الجرل ك القفز ك الكثب ( بنسبةٔ
 %.ٛ.ٚٚبمغت هئكية الهرتدة اليو ك الاهساؾ بيا بنسبة الكرة عمى ػ القبضٕ 
 %.ٔ.ٚٚهئكيةبمغت هف قدـ لأخرل بنسبة الكزف نقؿػ ٖ 

 ( عينة البحث أعضاء ىيئة التدريسالأكؿ كفقان لاستجابة )التساؤؿ ػ هناقشة 
 

 الكفاءة فى أداء الهيارات الحركية  الهعيار الأكؿ : ػ 
يتـ التطكير فى ضكئيا ، الحالى لمتعرؼ عمى الهعايير التى س فى ضكء القراءات النظرية ك استنادا عمى البحث الهيدانى

ك النتائج التى تـ التكصؿ إلييا عف طريؽ تحميؿ البيانات إحصائيان ، سكؼ يقكـ الباحث بهناقشة ىذه النتائج ك تفسيرىا 
 ك ذلؾ لمتحقؽ هف هدل تحقيؽ البحث لأىدافو ك الإجابة عمى تساؤلاتو.

 
 الهحكر الأكؿ : الهعايير التى سيتـ التطكير فى ضكئيا :

 الكفاءة فى أداء الهيارات الحركية  يار الأكؿ : ػ الهع
 

%( بيف التكرارات الهشاىدة ٘ٓ.ٓ( إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيان عند هستكل دلالة إحصائية) ٚأشارت نتائج جدكؿ)
الهحسكبة بيف ٕ( كلصالح التكرارات الهشاىدة للاستجابة )هكافؽ( حيث تراكحت قيهة كأكالهتكقعة لمعبارات رقـ )

%.( كجاء ترتيب أعمى نسبة هئكية لمعبارات ٓ.ٓٛ% ( ، )ٗ.ٕٗ*( كتراكحت النسبة الهئكية بيف )ٙ.٘٘ٔ*(،)ٓ.ٚ)
 كىى كالتالى: (ٔ،ٙ،ٖرقـ )
 قدرة الطفؿ عمى : -

 %.ٓ.ٓٛػ اداء الهيارات الحركية الأساسية الانتقالية التالية )الهشى ك الجرل ك القفز ك الكثب ( بنسبةهئكيةبمغتٔ
 %.ٛ.ٚٚبمغت هئكية الهرتدة اليو ك الاهساؾ بيا بنسبة الكرة عمى ضػ القبٕ 
 %.ٔ.ٚٚبمغت هئكية هف قدـ لأخرل بنسبة الكزف ػ نقؿٖ 
 

تكجد فركؽ ذات دلالة احصائيان  ( ككانت أىـ نتائجيا ٘ـ()ٕ٘ٓٓ) اكراـ الهحهدلكتتفؽ ىذه النتائج هع نتائج دراسة 
ـ الاجتهاعي الإيجابي فى هكاقؼ المعب التهثيمى فالأكلاد فى ىذا النكع هف المعب بيف البنات كالبنيف فيها يتعمؽ بالتدعي

 يعطكف تدعيـ السمكؾ غيرىـ هف الأطفاؿ بقدر اكبر هف البنات.
 

ـ ( عمى أف كجكد الطفؿ فى دار جيدة لمحضانة قد يؤثر تأثيرات إيجابية فى نهكه خاصة ٕٛٓٓكيذكر فؤاد ابك حطب ) 
لتى يقكـ بيا الطفؿ فى ىذه الدار هصههة بحيث تستثير النهك فى هختمؼ هجالاتو فالمعب يجب أف إذا كانت الأنشطة ا

يككف ىك جكىر النشاط فى هثؿ ىذه الهؤسسات ينهك الطفؿ جسهيا كحركيا كهعرفيا كاجتهاعيا ك لتحقيؽ أىداؼ تربية 
نة خطكة ىاهة فى حياتو كلعؿ أىـ ها يجب الطفؿ فى سف ها قبؿ الهدرسة لابد هف إعداده لذلؾ يعد دخكلو دار الحضا

الحرص عمى تحقيقو تككيف اتجاىات إيجابية لدل الطفؿ نحك التعمـ كنحك الهدرسة كذلؾ هف خلاؿ جعؿ ىذة الهؤسسة 
 ( ٕٛٗ: ٚٗالتربكية هصدرا لمبيجة كالسركر. )

 



 
   

571 
 

التعميـ كالتربية  كيجب أف يبدأ ىذا ـ(  بأف التعميـ كالتركيح يجب أف يتلازها في أهاكف ٕٛٓٓك يشير عمى الهغربؿ )
التلازـ هنذ هرحمة الحضانة ثـ الركضة كالتهييدم حتى نصؿ إلى هراحؿ التعميـ العميا، فإذا كاف التعميـ يصقؿ العقؿ 
كالذىف كيعمـ الأخلاؽ كالهُثُؿ الحهيدة فإف التركيح كالمعب ينهياف القدرات الحركية كالذىنية كيكسباف الفرد الهيارات 

 (  ٕٕ: ٔٗاليكايات ، كها ينهياف همكة الإبداع كيعمهاف كيفية استغلاؿ أكقات الفراغ بها ىك هفيد.)ك 
عمى اف هرحمة التعميـ الأكلى تلائـ فترة النهك Fraryـ ( نقلان عف فرارلٖٕٔٓتؤكد ىالة الجبركنى ) ك   

هستكل الادراؾ الكمى العاـ ك الشاهؿ ليصؿ الى الفسيكلكجى ك الادراكى ك الحركى لمطفؿ حيث يبدأ خلاليا فى التدرج هف 
هستكل التحديد ك الثيات ك التحميؿ حيث تنهك لدية اجيزة التحكـ فى العضلات ك التنفس ك ىذا يحقؽ نضجو العضكل ك 

 ترابط لخبرتة العصبية ك الحركية. 
                                                                                       (ٙٙ  :ٛ )  

كجكد فركؽ ذات دلالة ( ككانت أىـ نتائجيا  ٕٚ( )  ٕٔٔٓ)  Carol Dosworth كاركؿ دكدسكرثك تذكر دراسة 
 احصائية بيف هتكسط درجات الاطفاؿ فى ادراؾ الالكاف كالاشكاؿ كالاحجاـ كالاكزاف قبؿ المعب ك بعدة.

 
الأداء بالكفاءة فى أداء الهيارات الحركية لمطفؿ يتطمب ذلؾ كجكد حركات كيرل الباحث انو لمكصكؿ إلى هستكل عالي هف 

هف قدـ  الكزف نقؿاساسية هثؿ)الهشى ك الجرل ك القفز ك الكثب ( كالقبض عمى الكرةالهرتدة اليو ك الاهساؾ بيا ك 
 لأخرل.

 ستخلاصات:الا
كعينة البحث كهف خلاؿ عرض كهناقشة النتائج  للإجابة عمي تساؤلاتو كفي حدكد هجتهع في ضكء أىداؼ البحث كتحقيقان 

 كتحميميا كتفسيرىا، تكصؿ الباحث إلي الاستنتاجات التالية: 

بكمية رياض الأطفاؿ هف كجية  الكفاءة فى أداء الهيارات الحركيةإشارات النتائج الى التربية التركيحية كأساس لتطكير 
 تهثمت فى:نظر )الهعمهات ، أعضاء ىيئة التدريس( عينة البحث 

 الهعيار الأكؿ كفقان لاستجابة ) هعمهات رياض الأطفاؿ ( عينة البحث عف الهعايير التى سيتـ التطكير فى ضكئيا : -
 الهعيار الأكؿ:الكفاءة فى أداء الهيارات الحركية: -ٔ
 قدرة الطفؿ عمى : -

  )استخداـ أجزاء الجسـ الهختمفة لضرب كائف خفيؼ الكزف )هثؿ البالكف 
 ض عمى الكرة الهرتدة اليو ك الاهساؾ بيا القب 
 اداء هجهكعة هتنكعة هف طرؽ الهراكغة هثؿ الجرل بيف الاقهاع 

 التكصيات:

ستخلاصات تكصؿ الباحث إلى التكصيات حدكد ها تـ التكصؿ إليو هف نتائج كالا ىفي ضكء ىدؼ البحث كتساؤلاتو ك ف
 الآتية:

 كميات رياض الأطفاؿ. ادراج الجانب التركيحي في رؤية ضركرة ػػٔ
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 ادراج الجانب التركيحي في رسالة كميات رياض الأطفاؿ. ضركرة ػػٕ

 ادراج التربية التركيحية كيدؼ اساسي هف أىداؼ كميات رياض الأطفاؿ. ضركرة ػػٖ

 كضع الجانب التركيحي كهتطمب رئيسي في هكاصفات خريجي رياض الأطفاؿ. ػػٗ

 شرط اساسي لقبكؿ طالبات كميات رياض الأطفاؿ.اف تككف المياقة البدنية  ػػ٘

 تكفير قاعات هجيزة لههارسة الأنشطة التركيحية. ػػٙ

 تكفير كسائؿ الأهاف كالسلاهة اثناء ههارسة الأنشطة التركيحية. ػػٚ

 أقاهو ندكات ككرش عهؿ لتكعية الطلاب بهاىية التربية التركيحية. ػػٛ

 نشطة التركيحية باستخداـ اساليب التحفيز الهختمفة.التشجيع عمى الاشتراؾ في الأ  ػػٜ

 تكفير الكتبك الهراجع العمهية الهرتبطة بالجانب التركيحي في هكتبة الكمية. ػػٓٔ

 ادراج عدد هف الهقررات الدراسية الهرتبطة بالتربية التركيحية بلائحة الكمية. ػػٔٔ
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ـ(" تطكير الأنشطة الرياضية بهرحمة رياض الأطفاؿ ٕٛٓٓ)  : أحهد عبد الحهيد هاىر -ٔ
، رسالة  "فى ضكء هتطمبات هعايير الرياضيات الهعاصرة

 كمية التربية ، جاهعة الهنكفية.هكتبة هاجستير غير هنشكرة ، 

جتهاعى تأثير نكع المعب عمى نهط التدعيـ الا"ـ (ٕ٘ٓٓ)  : اكراـ  نكيصر الهحهدل -ٕ
الايجابى بيف الاطفاؿ فى رياض الاطفاؿ بدكلة الككيت"، الهجمة 
العربية لمبحكث التربكية ، الهجمد الخاهس ، العدد الأكؿ ، 

 الككيت .

 الياـ عبد الفتاح عمكل -ٖ

 

ـ (" دراسة كاقع الانشطة التركيحية بالحمقة الاكلى ٕٚٔٓ)  :
رسالة هاجستير  هف التعميـ الأساسي بهحافظة الاسكندرية " ،

غير هنشكرة ، هكتبة كمية التربية الرياضية لمبنات ، جاهعة 
 الاسكندرية.

 ـ (" المعب عند الاطفاؿ " ، دار الفكر ، القاىرة.ٕٗٓٓ)  : حناف عبد الحهيد العنانى -ٗ

 سياـ عمى بدر -٘

 

ـ ("اتجاىات الفكر التربكل فى هجاؿ الطفكلة "، هكتبة ٕٓٓٓ)  : 
 .اعة ك النشر ، الككيتالفلاح لمطب

ـ (" أثر ههارسة الأنشطة الحركية الهكجية عمى ٕٓٓٓ)   : عبد العزيز هحهد الهصطفى-ٙ
النهك الحركى لأطفاؿ هرحمة ها قبؿ الهدرسة. هجمة جاهعة أـ 

 ٖٕ، صٕٔ، الهجمد  ٔالقرل، العدد 

 : عمى هصطفى الهغربؿ -ٚ

 

ىج التربية الأنشطة التركيحية هصاحبة لهناـ ( " ٕٛٓٓ) 
، رسالة هاجستير  "الرياضية بالحمقة الثانية هف التعميـ الأساسى

 كمية التربية الرياضية ، جاهعة طنطا. هكتبةغير هنشكرة ، 

ـ (" هناىج ك براهج ك طرؽ تدريس رياض الأطفاؿ ك ٜٜٜٔ)  : فرهاكل هحهد فرهاكل -ٛ
 تطبيقاتيا العهمية " ، هكتبة الفلاح لمنشر ، القاىرة.

ـ (" نهك الانساف هف هرحمة الجنيف الى هرحمة ٕٛٓٓ)  : فؤاد هحهد ابك حطب -ٜ
 الهسنيف " ، هكتبة الانجمك الهصرية ، الطابعة الخاهسة ،

 كمية التربية ، جاهعة عيف شهس. هكتبة



 
   

573 
 

ـ ("سيككلكجية الطفؿ ك تعمهة بالمعب فى الهرحمة ٕٙٓٓ)  : فكاز راشد فتح الله -ٓٔ
شر دارالكتاب الجاهعى، العيف دكلة الاهارات الاساسية "، الن
 العربية الهتحدة.

ـ (" التنشئة الاجتهاعية هف أجؿ التركيح" ، ، هركز ٕٚٔٓ)  : الرازؽ عبد كليد ك هحهد هحهد الحهاحهى -ٔٔ
 اب الحديث لمنشر، القاىرة.الكت

 ـ (" دارسة لبعض الأنشطة ك الخدهات فى دكرٕٔٓٓ)  : هنى كسيـ خميفة -ٕٔ
الحضانة ك اثرىا عمى بعضجكانب النهك " ،رسالة دكتكراه 

 غيرهنشكرة، هكتبةكمية التربية ،جاهعة الزقازيؽ.

ـ (" برناهج تركيحى لتحسيف بعض الهيارات الحركية ٕٙٔٓ)  : هؤهف هحهكد البنا -ٖٔ
غير هنشكرة،  هاجستير رسالةالاساسية لأطفاؿ التكحد " ، 

 ، جاهعة الاسكندرية. هكتبة كمية التربية الرياضية

ثقافى باستخداـ الييبرهيديا  حى(" فاعمية برناهج تركيـ ٖٕٓٓ)  : نيى فتحى صالح -ٗٔ
عمى الثقافة التركيحية ك الخمكية" ، رسالة هاجستير غير هنشكرة ، 

 .كمية التربية الرياضية ، جاهعة طنطا هكتبة

كية لطفؿ ها قبؿ الهدرسة " ، الهكتب ـ (" التربية الحر ٖٕٔٓ)  : ىالو ابراىيـ الجبركنى-٘ٔ
 الجاهعى ، القاىرة .

  ثانيا : الهراجع الأجنبية
(2012), "The impact of the kindergarten curriculum in growth 

kinesthetic sense for children age 5-

6years."Growth,maturation ,and 

physicalactivity.Champagin,1L:Human Kinetic 

Books,2012,pp.7-9. 

: 16- Bucher Charles 

(2011), "Playing on some aspects of the impact of growth at 

pre-school children." Nursing Children and YoungPeople 

,London: Routledge and Kegan Paul 2011,pp.40-41 

: 
17- Carol Dosworth 

(2013), Evaluating the quality of kinetic activities provided for 

Childhood using interconnecting scale(ECERS) in England. 

"Early Childhood Education op.cit.,p.5. 

: 
18- MuntonGava 

 

 

(2002), The role of playing in the growth of social com petence 

of pre-school children at risk" 
: 

19- Philip 



 
   

574 
 

 

 هستخمص البحث                           
 

  

الأطفاؿ رياض بكمية الحركية الهيارات أداء فى الكفاءة لتطكير كأساس التركيحية التربية  
       بلاؿ هحهد خالد*                                                                                                

                   
 استخدـ،العربية هصر بجهيكرية الأطفاؿ رياض كميات لكائح ضهف التركيحية التربية هقرر كضع الى البحث ييدؼ
 تدريس ىيئة عضك(  ٓ٘ٔ)  بالجاهعات التدريس ىيئة أعضاء هف البحث عينة عدد بمغ، الكصفي الهنيج الباحث

 الى النتائج إشارات، هعمهة(  ٓٓٗ)  الأطفاؿ رياض لهعمهات العينة دعد بمغ أطفالبينها رياض كميات بيا التى بالجاهعات
 ، الهعمهات) نظر كجية هف الأطفاؿ رياض بكمية الحركية الهيارات أداء فى الكفاءة لتطكير كأساس التركيحية التربية
 أداء فى الكفاءة ،( طفاؿالأ رياض هعمهات)  لاستجابة كفقان  الأكؿ الهعيار فى تهثمت البحث عينة( التدريس ىيئة أعضاء
 .الحركية الهيارات

 الحركية الهيارات،  الاطفاؿ رياض،  التركيحية التربيةالكمهات الهفتاحية  : 
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Abstract 

 

Recreational education as a basis for the development of efficiency 

in the performance of  motor skills at the Faculty of Kindergarten 
 

  Khaled Mohammed Bilal* 

The research aims at establishing the recreational education curse within the regulations 

of the faculties of kindergartens in the Arab Republic of Egypt. The researcher used the 

descriptive survey method ,The number of the research sample was from the faculty 

members in the universities was 150 members of teaching staff in universities mumber of 

female teachers were (n = 400)   with kindergartens. ) TeacherكThe results of the study 

were represented in the first criterion according to the response of (kindergarten 

teachers), efficiency in the performance of motor skills at the Faculty of Kindergarten . 

 

Key words: Recreational Education, Kindergartens, Motor skills 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


