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بعض الخصائص البيكهيكانيكية كأساس لكضع برناهج لتأىيؿ هفصؿ الفخذ بعد   
 استبدالو جراحيا  

       * نبيؿ هاىر السيد حهكد                                                                                
 الهقدهة : -

في ام برناهج  الأساسيةيهثؿ الهشي احد الحركات الاساسية في حياة الانساف اليكهية، كىك الخطكة 
تيف ىها كىك الخطكة كالتي تنقسـ الى هرحمتيف رئيسي هتكررةلمتهاريف الرياضية، كالهشي عبارة عف حركة 

% هف زهف الخطكة، في حيف تستغرؽ هرحمة ٓٙ، كتستغرؽ هرحمة الارتكاز حكالي كالهرجحةالارتكاز 
 (ٖٙٔ:  ٙ% هف الزهف الكمي.)ٓٗ الهرجحة

، ثـ ارتكاز القدـ ككؿ كتنتيي بالأرضكتهر هرحمة الارتكاز بثلاث نقاط ، اكليا نقطة اتصاؿ كعب القدـ 
هف كزف الجسـ لكؿ هف  ٙ/ٔحظ اف تكزيع القكة خلاؿ الارتكاز يتـ بهعدؿ كالاصابع، كيلا بالأهشاطبالدفع 

كزف الجسـ تقريبا، كلذلؾ اىهية  ٕ/ٔالاصبعيف الكبيريف في كمتا القدهيف ام اف ىذيف الاصبعيف يتحهلاف 
 (ٗ٘:  ٓٔعمى هيكانيكية الهشي.) الإصابة تأثيركبيرة في هناقشة 

% هف الزهف الكمي لمخطكة، في حػيف ترتكػز القػدـ  ٘ٔحكالي  بالأرض كتستغرؽ لحظة اتصاؿ كعب القدـ     
ـ/ث( فػأف زهػف  ٓ٘.ٔ% هػف زهػف الخطػكة، كهػا انػو فػي حالػة الهشػي العػادم )ٖٓ-٘ٔككؿ لزهف يصؿ الى 

 ( ٘٘:  ٖ% هف الزهف الكمي.)ٖٓلحظة الدفع يصؿ الى 
الاداء في كثير هف الحالات. كتتناقص  لأخطاءفي تشخيص الاسباب العضكية  الأزهنةكقد تستخدـ ىذه      

كتحهيؿ  بالأرضسرعة الجسـ خلاؿ هرحمة الارتكاز بصفة عاهة كيحدث ذلؾ نتيجة لاصطداـ كعب الرجؿ 
 (ٜٓ:  ٜ) كالاصابع. بالأهشاطالجسـ عمييا ثـ تعكد هرة اخرل هع بداية لحظة الدفع 

ة تقيػيـ الخصػائص الحركيػة لمطػرؼ السػفمى هػف لمخطك كتكتيؾ يهكف هف خلال الحركييتـ استخداـ التحميؿ    
كيعتبػر تحميػؿ التكتيػؾ ذك فاعميػة لتقيػيـ الخصػائص الحركيػة  البيك هيكانيكيةالجسـ هف خلاؿ بعض الهؤشرات 

 (ٕٔ:ٜٔلمطرؼ السفمى.)
هصػابيف كفػي الهختمفة كالتي تمعب دكران كبيران في حياة ال التأىيميةزاد الاىتهاـ بالتهاريف العلاجية كالكسائؿ     

تقكية عضلاتيـ كي تككف هؤىمة لتحهؿ الشغؿ البدني الكاقع عمييا كالهحافظػة عمػى تػكازف الجسػـ عػف طريػؽ 
إزالة حالة الخمػؿ الػكظيفي لمعضػلات كالهفاصػؿ ، فضػلان عػف فيػـ )هيكانيكيػة( حركػات الجسػـ هػف خػلاؿ الأداء 

لتطكير القكة العضمية كالهركنة الهفصمية كدرجػة ك   الحركيكفؽ الشركط الهيكانيكية الصحيحة للأداء   الحركي
العصبي لاسػتعادة الحالػة الطبيعيػة كالتنهيػة الكاهمػة لقػدراتيـ كلهسػاعدة الأجيػزة كالأعضػاء  –التكافؽ العضمي 

الهختمفة عمى أداء كظائفيا بأعمى درجات الكفاءة ، عمهان أف إعطاء التهاريف البدنية العلاجيػة كالتأىيػؿ الطبػي 
 (ٜٙ: ٛي لمحالات الهرضية يككف بعد انتياء الفترة الحادة للألػػػػـ . )الرياض
فائؽ القػكة  كهيكانيكي تشريحييعد هفصؿ الفخذ هف اىـ كاكبر الهفاصؿ في جسـ الانساف كيحظى بتككيف     

 فػػي حػػالات كظائفػػو تأديػػةكالدقػػة ، كهػػا يحظػػى بكجػػكد عضػػلات كاربطػػة قكيػػة كهتينػػة تحػػافظ عمػػى ثباتػػو اثنػػاء 
 السػيطرةعمى حيكيتو ك الا يتعرض الهصاب الى الاـ غير هحتهمػو يهكػف  الهحافظةك لابد هف  كالحرؾالسككف 

جػدا لدرجػو حػدكث  الهبرحػةكلكف اذا تفػاقـ الاهػر تكػكف الالاـ  البدايةعمييا بالهسكنات كهضادات الالتياب في 
بالغػو اثنػاء النػػكـ كلا  صػعكبةالنيػار ك  عمػى ههارسػو الحيػػاه بشػكؿ عػادم اثنػاء القػدرةكعػدـ  الحركػةخمػؿ فػي 
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صػػناعي  لأخػػريكػػكف الحػػؿ ىػػك التػػدخؿ الجراحػػي لاسػػتبداؿ الهفصػػؿ  الحالػػة، فػػي ىػػذه  الطبيػػةجػػدكل العقػػاقير 
                               (                                             ٙ٘ٔ:  ٙ(  ) ٙٚٔ: ٘).  لتخفيؼ الالاـ ك هساعده الهصاب عمى ههارسو حياتو بدكف هعاناه

 هشكمة البحث :  -
عمػػى الهراجػػع العمهيػػة كالدراسػػات كالأبحػػاث كشػػبكة  الاطػػلاعكههػػا سػػبؽ كفػػى حػػدكد عمػػـ الباحػػث كبعػػد      

أنو  اتضحهجاؿ الإصابات كالتأىيؿ  فيالهعمكهات الدكلية عف ىذا الهكضكع كهف خلاؿ خبرة الباحث الهكتسبة 
باسػػتخداـ بعػػض  تػػأىيميببرنػػاهج  الجراحػػي الاسػػتبداؿكيفيػػة تأىيػػؿ هفصػػؿ الفخػػذ بعػػد  لػػـ يتعػػرض أحػػد لدراسػػة

لهفصػؿ الفخػذ كهػف خػلاؿ عهػؿ  البيك هيكانيكيةتصهيهو عمى بعض الخصائص  فيالكسائؿ الهساعدة هعتهدان 
ىػذه  هفصػؿ الفخػذ ككػاف هػف أكثػر فيلاحظ كثرة الهصابيف بإصابات هختمفة  الحركيهجاؿ التأىيؿ  فيالباحث 

 دعػيهفصػؿ الفخػذ ههػا  اسػتبداؿإصػابة  ىػي الجراحػيتهثؿ هشػكمة كبيػرة لتأىيميػا بعػد التػدخؿ  التيالإصابات 
تصػهيهو  فػيهقتػرح هعتهػدان  تػأىيميكضػع برنػاهج  فيبها تكفر لو هف هعمكهات كخبرات  الاستعانةالباحث إلى 

لبيكهيكانيكة لمهفصؿ لهلاحظة تػأثير ىػذا ببعض الخصائص ا الاستعانةنتائجو عمى  إيجابياتكقياساتو كهعرفة 
هفصػػؿ الفخػػذ كهحاكلػػة هػػف الباحػػث لمهسػػاىهة فػػى تأىيػػؿ كعػػلاج ىػػذه  اسػػتبداؿالبرنػػاهج عمػػى تأىيػػؿ إصػػابة 

الإصابة عػف طريػؽ تقكيػة العضػلات العاهمػة عمػى هفصػؿ الفخػذ ههػا يقمػؿ الحهػؿ الكاقػع عمػى الهفصػؿ ككػذلؾ 
خضػػاع ىػػذا البرنػػاهج  اختفػػاءلمهفصػػؿ ههػػا يػػؤدل إلػػى  ثنػػيكالحالػػة الفػػرد  فػػي الحركػػيتحسػػيف الهػػدل  الألػػـ كا 

لتحديد تأثيره عمى كفاءة الهفصػؿ الكظيفيػة كهػدل قػدرة ىػذا الهفصػؿ عمػى الكفػاء بالهتطمبػات  العهميلمتجريب 
 الحركية لمهصابيف بيذه الإصابة .

 ىدؼ البحث : -
 تإيجابيػاتصػهيهو كقياسػاتو كهعرفػة  فػيتهػدان هقتػرح هع تػأىيميإلى تصػهيـ برنػاهج  الحاليييدؼ البحث      

نتائجػػو عمػػى بعػػض الخصػػائص البيكهيكانيكػػة لمهفصػػؿ لهعرفػػة تػػأثيره عمػػى تحسػػيف الكفػػاءة الكظيفيػػة لهفصػػؿ 
 الفخذ الهستبدؿ كذلؾ هف خلاؿ التعرؼ عمى :

 بعض الهتغيرات البيكهيكانيكية لهفصؿ الفخذ الهستبدؿ قبؿ كاثناء كبعد التأىيؿ . -ٔ
 ض البحث :فر  -

 ( لمهجهكعػػػة قيػػػد البحػػػث البعػػػدم - البينػػػي – القبمػػػيتكجػػػد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيان بػػػيف القيػػػاس )فػػػي 
زاكيػػو هفصػػؿ الركبػػة   -زاكيػػو هفصػػؿ الفخػػذ  –الخطػػكة  لأداءالهتغيػػرات البيكهيكانيكيػػة ) الػػزهف الكمػػى 

 . البعدملح القياس الهسافة الافقية لهركز ثقؿ الجسـ اداء الخطكة ( لهفصؿ الفخذ الهستبدؿ لصا
 
 Structural Anatomy Of The Hipلهفصؿ الفخذ :  التشريحيالتركيب  -
 Femur Headالرأس  -
 Femur Neckالرقبة  -
 Greater Trochanterالهدكر الكبير  -
 Lesser Trochanterالهدكر الصغير  -
 Shaftجسـ العظـ  -
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   Epiphysseal Lineالنياية السفمى  -
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 ( يكضح هككنات هفصؿ الفخذ ٔ)  شكؿ
 : صناعيهفصؿ أخر  الطبيعيأسباب تغيير هفصؿ الفخذ  -ٖ

 التياب العظاـ الركهاتيزهي -
 الالتياب العظهي الهفصمي -
 التياب الهفاصؿ الناتج عف الحكادث -

 أسباب الأهراض الركهاتيزهية : -
 Impaired Immunityكجكد خمؿ في جياز الهناعة :  -أ
 Rheumatoid Arthritisالهفصؿ : الركهاتكيد  -
 Systemic Lupus Erythematosusالذئبة الحهراء أك القناع الأحهر:  -
 Sclerodermaهرض تصمب الجمد الهنتشر:  -
 Stiffness Rheumatismالركهاتيزـ التيبسي :  -
 Crystal Deposition In Jointالهفاصؿ :  فيكجكد ترسيبات بالمكرية  -ب
 Bacterial Or Virus Infectionتيرية أك الفيركسية: العدكل البك -ج
                                                              Analytical Mechanical Causesأسباب هيكانيكية تحميمية :  -د
(ٔ  :ٖٗ-ٗ٘( )ٔٓ :ٖٛ-ٗٔ) 

 لهفصؿ الفخذ    الكاهمةعهمية استبداؿ  -ٗ
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 ( ٔجدكؿ ) 

ٔ 

ة يتـ إزال
رأس 
عظهة 
  الفخذ

ٕ 

يتـ 
 الغضاريؼ إزالة

التالفة بحؽ 
الهفصؿ بكاسطة 
آلة تشبو 
 الهبشرة

 

ٖ 

يتـ تركيب 
الحؽ 

الصناعي 
 في

 هكضعو
 

 

ٗ 

يتـ عهؿ تجكيؼ 
فى عظهة الفخذ 
ههاثؿ لحجـ 
ساؽ الهفصؿ 
 الصناعي

 

٘ 

يتـ إدخاؿ 
ساؽ 
الهفصؿ 
فى 

تجكيؼ 
عظهة 
 الفخذ

 

ٙ 

يتـ تركيب رأس 
ى الهفصؿ عم
 الساؽ

 
 

ٚ 
الهفصؿ 

نياية  في
 الجراحة

 
 

 
 
 
 
 

 

 (  يكضح الفرؽ بيف هفصؿ الفخذ السميـ كالهصابٕشكؿ ) 

 : Rehabilitation التأىيؿ  -ٚ
ـ( أف التأىيػؿ يعنػى إعػادة كػؿ هػف ٜ٘ٛٔ" )  M.Booher and Thibodeauيػذكر " بػكىر كثيبػكدك      

 (  ٛ:  ٜٔهصاب بعد الإصابة . )لمعضك ال الطبيعيالكظيفة الطبيعية كالشكؿ 
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   Stages of Rehabiliationهراحؿ التأىيؿ :  -
 هرحمة ها قبؿ الجراحة :  -
 الهرحمة الأكلى بعد الجراحة : -
 الهرحمة الثانية بعد الجراحة : -
 الهرحمة الثالثة بعد الجراحة : -
 الهرحمة الرابعة )الهتقدهة( : -
 الهصاب إلى قضاء حاجاتو اليكهية ( :الهرحمة الخاهسة ) إعادة الشخص  -
 (ٔٛ  :ٕٕٖ()ٕٔ  :ٔٛٗ()ٕٖ  :ٜٔٔ()ٕٕ  :ٕٙ()ٖٔ  :ٖٖٓ()ٔٚ  :٘ٙٗ()ٕٓ  :ٕٔٚ  ) 

 الدراسات الهرتبطة :_ 
 أكلان : الدراسات العربية :

(" بعنكاف بيكهيكانيكػة هفصػؿ الركبػة بعػد الاسػتبداؿ الكاهػؿ ٕٔ( )ٕٗٓٓدراسة كائؿ فؤاد عبد الغنى ) -٘
" ككانػػت الدراسػػة بيػػدؼ التعػػرؼ عمػػى الفػػرؽ بػػيف كالحركػػي البػػدنيؤشػػر لإعػػادة التأىيػػؿ لمركبػػة كه

هتغيػػرات البحػػث كػػذلؾ التعػػرؼ  فػػيبيكهيكانيكيػػة عهػػؿ هفصػػؿ الركبػػة بالرجػػؿ ) السػػميهة _ الهصػػابة ( 
لمركبػة بعػد عهميػة الاسػتبداؿ كقػد  الصػناعيالهقترح عمػى الهفصػؿ  التأىيميعمى هدل تأثير البرناهج 

كقػػد تػػـ اختيػػار العينػػة بالطريقػػة  كالبعػػدم القبمػػيبطريقػػة القيػػاس  التجريبػػيدـ الباحػػث الهػػنيج اسػػتخ
العهدية لأشخاص سيتـ  ليـ إجراء  عهمية استبداؿ كاهؿ لمركبة حيث بمغ عدد العينة خهسػة سػيدات 

ككػذلؾ  البعػدمككاف هف أىـ النتائج  تحسف لمهتغيرات البيكهيكانيكيػة لهفصػؿ الركبػة لصػالح القيػاس 
 تحسف القكة العضمية لمعضلات العاهمة عمى هفصؿ الفخذ.

 تػػأثيربعنػػكاف " بدراسػػة(  ٕ( ) ٕ٘ٓٓقػػاـ الباحثػػاف "احهػػد عبػػد السػػلاـ ، سػػلاـ اهػػيف عبػػد الككيػػؿ" )  -ٙ
 تػأثيرعمى تحسيف عهؿ هفصػؿ الفخػذ الصػناعي"  ييػدؼ البحػث الػى هعرفػو  تأىيميوبرناهج تهرينات 
مػػى تحسػػيف عهػػؿ هفصػػؿ الفخػػذ الصػػناعي ، اسػػتخدـ الباحثػػاف الهػػنيج ع تأىيميػػوبرنػػاهج تهرينػػات 

عهميو جراحو استبداؿ هفصؿ الفخػذ  بأجراءالتجريبي ك تـ اختيار عينو عهدية هف الافراد الذيف قاهكا 
( عاهػا ، كاشػارت النتػائج الػى اف ٛ٘( الػى)ٔ٘( افػراد تتػراكح اعهػارىـ هػف )٘الكاهؿ ك كاف قكاهيا )

ايجابيا عمى عهؿ الهفصػؿ الصػناعي ، كاكصػت الدراسػة بالاسػتفادة هػف  تأثيرايؤثر  يالتأىيمالبرناهج 
هفصػػؿ الفخػػذ الصػػناعي كالاىتهػػاـ بػػالبراهج التػػي تعهػػؿ عمػػى  تأىيػػؿعنػػد  التأىيميػػةبػػراهج التهرينػػات 

 الكقاية هف الاصابات بجانب الاىتهاـ بالبرناهج التأىيمية.
البػػدني كالحركػػي  التأىيػػؿبعنػػكاف " بدراسػػة( ٓٔ( ) ٕٛٓٓقػػاـ الباحػػث هحهػػد كهػػاؿ عمػػي هكسػػى )  -ٚ

الكاهؿ لمهفصؿ" ييدؼ البحث الى عكده هفصؿ الفخذ الهصاب الػى حالتػو  ستبداؿالهفصؿ الفخذ بعد 
عينػو  الطبيعيو بعػد الاسػتبداد الكمػى لهفصػؿ الفخػذ ، اسػتخدـ الباحػث الهػنيج التجريبػي ك تػـ اختيػار

عهميػو جراحيػو لاسػتبداؿ هفصػؿ الفخػذ بالكاهػؿ ، كتػـ  بػأجراءكا عهديو هف الافراد الهسنيف الػذيف قػاه
( انثػى كذكػر هػف كبػار السػف ،كاشػارت النتػائج ٕٔتقسيهيـ الى هجهكعتيف تجريبيتيف ككاف قكاهيػا )

هتباينػػا عمػػى عػػكده الطػػرؼ الهصػػاب لحالتػػو الطبيعيػػة لػػدل  تػػأثيرايػػؤثر  التػػأىيميالػػى اف البرنػػاهج 
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 الناحيػػػةتكاهػػػؿ عناصػػػر التأىيػػػؿ البػػػدنى هػػػف  ضػػػركرةت الدراسػػػة الػػػى الهجهػػػكعتيف التجريبيػػػة كاكصػػػ
 .الجراحةعقب  الحركيةالعضمية كالناحية العصبية كعلاج الهشاكؿ 

 
 ثانيان : الدراسات الأجنبية :

الهػائي بعػد جراحػو  التأىيػؿبعنػكاف " بدراسة( ٗٔ() ٜٕٓٓ)  Anna and atherقاهت انا كاخركف  -ٛ
البرناهج عمى هفصؿ الفخذ الصػناعي  تأثيرلفخذ" كييدؼ البحث الى هعرفو الاستبداؿ الكمى الهفصؿ ا

عمى  دراسة، حيث تـ استخداـ الهنيج التجريبي كتـ اجراء الهائيلدل الهرضى الذيف خضعكا لمتأىيؿ 
عشكائيا هػف الهسػنيف كتقسػيهيـ الػى هجهػكعتيف كتػـ التكزيػع بطريقػو  العينةهريضا، تـ اختيار  ٓٚ

 الهػائيخػارج الكسػط  تػأىيميالاكلػى كبرنػاهج  الهجهكعػةهػائي فػي  تأىيمينفيذ برناهج عشكائية كتـ ت
ايجابيػا عمػى عهػؿ الهفصػؿ  تػأثيرايػؤثر  التػأىيمي، كاشارت النتائج الى اف البرناهج  الثانيةلمهجهكعة 
ى الايجػابي عمػ كالتػأثيرالى تحسف كلا هف الهجهكعتيف هف حيث قمو الالـ  الدراسةكاكصت  الصناعي
 لهفصؿ الفخذ الصناعي. الكظيفية الحالة

" بعنكاف تهاريف هنزليػو هكثفػو هبكػره  دراسة(  ٙٔ( )ٕٓٔٓ)  Baker and Bitقاـ  كؿ باكر كبيت -ٜ
بعد جراحو الاستبداؿ الكمػى لهفصػؿ الفخػذ " كييػدؼ البحػث الػى تقيػيـ سػرعو الهشػي كقػكه العضػلات 

كتحقيػؽ الرضػا النفسػي كاجريػت ىػذه  بػالألـالشػعكر لمهفصػؿ كتقميػؿ  الكظيفية كالحالةلمفخذ  الهبعدة
( هريضػػا هػػف كبػػار السػػف خضػػعكا لجراحػػو الاسػػتبداؿ الكمػػى لهفصػػؿ الفخػػذ ، تػػـ ٗٗعمػػى ) الدراسػػة

الاكلػػى لبرنػػاهج باسػػتخداـ شػػرائط  الهجهكعػػةتقسػػيهيـ عشػػكائيا الػػى هجهػػكعتيف بالتسػػاكم خضػػعت 
هرينػػات تقميديػػو كالتػػي تجػػرم بشػػكؿ ركتينػػي فخضػػعت لبرنػػاهج ت الثانيػػة الهجهكعػػة، اهػػا  الهقاكهػػة

( اسػبكع كاشػارت ٕٔلمهرضى ، كتػـ تطبيػؽ التهرينػات بكاسػطو الهرضػى بأنفسػيـ فػي الهنػزؿ لهػده )
كتخفيػؼ  الكظيفيػة الحالػةلمهجهكعتيف فػي الهشػي كتحسػف  بالنسبةالنتائج باف ىناؾ تحسنا همحكظا 

 لمفخذ. الهباعدةلات الالـ كالشعكر بالرضا النفسي هع كجكد ضعؼ في العض
 الاستفادة هف الدراسات السابقة -

 تحديد الهنيج الهستخدـ كفقا إجراءات البحث 
  هف حيث الفترة الزهنية الكميػة لمبرنػاهج، عػدد الهراحػؿ  التأىيميكضع الخطكط العريضة لمبرناهج

 ، عدد الكحدات التدريبية، أىداؼ كؿ هرحمة، الأىداؼ العاهة لمبرناهج.
 لعينة.تحديد نكع ا 
  سػػيتـ قياسػػيا ككسػػائؿ قيػػاس تمػػؾ  التػػيتحديػػد أسػػمكب جهػػع البيانػػات ككػػذلؾ تحديػػد الهتغيػػرات

 الهتغيرات كهكاعيد اجراء تمؾ القياسات القبمية كالقياسات البعدية.
  تكصمت الييا ىذه الدراسات. التيالتعرؼ عمى الاجراءات الهتبعة كالاستفادة هف اىـ النتائج كالتكصيات 
 البحث . فيسكؼ تستخدـ  التيعالجات الاحصائية تحديد اله 
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 هنيج البحث :  _ 
كالتحميػؿ  E.M.Gلمعضػلات  الكيربػيباستخداـ جياز قيػاس النشػاط  التجريبياستخدـ الباحث الهنيج 

، كباسػتخداـ تطبيػؽ برنػاهج تػأىيمي هقتػرح لتأىيػؿ  الحركػيالفيديكجرافى باستخداـ التصػكير بالفيػديك كالتحميػؿ 
 خذ بعد الاستبداؿ الكاهؿ ، كذلؾ لهلائهة كطبيعة البحث.هفصؿ الف
 

 عينة البحث : _ 
( افػراد هػف الػذيف ٙعينة البحػث بالطريقػة العهديػة حيػث بمػغ حجػـ العينػة الأساسػية ) باختيارقاـ الباحث      

هػف  ( ، تػـ اسػتبعاد شػخص كاحػد ٛٗ - ٜٕاجرل ليـ عهمية استبداؿ كاهؿ لهفصؿ الفخذ فى هرحمة سنية ) 
    افراد  . ٙلعينة البحث  يالبرناهج بذلؾ اصبح العدد الفعماداء هراحؿ  فيهجتهع البحث لعدـ الانتظاـ 

 عينة البحث : اختيارشركط  -
 اف يككف الهصاب قد استبدؿ هفصؿ فخذ صناعة كاهؿ . -
 قيد الدراسة . اجراءات البحث فيهكافقة الهصاب عمى تنفيذ البرناهج التأىيمي الهقترح ، كهساىهتو  -
 الهقترح . التأىيميعدـ تنفيذ براهج تأىيمو اخرل قبؿ كاثناء تنفيد البرناهج  -
 تستبعد الحالات الهيهمة هنذ فترة طكيمة . -    
 تنفيذ التجربة . فيأف يككف لدييـ الرغبة الشخصية  -    

 سنة . ٛٗ-ٜٕالهرحمة السنية هف  فيأف يككف هف الهصابيف  -
 نى : الهجاؿ الزه - -
 .ـ  ٕٛٔٓـ إلى يكليك  ٕٚٔٓهايك  الفترة ها بيف فيتـ إجراء التجربة الأساسية قيد البحث       -

 الأدكات كالأجيزة الهستخدهة قيد البحث : -
 ؾ/ث . ٓ٘٘كاهيرا تصكير هاركة " سكنى "ذات تردد  -
 . ثلاثيحاهؿ  -
 شريط تصكير خاـ . -
 العلاهات الضابطة الإرشادية . -
 جسـ اللاعب ( . كحدة قياس الطكؿ ) -
 . ضكئيهصدر  -
 ( . EMGلمعضلات لاسمكي )  الكيربيجياز قياس النشاط  -
 اللاقطات السطحية . -
 ( . Dell i5( نكع )  Lap Topجياز حاسكب )  -
 شفرة حلاقة . -
 قطف طبي . -
 ( . Dettolهحمكؿ تعقيـ طبي )  -
 كريـ جيؿ ) هادة هكصمة بيف سطح الجمد كاللاقطات . -
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 . كيربائيجيار تنبيو  -
 البحث : فيالقياسات الهستخدهة  -ٙ

 هشػػرفيالسػػادة  بػػأجراء كالاسػػتعانةعمػػى الدراسػػات الهرجعيػػة الهرتبطػػة بالدراسػػة قيػػد البحػػث  الاطػػلاعبعػػد      
 -القياسات التالية لهلائهتيا لطبيعة البحث كأىدافو كفركضو : استخداـالبحث تكصؿ الباحث إلى 

 . قياسات خاصة بالتحميؿ البيكهيكانيكى - ت
 لمعضلات . الكيربيقياسات خاصة بالنشاط  - ث

 قياسات خاصة بالتحميؿ البيكهيكانيكى : - أ
 : للاتيتـ تصكير تصكير كؿ افراد العينة قبؿ كاثناء كبعد اجراء البرناهج التأىيمي كفقا 

 Stick Figureالأشكاؿ العصكية  -
صػكرة رسػكـ عصػكية  فػياء الجسػـ لكؿ أجػز  كالأفقيتـ الحصكؿ عمى الأشكاؿ العصكية فى الهستكييف الراسي 

 تعبر الحركة كذلؾ خلاؿ هراحؿ الحركة ككؿ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الخطكة بالرجؿ الهصابة بعد اجراء عهمية الاستبداؿ الكاهؿ لهفصؿ  لأداء( الاشكاؿ العصكية ٖشكؿ )
 الفخذ
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 (  ٕجدكؿ ) 

 أىـ العضلات العاهمة أثناء أداء هيارة الدراسة

 Pascac major muscle العضة الكشحيو ٔ

 Tensor Fasciae Latae العضمة الهكترة لمفافة العريضة ٕ
 Magnus Muscle Abductor Muscle العضمة الهقربة الكبرل ٖ
 Rectos Femoris Muscle العضمة الهستقيهة الفخذية ٗ
 Vastus Medialis Muscle العضمة الهتسعة الانسية ٘
 Vastus Lateralis Muscle العضمة الهتسعة الكحشية ٙ
 Vastus intermediu Muscle العضمة الهتسعة الهتكسطة ٚ
 Tibialis Anterior Muscle العضمة القصبية الاهاهية ٛ
 Gluteus Maxmus Muscle العضمة الالية العظهى ٜ

 Gluteus Medius Muscle العضمة الالية الكسطى ٓٔ
 Gluteus Minimus Muscle العضمة الالية الصغرل ٔٔ
 Biceps Femoris Muscle العضمة الفخذية ذات الراسيف ٕٔ
 Gastrocnemious Muscle التكءهيةالعضمة  ٖٔ

 
 : الاستطلاعيةالتجربة  -

قاـ الباحث بإجراء تجربة إستطلاعية عمى عينة غير العينة الأصمية لمبحث كلـ تشترؾ تمؾ العينة بعد فػى      
( كالمػذل  قػد اجػرل لػو عهميػة الاسػتبداؿ الكاهػؿ لهفصػؿ الفخػذ هػف نفػس  ٔىا ) التجربة الأساسية ككاف عػدد

 . ٕٛٔٓ/  ٗ/  ٚالى  ٕٚٔٓ/ ٕٔ/ ٘ٔهجتهع البحث كقد تـ إجراء التجربة الإستطلاعية هف 
 ككاف اليدؼ هف إجراء تمؾ الدراسة الآتى :

 . تحديد هدة البرناهج التاىيمى 
 لعينة البحث تطبيؽ البرناهج عمى عينة ههاثمة تهاها 
 . ضبط الأجيزة كالأدكات الهستخدهة كهعرفة زهف الجمسة كتسمسؿ التهرينات بيا 
 . تحديد أفضؿ الطرؽ لإجراء القياسات كتسجيؿ البيانات 
  . هعرفة الصعكبات التى يهكف التعرض ليا أثناء إجراء القياسات 
 . هعرفة الأكضاع الهناسبة لمقياسات الهستخدهة قيد البحث 
 اسبة الأجيزة كالأدكات الهستخدهة قيد البحث كذلؾ لمصدؽ فى القياسات الأساسية .هدل هن 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية :
  تـ التكصؿ بشكؿ نيائى الى التهرينات التاىيمية التى يهكف استخداهيا فػى تنهيػة الكظػائؼ العضػلات

 الهدل الحركى لمهفصؿ .العاهمة عمى هفصؿ الفخذ ، ككذلؾ التهرينات التى تساعد عمى تحسيف 
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 . تحديد عدد التكرارات لكؿ تهريف كفى كؿ هرحمة بناء عمى الحد الاقصى لمتكرارات 
 . تحديد عدد التهرينات فى كؿ هرحمة ككذلؾ الهجهكعات 
كقد أسفرت التجربة الاستطلاعية عف بعض التعديلات التي قد استعاف بيا الباحث أثناء البرنػاهج الهقتػرح      

 الأساسية كقد ساعدت الباحث في التصهيـ النيائي لمبرناهج . لمتجربة
 
 التجربة الأساسية : -

ـ   ٕٛٔٓ/ٚ/ٛـ إلػػى  ٕٚٔٓ/٘/ٛلقػػد تػػـ تنفيػػذ البرنػػاهج الهقتػػرح الخػػاص بكػػؿ هجهكعػػة فػػي الفتػػرة هػػف      
سػتغرؽ لكػؿ لكؿ أفراد العينة عمى حػدل حسػب بػدء الجراحػة كالبرنػاهج التػأىيمي الخػاص بػو ، ككػاف الػزهف اله

( اسبكع تقريبا هف بدء البرناهج التأىيمي حتى نيايػة عػكدة الهصػاب اقػرب هػا يهكػف الػى حالتػو  ٙٔهصاب ) 
 الطبيعية . 

 
 الهقترح : التأىيميالبرناهج  -

( هصػػابيف بعػػد الاسػػتبداؿ  ٙعمػػى افػػراد عينػػة الدراسػػة كعػػددىا )  التػػأىيميقػػاـ الباحػػث بتطبيػػؽ البرنػػاهج      
 ٙصؿ الفخذ خلاؿ أربع شيكر حيث ينقسـ البرناهج الهقترح إلػى ثػلاث هراحػؿ زهػف الهرحمػة الأكلػى الكاهؿ لهف

الأسبكع الكاحد كقسـ  فيكحدات تأىيمية  ٗأسابيع بكاقع  ٘أسابيع كالهرحمة الثالثة  ٘أسابيع كالهرحمة الثانية 
 لهشرفيف كالاطباء الجراحييف  .الهقترح لعدد الاسابيع حسب رؤية الباحث كالسادة ا التأىيميالبرناهج 

 أكلان : الهرحمة الأكلى :
   العهمية . لأجراء التاليتبدا الهرحمة الاكلى هف اليكـ 
  كحدات تأىيمية . ٗأسابيع كؿ أسبكع  ٙهدة ىذه الهرحمة 
  ( هدة كلا هنيها ) ( اسابيع . ٖتنقسـ الهرحمة الاكلى الى جزئييف ) أ ( ، ) ب 
 الهرحمة الاكلى تحتكل عمى تهرينات ثابتة كتهرينات بهساعدة الهعالج . القسـ الاكؿ ) أ ( هف 
  كػي) ب ( هف الهرحمة الاكلى كىى هرحمة بدايػة الحركػة الخفيفػة كتكػكف بحػرص شػديد  الثانيالقسـ 

 –الجديػػد هثػػؿ ) تعػػرض الهفصػػؿ لمخمػػع  الصػػناعيالجراحػػة كالهفصػػؿ  فػػيهضػػاعفات  أميحػػدث  لا
 ( للإصاباتتعرض الجرح 

 عدد التكرارات . فيزيد كؿ أسبكع فى عدد الهجهكعات بالتبادؿ هع الزيادة ي 
  يزيد عدد التكرارات حسب قدرات كؿ فرد أسبكعيان .ن 
  قيػاس زكايػا هفصػؿ  –) قيػاس زكايػا هفصػؿ الفخػذ فييتـ إجراء القياسات القبمية قيد البحث الهتهثمة

قيػاس  -قية لهركز ثقؿ الجسػـ اثنػاء اداء الخطػكة الهسافة الاف –الخطكة  لأداءالزهف الكمى  -الركبة 
تسػجيؿ القياسػات  إسػتاره فػيلاىػـ العضػلات العاهمػة عمػى هفصػؿ الفخػذ( كتسػجيميا  الكيربيالنشاط 

 . القبميالهعدة لذلؾ كيسهى القياس 
  ىذه الهرحمة عمى : فيتحتكل الكحدة التأىيمية  

لخمفيػة يسػتخدـ تيػار فػرادل هتقطػع يعقبػو تيػار ؽ لعضػلات الفخػذ الأهاهيػة كآٔلهدة كيربي* تنبيو 
 جمفانى 
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* هجهكعة هف التهرينات التأىيمية السيمة كالهتدرجة تحتكل عمى تهرينات سػمبية بهسػاعدة الهعػالج 
 كتهرينات ثابتة كتهرينات إيجابية بدكف هقاكهة .

لعضػػلات  يعجنػػكتػػدليؾ  هسػػحيؽ كيكػػكف تػػدليؾ  ٘نيايػػة الكحػػدة التأىيميػػة  فػػي ختػػاهي* تػػدليؾ 
 العاهمة عمى هفصؿ الفخذ كعضلات الساؽ بأكهميا .

  لاىـ العضلات العاهمػة عمػى هفصػؿ الفخػذ  الكيربييتـ قياس القياسات قيد البحث ) قياس النشاط- 
الهسافة الافقية لهركز ثقؿ الجسػـ  –الخطكة  لأداءالزهف الكمى  –لهفصؿ الفخذ  الحركيقياس الهدل 

 في ها تككفذلؾ عند قدره الهصاب عمى الحركة كؿ هصاب عمى حده ، كعادة اثناء اداء الخطكة (  ك 
 اياـ بعد اجراء العهمية. ٓٔ-ٚحدكد 

 الهرحمة الثانية :
  بعػػد الانتيػػاء هػػف اجػػراءات الهرحمػػة الاكلػػى يػػتـ عػػرض الهصػػاب عمػػى الطبيػػب الهخػػتص الػػذل اجػػرل

الهرحمة الاكلى ، قػاـ الباحػث  فيتقدـ هف هدل ال كالتأكدالجراحة كذلؾ للاطهئناف عمى حالة الهصاب 
 الهرحمة الثانية ) كذلؾ لكؿ هصاب عمى حدل ( . فيالبدء  بأجراء

  اسابيع . ٘هدة الهرحمة الثانية 
 الهرحمة الثالثة :

  هػف هػدل  التأكػدلكػؿ هصػاب ، ككػذلؾ  البينػيبعد الانتياء هف اجراءات الهرحمة الثانية كاخػذ القيػاس
حػػث كالقياسػػات ، يػػتـ عػػرض الهصػػاب عمػػى الطبيػػب الهخػػتص الػػذل اجػػرل هتغيػػرات الب فػػيالتحسػػف 

 أالهرحمػػة الثانيػػة ، يبػػد فػػيهػػف هػػدل التقػػدـ  كالتأكػػدالجراحػػة كذلػػؾ للاطهئنػػاف عمػػى حالػػة الهصػػاب 
 اجراء الهرحمة الثالثة  ) كذلؾ لكؿ هصاب عمى حدل ( . فيالباحث 

  اسابيع . ٘هدة الهرحمة الثانية 
 
 : ةالإحصائيالهعالجات 

 : الآتيحساب  في SPSS الإحصائيحزهة البرناهج  استخداـتحقيقان لأىداؼ كفركض البحث تـ 

  الحسابيالهتكسط . 
  الهعيارمالانحراؼ . 
  الالتكاءهعاهؿ.  
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 عرض كهناقشة النتائج 
 (ٖجدكؿ )

 كةالهتغيرات البيكهيكاني فيكأعمى قيهة كأقؿ قيهة  الهعيارمكالانحراؼ  الحسابيالهتكسط 
 بيانات               

 إحصائية                     

 الهتغيرات 

الهتكسط  القياس
 الحسابى

الإنحراؼ  الكسيط
 الهعيارل

أعمى 
 قيهة

 أقؿ قيهة

الخطكة بالرجؿ  لأداءالزهف الكمى 
 الهصابة

 القبمي

2.63 2.60 0.44 3.19 2.16 

 158.00 166.00 2.86 161.50 161.83 الفخذزاكية هفصؿ 

 151.00 161.00 4.07 155.50 155.83 زاكية هفصؿ الركبة

الهسافة الافقية لهركز ثقؿ الجسـ 
 15.17 36.34 8.35 27.50 26.87 اثناء الخطكة

الخطكة بالرجؿ  لأداءالزهف الكمى 
 الهصابة

 البيني

1.61 1.56 0.17 1.94 1.46 

 154.00 159.00 1.94 156.50 156.17 الفخذزاكية هفصؿ 

 145.00 153.00 3.06 149.00 149.17 زاكية هفصؿ الركبة

الهسافة الافقية لهركز ثقؿ الجسـ 
 اثناء الخطكة

51.40 46.54 8.78 65.00 45.00 

الخطكة بالرجؿ  لأداءالزهف الكمى 
 الهصابة

 البعدم

0.88 0.89 0.07 0.98 0.78 

 140.00 154.00 5.47 151.00 149.33 الفخذزاكية هفصؿ 

 136.00 145.00 3.58 141.50 141.00 كية هفصؿ الركبةزا

الهسافة الافقية لهركز ثقؿ الجسـ 
 اثناء الخطكة

91.95 89.47 14.53 112.00 75.21 

 



 
   

495 
 

 

 (ٗجدكؿ )

 ٙالهتغيرات البيكهيكانيكة ف =  في( البعدم – القبميدلالة الفركؽ بيف القياسيف )

 بيانات إحصائية                

 تالهتغيرا

هتكسط  عدد الرتب
 الرتب

هجهكع 
 Zقيهة  الرتب

 الهحسكبة
هستكل 
 الدلالة

- + - + - + 

الخطكة بالرجؿ  لأداءالزهف الكمى 
- صفر 21 صفر 3.5 صفر 6 الهصابة

2.201 0.028 

- صفر 21 صفر 3.5 صفر 6 الفخذزاكية هفصؿ 
2.207 0.027 

- صفر 21 صفر 3.5 صفر 6 زاكية هفصؿ الركبة
2.207 0.027 

الهسافة الافقية لهركز ثقؿ الجسـ 
- 21 صفر 3.5 صفر 6 صفر اثناء الخطكة

2.201 0.028 

 ( قيهة *Z( الجدكلية عند هستكل )ٓ.ٓ٘( = )2) 

 Wilcoxon( الهحسػػكبة باسػػتخداـ اختبػػار رتػػب الإشػػارة لكلككسػػكف Z( أف قيهػػة )ٗيكضػػح الجػػدكؿ )
signed rank test الهتغيػرات البيكهيكانيكيػة  فػي كالبعػدم القبمػياسػيف لدلالػة صػحة الفػركؽ بػيف القي

، زاكيػػة هفصػؿ الركبػة، الهسػافة الأفقيػػة الفخػذالػزهف الكمػى لأداء الخطػكة بالرجػؿ الهصػػابة،  زاكيػة هفصػؿ 
( 2.201-،  2.207-، 2.207 -،  2.201-) التػػكاليلهركػػز ثقػػؿ الجسػػـ أثنػػاء الخطػػكة كانػػت عمػػى 

، كجهيعيا دالة إحصائيان كيعنى ذلػؾ ( ٕٛٓ.ٓ،  ٕٚٓ.ٓ،  ٕٚٓ.ٓ،  ٕٛٓ.ٓبهستكل دلالة إحصائية )
حيػث أف قيهػة  البعػدمىذه الهتغيرات حقيقة كلصالح القياس  في كالبعدم القبميأف الفركؽ بيف القياسيف 

(Z الهحسكبة أقؿ هف قيهة )(Z.الجدكلية ) 
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 (٘جدكؿ )

 كانيكة قبؿ كأثناء كبعد التأىيؿالهتغيرات البيكهي فيدلالة الفركؽ بيف القياسات الثلاثة 

 ٙ=   ٖ= ف ٕ= ف ٔف 

 بيانات إحصائية    

 القياسات  

هتكسط 
 الرتب

درجة  ٕقيهة كا
 الحرية

هستكل 
 الدلالة

الفركؽ 
 لمقياس

الزهف الكمى 
الخطكة  لأداء

 بالرجؿ الهصابة

 3.00 القبميالقياس 

12.00 2 0.002 
 القبمي

 البعدم
 2.00  البينيالقياس 

 1.00 البعدمالقياس 

زاكية هفصؿ 
 الفخذ

 3.00 القبميالقياس 

12.00 2 0.002 
 القبمي

 البعدم
 2.00  البينيالقياس 

 1.00 البعدمالقياس 

زاكية هفصؿ 
 الركبػػػػػػػػػػػػػػػػة

 3.00 القبميالقياس 

12.00 2 0.002 
 القبمي

 البعدم
 2.00  البينيالقياس 

 1.00 البعدم القياس

الهسافة الافقيػػػػػة 
لهركز ثقؿ الجسـ 
 اثناء الخطػػػػػػػػػػػػػكة

 1.00 القبميالقياس 

12.00 2 0.002 
 القبمي

 البعدم
 2.00  البينيالقياس 

 3.00 البعدمالقياس 

   ( =٘ٓ.ٓ( الجدكلية عند هستكل )Q2قيهة )

لدلالػة الفػركؽ بػيف القياسػات  Friedman Testبػايف ( تحميػؿ التQ2( أف قيهػة )٘يكضح جػدكؿ ) 
، زاكيػة هفصػؿ الفخػذالهتغيرات البيكهيكانيكيػة الػزهف الكمػى لأداء الخطػكة بالرجػؿ الهصػابة،  زاكيػة هفصػؿ 

( ٓٓ.ٕٔقبػؿ كأثنػاء كبعػد التأىيػؿ قػد بمغػت )الركبة، الهسػافة الأفقيػة لهركػز ثقػؿ الجسػـ أثنػاء الخطػكة ، 
(، كىػػى دالػػة إحصػػائيان كلصػػالح القيػػاس ٕٓٓ.ٓ( كهسػػتكل دلالػػة )ٕجات حريػػة )لجهيػػع الهتغيػػرات بػػدر 

 .البعدم القبمي
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 (ٙجدكؿ )

 البيك الهيكانيكيةالهتغيرات  فيالنسب الهئكية لهعدلات التغير بيف القياسات 

 بيانات إحصائية           

 
 بعدل - قبمي بعدل - بيني  بيني – قبمي

الرجؿ الزهف الكمى لاداء الخطكة ب
 %ٖٗ.ٙٙ %ٙٔ.٘ٗ %ٛٚ.ٖٛ الهصابة

 %ٕٚ.ٚ %ٖٛ.ٗ %ٓ٘.ٖ زاكية هفصؿ الفخد

 %ٕ٘.ٜ %ٚٗ.٘ %ٕٛ.ٗ زاكية هفصؿ الركبة

الهسافة الافقية لهركز ثقؿ الجسـ 
 %ٕٗ.ٕٕٗ %ٜٛ.ٛٚ %ٖٔ.ٜٔ اثناء الخطكة

 ( الفرؽ بيف نسبة التغير ٙيكضح جدكؿ )لمهتغيرات  البينيكالقياس  القبميالقياس  في
، زاكية هفصؿ الركبة، الفخذلبيكهيكانيكية الزهف الكمى لأداء الخطكة بالرجؿ الهصابة،  زاكية هفصؿ ا

%( الهسافة ٖٔ.ٜٔالهسافة الأفقية لهركز ثقؿ الجسـ أثناء الخطكة ، حيث بمغت أعمى قيهة )
 .الفخذزاكية هفصؿ  %(ٓ٘.ٖالأفقية لهركز ثقؿ الجسـ أثناء الخطكة، كأقؿ قيهة )

 لمهتغيرات  البعدمكالقياس  البينيالقياس  في( الفرؽ بيف نسبة التغير ٙدكؿ )يكضح ج
، زاكية هفصؿ الركبة، الفخذالبيكهيكانيكية الزهف الكمى لأداء الخطكة بالرجؿ الهصابة،  زاكية هفصؿ 

%( الهسافة ٜٛ.ٛٚالهسافة الأفقية لهركز ثقؿ الجسـ أثناء الخطكة ، حيث بمغت أعمى قيهة )
 .الفخذزاكية هفصؿ  %(ٖٛ.ٗلهركز ثقؿ الجسـ أثناء الخطكة، كأقؿ قيهة ) الأفقية

 ( الفرؽ بيف نسبة التغير ٙيكضح جدكؿ )لمهتغيرات  البعدمكالقياس  القبميالقياس  في
، زاكية هفصؿ الركبة، الفخذالبيكهيكانيكية الزهف الكمى لأداء الخطكة بالرجؿ الهصابة،  زاكية هفصؿ 

%( الهسافة ٕٗ.ٕٕٗهركز ثقؿ الجسـ أثناء الخطكة ، حيث بمغت أعمى قيهة )الهسافة الأفقية ل
 .الفخذزاكية هفصؿ  %(ٕٚ.ٚالأفقية لهركز ثقؿ الجسـ أثناء الخطكة، كأقؿ قيهة )
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 (ٗشكؿ )

 الفركؽ بيف النسب الهئكية لهعدلات التغير بيف القياسات الثلاثة فى الهتغيرات البيكالهيكانيكية

 (ٚجدكؿ )

 الهتغيرات البيكهيكانيكة فينسب الهئكية لهعدلات التغير ال

 بيانات إحصائية               

 

نسبة  البعدمالقياس  القبميالقياس 
 ع س ع س التغير% 

 %ٖٗ.ٙٙ 0.07 0.88 0.44 2.63 الخطكة بالرجؿ الهصابة لأداءالزهف الكمى 

 %ٕٚ.ٚ 5.47 149.33 2.86 161.83 الفخذزاكية هفصؿ 

 %ٕ٘.ٜ 3.58 141.00 4.07 155.83 اكية هفصؿ الركبةز 

الهسافة الافقية لهركز ثقؿ الجسـ اثناء 
 الخطكة

26.87 8.35 91.95 14.53 ٕٕٗ.ٕٗ% 

 ( الفرؽ بيف نسبة التغير ٚيكضح جدكؿ )لمهتغيرات  البعدمكالقياس  القبميالقياس  في
، زاكية هفصؿ الركبة، الفخذة،  زاكية هفصؿ البيكهيكانيكية الزهف الكمى لأداء الخطكة بالرجؿ الهصاب

%( الهسافة ٕٗ.ٕٕٗالهسافة الأفقية لهركز ثقؿ الجسـ أثناء الخطكة ، حيث بمغت أعمى قيهة )
 .الفخذزاكية هفصؿ  %(ٕٚ.ٚالأفقية لهركز ثقؿ الجسـ أثناء الخطكة، كأقؿ قيهة )

 

 

38.78% 

3.50% 4.28% 

91.31% 

45.16% 

4.38% 5.47% 

78.89% 66.43% 

7.72% 9.52% 

242.24% 

الزمن الكلى لاداء الخطوة بالرجل 
 المصابة 

المسافة الافقٌة لمركز ثقل الجسم  زاوٌة مفصل الركبة  زاوٌة مفصل الفخد 
 اثناء الخطوة

 بعدى -قبلى  بعدى -بٌنى  بٌنى -قبلى 
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 ثانيان : هناقشة النتائج :
التكصؿ إلييا كفى ضكء أىداؼ البحث كفركضو كفى حدكد العينة كالهنيج تـ  التيبعد عرض النتائج      

الهستخدـ كالهراجع العمهية كخبرات الباحث يتـ هناقشة  الإحصائيالهستخدـ كأدكات جهع البيانات كالأسمكب 
 النتائج كها يمى

في الهتغيرات  الدراسةكالبعدم لمهجهكعة قيد  كالبينيتكجد فركؽ دالو احصائيا بيف القياس القبمي 
 الأفقيةالهسافة  - الركبةزاكيو هفصؿ  -زاكيو هفصؿ الفخذ  - الخطكة لأداءالبيكهيكانيكيو )الزهف الكمى 

 لهركز ثقؿ لمجسـ ( .
( كالذم يعبر عف الهتكسط الحسابي كالانحراؼ الهعيارم ك الكسيط ك اعمى قيهو ٖيتضح هف الجدكؿ رقـ )
الهقترح قيد البحث يتضح اف  التأىيميقبؿ ك اثناء ك بعد تطبيؽ البرناهج  كةالخط لأداءكاقؿ قيهو لمزهف الكمى 
ثانية( بينها بمغ الهتكسط الحسابي لمزهف  ٖٙ.ٕالخطكة في القياس القبمي كاف ) للأداءالهتكسط الزهف الكمى 

 لأداءالكمى ، في حيف كاف الهتكسط الحسابي لمزهف  البينيثانية( ك في القياس  ٔٙ.ٔ) الخطك لأداءالكمي 
بعد اجراء عهميو  الخطكة لأداءثانية ( في القياس البعدم ، ككانت اعمى قيهو لمزهف الكمى  ٛٛ.ٓ)  الخطكة

ثانية( في القياس القبمي بينها بمغت اعمى قيهو  ٙ.ٕثانية( كاقؿ قيهو ) ٜٔ.ٖالاستبداؿ الكمى لهفصؿ الفخذ )
 ٜٛ.ٓثانية ( في حيف كانت اعمى قيهو الزهف الكمي ) ٙٗ.ٔثانية( كاقؿ قيهو )  ٜٗ.ٔ)  البينيفي القياس 

 الخطكثانيو ( في القياس البعدم هها يدؿ عمى التحسف الكاضح في سرعو اداء  ٛٚ.ٓثانية( كاقؿ قيهو ) 
 بعد اجراء عهميو الاستبداؿ الكؿ لهفصؿ الفخذ لصالح القياس البعدم.

ك القياسػػيف القبمػػي  الثلاثػػةالفػػركؽ بػػيف القياسػػات ( كالخاصػػيف بدلالػػو ٘( ك )ٗكبػػالنظر الػػى الجػػدكليف )
بعػد الاسػتبداؿ الكمػى لهفصػؿ الفخػذ قبػؿ كاثنػاء  الهصػابةبالرجػؿ  الخطك لأداءكالبعدم في الهتغير الزهف الكمى 

( فػػي القيػػاس ٖ) الخطػػك لأداء، اف ىنػػاؾ تحسػػنا همحكظػػا حيػػث بمػػغ هتكسػػط الرتػػب لمػػزهف الكمػػى  التأىيػػؿكبعػػد 
( ٕٔ( ، ككانػت قيهػت كػا )ٔ( ، فػي حػيف بمػغ فػي القيػاس البعػدم )ٕكاف فػي القيػاس البينػي )القبمي ، بينها 
 ( لصالح القياس البعدم هها يدؿ عمى التحسف الهمحكظ.ٕٓٓ.ٓ( كهستكل دلالو ) ٕلدرجو حكريو )

ي لهعدلات التحسف في هتغير الزهف الكمػ الهئكية( كالهعبراف عف النسب ٚ( ك)ٙهف خلاؿ هف الجدكليف )
ثانيػة ( فػي  ٖٙ.ٕكػاف )  الخطػك لأداء، يتضح اف هتكسط الزهف الكمى   التأىيؿقبؿ كاثناء كبعد  الخطك لأداء

 البعػدمالقيػاس  فػيثانيػة (  ٛٛ.ٓزهػف قػدره )  الخطػك لأداءالقياس القبمػي بينهػا سػجؿ هتكسػط الػزهف الكمػي 
يػاس البينػي سػجمت نسػبة التحسػف % ( في حيف كانػت نسػبو التحسػف فػي الق ٖٗ.ٙٙكبنسبة تحسف قدرىا ) 

 لأداء الكميػػة الأزهنػػة% ( الاهػػر الػػذل يػػدؿ عمػػى هػػدل التحسػػف فػػي  ٙٔ.٘ٗكالبعػػدم )  القبمػػيبػػيف القيػػاس 
 كبعد تنفيذ البرناهج الهقترح قيد البحث. الفخذبعد عهميو الاستبداؿ الكاهؿ لهفصؿ  الخطك

كجػد اف ىنػاؾ  التأىيػؿالخطػكة قبػؿ كاثنػاء كبعػد  لأداء الكميػةالازهنة  الخاصةالنتائج  بدراسةهها سبؽ ك 
عمػػى  العاهمػػةفػركؽ دالػػو احصػائيا لصػػالح القيػاس البعػػدم هػف هػػا يػدؿ عمػػى تحسػف الاداء الػػكظيفي لمعضػلات 

الهحيطػة بالهفصػؿ ، كالػى انخفػاض حػده الالػـ  كالأربطػةلمعضػلات  الهركنػةهفصؿ الفخػذ ك الػى تقػدـ هسػتكل 
هػػا ىػػك الا دليػػؿ عمػػى  الخطػػك السػػرعةحيػػث اف هقػػدار الػػتحكـ فػػي  الخطػػكاء الاهػػر الػػذم يسػػاعد فػػي سػػرعو اد

 تحسف هقدار الدفع الى الطرؼ السفمي.
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ك الكسػػيط ك اعمػػى قيهػػو كاقػػؿ  الهعيػػارعػػف الهتكسػػط الحسػػابي كالانحػػراؼ  ( كالهعبػػرٖكبدراسػػة الجػػدكؿ )
اف الهتكسػط الحسػابي لزكايػا  لخطػكالمهفصػؿ ( اثنػاء اداء  الحركػيقيهو لزاكيو هفصؿ الفخذ الهستبدؿ )الهدل 

بعػد اجػراء  الخطػكالبيني البعػدم اثنػاء اداء  -القبمي  الثلاثةهفصؿ الفخذ الهستبدؿ قد تباينت خلاؿ القياسات 
هقػدار زاكل  لأقػؿ الحسػابيعهميو استبداؿ هفصؿ الفخذ الطبيعي الهتيالؾ باخر صناعي ، حيػث بمػغ الهتكسػط 

( بينها بمغ الهتكسط الحسابي لمهقدار الزاكم  ٔٙٔفي القياس القبمي قيهتو )  الخطكاثناء اداء  الفخذلهفصؿ 
( في القياس البيني في حيف كاف الهتكسط الحسابي لزاكيو هفصػؿ الفخػذ الهسػتبدؿ اثنػاء ٙ٘ٔلهفصؿ الفرد ) 

انػػت ( كاقػػؿ قيهػػة ك ٙٙٔ( فػػي القيػػاس البعػػدم كهػػا اتضػػح هػػف الجػػدكؿ اف اعمػػى قيهػػة كانػػت ) ٜٗٔالاداء ) 
(  ٗ٘ٔ( كاقػؿ قيهػة كانػت )  ٜ٘ٔ)  البينػيالقيػاس  فػيبينهػا سػجمت اعمػى قيهػة  القبمػيالقياس  في( ٛ٘ٔ)

 (. ٓٗٔ( كاقؿ قيهة كانت ) ٗ٘ٔ)  البعدمالقياس  فيحيف بمغت اعمى قيهة  ففي
ك القياسػػيف القبمػػي  الثلاثػػة( الخاصػػيف بدلالػػو الفػػركؽ بػػيف قياسػػات ٘( ك)ٗكهػػا تبػػيف هػػف الجػػدكليف )

( قبػؿ كاثنػاء كبعػد التأىيػؿ ، اف  الفخذلهفصؿ  الحركيكالبعدم في هتغير زاكية هفصؿ الفخذ الهستبدؿ) الهدل 
( فػػي القيػػاس القبمػػي بينهػػا كػػاف فػػي  ٖىنػػاؾ تقػػدها همحكظػػا حيػػث بمػػغ هتكسػػط الرتػػب لزاكيػػو هفصػػؿ الفخػػذ ) 

(  ٕ( بدرجػو حكريػو ) ٕٔيهػو كػا )( حيػث بمغػت ق ٔ( في حيف بمغ في القيػاس البعػدم )  ٕالقياس البيني ) 
لهفصػؿ الفخػذ بعػد عهميػو  الحركػيعند هستكل دلالو اثنػيف هػف الػؼ ههػا يػدؿ عمػى هػدل التحسػف فػي الهػدل 

 الاستبداؿ الكاهؿ الهفصؿ الفخذ الهستبدؿ.
الهعػػدلات التحسػػف فػػي هتغيػػر زاكيػػو  الهئكيػػة( كالهعبػػراف عػػف النسػػب ٚ( ك)ٙكهػػا يتضػػح هػػف الجػػدكليف )

الكمػػى لهفصػػؿ الفخػػذ حيػػث بمػػغ  الاسػػتبداؿبعػػد  الخطػػكخػػذ ) الهػػدل الحركػػي لمهفصػػؿ ( اثنػػاء اداء هفصػػؿ الف
( فػي القيػاس القبمػي بينهػا بمػغ فػي القيػاس  ٔٙٔزاكيػو قػدرىا )  الخطػكهتكسط زاكيو هفصؿ الفخذ اثنػاء اداء 

يػاس القبمػي كالبعػدم %( ككانػت نسػبو التحسػف بػيف الق ٖٚ.ٚ( بنسبو التحسف )  ٜٗٔالبعدم زاكيو قدرىا ) 
( ههػػا يػػدؿ عمػػى اف ىنػػاؾ  ٖٛ.ٗ%( فػػي حػػيف بمغػػت نسػػبو تحسػػف  بػػيف القيػػاس البينػػي كالبعػػدم )  ٓ٘.ٖ)

 قيد البحث. التأىيؿلهفصؿ الفخذ الهستقبؿ بعد تطبيؽ البرناهج  الحركيتحسف كاضح في الهدل 
 

م ك الكسيط ك اعمى قيهو ( كالهعبر عمى الهتكسط الحسابي كالانحراؼ الهعيار ٖيتضح هف الجدكؿ )
حيث بمغ الهتكسط الحسابي  التأىيؿقبؿ كاثناء كبعد اجراء  الخطكاثناء اداء  الركبةكاقؿ قيهو لزاكيو هفصؿ 

( في القياس القبمي بينها سجؿ الهتكسط  ٘٘ٔقيهة قدرىا )  الخطكزاكيو تـ تحقيقيا اثناء اداء  لأقؿ
في حيف بمغ  البيني( في القياس  ٙ٘ٔقيهة قدرىا ) الخطكء الحسابي الاقؿ زاكيو تـ تحقيقيا اثناء ادا

( درجو في القياس البعدم كبمغت اعمى  ٔٗٔالهتكسط الحسابي الاقؿ زاكيو تـ تحقيقيا اثناء اداء قدرىا ) 
( كاقؿ قيهو )  ٖ٘ٔ( بينها كانت اعمى قهو )  ٔ٘ٔ( كاقؿ قيهو كانت )  ٔٙٔقيهو في القياس القبمي ) 

 (  ٘ٗٔياس البياني في حيف بمغت اعمى قيهو في القياس البعدم ) ( في الق ٘ٗٔ
القياسيف القبمي  الثلاثة( كالخاصيف بدلالو الفركؽ بيف القياسات في ٘( ك)ٗكها يتضح هف الجدكليف )
اف ىناؾ تقدها  الخطك( اثناء اداء  الركبةلهفصؿ  الحركي) الهدل  الركبةكالبعدم في هتغير زاكية هفصؿ 

في القياس القبمي  الهصابةلمرجؿ  الخطكاثناء اداء  الركبةحيث بمغ هتكسط الركاتب في زاكيو هفصؿ همحكظا 
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حكريو ) ه( كبدرجو  ٕٔ( ككانت قيهة كا )  ٔ( كبمغ في القياس القبمي )  ٕ)  البيني( ك في القياس  ٖ) 
 (عند هستكل دلالو اثنيف هف الهيو هف ها يدؿ عمى التحسف الهمحكظ. ٕ

)  الركبػةلهعػدلات التحسػف فػي زاكيػو هفصػؿ  الهئكيػة( الخاصػيف بالنسػب ٚ( ك)ٙهف الجدكليف ) كيتضح
( فػي القيػاس  ٘٘ٔكػاف هقػدارىا )  الركبػة( اثنػاء اداء الخطػك اف هتكسػط زاكيػو  الركبػةلهفصػؿ  الحػرؾالهدل 

التحسػػف بػػيف % ( ككانػػت نسػػبو  ٕ٘.ٜ( كبنسػػبو تحسػػف قػػدرىا )  ٔٗٔالقبمػػي كبمػػغ فػػي القيػػاس البعػػدم ) 
% ( ههػا يػدؿ  ٚٗ.٘كالبعػدم )  البيني% ( كبمغت نسبو التحسف في القياس  ٕٛ.ٗ)  كالبينيالقياس القبمي 

 .الدراسةعمى التحسف الكاضح بعد تطبيؽ البرناهج الهقترح قيد 

( الداؿ عمى الهتكسط الحسابي كالانحراؼ الهعيارم ك الكسيط ك اعمى قيهو كاقؿ ٖهف خلاؿ الجدكؿ )
بعد اجراء عهميو استبداؿ كمى لهفصؿ الفخذ تبيف اف  الخطكالأفقية لهركز ثقؿ الجسـ اثناء اداء  لمهسافةهو قي

سنتيهتر ( بينها  ٚٛ.ٕٙ)  قيهتو ؿ الجسـ في القياس القبمي بمغلهركز ثق الأفقية لمهسافةالهتكسط الحسابي 
 ٓٗ.ٔ٘هسافو قدرىا )  البينيقياس لهركز ثقؿ الجسـ في ال الأفقية الهسافةسجؿ الهتكسط الحسابي 

سنتيهتر(  في القياس البعدم ، كها  ٜ٘.ٜٔ) الأفقية لمهسافة الحسابيسنتيهتر ( في حيف بمغ التكسط 
سنتيهتر ( بينها كانت  ٚٔ.٘ٔسنتيهتر ( ككانت اقؿ قيهو )  ٖٗ.ٖٙسجمت اعمى قيهو في القياس القبمي ) 

 ٕٔٔسنتيهتر ( في حيف بمغت اعمى قيهو )  ٘ٗر ( كاقؿ قيهو ) سنتيهت ٘ٙاعمى قيهو في القياس البيني ) 
سنتيهتر ( كذلؾ في القياس البعدم هها يدؿ عمى التحسف الهمحكظ لصالح  ٕٔ.٘ٚسنتيهتر ( كاقؿ قيهو ) 

 القياس البعدم.

القياسيف القبمي  الثلاثة( ك الخاصيف بدلالو الفركؽ بيف القياسات ٘( ك)ٗكيتضح هف الجدكليف )
 الهسافةاف هتكسط الرتب في  التأىيؿهركز ثقؿ الجسـ قبؿ كاثناء كبعد  الأفقية الهسافةبعدم في هتغير كال

 ٕ)  البيني( في القياس القبمي بينها سجؿ في القياس  ٔبمغت )  الخطكةلهركز ثقؿ الجسـ اثناء اداء  الأفقية
( عند هستكل دلالو )  ٕدرجو حريو ) ( ب ٕٔ( ك كانت قيهة كا  )  ٖ( في حيف بمغ في القياس البعدم ) 

 ( ها يدؿ عمى التحسف الهمحكظ.ٕٓٓ.ٓ

 الأفقية الهسافيةلهعدلات التحسف في  الهئكية( كالهعبراف عمى النسب ٚ( ك)ٙكها يتضح هف الجدكليف )
ي ) لهركز ثقؿ الجسـ في القياس القبم الأفقية الهسافةحيث بمغ هتكسط  الخطكةلهركز ثقؿ الجسـ اثناء اداء 

% ( ككانت  ٕٗسنتيهتر ( كبنسبو تحسف بمغت )  ٜ٘.ٜٔسنتيهتر ( ككانت في القياس البعدم )  ٚٛ.ٕٙ
% ( بينها كانت نسبو التحسف في القياس البيني البعدم  ٖٔ.ٜٔنسبو التحسف في القياس القبمي البيني ) 

 (ٚٛ.ٜٛ  )% 

ز ثقؿ الجسـ كجد اف ىناؾ تبػايف كاضػح لهرك الأفقية بالهسافة الخاصةهف خلاؿ عرض كهناقشو النتائج 
 الأفقيػة الهسػافةثػـ تحسػنت قػيـ  القبمػي، حيػث بػدأت قميمػو فػي القيػاس  الثلاثػةاف فى النتائج اثناء القياسات 

لهركز ثقؿ الجسـ في القياس البيني ، في حيف اظيرت تحسنا كاضحا في القياس البعػدم كيرجػع ىػذا التحسػف 
لهقترح عمى تحسف الاداء الػكظيفي لعضػلات الجسػـ بكجػو عػاـ ك عضػلات الطػرؼ ا التأىيميفي قدره البرناهج 

 .الخطكةالسفمي بكجو خاص الاهر الذم يساعد الهصابيف عمى قطع هسافات اكبر اثناء ىذه 
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-الهتغيػػرات البيكهيكانيكيػػة )التحميػػؿ الزهنػػى لأداء الخطػػكة  فػػييتضػح ههػػا سػػبؽ اف ىنػػاؾ تحسػػنا كاضػػحا 
قياس الهسافة الافقية لهركز ثقؿ الجسـ اثناء الخطػكة  -الركبة لمرجؿ الهصابة  –صؿ  الفخذ القيـ الزاكية لهفا
الهصػػهـ كفقػػا لػػبعض الاسػػس  التػػأىيمي، كيرجػػع الباحػػث ىػػذا التحسػػف الػػى البرنػػاهج  البعػػدم( لصػػالح القيػػاس 

البرنػػػاهج  فػػػيالهسػػػتخدهة  الطبيعػػػيكالخصػػائص البيكهيكانيكيػػػة لهفصػػػؿ الفخػػػذ ، كالػػػى بعػػػض كسػػائؿ العػػػلاج 
صرار ، كالى دقة كبراعة الطبيب الذل اجرل الجراحة ، كالى رغبة  التأىيمي العػكدة الػى حػالتيـ  فػيالهصابيف كا 

بهركنػة هفصػؿ  الخاصػة التأىيميػةاحتػكل عمػى هجهكعػو هػف التهرينػات  التػأىيميالطبيعية ، حيث اف البرنػاهج 
عمػى هفصػؿ الفخػذ هػع التػدرج  العاهمػةكايجابيو لمعضػلات الفخذ ككذلؾ تهرينات تقكيو ك تهرينات اطالو سمبيو 

الهصػػهـ كفقػػا لمخصػػائص البيكهيكانيكيػػو كالػػذم  التػػأىيميفػػي تنفيػػذ كتطبيػػؽ البرنػػاهج  التصػػاعدمالسػػميـ ك 
بعد اجراء عهمية استبداؿ هفصؿ الفخذ الهتيالؾ باخر صناعي ، حيث كػاف الهجػاؿ الهتػاح  التأىيؿيتناسب هع 

عمى هفصؿ الفخذ بهختمػؼ زكايػا العهػؿ العضػمي الههكػف ، كالػذم  التأىيميطكاؿ فتره البرناهج التهرينات  لأداء
الهتغيػػرات البيكهيكانيكيػػة قيػػد الدراسػػة كالكصػػكؿ الػػى الهػػدل الحركػػي  فػػياسػػيـ ك سػػاعد فػػي احػػداث تحسػػف 

 الهستيدؼ .

ايجابي كفعاؿ في ابقاء  ثيرتأليا  الحركية( أف التهاريف ٕٗٓٓكىذا يتفؽ هع هذكره "سهيعة خميؿ هحهد" )
اك اصلاح الهدل الحركي في الهفاصؿ الهصابة حيث يتـ استخداهيا بعدة طرؽ اك باستخداـ بعض الأجيزة 

 (ٗكالادكات. )

 الهركنػة( اف تهرينػات ٜٜٛٔ( ، "هختار سالـ " )ٜٜٛٔ"طمحة حساـ الديف كاخركف" ) كها يتفؽ كؿ هف
تتحقػػؽ  التأىيميػػةكثابتػػو هػػف خػػلاؿ ىػػذه التهرينػػات  السػػمبيةهرينػػات لمعضػػلات تنقسػػـ الػػى ت كالإطالػػةلمهفصػػؿ 
عمى تحهػؿ الالػـ ، كهػا اف ههارسػو  القدرةالى زياده  بالإضافةلمعضلات فتتحرؾ بسيكلو كيسر  الكاهمةالاطالة 

ؿ لمهفصػ الحركػيفي عضلات هنطقو الفخذ كبالتالي زياده الهدل  الهركنةتؤدم الى تحسف  التأىيميةالتهرينات 
، حيػػث اف العضػػلات ىػػي السػػبب الهباشػػر فػػي تحديػػد هػػدل الهفصػػؿ ، كتنهيػػو ذلػػؾ يػػؤدم الػػى اتسػػاع الهجػػاؿ 

لهفصؿ الفخذ ليا دكر كاضح في رفع  الحركيالحركي كنجد اف التهرينات الديناهيكيو التي ساعدت عمى الهدل 
( ٚفػي الجػزء الهصػاب . ) هكيػةالد الػدكرةالعضمية التي تسػاعد عمػى زيػاده  للألياؼهستكل كسرعو الانقباض 

(ٔٔ) 

لهفصؿ هف ضهف العناصر الياهو  الحركياك الهدل  الهركنة( اف ٜٓٛٔكيتفؽ ذلؾ هع ها ذكره "بارا بارا" )
 نتيجةهف الهعركؼ عند تيبس الهفصؿ  لأنولتحسيف كظائؼ الهفصؿ  تأىيميجدا في حالو كضع برناهج 

بالشمؿ ، كفي حالات كبار السف اك  الإصابةلفترات طكيمو اك اك الاهراض اك التثبيت  الإصابةشيء ها قبؿ 
كالعضلات العاهمة  الزلالية كالأغشية الأربطةهباشرا عمى هككنات الهفصؿ هف  تأثيراالشيخكخو يككف ىناؾ 

هها يساعد  كالإيجابية السمبية الهركنة، لذلؾ كضع تهرينات  الحيكيةعميو هها يترؾ اثرا عمى كظائؼ الهفصؿ 
زياده  نتيجةعمى هفصؿ  العاهمةاعاده الهدل الحركي الى الهفصؿ قد تحدث بعض التقمصات لمعضلات  عمى

فيجب التدرج فييا هف السيؿ الى الصعب كعهؿ التهرينات الايجابية بدكف  الهركنةاك عدـ الاىتهاـ بتهرينات 
 (  ٗٙهقاكهو ثـ عهؿ تهرينات. ) 
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 : الاستنتاجات _ 

تجهعت لدل الباحث ، كفػى إطػار الهعالجػة الإحصػائية الهسػتخدهة كفػى حػدكد عينػة  التي هف كاقع البيانات   
الهقتػرح كالإهكانيػات الهتاحػة هػف أدكات هسػتخدهة كبعػد عػرض  التػأىيميإلى البرناهج  كاستناداالبحث كأىدافو 

 التالية : الاستنتاجاتالنتائج كتفسيرىا أهكف لمباحث التكصؿ إلى 

( لمهجهكعة قيد البحث فػى الػزهف البعدم -البيني – القبميائيان بيف القياس )تكجد فركؽ دالة إحص -٘
 . البعدمالخطكة بعد اجراء عهمية الاستبداؿ الكمى لهفصؿ الفخذ لصالح القياس  لأداءالكمى 

 فػػي( لمهجهكعػػة قيػػد البحػػث البعػػدم -البينػػي – القبمػػيتكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف القيػػاس )  -ٙ
صػؿ الفخػذ اثنػاء اداء الخطػكة بعػد اجػراء عهميػة الاسػتبداؿ الكمػى لهفصػؿ الفخػذ لهف الحركيالهدل 

 . البعدملصالح القياس 
الهػدل  في( لمهجهكعة قيد البحث البعدم -البيني – القبميتكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياس ) -ٚ

ؿ الفخػذ لصػالح لهفصؿ الركبة اثناء اداء الخطكة بعػد اجػراء عهميػة الاسػتبداؿ الكمػى لهفصػ الحركي
 . البعدمالقياس 

( لمهجهكعػة قيػد البحػث الهسػافة البعػدم -البينػي – القبميتكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياس ) -ٛ
ثقؿ الجسـ اثناء اداء الخطكة بعد اجراء عهمية الاستبداؿ الكمى لهفصؿ الفخذ لصالح  الافقية لهركز

 . البعدمالقياس 
 

 التكصيات _ 

 . التأىيميةرات الهرتبطة بالخصائص البيكهيكانيكية في اعداد البراهج الاسترشاد بالهؤش  -ٛ
كالتػي يهكػف  التأىيػؿاستخداـ النشاط الكيربي العضمي لتحميؿ طبيعة العهػؿ العضػمي العصػبي لبػراهج  -ٜ

 .    التأىيؿهف خلاليا تقكيـ براهج 
لعضػػػلات إجػػػراء الهزيػػػد هػػػف الدراسػػػات الهشػػػابو للاسػػػتفادة هػػػف الهػػػزج بػػػيف طريقػػػة رسػػػـ ا -ٓٔ

 الاصابات . تأىيؿالكيربائي كالتحميؿ الحركي كتطبيقيا 
 بالكشؼ الهبكر في حلات الاـ هفصؿ الفخذ تفاقـ الإصابة . الاىتهاـ -ٔٔ

 بتصهيـ براهج تهرينات حركية لمهحافظة عمى سلاهة كحيكية هفصؿ الفخذ كذلؾ لجهيع الاىتهاـ
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 قائهة الهراجع

 أكلان : الهراجع العربية :

ٔ- لمهصابيف  الكظيفيلتحسيف الاداء  تأىيمي( ـ ، " برناهج ٕٗٔٓ) : احهد سيد عبد الهجيد احهد 
" ، رسالة هاجستير ،  الجراحيبكسر عظهة الفخذ ها بعد التدخؿ 

 كمية التربية الرياضية لمبنيف ، جاهعة اسيكط.

ٕ- عمى تحسيف عهؿ  تأىيميةهج تهرينات برنا تأثير( ـ ، " ٕ٘ٓٓ) : احهد عبد السلاـ ، اسلاـ اهيف عبد الككيؿ 
" ، دراسة هنشكرة بالهؤتهر العمهى ، كمية الصناعيهفصؿ الفخذ 

 التربية البدنية كالرياضية ، جاهعة الهمؾ سعكد.

ٖ- رقية عدناف فرحاف    (الارجكنكهيكس ىندسة البشر ، دار الشركؽ لمنشر ، ٕٚٓٓ)  : 
 الطبعة الاكلى 

ٗ- ( ـ، " الاصابات الرياضية ،  الاكاديهية العراقية لمعمكـ ٕٗٓٓ) : سهيعو خميؿ هحهد 
 الرياضية .

٘- (عمـ التشريح ، الطبعة الاكلى ، دار البازكرل العمهية ٕٙٔٓ) : صلاح الديف هحهد ابك الرب  
 عهاف ، الاردف .

ٙ- ( ـ ، الهيكانيكا الحيكية الاسس النظرية كالتطبيقية ، ٖٜٜٔ) : طمحة حسيف حساـ الديف 
 . العربالطبعة الاكلى ، دار الفكر 

ٚ- طمحة حساـ الديف كاخركف   ، الجزء الأكؿ ، هركز الكتاب  التطبيقي( عمـ الحركة ٜٜٛٔ) : 
 لمنشر ، الطبعة الأكلى القاىرة .

ٛ- عبد العزيز النهر ، ناريهاف الخطيب ،  
 عهرك السكرل

، الطبعة ( ـ ، " الإطالة العضمية " ، هركز الكتاب لمنشر ٜٜٚٔ) :
 الأكلى ، القاىرة  .

ٜ- عمى هحهد عبد الرحهف ، طمحة حساـ  
 الديف

، الفكر  الحركيكنسيكلكجى الرياضة كأسس التحميؿ   (ٜٜٗٔ) :
 ، القاىرة . يالعرب

ٔٓ- لهفصؿ الفخذ بعد  كالحركي البدني التأىيؿ( ـ ، " \ٕٛٓٓ) : هحهد كهاؿ عمى هكسى  
" ، رسالة دكتكراه ، كمية التربية جراحة الاستبداؿ الكاهؿ لمهفصؿ 
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 الرياضية لمبنيف ، جاهعة الاسكندرية . 

ٔٔ- ، الههمكة  الرياضي( ـ ، إصابات الهلاعب ، دار الهريخ ٜٛٚٔ) : هختار سالـ 
 العربية السعكدية .

ٕٔ-  الاستبداؿ( ـ ، " بيكهيكانيكية هفصؿ الركبة بعد عهمية ٕٗٓٓ) : كائؿ فؤاد عبد الغني 
" ، رسالة  الحركي البدنيلمهفصؿ كهؤشر لإعادة التأىيؿ  الكاهؿ

هاجستير غير هنشكرة ، كمية التربية الرياضية ، جاهعة 
 الإسكندرية .
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  سرخل      ث

 

كضع برناهج لتأىيؿ هفصؿ الفخذ بعد بعض الخصائص البيكهيكانيكية كأساس ل
 استبدالو جراحيا

       * نبيؿ هاىر السيد حهكد                                                                                  
ة الكظيفيػػة لهفصػػؿ الفخػػذ هعرفػػة تػػأثيره عمػػى تحسػػيف الكفػػاءك  تػػأىيميبرنػػاهج  كضػػع إلػػى الحػػاليييػػدؼ البحػػث 

 E.M.Gلمعضػػػلات  الكيربػػػيباسػػػتخداـ جيػػػاز قيػػػاس النشػػػاط  التجريبػػػياسػػػتخدـ الباحػػػث الهػػػنيج ، سػػػتبدؿاله
عينػة البحػث بالطريقػة العهديػة  اختيارتـ  ، الحركيكالتحميؿ الفيديكجرافى باستخداـ التصكير بالفيديك كالتحميؿ 

فخػذ فػى هرحمػة اؿ كاهػؿ لهفصػؿ ال( افراد هف الذيف اجػرل ليػـ عهميػة اسػتبدٙالعينة الأساسية ) عدد حيث بمغ
( لمهجهكعػة قيػد البعدم -البيني – القبميبيف القياس ) كجكد فركؽككانت أىـ النتائج  ( ، ٛٗ - ٜٕسنية ) 
ثقػػؿ الجسػػـ اثنػػاء اداء الخطػػكة بعػػد اجػػراء عهميػػة الاسػػتبداؿ الكمػػى لهفصػػؿ  الهسػػافة الافقيػػة لهركػػزفػػي البحػػث 

 .البعدمالفخذ لصالح القياس 
 

 ات المفتاحية : البيوميكانيكا ، التأهيل الكلم
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Abstract 

 

Some biomechanical characteristics as a basis for setting up 

a program to rehabilitate the hip joint after its surgical 

replacement 

* Nabil Maher Mr. Hamoud 

The current research aims at setting up a rehabilitation program and identifying  

its effect on improving the functional efficiency of the replaced hip jointك the 

researcher applied the experimental method using the E.M.G  apparatus for 

measurinyelectrical activity and the video graphic analysis using video imaging 

and motor analysis ك the sample was (6) individuals who submitted to a complete 

replacement of the hip joint in the aged stage (29 - 48). most important results 

were differences between the (pre – between _ post) measurement of the group of 

research in the horizontal distance of the center of the weight of the body during 

the performance of the step after the total replacement of the hip joint for post 

measurement 

 

Key words: Biomechanics, Rehabilitation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


