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الخصائص البيك هيكانيكية كأساس في التأىيؿ الحركي لهفصؿ الفخذ بعد التغير 
 الكمى لهفصؿ الفخذ 

 نبيؿ هاىر السيد حهكد       *                                                                                 

 تقديـ :  -
 أدؽ باسػتخداـ الحركػيهجػاؿ تقػيـ العهػؿ  فػييػر تحػكؿ كبيػر ظ الهاضػيالسػتينيات هػف القػرف  أكائؿهنذ 
تهثيػؿ  إلػى، لذا اتجيػت البحػكث الحديثػة  البيك هيكانيؾ حدث عناصر التكنكلكجيا كنظريات كقكانيفأالقياسات ك 
 لػلأداء الحركػيالتحميػؿ  أىهيػاهػف  كالتػي،  الحركػي الأداء لتقيػيـهػف الطػرؽ الهتنكعػة  كالاسػتفادةىذا الاتجاه 

عناصػػرىا  إلػػىيجػػرل بهقتضػػاىا تنػػاكؿ الظػػاىرة الحركيػػة بعػػد تجزئتيػػا  التػػيالكسػػيمة الهنطقيػػة  وذل يقصػػد بػػكالػػ
 للأداء.   أفضؿالهككنة ليا بغرض تحقيؽ فيـ  كالأساسية الأكلية

إف دراسة هبادئ البيك هيكانيؾ لمعهؿ الحػرؾ تسػاعد عمػى فيػـ طبيعػة الأداء كتحقيػؽ تنهيػة كالارتقػاء كالتعػرؼ 
                                       القػػػكل الهؤديػػػة لحركػػػة كػػػؿ جػػػزء هػػػف أجػػػزاء الجسػػػـ كهػػػا ينػػػتج عنػػػو هػػػف هحصػػػلات لانيائيػػػة لمحركػػػة.                                            عمػػػى 

(ٔ٘ :ٜ٘) 
السػفمى هػف  يتـ استخداـ التحميؿ الحرل لمخطك كتكتيػؾ يهكػف هػف خلالػو تقيػيـ الخصػائص الحركيػة لمطػرؼ   

الجسـ هف خلاؿ بعض الهؤشرات البيك هيكانيكية كيعتبػر تحميػؿ التكتيػؾ ذك فاعميػة لتقيػيـ الخصػائص الحركيػة 
 (٘ٔ:ٜٔلمطرؼ السفمى.                                                                 )

ف تشػريحي كهيكػانيكي فػائؽ القػكة الانسػاف كيحظػى بتكػكي جسػـ فػي الهفاصػؿ كأكبػر أىػـ هف الفخذ هفصؿ يعد
 فػي كظائفػو تأديػة اثنػاء ثبػات الهفصػؿ عمػى كالدقة ، كهػا يحظػى بكجػكد عضػلات كأربطػة قكيػة كهتينػة تحػافظ

لا عمػػى الهحافظػػة هػػف كلابػػد كالحركػػة السػػككف حػػالات  غيػػر الآـ الػػى الهصػػاب يتعػػرض حيكيػػة ىػػذا الهفصػػؿ كا 
 الالاـ تكػكف الاهػر تفػاقـ اذا كلكػف بداية الأهػر في الالتياب تكهضادا بالهسكنات عمييا السيطرة يهكف هحتهمو
 النيػار كصػعكبة اثنػاء عػادم بشػكؿ الحياه ههارسو عمى القدرة كعدـ الحركة في خمؿ حدكث لدرجو جدا هبرحة
 الهفصػؿ لاستبداؿ الجراحي التدخؿ ىك الحؿ يككف الحالة ىذه الطبية ، في لمعقاقير جدكل كلا النكـ اثناء بالغو

هعانػػػػػػػػاه .                                                                بػػػػػػػػدكف حياتػػػػػػػػو ههارسػػػػػػػػو عمػػػػػػػػى الهصػػػػػػػػاب هسػػػػػػػػاعده ك الالاـ لتخفيػػػػػػػػؼ صػػػػػػػػناعي بػػػػػػػػاخر
(ٜ :ٔٚٙ (  )ٔٓ  :ٔ٘ٙ) 

الخػاص بػالعلاج الطبيعػي كىػذا القسػـ  البيػك هيكانيػؾكيدخؿ ضهف تقسيهات عمـ الهيكانيكا الحيكيػة قسػـ      
تص بإرجاع العضك الهصػاب إلػى هكانػو كطبيعتػو عػػػف طػػػريؽ الاسػتعهاؿ الصػحيح لمحركػة كذلػؾ باسػتخداـ يخ

 (ٙٚ: ٜٔ )                                                          .التأىيمية التهاريف 
( أحػػد تمػػؾ الأجيػػزة التػػي   Electromyography  ( )EMGيعػػد جيػػاز رسػػـ العضػػلات الكيربػػائي )    

نستطيع بكاسطتيا هعرفػة النشػاط الكيربػائي لمعضػلات عنػد أداء الحركػة الرياضػية هػف خػلاؿ دراسػة خصػائص 
إذ يعتهد ىذا الأسمكب أساسا عمى تسجيؿ النشػاط الكيربػائي لمعضػلات خػلاؿ ، نشاط الجياز العصبي العضمي 

هكانيػػة ربطيػػا ب كهػػف ثػػـ إيصػػاؿ الهعمكهػػات إلػػى الحاسػػكب عػػف طريػػؽ البمكتػػكث دكف  ،آلػػة تصػػكيرانقباضػػيا كا 
كتكهػػف أىهيػػة البحػػث فػػي هعرفػػة النشػػاط العضػػمي باسػػتخداـ جيػػاز ، اسػػتخداـ التكصػػيلات الكيربائيػػة كالأسػػلاؾ

 ى( الذم يكشؼ كيخزف الإشارة الكيربائية الصادرة هف العضمة كبالتالي الكقكؼ عم EMGالالكتركهايكرفي ) 
 إعطػاء عػف فضػلا الحركػة  أداء أثنػاء فػي يحػدث الػذم العضػمي النشػاط تنفيػذ خػلاؿ النشاط الكيربائي حقيقة
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                                                               . عضػػمة كبػػذلؾ تسػػاىـ ىػػذه الهعمكهػػات فػػي إيضػػاح عهػػؿ العضػػلات كػػؿ  لنشػػاط دقيقػػة عمهيػػة هؤشػػرات
(ٙ  :ٚٗ ) 
 مة البحث : هشك -

هف خلاؿ ها سبؽ كفى حدكد عمـ الباحث كبعد الاطلاع عمى الهراجع العمهية كالدراسات السابقة كالابحاث التي 
تـ عهميا في الهجاؿ كالتي تـ اجراءىا في ىذا الهكضكع كهف خلاؿ شبكة الهعمكهات الدكليػة كهػف خػلاؿ خبػرة 

ىيؿ هفصؿ الفخذ بعد الاستبداؿ الكاهؿ هػف الدراسػات التػي الباحث في هجاؿ الإصابات الرياضية كالتأىيؿ أف تأ
لـ يتطرؽ ليا الكثيػر هػف البػاحثيف كذلػؾ هػف خػلاؿ دراسػات تكضػح كيفيػة تأىيػؿ هفصػؿ الفخػذ بعػد الاسػتبداؿ 
الكاهؿ كذلؾ هف خلاؿ برناهج تأىيمي يساعد الهصاب في العكدة الى ههارسة حياتو الطبيعية هها دفػع الباحػث 

برنػػاهج عمػػى اهج تهرينػػات تأىيميػػة هسػػتخدها بعػػض الكسػػائؿ الهسػػاعدة هعتهػػدا فػػي تصػػهيـ الإلػػى عهػػؿ برنػػ
ية لهفصؿ الفخذ ، هها دعا الباحث الى الاستعانة بها تكفر لدية هف هعمكهات كخبػرات الخصائص البيك هيكانيك

 نيكية في كضع برناهج تأىيمي هعتهدا في تصهيـ البرناهج عمى الاستعانة ببعض الخصائص الهيكا
 اليدؼ هف البحث : -

ييدؼ البحث الحالي إلى تصػهيـ برنػاهج تػأىيمي هقتػرح هعتهػدان فػي تصػهيهو كقياسػاتو كهعرفػة إيجابيػات      
يػة لمهفصػؿ لهعرفػة تػأثيره عمػى تحسػيف الكفػاءة الكظيفيػة لهفصػؿ كنتائجو عمى بعض الخصػائص البيػك هيكاني

 الفخذ الهستبدؿ كذلؾ هف خلاؿ التعرؼ عمى :
( العاهمة عمى هفصؿ الفخذ قبؿ كاثنػاء EMGقيـ الشغؿ العضمي الهبذكؿ لمنشاط الكيربي لمعضلات ) -ٔ

 كبعد التأىيؿ
 فرض البحث : -

لمهجهكعػػة قيػػد البحػػث فػػي الشػػغؿ  (البعػػدم -البينػػي  –القبمػػي )تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف القيػػاس 
 القياس البعدم . العضمي الهبذكؿ لمعضلات العاهمة عمى هفصؿ الفخذ لصالح

 ثانيان : الدراسات الهرتبطة :
 كالحركػػي البػػدني "التأىيػػؿ بعنػػكاف بدراسػػة (ٖٔ) ( ٕٛٓٓ)  هكسػػى عمػػي كهػػاؿ هحهػػد الباحػػث قػػاـ -ٔ

 الػػى الهصػػاب الفخػػذ هفصػػؿ عػػكده الػػى البحػػث ييػػدؼ لمهفصػػؿ" الكاهػػؿ سػػتبداؿالالهفصػػؿ الفخػػذ بعػػد 
 اختيػار تػـ ك التجريبػي الهػنيج الباحػث ، اسػتخدـ الفخػذ لهفصػؿ الكمػى الاسػتبداد بعػد الطبيعي حالتو
،  بالكاهػؿ الفخػذ هفصػؿ لاسػتبداؿ جراحيػو عهميو بأجراء قاهكا الذيف الهسنيف الافراد عهديو هف عينو
 السػػف ،كاشػػارت كبػػار كذكػػر هػػف ( انثػػىٕٔتجػػريبيتيف ككػػاف قكاهيػػا ) هجهػػكعتيف الػػى تقسػػيهيـ كتػػـ

 لػدل الطبيعيػة لحالتػو الهصاب الطرؼ هتباينا عمى عكده تأثيرا ريؤث التأىيمي البرناهج اف الى النتائج
 الناحيػػػة هػػػف البػػػدني التأىيػػػؿ عناصػػػر تكاهػػػؿ ضػػػركرة الػػػى الدراسػػػة كاكصػػػت التجريبيػػػة الهجهػػػكعتيف

 .الجراحة عقب الحركية الهشاكؿ كعلاج العصبية العضمية كالناحية

 الثبػػات لتحسػػيف تػػأىيمي برنػػاهج رتػػأثي بعنػػكاف (ٗٔ( ) ٕ٘ٔٓ)  ابػػراىيـ عرفػػو نجػػاح هحهػػد دراسػػة -ٕ
 لتحسػػيف تػػأىيمي برنػػاهج تصػػهيـ بيػػدؼ جراحيػػا تثبيتػػو بعػػد الفخػػذ هفصػػؿ بكسػػر لمهصػػابيف الحركػػي
 التجريبػي الهػنيج الباحػث استخدـ ك الجراحية تثبيتو بعد الفخذ هفصؿ كسر لمهصابيف الحركي الثبات
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التػأىيمي اثػر تػأثيرا ايجابيػا عمػى  البرنػاهج اف الػى النتػائج عهديػة ،كاشػارت بطريقو العينة اختيار كتـ
 تحسيف الثبات الحركي لمهصابيف . 

 عقػب جراحػة التأىيػؿ بعنكاف "اعػاده ( بدراسةٛٔ()ٕٓٔٓ) Beaule and atherكاخركف  قاـ بيكؿ -ٖ
 هعرفػػو الػػى البحػػث ييػػدؼ لمسػػيدات" الاهػػاهي الجػػراح نيػػج باسػػتخداـ الفخػػذ لهفصػػؿ الكمػػى الاسػػتبداؿ

 باسػػتخداـ الفخػػذ لهفصػػؿ الكمػػى الاسػػتبداؿ لجراحػػو الخاضػػعات لمهرضػػى التأىيػػؿ عػػادةلإ برنػػاهج تػػأثير
 الػػدرج كنػػزكؿ كصػػعكد هتكاصػػؿ دقيقػػو ٕٓ لهػػده الهشػػي البرنػػاهج كشػػهؿ الأهػػاهي ، الجراحػػة نيػػج

 هػػده ككانػػت العاديػػة الهنزليػػة الأنشػػطة كاسػػتئناؼ الفخػػذ لهفصػػؿ الكظيفيػػة الحالػػة لتحسػػيف كتهرينػػات
 كاشػػارت السػػف كبػػار سػػيدات ٓٔ العينػػة زيػػارات هنزليػػة ككانػػت ٚ الػػى بالإضػػافة كهػػاي ٚٔ البرنػػاهج
 كقػكه الػدرج كاسػتخداـ الهشػي عمػى القدرة حيث هف ككجيزة زهنيو فتره في همحكظا تحسنا الى النتائج
 الفخذ. عضلات

 بكػرهه هكثفػو هنزليػو تهػاريف دراسػة " بعنػكاف ( ٚٔ( )ٕٓٔٓ)  Baker and Bitكبيػت باكر كؿ قاـ  -ٗ
 العضػلات كقػكه الهشػي سػرعو تقيػيـ الػى البحػث " كييػدؼ الفخػذ لهفصػؿ الكمػى الاستبداؿ جراحو بعد

 ىػذه كاجريػت النفسػي الرضػا كتحقيػؽ بػالألـ الشػعكر كتقميػؿ لمهفصػؿ الكظيفية كالحالة لمفخذ الهبعدة
 تػػـ ذ ،الفخػػ لهفصػػؿ الكمػػى الاسػػتبداؿ لجراحػػو خضػػعكا السػػف كبػػار هػػف هريضػػا (ٗٗ) عمػػى الدراسػػة
 شػػرائط باسػػتخداـ لبرنػػاهج الاكلػػى الهجهكعػػة خضػػعت بالتسػػاكم هجهػػكعتيف الػػى عشػػكائيا تقسػػيهيـ

 ركتينػػي بشػػكؿ تجػػرم كالتػػي تقميديػػو تهرينػػات لبرنػػاهج فخضػػعت الثانيػػة الهجهكعػػة اهػػا الهقاكهػػة ،
 تكاشػار  ( اسػبكعٕٔ) لهػده الهنػزؿ فػي بأنفسػيـ الهرضػى بكاسػطو التهرينػات تطبيػؽ ، كتػـ لمهرضى
 كتخفيػؼ الكظيفيػة الحالػة كتحسػف الهشػي فػي لمهجهكعتيف بالنسبة همحكظا تحسنا ىناؾ باف النتائج
 .لمفخذ الهباعدة العضلات في ضعؼ كجكد هع النفسي بالرضا كالشعكر الالـ

 

   Hip Jointهفصؿ الفخذ :  -ٕ   
 هػف اف هفصػؿ الفخػذ يعػد( عمػى  ٕٓٓٓ( ـ ك " هحهػد قػدرم " )  ٕٔٓٓيتفؽ كؿ هػف " سػهير كػرـ " )      
 العضػػلات قػػكه ككػػذلؾ كالتشػػريحى الهيكػػانيكي تركيبػػو افضػػؿ الاطػػلاؽ عمػػى لمجسػػـ هفصػػؿ اقػػكل ك اكبػػر ك اىػػـ

 هػف الحػكض ، كيتكػكف هػف كالحػؽ الفخػذ عظهػو بػيف كيقع هفصؿ الفخػذ بو ، كالاربطة الهحيطة عميو العاهمة
 كعهمػػو الهػػدل كاسػػعو حركػػات بػػأداء ا التركيػػبىػػذ كيسػػهح الحقػػي ،  التجكيػػؼ هػػع الفخػػذ عظهػػو راس التقػػاء

كالهشػػي ( .                                                                              الجػػرم ) هثػػؿ الكقػػكؼ( كالحركػػة ) هثػػؿ السػػككف كضػػع فػػي الجسػػـ كزف دعاهػػو ىػػك الاساسػػي
(ٜ  :ٜٚ) 

 Structural Anatomy Of The Hipالتركيب التشريحي لهفصؿ الفخذ :   :أكلان 
 Femur Headالرأس  -
 Femur Neckالرقبة  -

 Greater Trochanterالهدكر الكبير  -
 Lesser Trochanterالهدكر الصغير  -
 Femurجسـ العظـ  -

 (  ٕٙٔ:  ٕٕ( ) ٕٚٔ:  ٔ)      Epiphysseal Lineالنياية السفمى  -
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 -التدكير للأنسية -التبعيػػػػػد  -التقريػػػػب  -البسػػػػػط  - ػبضالقػػػػ -الإهكانات الحركية لهفصؿ الفخذ ثانيا : 
 لمكحشيو الػػػػػدكراف -التدكير 

                                                                                       

 

 

 
 ( يكضح الحركات التي يقكـ بيا هفصؿ الفخذ ٔشكؿ ) 

 هفصؿ الفخذثالثا : ثبات         
يعد هفصؿ الفخذ هف اقكم هفاصؿ الجسـ ك اقميا تعرضا لمخمع كأكثر ثباتا هػف هفصػؿ الكتػؼ لأسػباب 

 تعكد إلى تركيبو التشريحي كالهيكانيكي كأىهيا:
 عنؽ الفخذ طكيؿ ك هائؿ بحيث يككف زاكية هع الرأس. -
تزيد هف عهقو كىذا ها  الحؽ الحرقفي عهيؽ أكثر هف الحفرة العنابية كتحيط بو حافة غضركفيو  -

يضيؼ  ثباتا إلى الهفصؿ هف دكف الحد هف هدل حركاتو كها تكجد كتمة دىنية )كساده دىنية( بقاع 
 حفره الحرقفي يتصؿ بيا رباط رأس عظـ الفخذ تقمؿ هف الصدهات الكاقعة عمى عظـ الفخذ.

و الحػؽ الحرقفػي تكجد حػكؿ الأسػطح الهتفصػمة هحفظػة ليفيػو كىػي قكيػو جػدا تتصػؿ هػف أعمػى بشػف -
كالرباط الهسػتعرض الحقػي الػذم يكهػؿ حافػة  الحػؽ الحرقفػي كيتصػؿ هػف أسػفؿ كالخمػؼ بعنػؽ عظػـ 
الفخذ ، كهف الأهاـ بالخط بيف الهداكريف الأهاهي أم أنيها تحيط بالهفصؿ هف جهيع الجيات كتكجػد 

ة هػف الػداخؿ حػكؿ الهحفظة الزلاليو التػي ىػي عبػارة عػف غشػاء رقيػؽ يغطػي كيػبطف الهحفظػة الميفيػ
 العظاـ الهتفصمة هباشره.

كجكد اربطو ليفية تزيد هف هتانتو الهحفظة الميفية كتعهؿ عمى تثبيت الهفصػؿ ) هػف الأهػاـ كالخمػؼ   -
 ك الجية الداخمية  كالجية الداخمية ( كأىهيا: 

  الربػػاط الحرقفػػي الفخػػذم : ك ىػػك ربػػاط ليفػػي سػػهيؾ يصػػؿ بػػيف الشػػككة الحرقفيػػة الأهاهيػػة
 Yفمي )في عظـ الحرقفػة ( كيهتػد حتػى الخػط بػيف الهػدكريف فػي عظػـ الفخػذ عمػى شػكؿ الس

:  احػدىها ربػاط الهػداكر الكبيػر الحرقفػي كالأخػر ربػاط الهػداكر حيث يتهيػز بربػاطيف هختمفػيف
 الصغير الحرقفي.

  الرباط العاني الفخذم  يصؿ بيف العظـ العاني كالغشاء الساد كبيف الجػزء السػفمي كالأهػاهي
 هف الهحفظة الميفية ، كىك اقؿ سهكا كقكه هف الرباط الحرقفي الفخذم .

  الربػاط الػكركي الفخػذم : يقػػع عمػى الكجػو الخمفػػي لهفصػؿ الفخػذ ،  يصػػؿ بػيف شػفو الحػػؽ
 الحرقفي هف الخمؼ كيهتد إلى أعمى حتى الخارج عمى الكجو الداخمي لمهداكر الكبير .

  عبػارة عػف شػريط ليفػي يهتػد داخػؿ الحػؽ الحرقفػي الرباط الهبركـ لرأس عظػـ الفخػذ : كىػك
 هف ارأس عظـ الفخذ كحتى البركز الكركي العاني )الرباط الهستعرض الحقي ( .

العضلات الهحيطة كبيره كقكية  تحفظ ك تزيد هػف ثبػات الهفصػؿ كىػي هجهكعػو هػف العضػلات التػي   -
رهيػة السػادة الظػاىرة كالباطنػة تحيط بو سطحيو كانػت أك عهيقػة أىهيػا ) عضػمة الأليػة العظهػى كالي
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كالعضػػػمة ذات الرأسػػػيف كالهربعػػػة الفخذيػػػة كيجػػػاكر الهفصػػػؿ هػػػف اعمػػػي كالخػػػارج الاليػػػو الهتكسػػػطة 
 (   ٘ٚٔ:  ٛكالصغرل .                                                        ) 

 أسباب تغيير هفصؿ الفخذ الطبيعي بهفصؿ أخر صناعي : -ٖ
 باب شيكعا لآلاـ الهفصؿ الهزهنة كصعكبات حركتو ىي الالتياب الهفاصؿ ىيتعد أكثر الأس 

 التياب العظاـ الركهاتزهي -
ىذا الهرض يحدث في الغشاء السينكفي كينتج عنو زيادة في السائؿ السينكفي كتكسير في 

 ( ٕ٘: ٚٔغضاريؼ الهفصؿ "تآكؿ" ك يؤدم إلى الآـ كتيبس في الهفصؿ.         ) 
 عظهي الهفصميالالتياب ال -

عػػادة هػػا يظيػػر الالتيػػاب العظهػػي الهفصػػمي تغيػػرات هتمفػػة لهفصػػؿ الفخػػذ فػػي كػػلا الجنسػػيف عنػػد حػػكالي 
الخهسيف هف العهر كيهكف أف تحدث التغيرات الهتمفة لهفصؿ الفخذ في الغضركؼ الهفصمي أك نتيجػة لحػالات 

ف خػلاؿ التطػكرات العارضػة للالتيابػات الخمقية كها أنيا قد تحدث هف بعض أهراض الهفاصؿ أك الكدهات أك هػ
 (                  ٘ٗ: ٚٔالهفصمية الركهاتيزهي أك عند عدـ تساكم طكؿ الأرجؿ                ) 

لـ عاـ بالفخذ أك تيبس خاصػة فػي الصػباح كيزيػد الألػـ بحهػؿ الػكزف فكمهػا طػاؿ العهمية الإتلافيو تظير كأ
سػػاعات ، كالراحػػة تسػػبب أزالػػو الألػػـ ك كػػذلؾ تصػػبح الأنشػػطة اليكهيػػة كقػكؼ الشػػخص كمهػػا زاد الألػػـ بهػػركر ال

العادية هثؿ لبس الجكارب كالحذاء أك البنطمكف أكثر صعكبة ككذلؾ في الهشي حتػى انػو يمػزـ عكػاز لمهسػاعدة 
كها يصبح الذىاب لأعمى أك لأسفؿ هثؿ ارتقاء السمـ هؤلـ كصعب جدا ، كفي النياية فانو الجراحػة عمػى شػكؿ 

ستبداؿ كمى لهفصؿ الفخذ ىي الكسيمة الأفضؿ لحالات الالتيػاب العظهػي لمفخػذ بكاسػطة الجراحػة ك يهكػف أف ا
 يستهر الإنساف كشخص هنتج في الهجتهع الذم يعيش فيو .

            
 التياب الهفاصؿ الناتج عف الحكادث -

 Vascuiarتعػػرؼ  كينػػتج عػػف إصػػابات الهفاصػػؿ ك جراحػػو الخطيػػرة ككسػػر الهفصػػؿ يػػؤدم إلػػى حالػػو 

necrosis   نػاتج عػف قصػكر الػدكرة الدهكيػة ،كتصػبح غضػاريؼ الهفصػؿ تالفػة بهػركر الكقػت ك تسػبب الألػـ
 ( ٙ٘:  ٚٔبالهفصؿ هع تيبس .                                                               ) 

 أسباب الأهراض الركهاتيزهية : -
 Impaired Immunity: كجكد خمؿ في جياز الهناعة  -أ

كتعرؼ بالأهراض ذاتية الاعتلاؿ كتنتج عف خمؿ فػي جيػاز الهناعػة يػؤدم إلػى فقدانػو القػدرة عمػى هعرفػة      
 خلايا الهريض كهياجهتيا ، كهف أىـ ىذه الأهراض :

 
 Rheumatoid Arthritisالركهاتكيد الهفصمي :  -

طف الهفصؿ ، ينتج عنو ألها ، كتييس كتكرـ فػي الهفصػؿ ىك التياب هزهف يصيب الغشاء الزلالى ، أك با     
كقد يؤدم إلى نشكه كفقداف كظيفتو إذا لـ يعػالج هبكػران ، كعػادة هػا يصػيب الركهاتكيػد هفاصػؿ الأيػدم كالأقػداـ 
كيهيؿ إلى أف يككف هتهاثؿ حيث يساعد عمى تهييز الركهاتيكد عف الأنكاع الأخرل هػف الالتيابػات ، كقػد يػؤثر 

 عضاء الداخمية لمجسـ في بعض الحالات .عمى الأ
 Systemic Lupus Erythematosusالذئبة الحهراء أك القناع الأحهر:  -
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ىك هرض ذاتي الاعتلاؿ ينػتج عنػو التيػاب فػي الهفاصػؿ ، الجمػد ، القمػب ، الػرئتيف ، الجيػاز العصػبي ،      
درجة الحرارة ، تساقط الشػعر بغػزارة ، كىػك هػف كهف أعراضو فقداف الكزف ، الشعكر بالإجياد الشديد ، ارتفاع 

 الأهراض الخطيرة التي يعد فييا التشخيص الهبكر كالعلاج أهران حيكيان.
 Sclerodermaهرض تصمب الجمد الهنتشر:  -

ىػػذا الهػػرض يػػؤدم إلػػى التيػػاب الأكعيػػة الدهكيػػة كالهفاصػػؿ كيػػؤثر أيضػػا فػػي الأعضػػاء الداخميػػة كبصػػفة      
 لكمى ، كهف أعراض ىذا الهرض تبيف الجمد.خاصة الرئتيف كا

 Stiffness Rheumatismالركهاتيزـ التيبسي :  -
ىذا النكع هف الالتيػاب يػؤثر أساسػا عمػى العهػكد الفقػرم كالهفصػؿ العجػزم الحرقفػي ، كلكػف ربهػا يصػيب      

 هفاصؿ الفخذ كالأكتاؼ كالركبة كيؤدم إلى التياب كتكمس الأكتار كالأربطة.
 Crystal Deposition In Jointترسيبات بالمكرية فى الهفاصؿ :  كجكد -ب

كأشير ىذه الأهراض ىك هرض النقرس كينتج ىذا النكع هف التياب الهفاصػؿ عػف ارتفػاع حهػض البكليػؾ      
في الدـ أعمى هف الهستكيات العادية كترسيب بممكرات بكرات الصكديكـ الأبريػة الشػكؿ فػي الهفصػؿ هؤديػا إلػى 

 هتكررة هف الألـ ، كالتكرـ ، كالهفصؿ الأكثر تعرضا للإصابة ىك أصبع القدـ الكبير.نكبات 
 Bacterial Or Virus Infectionالعدكل البكتيرية أك الفيركسية:  -ج

كىي هف أخطر الأسباب حيػث أف الهفصػؿ الهصػاب قػد يتمػؼ تهاهػا فػي غضػكف أيػاـ قميمػة ، كقػد تنتشػر      
كفػػي حالػػة كصػػكؿ العػػدكل إلػػى الػػدـ قػػد تػػؤدم إلػػى الكفػػاة ، لػػذا يجػػب الهسػػارعة  العػػدكل إلػػى هفاصػػؿ أخػػرل ،

 بالتشخيص كالهعالجة بالهضادات الحيكية كاسعة الهدل.
 Analytical Mechanical Causesأسباب هيكانيكية تحميمية :  -د

ب الهفاصػػؿ كيعػػرؼ ىػػذا النػػكع هػػف التيػػاب الهفاصػػؿ إجهػػالا باسػػـ "خشػػكنة الهفاصػػؿ" كعػػادة هػػا يصػػي     
الهعرضة لتحهػؿ كزف الجسػـ ، هثػؿ الركبػة كالفخػذ كالعهػكد الفقػرم ، كأم هفصػؿ يسػاء اسػتخداهو بصػكرة 
هتكررة هعرض للإصابة بيذا النكع هف التياب الهفاصؿ ، كىناؾ بعض العكاهؿ التي تزيد هػف نسػبة حػدكث 

لركهاتكيػد الهفصػمي ، هػرض السػكر ، ىذا النكع هف التياب الهفاصؿ هثؿ زيادة الكزف ، الحيػاة الرنببػة ، ا
 أهراض الغدة الدرقية، بعض أنكاع خشكنة الهفاصؿ كراثية .                                                                       

                                                                  (ٕ  :ٖٗ-ٗ٘( )ٖٔ :ٖٛ-ٗٔ) 
 

  

 
 
 

 
 

 هفصؿ الفخذ السميـ كالهصاب (  يكضح الفرؽ بيفٕشكؿ )
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كعمى ذلؾ السبب الرئيسػي لتركيػب الهفاصػؿ الصػناعية عػادة يكػكف الألػـ الشػديد الػذم لا يسػتجيب لمعػلاج 
كالذم قد يؤثر عمى الحركة  بشكؿ كبير ، كيحد هف القدرات الحركية ك الانتقالية بشكؿ عاـ كحتػى هػف الهشػي 

 ( ٙٔ: ٗٔ)                                                         عدد الخطكات.    
ككانػػت أىػػـ أسػػس تصػػنيع الهفاصػػؿ الصػػناعية ىػػي هحاكػػاة الهفصػػؿ الطبيعػػي هػػف حيػػث الحجػػـ ك الهػػدل 
الحركػػي هػػػع هراعػػػاة تقبػػػؿ الجسػػػـ كأسػػػمكب التثبيػػػت ككانػػت البدايػػػة تصػػػنيع تمػػػؾ الهفاصػػػؿ هػػػف هػػػاده هعدنيػػػة 

 (ٕٙ: ٖٔهحدكدة لمغاية ككاف اليدؼ تخفيؼ حده الألـ .                           )كبإهكانات حركيو 
كلكػػف هػػع تطػػكر فػػي العمػػكـ الطبيعيػػة كالبيػػك هيكانيكيػػو أصػػبح هفصػػؿ الفخػػذ الصػػناعي يتهيػػز بالعديػػد هػػف 

كالهػػد  الإهكانيػػات الحركيػػة التػػي تجعمػػو اقػػرب هػػا يكػػكف هػػف الهفصػػؿ الطبيعػػي هػػف حيػػث الأداء لحركػػات الثنػػي 
كالتقريػػب كالتبعيػػد ، كأصػػبح يصػػػنع هػػف هػػكاد ليػػػا القػػدرة عمػػى التكيػػؼ هػػػع الجسػػـ البشػػرم دكف حػػػدكث ام 

الككبالػت كػركـ كىػذه الهػكاد -البكلي ايثيمػيف  -هضاعفات أك أضرار بالفرد الهصاب كىذه الهكاد ىي البلاتينيكـ
ى أف يسػتهر هػع الإنسػاف لفتػرات طكيمػة أكسبت هفصؿ الفخذ الصناعي هتانة كقكه اكسر كأصبح لػو القػدرة عمػ

 (                                                     ٕٕ:  ٘ٔسنو كقد يصؿ إلى هدل الحياه.                       )  ٕ٘كاؿ  ٕٓاقتربت هف الػ 
 :  Rehabilitation التأىيؿ  -ٚ

ف التأىيؿ يعنػى إعػادة كػؿ هػف الكظيفػة أـ( ٜ٘ٛٔ" )  M.Booher and Thibodeauبكىر كثيبكدك يذكر " 
 ( ٛ:  ٕٔ)                  لمعضك الهصاب بعد الإصابة . الطبيعيالطبيعية كالشكؿ 

فيعرفػػو بػػأف ىػػك إعػػادة الكظيفػػة أك الهحافظػػة  ـ( ٜٜٗٔ" ) James H. Rimmer جػػيهس ريهيػػر" أهػػا      
اليكهيػة بسػيكلة كيسػر ) قضػاء حياتػو  تػواحتياجاالجسػـ بحيػث أف يػؤدل الشػخص  فػيعمييا لمجزء الهصػاب 

 (  ٕ:  ٕٓ)                                                               اليكهية بجدية( .
التأىيؿ بأنو العهؿ عمى إعادة الكظيفو الطبيعية لهنطقػة الإصػابة عػف  (ـٜٜٙٔ) "  أحهد سيد أحهد " كيعرؼ 

                                                                                    يع الهصػػػػػاب قضػػػػػاء هتطمباتػػػػػو اليكهيػػػػػة بسػػػػػيكلو كيسػػػػػر.هناسػػػػػب حتػػػػػى يسػػػػػتط تػػػػػأىيميطريػػػػػؽ برنػػػػػاهج 
(ٙ  :ٙٚ) 
 :  هنيج البحث_ 

القياس القبمي كالبيني كالبعدم لهجهكعة كاحدة لهناسبتو لطبيعة باستخداـ  التجريبياستخدـ الباحث الهنيج 
 اسة .الدر 
 :  هجتهع البحث_ 

يتهثؿ هجتهع البحث في الهصابيف الػذيف اجػرل ليػـ عهميػة اسػتبداؿ كاهػؿ لهفصػؿ الفخػذ كذلػؾ هػف الهتػردديف 
هصػابيف كالتػي تتفػؽ هػع  (ٛ)عمى هركز تبػارؾ لمتأىيػؿ الحركػي كالبػدني بهدينػة الهنزلػة  كبمػغ هجتهػع البحػث 

 شركط عينة البحث .
   عينة البحث : _ 
افػراد هػف الػذيف  (ٛ)الباحػث باختيػار عينػة البحػث بالطريقػة العهديػة حيػث بمػغ حجػـ العينػة الأساسػية قاـ     

( ، تػػػـ تطبيػػػؽ التجربػػػة  ٛٗ:  ٜٕاجػػػرل ليػػػـ عهميػػػة اسػػػتبداؿ كاهػػػؿ لهفصػػػؿ الفخػػػذ فػػػي هرحمػػػة سػػػنية ) 
راحػؿ البرنػاهج الاستطلاعية عمى هصاب كتـ استبعاد هصاب كاحد هف هجتهع البحػث لعػدـ الانتظػاـ فػي اداء ه

 افراد  . ٙبذلؾ اصبح العدد الفعمي لعينة البحث 
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   تكصيؼ العينة : -   

الكمى ، ككذلؾ  التعػرؼ  الاستبداؿهفصؿ الفخذ بعد  لتأىيؿ البيك هيكانيكيةبغرض التعرؼ عمى اىـ الخصائص 
هميػػة التصػػكير بغػػرض لمعضػػلات العاهمػػة ، فقػػد قػػاـ الباحػػث بعهػػؿ بجػػراء ع العضػػمي الكيربػػيعمػػى قػػيـ النشػػاط 

لمعضػلات العاهمػة عمػى هفصػؿ الفخػذ قبػؿ كاثنػاء كبعػد تنفيػذ  الكيربػيككػذلؾ قيػاس النشػاط ،  الحركػيالتحميؿ 
 لمعضلات. الكيربيالهقترح هع هراعاة القكاعد الخاصة بالتصكير كقياس النشاط  التأىيميالبرناهج 

 شركط اختيار عينة البحث : -
 .ؿ هفصؿ فخذ صناعة كاهؿ اف يككف الهصاب قد استبد -
 قيد الدراسة . اجراءات البحث  في كهساىهتوالهقترح ،  التأىيميهكافقة الهصاب عمى تنفيذ البرناهج  -
 الهقترح . التأىيمياخرل قبؿ كاثناء تنفيد البرناهج  تأىيميوعدـ تنفيذ براهج  -

 تستبعد الحالات الهيهمة هنذ فترة طكيمة . -    
 دييـ الرغبة الشخصية في تنفيذ التجربة .أف يككف ل -    

 سنة . ٛٗ-ٜٕأف يككف هف الهصابيف في الهرحمة السنية هف  -
 التكزيع الاعتدالي لدرجات العينة :  -

 ( ٔجدكؿ ) 
 الكزف( –الطكؿ  –الهتكسط الحسابي كالانحراؼ الهعيارم كأعمى قيهة كأقؿ قيهة في هتغيرات )السف 

 الهتغيرات 
الهتكسط 
الانحراؼ  الكسيط الحسابي

 هعاهؿ اقؿ قيهة اعمى قيهة الهعيارم
 الالتكاء

 ٖٜ.ٓ 29.00 48.00 7.92 41.50 39.67 السف
 ٕ٘.ٓ 169.00 177.00 3.27 172.00 172.33 الطكؿ
 ٕٗ.ٓ - 95.80 128.00 12.22 104.50 107.77 الكزف
 فيلعينة البحث  الالتكاءاهؿ كهع الهعيارم كالانحراؼكالكسيط  الحسابي( الهتكسط ٕهف جدكؿ ) يتضح

هها يعطى دلالة عمى  ٖ-:  ٖ+ ها بيفيتراكح  الالتكاءالهتغيرات الأساسية كها يتضح هف الجدكؿ أف هعاهؿ 
 .الاعتدالية خمك البيانات هف عيكب التكزيعات غير 

 هجالات البحث :  -
اجػرل ليػـ عهميػة اسػتبداؿ كاهػؿ الػذيف الهجاؿ البشرل : اشتهؿ الهجػاؿ البشػرل عمػى هجهكعػة هػف الرجػاؿ  -

 كالذيف تنطبؽ عمييـ شركط عينة البحث . صناعيباخر  الطبيعيلهفصؿ الفخذ 
 
 .ـ  ٕٛٔٓـ إلى يكليك  ٕٚٔٓهايك  الهجاؿ الزهنى : تـ إجراء التجربة الأساسية فى الفترة ها بيف -
البعديػػة عمػػى عينػػة البحػػث كتطبيػػؽ  كالبينػػة ككػػذلؾ القياسػػات القبميػػةتػػـ اجػػراء القياسػػات الهجػػاؿ الجغرافػػي : -

هركػز الايهػاف للأشػعة فػرع الهنزلػة دقيميػة  –الهقترح بهستشفى الصفكة التخصصػية  التأىيميهحتكل البرناهج 
 . هنازؿ الهصابيف بهدينة الهنزلة دقيمية – كالحركي بهدينة الهنزلة دقيمية  البدني لمتأىيؿهركز تبارؾ -
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 ت كالأجيزة الهستخدهة قيد البحث :الأدكاكسائؿ جهع البيانات : -٘
.العلاهػػػات كػػػارت ذاكػػػرة  -. ثلاثػػػيحاهػػػؿ  -ؾ/ث . ٕ٘كػػػاهيرا تصػػػكير هاركػػػة " سػػػكنى "ذات تػػػردد  -

 الكيربيجياز قياس النشاط  . ضكئيهصدر  ( . بالسنتيهتركحدة قياس الطكؿ )  -الضابطة الإرشادية .
 ( . Dell i5( نكع ) Lap Topجياز حاسكب ) . الكتركدات ( . EMGلمعضلات لاسمكي ) 

كػريـ جيػؿ ) هػادة هكصػمة بػيف سػطح  ( . Dettolهحمػكؿ تعقػيـ طبػي )  قطف طبػي . شفرة حلاقة . -
 . كيربائيجيار تنبيو   .كالالكتركدات(الجمد 

  الاستهارات الهستخدهة في البحث : -
تحتػػكل عمػػى جػػدكؿ  تػػـ إعػػداد اسػػتهارات تسػػجيؿ لمقياسػػات الهسػػتخدهة فػػي البحػػث كذلػػؾ لكػػؿ هصػػاب ، كالتػػي

لتسجيؿ القياسات البيك هيكانيكية ، ككذلؾ جدكؿ لتسجيؿ قيـ النشاط الكيربي العضػمي لاىػـ العضػلات العاهمػة 
 السف ( . –الكزف  –الطكؿ  –عمى هفصؿ الفخذ ، كها تحتكل جدكؿ القياسات الاساسية ) الاسـ 

 القياسات الهستخدهة في البحث : -ٙ
دراسات الهرجعية الهرتبطة بالدراسة قيد البحث كالاستعانة بأراء السادة هشػرفي البحػث بعد الاطلاع عمى ال     

 -تكصؿ الباحث إلى استخداـ القياسات التالية لهلائهتيا لطبيعة البحث كأىدافو كفركضو:
 قياسات خاصة بالتحميؿ البيكهيكانيكى . - أ

 قياسات خاصة بالنشاط الكيربي لمعضلات . - ب

 لمعضلات الكيربيالنشاط خطكات عهؿ جياز قياس  -

يتـ حلاقة هكاف العضلات الهختارة  كذلؾ لإزالة الشعر هف الهنطقػة ، كهػف  EMGقبؿ فتح برناهج  -
ثـ تنظؼ بكاسطة هحمكؿ الديتكؿ كيجب التأكيد ىنا عمى أىهية تنظيؼ الهنطقة كذلػؾ لإزالػة الجمػد 

 الكيربائية .الهيت أك الطبقة الخفيفة هف الأكساخ كالتي تؤثر عمى الإشارة 
( لتسػجيؿ النشػاط الكيربػائي كاف اللاقػط  Surface lectrodesنقكـ بكضع اللاقطات السػطحية )  -

اصػغر أذا كانػت  أشػارهكيربية أكبر كيسػجؿ  أشارهالأقرب إلى الكحدة الحركية الهحفزة سكؼ يسجؿ 
سػتخداها فػي تحميػؿ الكحدة الحركية الهحفزة بعيدة عف اللاقط  ، كيعد اللاقط السػطحي ىػك الأكثػر ا

حركات الإنساف بالإضافة إلػى تسػجيميا الإشػارات التػي تعبػر تحػت سػطح اللاقػط السػطحي كتسػجؿ 
 أيضا الإشارات الكيربائية 

( كتحديػػد العضػػمة التػػي نريػػد  Lap Topالهكجػػكد فػػي جيػػاز الحاسػػكب )  EMGيػػتـ فػػتح برنػػاهج  -
 ي لجسـ الإنساف دراسة الكيربائية فييا هف خلاؿ الهقطع الأهاهي التشريح

 لتجربة الاستطلاعية ا_ 
قاـ الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعية عمى عينو غير العينة الأصمية لمبحػث كلػـ تشػترؾ ىػذه العينػة 

ككػػاف  ٕٛٔٓ/ٗ/ٚالػػى  ٕٚٔٓ/ٕٔ/٘ٔ( فػػي الفتػػرة هػػف  ٕفػػي التجربػػة الأساسػػية ككػػاف عػػددىا ) 
 اليدؼ هف اجراء التجربة ها يمى 

  ناهج التاىيمى .تحديد هدة البر 

 تطبيؽ البرناهج عمى عينة ههاثمة تهاها لعينة البحث 

 . ضبط الأجيزة كالأدكات الهستخدهة كهعرفة زهف الجمسة كتسمسؿ التهرينات بيا 
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 . تحديد أفضؿ الطرؽ لإجراء القياسات كتسجيؿ البيانات 
  . هعرفة الصعكبات التى يهكف التعرض ليا أثناء إجراء القياسات 
  كضاع الهناسبة لمقياسات الهستخدهة قيد البحث .هعرفة الأ 
 . هدل هناسبة الأجيزة كالأدكات الهستخدهة قيد البحث كذلؾ لمصدؽ فى القياسات الأساسية 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية :
  تـ التكصؿ الى التهرينات التأىيمية التى يهكف استخداهيا فى تنهيػة الكظػائؼ العضػلات العاهمػة عمػى

 ذ ، ككذلؾ التهرينات التى تساعد عمى تحسيف الهدل الحركى لمهفصؿ .هفصؿ الفخ

 . تحديد عدد التكرارات لكؿ تهريف كفى كؿ هرحمة بناء عمى الحد الاقصى لمتكرارات 

 . تحديد عدد التهرينات فى كؿ هرحمة ككذلؾ الهجهكعات 

بيا الباحث أثناء البرنػاهج الهقتػرح كقد أسفرت التجربة الاستطلاعية عف بعض التعديلات التي قد استعاف      
 لمتجربة الأساسية كقد ساعدت الباحث في التصهيـ النيائي لمبرناهج .

 التجربة الأساسية : -
ـ   ٕٛٔٓ/ٚ/ٛـ إلػػى  ٕٚٔٓ/٘/ٛلقػػد تػػـ تنفيػػذ البرنػػاهج الهقتػػرح الخػػاص بكػػؿ هجهكعػػة فػػي الفتػػرة هػػف      

رنػاهج التػأىيمي ، ككػاف الػزهف الهسػتغرؽ لكػؿ هصػاب    ) لكؿ أفراد العينة عمى حدل حسب بػدء الجراحػة كالب
 ( اسبكع هف بدء البرناهج التأىيمي حتى نياية عكدة الهصاب اقرب ها يهكف الى حالتو الطبيعية .  ٙٔ

 البرناهج التأىيؿ الهقترح : -
بعػػد الاسػػتبداؿ  ( هصػػابيف ٙقػػاـ الباحػػث بتطبيػػؽ البرنػػاهج التػػأىيمي عمػػى افػػراد عينػػة الدراسػػة كعػػددىا )      

 ٙالكاهؿ لهفصؿ الفخذ خلاؿ أربع شيكر حيث ينقسـ البرناهج الهقترح إلػى ثػلاث هراحػؿ زهػف الهرحمػة الأكلػى 
كحدات تأىيمية فى الأسبكع الكاحد كقسػـ  ٗأسابيع بكاقع  ٘أسابيع كالهرحمة الثالثة  ٘أسابيع كالهرحمة الثانية 

 حسب رؤية الباحث كالسادة الهشرفيف كالاطباء الجراحييف  .البرناهج التاىيمى الهقترح لعدد الاسابيع 
 أكلان : الهرحمة الأكلى :

  . تبدا الهرحمة الاكلى هف اليكـ التالي لأجراء العهمية 

  كحدات تأىيمية . ٗأسابيع كؿ أسبكع  ٙهدة ىذه الهرحمة 

 يع .( اساب ٖ) أ ( ، ) ب ( هدة كلا هنيها )  فتنقسـ الهرحمة الاكلى الى جزئيي 

 . القسـ الاكؿ ) أ ( هف الهرحمة الاكلى تحتكل عمى تهرينات ثابتة كتهرينات بهساعدة الهعالج 

  القسـ الثاني ) ب ( هف الهرحمة الاكلى كىى هرحمة بدايػة الحركػة الخفيفػة كتكػكف بحػرص شػديد كػي
 –لا يحػػدث أم هضػػاعفات فػػي الجراحػػة كالهفصػػؿ الصػػناعي الجديػػد هثػػؿ ) تعػػرض الهفصػػؿ لمخمػػع 

 تعرض الجرح للإصابات (

 . يزيد كؿ أسبكع في عدد الهجهكعات بالتبادؿ هع الزيادة في عدد التكرارات 

  يزيد عدد التكرارات حسب قدرات كؿ فرد أسبكعيان .ن 

 ( قيػاس زكايػا هفصػؿ  –قيػاس زكايػا هفصػؿ الفخػذ يتـ إجراء القياسات القبمية قيد البحث الهتهثمة في
قيػاس  -الهسافة الافقية لهركز ثقؿ الجسػـ اثنػاء اداء الخطػكة  –داء الخطكة الزهف الكمى لأ -الركبة 

كتسػجيميا فػي اسػتهارة تسػجيؿ القياسػات النشاط الكيربي لاىـ العضلات العاهمة عمى هفصػؿ الفخػذ( 
 الهعدة لذلؾ هرفؽ )  ( كيسهى القياس القبمي .
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 : تحتكل الكحدة التأىيمية في ىذه الهرحمة عمى- 

ؽ لعضػلات الفخػذ الأهاهيػة كالخمفيػة يسػتخدـ تيػار فػرادل هتقطػع يعقبػو تيػار ٓٔربي لهدة* تنبيو كي
 جمفانى 

* هجهكعة هف التهرينات التأىيمية السيمة كالهتدرجة تحتكل عمى تهرينات سػمبية بهسػاعدة الهعػالج 
 كتهرينات ثابتة كتهرينات إيجابية بدكف هقاكهة .

ؽ كيكػػكف تػػدليؾ هسػػحي كتػػدليؾ عجنػػي لعضػػلات  ٘يميػػة * تػػدليؾ ختػػاهي فػػى نيايػػة الكحػػدة التأى
 العاهمة عمى هفصؿ الفخذ كعضلات الساؽ بأكهميا .

  ( قياس النشاط الكيربي لاىـ العضلات العاهمػة عمػى هفصػؿ الفخػذ يتـ قياس القياسات قيد البحث- 
ركز ثقؿ الجسػـ الهسافة الافقية له –الزهف الكمى لأداء الخطكة  –قياس الهدل الحركي لهفصؿ الفخذ 

كذلؾ عند قدره الهصاب عمى الحركة كؿ هصاب عمى حده ، كعادة ها تككف في اثناء اداء الخطكة (  
 اياـ بعد اجراء العهمية. ٓٔ-ٚحدكد 

 الهرحمة الثانية :
  بعػػد الانتيػػاء هػػف اجػػراءات الهرحمػػة الاكلػػى يػػتـ عػػرض الهصػػاب عمػػى الطبيػػب الهخػػتص الػػذل اجػػرل

اف عمى حالة الهصاب كالتأكد هف هدل التقدـ فى الهرحمة الاكلى ، قػاـ الباحػث الجراحة كذلؾ للاطهئن
 بأجراء البدء في الهرحمة الثانية ) كذلؾ لكؿ هصاب عمى حدل ( .

  اسابيع . ٘هدة الهرحمة الثانية 

 الهرحمة الثالثة :
 التأكػد هػف هػدل  بعد الانتياء هف اجراءات الهرحمة الثانية كاخػذ القيػاس البينػي لكػؿ هصػاب ، ككػذلؾ

التحسػػف فػػى هتغيػػرات البحػػث كالقياسػػات ، يػػتـ عػػرض الهصػػاب عمػػى الطبيػػب الهخػػتص الػػذل اجػػرل 
 أالجراحػػة كذلػػؾ للاطهئنػػاف عمػػى حالػػة الهصػػاب كالتأكػػد هػػف هػػدل التقػػدـ فػػي الهرحمػػة الثانيػػة ، يبػػد

 ناهج التأىيمي ( البر ٔهرفؽ )  الباحث في اجراء الهرحمة الثالثة  ) كذلؾ لكؿ هصاب عمى حدل ( .

 الهعالجات الإحصائية :
 في حساب الآتي : SPSSتحقيقان لأىداؼ كفركض البحث تـ استخداـ حزهة البرناهج الإحصائي 

  الهتكسط الحسابي . الانحراؼ الهعيارم .هعاهؿ الالتكاء 

 

 عرض كهناقشة النتائج 

 اكلا عرض النتائج 
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 ( ٕجدكؿ )

 نحراؼ الهعيارم كأعمى قيهة كأقؿ قيهة لمقياس القبميالهتكسط الحسابي كالكسيط كالا 
 في هتغيرات النشاط الكيربائي لمعضلات

 بيانات إحصائية                 

 الهتغيرات  
الهتكسط 
 الكسيط الحسابي

الانحراؼ 
 أقؿ قيهة أعمى قيهة الهعيارم

 لمعضلات العاهمة  الكيربيالنشاط 
 2154.00 2685.00 191.03 2470.00 2473.00 عمى هفصؿ الفخذ اثناء اداء الخطكة

 156.00 197.00 16.21 176.00 175.33 ةة الكشحيمالعض
 156.00 214.00 19.84 198.50 192.17 العضمة الهكترة لمفافة العريضة

 117.00 191.00 31.67 154.50 153.67 العضمة الهقربة الكبرل
 157.00 201.00 19.00 194.00 184.17 العضمة الهستقيهة الفخذية

 176.00 256.00 31.39 206.00 209.33 نسيةالعضمة الهتسعة الأ 
 201.00 316.00 42.77 221.00 236.50 العضمة الهتسعة الكحشية
 158.00 284.00 47.47 176.50 193.33 العضمة الهتسعة الهتكسطة
 114.00 183.00 24.25 168.50 159.50 العضمة القصبية الاهاهية

 146.00 274.00 49.73 190.00 202.50 ة الالية العظهىالعضم
 150.00 187.00 12.32 175.00 173.17 العضمة الالية الكسطى
 151.00 184.00 12.09 166.50 165.33 العضمة الالية الصغرل

 150.00 341.00 70.56 282.50 259.33 العضمة الفخذية ذات الراسيف
 120.00 186.00 22.94 156.00 152.00 العضمة التكأهية
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 ( ٖجدكؿ ) 
 الهتكسط الحسابي كالكسيط كالانحراؼ الهعيارم كأعمى قيهة كأقؿ قيهة لمقياس البيني

 في هتغيرات النشاط الكيربائي لمعضلات
 بيانات إحصائية                

 الهتغيرات  
الهتكسط 
الانحراؼ  الكسيط الحسابي

 يهةأقؿ ق أعمى قيهة الهعيارم

 لمعضلات العاهمة  الكيربيالنشاط 
 3012.00 3479.00 193.31 3215.00 3249.00 عمى هفصؿ الفخذ اثناء اداء الخطكة

 184.00 315.00 48.27 217.50 231.67 ةة الكشحيمالعض
 234.00 296.00 22.94 276.00 271.17 العضمة الهكترة لمفافة العريضة

 151.00 287.00 52.90 201.50 207.67 العضمة الهقربة الكبرل
 199.00 290.00 36.19 233.00 239.83 العضمة الهستقيهة الفخذية

 200.00 354.00 58.60 280.00 271.50 نسيةالعضمة الهتسعة الأ 
 278.00 408.00 45.09 338.00 340.33 العضمة الهتسعة الكحشية
 199.00 301.00 45.36 256.50 251.67 العضمة الهتسعة الهتكسطة
 176.00 225.00 16.17 201.00 201.33 العضمة القصبية الاهاهية
 197.00 310.00 38.95 262.00 257.83 العضمة الالية العظهى
 209.00 263.00 20.59 221.50 228.50 العضمة الالية الكسطى
 181.00 311.00 45.37 212.00 223.67 العضمة الالية الصغرل
 274.00 473.00 72.08 316.50 336.17 يفالعضمة الفخذية ذات الراس

 150.00 225.00 24.45 188.50 187.67 العضمة التكأهية
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 (ٗجدكؿ )
 الهتكسط الحسابي كالكسيط كالانحراؼ الهعيارم كأعمى قيهة كأقؿ قيهة لمقياس البعدم

 في هتغيرات النشاط الكيربائي لمعضلات
 بيانات إحصائية                 

 الهتغيرات  
الهتكسط 
الانحراؼ  الكسيط الحسابي

 أقؿ قيهة أعمى قيهة الهعيارم

 لمعضلات العاهمة  الكيربيالنشاط 
 4002.00 4756.00 255.63 4411.00 4367.17 عمى هفصؿ الفخذ اثناء اداء الخطكة

 254.00 401.00 49.06 346.00 336.17 ةة الكشحيمالعض
 301.00 423.00 46.90 368.50 360.00 ضةالعضمة الهكترة لمفافة العري
 198.00 304.00 49.17 276.00 259.00 العضمة الهقربة الكبرل

 237.00 347.00 40.31 317.00 303.00 العضمة الهستقيهة الفخذية
 294.00 411.00 43.50 392.50 374.83 نسيةالعضمة الهتسعة الأ 

 401.00 625.00 72.14 507.50 513.67 العضمة الهتسعة الكحشية
 235.00 349.00 50.46 323.50 304.50 العضمة الهتسعة الهتكسطة
 207.00 296.00 30.94 250.00 252.67 العضمة القصبية الاهاهية
 276.00 416.00 51.39 360.00 352.50 العضمة الالية العظهى
 270.00 352.00 29.03 294.50 302.83 العضمة الالية الكسطى

 269.00 340.00 25.09 285.00 292.67 ية الصغرلالعضمة الال
 317.00 662.00 118.85 406.00 437.83 العضمة الفخذية ذات الراسيف

 224.00 300.00 31.72 257.50 260.83 العضمة التكأهية
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 (٘جدكؿ )
 ٙ=  ف ضلاتالبعدم( في هتغيرات النشاط الكيربائي لمع –دلالة الفركؽ بيف القياسيف )القبمي 

 بيانات إحصائية                
 الهتغيرات

 عدد الرتب
هتكسط 
 الرتب

هجهكع 
 Zقيهة  الرتب

 الهحسكبة
هستكل 
 الدلالة

- + - + - + 
 لمعضلات العاهمة  الكيربيالنشاط 

- 21 صفر 3.5 صفر 6 صفر عمى هفصؿ الفخذ اثناء اداء الخطكة
2.201 0.028 

- 21 صفر 3.5 رصف 6 صفر ةة الكشحيمالعض
2.201 

0.028 

- 21 صفر 3.5 صفر 6 صفر العضمة الهكترة لمفافة العريضة
2.201 0.028 

- 21 صفر 3.5 صفر 6 صفر العضمة الهقربة الكبرل
2.201 0.028 

 21 صفر 3.5 صفر 6 صفر العضمة الهستقيهة الفخذية
-

2.201 0.028 

- 21 صفر 3.5 صفر 6 صفر نسيةالعضمة الهتسعة الأ 
2.201 

0.028 

- 21 صفر 3.5 صفر 6 صفر العضمة الهتسعة الكحشية
2.201 

0.028 

 21 صفر 3.5 صفر 6 صفر العضمة الهتسعة الهتكسطة
-

2.201 0.028 

- 21 صفر 3.5 صفر 6 صفر العضمة القصبية الاهاهية
2.201 0.028 

- 21 صفر 3.5 صفر 6 صفر العضمة الالية العظهى
2.201 

0.028 

- 21 صفر 3.5 صفر 6 صفر الكسطى العضمة الالية
2.201 0.028 

- 21 صفر 3.5 صفر 6 صفر العضمة الالية الصغرل
2.201 0.028 

 21 صفر 3.5 صفر 6 صفر العضمة الفخذية ذات الراسيف
-

2.201 
0.028 

- 21 صفر 3.5 صفر 6 صفر العضمة التكأهية
2.201 0.028 
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 (2( = )٘ٓ.ٓ( الجدكلية عند هستكل )Z* قيهة )
 (2( = )٘ٓ.ٓ( الجدكلية عند هستكل )Zقيهة ) *

 (ٙجدكؿ )
 دلالة الفركؽ بيف القياسات الثلاثة في هتغيرات النشاط الكيربائي لمعضلات قبؿ كأثناء كبعد التأىيؿ

 ٙ=  ٖ= ف ٕ= ف ٔف 

 الهتغيرات
بيانات    

 إحصائية
 القياسات  

هتكسط 
 الرتب

 ٕقيهة كا
درجة 
 الحرية

هستكل 
 الدلالة

الفركؽ 
 لمقياس

لمعضلات  الكيربيالنشاط 
العاهمة عمى هفصؿ الفخذ 

 اثناء اداء الخطكة 

 1.00 القياس القبمي
12.00 2 0.002 

 القبمي
 2.00 القياس البيني  البعدم

 3.00 القياس البعدم

 ة الكشحيةمالعض
 1.00 القياس القبمي

 القبمي 0.002 2 12.00
 البعدم

 2.00 القياس البيني 
 3.00 القياس البعدم

العضمة الهكترة لمفافة 
 العريضة

 1.00 القياس القبمي
 القبمي 0.002 2 12.00

 2.00 القياس البيني  البعدم
 3.00 القياس البعدم

 العضمة الهقربة الكبرل
 1.17 القياس القبمي

 القبمي 0.006 2 10.33
 البعدم

 1.83 القياس البيني 
 3.00 القياس البعدم

 العضمة الهستقيهة الفخذية
 1.00 القياس القبمي

 القبمي 0.002 2 12.00
 2.00 القياس البيني  البعدم

 3.00 القياس البعدم

 العضمة الهتسعة الأنسية
 1.00 القياس القبمي

12.00 2 0.002 
 القبمي
 2.00 القياس البيني  البعدم

 3.00 عدمالقياس الب

 العضمة الهتسعة الكحشية
 1.00 القياس القبمي

 القبمي 0.002 2 12.00
 2.00 القياس البيني  البعدم

 3.00 القياس البعدم

 العضمة الهتسعة الهتكسطة
 1.00 القياس القبمي

12.00 2 0.002 
 القبمي
 2.00 القياس البيني  البعدم

 3.00 القياس البعدم
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 (ٚتابع جدكؿ )

 دلالة الفركؽ بيف القياسات الثلاثة في هتغيرات النشاط الكيربائي لمعضلات قبؿ كأثناء كبعد التأىيؿ
 ٙ=  ٖ= ف ٕ= ف ٔف 

 بيانات إحصائية  الهتغيرات
 القياسات  

هتكسط 
 الرتب

 ٕقيهة كا
درجة 
 الحرية

هستكل 
 الدلالة

الفركؽ 
 لمقياس

 العضمة القصبية الاهاهية
 1.00 قياس القبميال

 القبمي 0.002 2 12.00
 2.00 القياس البيني  البعدم

 3.00 القياس البعدم

 العضمة الالية العظهى
 1.00 القياس القبمي

12.00 2 0.002 
 القبمي
 2.00 القياس البيني  البعدم

 3.00 القياس البعدم

 العضمة الالية الكسطى
 1.00 القياس القبمي

 القبمي 0.002 2 12.00
 2.00 القياس البيني  البعدم

 3.00 القياس البعدم

 العضمة الالية الكسطى
 1.00 القياس القبمي

12.00 2 0.002 
 القبمي
 2.00 القياس البيني  البعدم

 3.00 القياس البعدم

 العضمة الالية الصغرل
 1.00 القياس القبمي

 لقبميا 0.002 2 12.00
 البعدم

 2.00 القياس البيني 
 3.00 القياس البعدم

 العضمة الفخذية 
 ذات الراسيف

 1.00 القياس القبمي
 القبمي 0.002 2 12.00

 2.00 القياس البيني  البعدم
 3.00 القياس البعدم

 العضمة التكأهية
 1.00 القياس القبمي

 القبمي 0.002 2 12.00
 البعدم

 2.00 القياس البيني 

 3.00 القياس البعدم

 ( = )  (٘ٓ.ٓ( الجدكلية عند هستكل )Q2قيهة )
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 (ٛجدكؿ )

 النسب الهئكية لهعدلات التحسف بيف القياسات في هتغيرات النشاط الكيربائي لمعضلات
 بعدل -قبمى  بعدل - ٕبينى ٔبيني  –قبمي  بيانات إحصائية         

لمعضلات العاهمة  الكيربياط النش
 عمى هفصؿ الفخذ اثناء اداء الخطكة

ٖٔ.ٖٛ% ٖٗ.ٕٗ% ٚٙ.ٜ٘% 

 %ٖٚ.ٜٔ %ٔٔ.٘ٗ %ٖٔ.ٕٖ ةة الكشحيمالعض
 %ٖٗ.ٚٛ %ٙٚ.ٕٖ %ٔٔ.ٔٗ العضمة الهكترة لمفافة العريضة

 %٘٘.ٛٙ %ٕٚ.ٕٗ %ٗٔ.ٖ٘ العضمة الهقربة الكبرل
 %ٕ٘.ٗٙ %ٖٗ.ٕٙ %ٖٕ.ٖٓ العضمة الهستقيهة الفخذية

 %ٙٓ.ٜٚ %ٙٓ.ٖٛ %ٓٚ.ٜٕ نسيةالعضمة الهتسعة الأ 
 %ٕٓ.ٚٔٔ %ٖٜ.ٓ٘ %ٜٓ.ٖٗ العضمة الهتسعة الكحشية
 %ٓ٘.ٚ٘ %ٜٜ.ٕٓ %ٚٔ.ٖٓ العضمة الهتسعة الهتكسطة
 %ٔٗ.ٛ٘ %ٓ٘.ٕ٘ %ٖٕ.ٕٙ العضمة القصبية الاهاهية
 %ٚٓ.ٗٚ %ٕٚ.ٖٙ %ٖٖ.ٕٚ العضمة الالية العظهى
 %ٛٛ.ٗٚ %ٖ٘.ٕٖ %ٜ٘.ٖٔ العضمة الالية الكسطى
 %ٕٓ.ٚٚ %٘ٛ.ٖٓ %ٕٛ.ٖ٘ العضمة الالية الصغرل

 %ٖٛ.ٛٙ %ٕٗ.ٖٓ %ٖٙ.ٜٕ العضمة الفخذية ذات الراسيف
 %ٓٙ.ٔٚ %ٜٜ.ٖٛ %ٙٗ.ٖٕ العضمة التكأهية
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 (ٜجدكؿ )
 النسب الهئكية لهعدلات التغير في هتغيرات النشاط الكيربائي لمعضلات

 ت إحصائيةبيانا               
 

نسبة  القياس البعدم القياس القبمي
 ع س ع س التغير% 

لمعضلات العاهمة عمى  الكيربيالنشاط 
 هفصؿ الفخذ اثناء اداء الخطكة

2473.00 191.03 4367.17 255.63 ٚٙ.ٜ٘% 

 %ٖٚ.ٜٔ 49.06 336.17 16.21 175.33 ةة الكشحيمالعض
 %ٖٗ.ٚٛ 46.90 360.00 19.84 192.17 العضمة الهكترة لمفافة العريضة

 %٘٘.ٛٙ 49.17 259.00 31.67 153.67 العضمة الهقربة الكبرل
 %ٕ٘.ٗٙ 40.31 303.00 19.00 184.17 العضمة الهستقيهة الفخذية

 %ٙٓ.ٜٚ 43.50 374.83 31.39 209.33 نسيةالعضمة الهتسعة الأ 
 %ٕٓ.ٚٔٔ 72.14 513.67 42.77 236.50 العضمة الهتسعة الكحشية

 %ٓ٘.ٚ٘ 50.46 304.50 47.47 193.33 عضمة الهتسعة الهتكسطةال
 %ٔٗ.ٛ٘ 30.94 252.67 24.25 159.50 العضمة القصبية الاهاهية
 %ٚٓ.ٗٚ 51.39 352.50 49.73 202.50 العضمة الالية العظهى
 %ٛٛ.ٗٚ 29.03 302.83 12.32 173.17 العضمة الالية الكسطى
 %ٕٓ.ٚٚ 25.09 292.67 12.09 165.33 العضمة الالية الصغرل

 %ٖٛ.ٛٙ 118.85 437.83 70.56 259.33 العضمة الفخذية ذات الراسيف
 %ٓٙ.ٔٚ 31.72 260.83 22.94 152.00 العضمة التكأهية

 
 ثانيان : هناقشة النتائج :

هناقشة فرض البحث : بعػد عػرض النتػائج الطػى تػـ التكصػؿ الييػا كفػى ضػكء ىػدؼ البحػث كفرضػو كفػى 
ة كالهػػػنيج الهسػػػتخدـ كهػػػا تػػػكفر هػػػف ادكات جهػػػع البيانػػػات كالاسػػػمكب الإحصػػػائي الهسػػػتخدـ حػػػدكد العينػػػ

 كالهراجع العمهية الهتاحة كخبرات الباحث تـ هناقشة النتائج كها يمى  
  لمهجهكعػة قيػد البحػث فػي الشػغؿ  (البعػدم -البيني  –القبمي )تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياس

 العاهمة عمى هفصؿ الفخذ لصالح القياس البعدم . العضمي الهبذكؿ لمعضلات
 الهعيػػارم كالانحػػراؼ كالكسػػيط الحسػػابي الهتكسػػط ( الهعبػػراف عػػف ٗ -ٖ -ٕ)  الجػػداكؿ هػػف يتضػػح 

 لمعضػػلات الكيربػػي النشػػاط هتغيػػرات فػػي كالبعػػدم كالبينػػي القبمػػي ، لمقيػػاس قيهػػة كأقػػؿ قيهػػة كأعمػػى
قيهة لمهتكسط الحسابي لمنشاط الكيربػي العضػمي كانػت الهستبدؿ أف اعمى  الفخذ هفصؿ عمى العاهمة

( بينهػػا سػػجمت قيهػػة الهتكسػػط الحسػػابي لمنشػػاط ٖٚٙٗ uVs لصػػالح القيػػاس البعػػدم بقيهػػة قػػدرىا )
( فػػػي القيػػػاس البينػػػي ، فػػػي حػػػيف بمغػػػت قيهػػػة الهتكسػػػط  ٜٕٖٗ uVs الكيربػػػي لمعضػػػلات قػػػدرىا )

 قيهػة أعمػى ككانػت ( ، ٖٕٚٗ uVs ي قػدرىا )الحسابي لمنشاط الكيربػي لمعضػلات فػي القيػاس القبمػ
 القبمػي القيػاس فػي الخطػكة أداء أثنػاء الفخػذ هفصػؿ عمػى العاهمػة لمعضػلات العضمي الكيربي لمنشاط
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(uVs ٕٙٛ٘) قيهػػػة كأقػػػؿ (uVs ٕٔ٘ٗ) البينػػػي القيػػػاس فػػػي كبمغػػػت القبمػػػي القيػػػاس فػػػي (uVs 
 القيػػػاس فػػػي العميػػػا قيهتيػػػا تبمغػػػ ( فػػػئٕٖٓ uVs) قيهػػػة أقػػػؿ فػػػي ككانػػػت قيهػػػة كػػػأعمى (ٜٖٚٗ
 ( .ٕٓٓٗ  (uVs البعدم القياس في قيهة أقؿ كبمغت (ٙ٘ٚٗ uVsالبعدم)

 القبمػػي كالقياسػييف الثلاثػة القياسػات بػيف الفػركؽ بدلالػة الخاصػيف (ٙ -٘الجػداكؿ ) هػف يتضػح كهػا 
 كبعػد أثنػاءك  قبػؿ الهسػتبدؿ الفخػذ هفصػؿ عمػى العاهمة لمعضلات الكيربي النشاط هتغيرات في كالبعدم
 عمػى العاهمػة لمعضػلات الكيربػي النشػاط فػي الرتػب هتكسػط بمػغ حيػث همحكظا تقدها ىناؾ أف التأىيؿ
 (ٕ) البينػي القيػاس فػي ككاف (ٔ) القبمي القياس في الهصابة بالرجؿ الخطكة أداء أثناء الفخذ هفصؿ
 (ٕ.ٓٓ) دلالػة هستكل عند (ٕ) حرية بدرجة (ٕٔ)ٕكا قيهة بمغت حيث (ٖ) البعدم القياس في كبمغ
 الهمحكظ التحسف عمى يدؿ هها

      النشاط هتغيرات في التحسف لهعدلات الهئكية بالنسب الخاصيف (ٛ -ٚالجداكؿ ) هف يتضح كها 
 لمعضػلات العضػمي الشػغؿ هتكسػط كػاف حيػث الهسػتبدؿ الفخػذ هفصػؿ عمػى العاهمة لمعضلات الكيربي
 القيػػاس فػػي كبمػػغ القبمػػي القيػػاس فػػي ( كذلػػؾ ٖٕٚٗ  (uVs الهسػػتبدؿ الفخػػذ هفصػػؿ عمػػى العاهمػػة
 القبمػػػي القيػػػاس بػػػيف التحسػػػف نسػػػبة ككانػػػت (% ٜ٘.ٙٚ) تحسػػػف بنسػػػبة (ٖٚٙٗ uVs) البعػػػدم
 عمػى يػدؿ ( ههػا%ٕٗ.ٖٗ) كالبعػدم البينػي القيػاس بػيف التحسػف نسػبة ( كبمغػت% ٖٛ.ٖٔكالبيني)
 البحث قيد التأىيؿ البرناهج تطبيؽ بعد الكاضح التحسف

  
 كفقػػا الهصػػهـ التػػأىيمي بالبرنػػاهج كالقيػػاـ البحػػث عينػػو افػػراد انتظػػاـ الػػى التحسػػف ىػػذا الباحػػث يرجػػع

 سػاىهت التأىيميػة التهرينػات هػف هتنكعػو كاشػكاؿ اساليب استخداـ جانب البيك هيكانيكيو لمخصائص
 الدراسة قيد الفخذ هفصؿ عمى العاهمة لمعضلات الهبذكؿ العضمي الشغؿ تحسيف ك تنهيو في

 ك (ٕٓٔٓ) هحهػد" خميػؿ "السػهيعة ( ك ٕٔٔٓ) الهغػرم" السيد سياـ ك بكرم قدرم "هحهد ها ذكره هع تفؽكي
 بعػػد الهختمفػػة بأشػػكاليا كالعلاجيػػة التأىيميػػة التهرينػػات باسػػتخداـ اف ( الػػىٜٜٙٔ) احهػػد" سػػيد هحهػػد "احهػػد

 الاعصػػاب ككػػذلؾ كالهفاصػػؿ كالعظػػاـ العضػػلات اهػػراض ك الاصػػابات لتأىيػػؿ كاسػػتخداهيا اصػػابو لكػػؿ تطكيعيػػا
 في الجزء ىذا عمى العاهمة لمعضلات الهقننة التهرينات هف هجهكعو عهؿ خلاؿ هف العضلات كضهكر كضعؼ
 (ٗ( )ٚ( )ٕٔ) .الهفاصؿ جراحات قبؿ ثنى عدـ حالات لؾككذ البسيطة بالأخص الهؤلهة فييا الاصابات علاج
 عبػد "احهػد كدراسػة الفخػذ هفصػؿ عمػى اجراؤىػا تػـ التػي اتالدراسػ بعػض هػع كالنتػائج الأراء تمؾ كتتفؽ       
 ايجابيػا تػأثيرا يػؤثر التػأىيمي البرنػاهج اف نتائجيػا هػف كػاف كالتػي (ٕ٘ٓٓ) الككيػؿ" عبػد اهيف اسلاـ ك السلاـ
 جانػب فػي الاصػابات هف الكقاية عمى تعهؿ التي التأىيمية بالبراهج الاىتهاـ كذلؾ الصناعي الهفصؿ عهؿ عمى
 اثبتػت كالتػي (ٕٛٓٓ) هكسى" عمي كهاؿ "هحهد اجراىا التي الدراسة هع تتفؽ كها التأىيمي بالبرناهج اـالاىته
 كأىهيتػو البحث عينو لدل الطبيعي لحالتو الهصاب الطرؼ عكده عمى هتابعينا تأثيرا يؤثر التأىيمي البرناهج اف
 الحركيػػة الهشػػاكؿ عػػلاج ك عصػػبيو ناحيػػةال ك العقميػػة الناحيػػة هػػف البػػدني التأىيػػؿ عناصػػر تكاهػػؿ ضػػركرة إلػػى
 (ٖٔ( )ٖ) .الجراحة عقب
 اشػػارت ( كالتػػي ٜٕٓٓكاخػػركف" ) "انػػا دراسػػة ككػػذلؾ (ٕٗٓٓ) الغنػػي" عبػػد فػػؤاد "كائػػؿ دراسػػة هػػع تتفػػؽ كهػػا

 كاخػركف بيػكؿ دراسػة ككػذلؾ الصناعي الهفصؿ عهؿ عمى ايجابيا تأثيرا يؤثر التأىيمي البرناهج اف الى نتائجيا
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 ك الهشػي عمػى القػدرة حيػث هف كجيزة زهنيو قدره في همحكظا تحسنا  الدراسة ىذه نتائج اثبتت التي ـ ٕٓٔٓ
 (ٙٔ( )٘ٔ) .الفخذ العضلات قكه ك الدرج استخداـ

( ـ أف استخداـ أسمكب التنبيو الكيربي لمعضلات يػؤدل إلػى التحسػف فػى ٜٜٛٔكيؤكد " هحهد حسف علاكل )
( ـ أف تيػار الفاراديػؾ يتعهػؿ فػى تنهيػة ٜٜٜٔرياض ، إهاـ حسف النجهى " ) القكة العضمية كها يؤكد " أساهة

القػػكة العضػػمية كيػػؤدل ىػػذا الأسػػمكب إلػػى هنػػع ضػػهكر العضػػلات كالقضػػاء عمػػى الآلاـ كيكػػكف ذلػػؾ نتيجػػة إلػػى 
تحسػػيف التغذيػػة الدهكيػػة كالهحافظػػة عمػػى هركنػػة الأليػػاؼ العضػػمية كهنػػع التصػػاقيا كيتفػػؽ ذلػػؾ هػػع " برينتػػؾ 

( ـ أف اسػػتخداـ التنبيػػو الكيربػػي يػػؤدل إلػػى تحسػػيف القػػكة العضػػمية ذات ٜٜ٘ٔ" ) Prentice W-Eخػػركف كأ
% ( حسػػػػب الشػػػػدة الهسػػػػتخدهة فػػػػي التنبيػػػػو . ٓٚ% : ٔ٘الأربػػػػع رؤكس الفخذيػػػػة بنسػػػػبة تصػػػػؿ هػػػػف ) 

(ٔٔ()٘()ٕٕ) 
البينػي  –القبمػي )تكجد فركؽ دالػة إحصػائيان بػيف القيػاس انو  عمى ينص الذم البحث فرض يتحقؽ كبذلؾ

لمهجهكعة قيد البحث في الشغؿ العضمي الهبذكؿ لمعضلات العاهمة عمػى هفصػؿ الفخػذ لصػالح  (البعدم -
 القياس البعدم .

 

 أكلان : الاستنتاجات :
هف كاقع البيانات التي تجهعػت لػدل الباحػث ، كفػى إطػار الهعالجػة الإحصػائية الهسػتخدهة كفػى حػدكد    

اسػػتنادا إلػػى البرنػػاهج التػػأىيمي الهقتػػرح كالإهكانيػػات الهتاحػػة هػػف أدكات هسػػتخدهة عينػػة البحػػث كأىدافػػو ك 
 كبعد عرض النتائج كتفسيرىا أهكف لمباحث التكصؿ إلى الاستنتاجات التالية :

لمهجهكعػػة قيػػد البحػػث فػػي  (البعػػدم -البينػػي –القبمػػي )تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف القيػػاس  -ٔ
تارة قيد الدراسة اثناء اداء الخطكة بعد اجراء عهمية الاستبداؿ الكمى النشاط الكيربي لمعضلات الهخ

 لهفصؿ الفخذ لصالح القياس البعدم .
التهرينات التأىيمية كالتدليؾ ليـ تأثير إيجابي كفعػاؿ كسػريع فػي عػكدة الكظػائؼ الطبيعيػة لهفصػؿ  -ٕ

 لحركي لهفصؿ الفخذ كالهدل االعاهمة عمى هفصؿ الفخذ الفخذ هتهثمة فى زيادة نشاط العضلات 
التنبيػػو الكيربػػي لمعضػػلات لػػو دكر بػػالغ الأثػػر فػػي تنهيػػة القػػكة العضػػمية كتحسػػيف الهػػدل الحركػػي   -ٖ

لهفصػػؿ الفخػػذ هػػع الػػتخمص هػػف الآلاـ الهصػػاحبة للإصػػابة بالإضػػافة إلػػى دكره اليػػاـ فػػي تنشػػيط 
لى تأديػة كظيفتػو الاتصاؿ العضمي العصبي في هكاف الإصابة هها ساىـ في عكدة الجزء الهصاب إ

 بشكؿ قريب هف الشكؿ الطبيعي .

 

 ثانيا : التكصيات
 الاسترشاد بالهؤشرات الهرتبطة بالخصائص البيك هيكانيكية في اعداد البراهج التأىيمية .  -ٔ

استخداـ النشاط الكيربي العضمي لتحميؿ طبيعة العهػؿ العضػمي العصػبي لبػراهج التأىيػؿ كالتػي يهكػف  -ٕ
 ج التأىيؿ.   هف خلاليا تقكيـ براه

إجػػراء الهزيػػد هػػف الدراسػػات الهشػػابو للاسػػتفادة هػػف الهػػزج بػػيف طريقػػة رسػػـ العضػػلات الكيربػػائي  -ٖ
 كالتحميؿ الحركي كتطبيقيا تأىيؿ الاصابات .

 الاىتهاـ بالكشؼ الهبكر في حلات الاـ هفصؿ الفخذ تفاقـ الإصابة . -ٗ
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ة كحيكيػػة هفصػػؿ الفخػػذ كذلػػؾ لجهيػػع الاىتهػػاـ بتصػػهيـ بػػراهج تهرينػػات حركيػػة لمهحافظػػة عمػػى سػػلاه -٘
 فئات الهجتهع كفقان لطبيعة عهميـ كهراحميـ السنية .

الاىتهػػػاـ بالاسػػػتهرار فػػػي أداء التهرينػػػات التأىيميػػػة خاصػػػةن تهرينػػػات الهرحمػػػة الثالثػػػة كقايػػػةن كحهايػػػة  -ٙ
 لهفصؿ الفخذ هف احتهالية تعرض الهفصؿ الجديد لمخمع  .

بإتبػاع العػادات السػميهة هػف كضػع كحركػة هفصػؿ الفخػذ أثنػاء  الاىتهاـ بنشر الكعى الصحي الخاص -ٚ
 الجمكس أك النكـ أك السفر لهسافات طكيمة أك الهشي أك الصعكد أك النزكؿ .
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 هستخمص البحث
 

ؿ الفخذ بعد التغير هيكانيكية كأساس في التأىيؿ الحركي لهفصالخصائص البيك 
 الكمى لهفصؿ الفخذ 

       حهكد السيد هاىر نبيؿ*                                                                                    
 الهستبدؿ، الفخذ لهفصؿ الكظيفية الكفاءة تحسيف عمى التأىيمي البرناهج تأثير عمى التعرؼ إلى البحث ييدؼ
 عينة اختيار تـ ، كاحدة لهجهكعة كالبعدم كالبيني القبمي القياس باستخداـ التجريبي الهنيج الباحث استخدـ
 كاهؿ استبداؿ عهمية ليـ اجرل الذيف هف افراد( ٛ) الأساسية العينة حجـ بمغ حيث العهدية بالطريقة البحث
 بالغ دكر لو لمعضلات الكيربي يوالتنب أف النتائج اىـ ككانت ،( ٛٗ:  ٜٕ)  سنية هرحمة في الفخذ لهفصؿ
 الهصاحبة الآلاـ هف التخمص هع الفخذ لهفصؿ الحركي الهدل كتحسيف العضمية القكة تنهية في الأثر

 عكدة في ساىـ هها الإصابة هكاف في العصبي العضمي الاتصاؿ تنشيط في الياـ دكره إلى بالإضافة للإصابة
  الطبيعي الشكؿ هف قريب بشكؿ كظيفتو تأدية إلى الهصاب الجزء

 
 الحركي التأىيؿ ، البيكهيكانيكا:  الهفتاحية الكمهات
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Abstract 

 

Biomechanical characteristics as a basis in the motor 

rehabilitation of the  hip joint after the total change of the 

hip joint 

Nabil Maher Mr. Hamoud* 

The aim of the research is to identify the effect of the rehabilitation program on 

improving the functional efficiency of the replaced hip jointكthe researcher used 

the experimental method using per between – post for one group  ك sample of the 

research was selected purposively. The sample included 8 individuals who were 

submitled a complete replacement of the hip joint in aged stage (29: 48), most 

important results were that the electrical stimulation of the muscles has a 

significant role in the development of musculer strength and improvement of the 

motor range of the hip joint with the disposal of the pain associated with the 

injury in addition to its important role in the activation of muscular 

communication at the site of injury, which contributed to the return of the 

injured part to perform his job soon Of as natural form 

 

Key words: Biomechanics, Motor Rehabilitation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


