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تػػأثير برنػػاهج تعميػهي باستػػخداـ خػػرائط الهفػػػاىيػػـ الرقهػيػة عمي هستػػػػكم أداء 
 الطائرةهػيػػارة الإرسػػػػاؿ هف أسفؿ فى الكرة 

 * سكزاف عبد القادر عمى الريس                                                                                    

 تقديـ :

فى ضكء التطكر اليائؿ فى الهعرفة الإنسانية كهايحدث هف تقدـ فى هجاؿ الهعمكهات حيث إهتد ىذا التقدـ 
و حتى أصبح جزءان لا إلى جهيع هجالات العمكـ الهختمفة هها جعمنا نكاكب ىذا التطكر كالتقدـ كنتعايش هع

 يتجزأ هف حياة الهجتهعات العصرية .

ـ( أف العالـ يعيش في الفترة الأخيرة ثكرة عمهية كتكنكلكجية كبيرة كاف ليا تأثيران ٕٙٓٓيكضح أحهد سالـ )
كبيران عمي جهيع جكانب الحياة، كاصبح التعميـ هطالبان بالبحث عف أساليب كنظـ كنهاذج ككسائط تعميهية 

لهكاجية العديد هف التحديات عمي الهستكل العالهي هنيا زيادة الطمب عمي التعميـ هع نقص عدد جديدة 
الهؤسسات التعميهية، كزيادة الكـ الهعمكهاتى في جهيع فركع الهعرفة، فظيرت اتجاىات حديثة في هجاؿ 

 تكنكلكجيا التعميـ يهكف حصر أىهيا في هجاليف أساسييف ىها :

ت التعميهية التفاعمية هثؿ: الكهبيكتر، الإنترنت، هؤتهرات الفيديك التفاعمي، الكسائط الكسائط أك التقنيا  -ٔ
 الهتعددة، الكسائط الفائقة، براهج الأقهار الاصطناعية، التميفزيكف التعميهي.

النهاذج كالنظـ التعميهية الحديثة هثؿ: التعمـ الإلكتركنى، تفريد التعميـ، الجاهعة الافتراضية، الفصؿ   -ٕ
 (.ٗ:ٕٚٚلافتراضي، هدرسة الهستقبؿ، الهقرر الإلكتركنى. الكتاب الإلكتركنى، التعميـ عف بعد )ا

ـ( أننا نعيش هرحمة هف التطكر كالتقدـ العمهي كالتكنكلكجي الهتسارع حتي ٕٛٓٓيرل حسف شحاتة )    
إلي الحضارة البشرية أطمؽ عمي ىذه الهرحمة ها يعرؼ بالثكرة العمهية ، كقد أضافت ىذه الثكرة العمهية 

، كاهتدت  حصيمة ضخهو هف الهعرفة في هياديف كثيرة ، كىذه الحصيمة تتزايد كهان ككيفيان يكها بعد يكـ
دارة  استخداهاتيا الهختمفة حتي شهمت كثيران هف الهجالات التطبيقية في العمكـ الاجتهاعية كالإنسانية كا 

 ( .ٖٔ:ٗٔٔلتنهية الشاهمة  )الأعهاؿ كالسياسة، كها أدت دكران هباشران في ا

ـ( اف الكهبيكتر يعد هف أكثر التقنيات التعميهية ٕٛٓٓكيتفؽ كلان هف نادر شهى كساهح إسهاعيؿ )   
إستخداهان لها لة هف دكران فعاؿ فى عهمية التعميـ، حيث يساعد الطلاب فى عهمية التعمـ، كتقييـ تعمهيـ، 

دارة الهعمكهات الخاصة كتسييؿ العديد هف الهياـ الهتعمقة بالتدر  يس، كها يساعد فى تنظيـ السجلات كا 
دارة النظـ الهدرسية ،كبالتالى يساعد فى دعـ العهمية التعميهية ككؿ )  (.ٔٗ:ٕٗٓ,ٕٙٓبهستكيات الطلاب، كا 

ـ( الى اف التقدـ فى العمكـ الهختمفة أنتج ثركة كبيرة هف الهعمكهات فى كؿ ٕٕٔٓكها يشير ابراىيـ الفار )   
ادة تعجز الهجمدات عف إحتكائيا، كيعتبر الحاسكب أنسب كسيمة تستخدـ لهكاجيو ىذة الظاىرة )تضخـ ه

سترجاعيا بشكؿ أيسر كأدؽ هف الهصادر كالهراجع  الهكاد التعميهية لها لة هف قدرة كبيرة عمى تخزيف الهكاد كا 
 (.ٔ:ٖ٘الكرقية    )
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جيا( الهعمكهات كتكظيفيا التكظيؼ السميـ تكتسب كزنان ـ( اف صناعة )تكنكلك ٕٗٔٓكها يؤكد حساـ هازف )   
اقتصاديان يصؿ إلى حد اف تصبح ىى الصناعة الغالبة، كاف تحؿ هحؿ الصناعة الثقيمة كالتحكيمية، كبيذا 

 (.ٕٔ:ٖ٘يككف اقتصاد الغد اقتصادان قائهان أساسان عمى تكنكلكجيا الهعمكهات )

 البرناهج التعميهي :

ـ( اف البرناهج التعميهى ىك تمؾ الخبرات التعميهية الهتكقعة التي تنبع هف ٕٔٓٓف )يرل هحهد حساني   
الهنيج ككؿ ها يتعمؽ بتنفيذه، كيشتهؿ عمي الزهف كالهدرس كالتمهيذ كالطريقة كالاهكانات كالهحتكم كالتنظيـ 

 (.ٔٗ:ٗٙكطرؽ التقكيـ )

 تعريؼ خرائط الهفاىيـ :

أف خرائط الهفاىيـ تتهيز بسهتيا اليرهية، كتعنى اليرهية أف الهفاىيـ  ـ(ٕٙٔٓيكضح عبدالعظيـ عبدالعظيـ )
الأكثر شهكلان تأتى فى قهة الخريطة كتعمك عمى الهفاىيـ كالقضايا الأقؿ شهكلان كالأكثر خصكصية، كترتسـ 

لبناء صكرة ىرهية فى ضكء العلاقات التى يلاحظيا هعد الخريطة بيف الهفاىيـ الهستيدفة بالتعمـ، كيتيح ا
اليرهى لمخريطة إهكانية اندهاجيا هع خرائط هفيكهية أخرل لإعطاء خريطة اكسع كأكبر تبرز الصكرة 

 ( .ٕٕ:ٙٚالشهكلية التكاهمية لهكضكع هعيف)

 خصائص خرائط الهفاىيـ :

ـ( أف هها لا شؾ فيو أف ٜٕٓٓـ( كهصطفي السابح )ٕٗٓٓاتفؽ كؿ هف كجيو بف قاسـ كهحهد الزغبي )   
 لهفاىيـ تنفرد ببعض الخصائص التي تهيزىا عف الهنظهات التخطيطية كأىـ ىذه الخصائص ىي :خريطة ا

 ىرهية كهنظهو : -ٔ

ينبغي أف تككف الهفاىيـ الأعـ ك الأشهؿ في أعمي الخريطة كتتدرج تحتيا الهفاىيـ الأكثر خصكصية     
ككف أكثر ثباتان عندها تكضع كالأقؿ شهكلية، حيث أف هف الهعركؼ أف التعميـ يسير بيسر كسيكلة، كي

 الهفاىيـ الجديدة أك هعاني الهفيكـ تحت هفاىيـ أكسع ك أشهؿ .

 هترابطة كهفسره : -ٕ

تعد كمهات كخطكط أك أسيـ الربط بيف الهفاىيـ ركنان أساسيان في بناء الخريطة، كيؤخذ في الاعتبار انو     
ريقة إيحاء هختمؼ، كتكفر كمهات كخطكط أك يهكف أف يككف ىناؾ أكثر هف طريقو ربط صحيحة، كلكف لكؿ ط

أسيـ الربط هلاحظو دقيقة لمهعني الذم يهتمكو الهتعمـ بالنسبة لمهفاىيـ الهتضهنة في خريطتو، كتساىـ في 
 الكشؼ عف التنظيـ الهعرفي لدم الهتعمـ.

 تكاهمية : -ٖ
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مية فمسفو ككظيفة خريطة الهفاىيـ، تعد النظرة التكاهمية في بناء الخريطة الهفيكهية ركنان ىاهان ترتكز ع     
ذلؾ أف ىذه النظرة التكاهمية ىي التي تكضح عهؽ أك سطحية الفيـ لدم الهتعمـ، كهف خلاليا يهكف اكتشاؼ 
العلاقات الخطأ التي ككنيا الهتعمـ عف الهعرفة، كهف جية أخرل يعد الكصكؿ إلي صكره تكاهمية هف الهتعمـ 

 تحسيف التعمـ كتعهيقو. جيدان إبداعيان يهكف تكظيفو في

 هفاىيهية :  -ٗ

لقد عرفت الهفاىيـ بأنيا نتاج عهميات العمـ كأساس هعرفي لنتائج تربكية هرغكبة تبنى عمييا الهعرفة    
العمهية، أيضان ىي أداه تؤىؿ هف يهتمكيا إلي هكاكبة التقدـ العمهي الهستقبمي، إذان فهف الأىهية تطكير البناء 

 (ٗٗ:ٕٔٔ,ٖٔٔ( )ٛٗ:ٖٗ,ٛٗاعدتو في إدارة كهيات الهعمكهات التي لديو)الهفاىيهي لمفرد لهس

 هجالات إستخداـ خرائط الهفاىيـ:

 ـ( عمى أف هجالات إستخداـ خرائط الهفاىيـ ىى :ٕٗٓٓيرل كجية ابف القاسـ كهحهد الزغيبى)   

 تقييـ الهعرفة السابقة لدل الطلاب -ٔ
 دةتقكيـ هدل تعرؼ كتفيـ الطمبة لمهفاىيـ الجدي -ٕ
 تخطيط لهادة الدرس -ٖ
 تمخيص هادة الدرس -ٗ
 (.ٛٗ:ٕٔتخطيط لمهنيج ) -٘

 خرائط الهفاىيـ الرقهية 

ىى عبارة عف تهثيلات في شكؿ هتسمسؿ لمهيارات الحركية يتـ تصهيهيا بشكؿ رقهي باستخداـ الحاسب    
 طة . الآلي كتككف ثنائية الأبعاد عمي شكؿ ىرهي تكضح علاقات الهعمكهات التي تتضهنيا الخري

كبناء عمى ها سبؽ تبيف لمباحثة أف خرائط الهفاىيـ الرقهية عبارة عف شكؿ تخطيطي لا يُشترط فيو اتجاه    
هُعيف بربط الهفاىيـ بعضيا البعض عف طريؽ خطكط أك أسيـ همكنة كبأشكاؿ هختمفة حيث يُكتب عمييا 

اد ىذه الخرائط يُراعي أف يتـ كضع كمهات تُعرؼ بكمهات الربط تبيف العلاقة بيف هفيكـ كآخر كعند إعد
الهفاىيـ الأكثر عهكهية في قهة الشكؿ ثـ تتدرج إلي الهفاىيـ الأقؿ فالأقؿ حيث سكؼ تستخدـ الباحثة 

الإصدار التاسع حيث يككف  (ED Draw Max)( كبرناهج mind mapالبرناهج الخاص بإعداد الخرائط )
 – Power Point – PDFائط إلي أكثر هف صيغو هثؿ )هُرفؽ بالصكر التكضيحية كيتـ إنتاج تمؾ الخر 

Video - .) كغيرىا... 
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ـ( هصطمح رقهى بأنة "تتعمؽ ببيانات عمى ٕٙٓٓـ( نقلان عف احهد الشاهى )ٖٕٔٓيعرؼ اساهة خهيس )   
يعبر شكؿ أرقاـ كخصكصان الأرقاـ الثنائية، ككذلؾ الكهبيكتر الرقهى الذل يحؿ الهسائؿ بتناكؿ الهتغيرات التى 

كبيانات بشكؿ غير هترابط، كيستخدـ الهصطمح للإشارة إلى تحكيؿ البيانات إلى شكؿ رقهى اك الكتركنى 
(ٗ٘:ٙ.) 

 فكائد كههيزات إستخداـ الهعمهيف لكحدات التعمـ الرقهية في التدريس:

عديد هف ـ( أف استخداـ الهعمهيف لكحدات التعمـ الرقهية يحقؽ ليـ الٕٔٔٓكيكضح حسيف عبدالباسط )   
 الههيزات أىهيا ها يمي: 

ذات الطبعات الخاصة كذلؾ لضهاف تكافقيا  DLOsيهكف لمهعمهيف تطكير تصهيـ كحدات التعمـ الرقهية   -ٔ
 هع الهتطمبات الحديثة لتدريس الهكاد الدراسية.

ذات الهكجكدة يُهكف الهعمهيف هف أف يصيغكا هياهان كتكميفات  DLOsاستخداـ كحدات التعمـ الرقهية   -ٕ
 فعالية لمتكافؽ هع هتطمبات الهكقؼ التعميهى.

إهكانية البحث في الفيارس الهتنكعة لكحدات التعمـ الرقهية ربها يُهكف الهعمهيف هف أف يعيدكا استخداـ   -ٖ
 أك يعيدكا أغراض أل هف ىذه الكحدات.

ة كالجديدة التي يُهكف الهعمهيف هف أف يجهعكا الكحدات القديه DLOsاستخداـ كحدات التعمـ الرقهية  -ٗ
 تتلائـ هع حاجات تلاهيذىـ.

يساعد الهعمهيف عمي التعرؼ عمي أل هصدر جديد يهكف إعادة  DLOsاستخداـ كحدات التعمـ الرقهية   -٘
استخداهو أك إعادة أغراضة ، سكاء كاف ىذا الهصدر عنصران صغيران لمكسائط كعمكان حتي بناء الهقررات 

 الكبيرة.
ات التعمـ الرقهية يُعرفيـ بأف قكاعد البيانات التي يتـ فييا تخزيف ىذه الكحدات استخداـ الهعمهيف لكحد  -ٙ

يهكف استخداهيا في إعداد قائد هكجو لمتدريب ، كالتدريب الذاتي ، كالأدكات الهساعده للأداء ، كالفصكؿ 
 (.ٗٔ:ٖٗ,ٖ٘الافتراضية، أك لتقديـ حمكؿ هتنكعة)

 الهيارات الأساسية في الكرة الطائرة 

The Basics skills (Fundamental) in volleyball 

ـ( اف الهيارات الأساسية في لعبة الكرة الطائرة هجهكعة هف الحركات اليادفة ٕٔٔٓيكضح زكى حسف )   
سكاء كانت ىذه الحركات بسيطة )هفردة( أك هركبة )فريقية( ، نحتاج إلي أدائيا في جهيع هكاقؼ المعبة تقريبان 

معبة، كتهثيؿ الغرض الأساسي هف أداء ىذة الحركات في الكصكؿ إلي أفضؿ النتائج هع كالتى تتطمبيا ال
 (.ٛٔ:ٖ٘ٔالاقتصاد التاـ في الهجيكد لذلؾ يجب أف يجيدىا لاعب الكرة الطائرة إجادة تاهة )

 تصنيؼ الهيارات الأساسية لمكرة الطائرة

 ف الهيارات الأساسية لمكرة الطائرة:ـ( إٔٔٓـ( ايميف فرج)ٕ٘ٓٓكها اتفؽ كلان هف حهدل هنصكر)   
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 الإرساؿ.  -ٔ
 استقباؿ الإرساؿ كالتهرير. -ٕ
 الإعداد. -ٖ
 الضربات الساحقة. -ٗ
 حائط الصد. -٘
 .(ٔٔ:ٜٓٔ)(٘ٔ:ٙالدفاع عف الهمعب ) -ٙ

 الإرساؿ هف الأسفلالهكاجو للأهاـ : 

كرة إلي همعب الفريؽ كىك يعتبر هف أسيؿ أنكاعالإرسالكأكثرىا استخداهانلمهبتدأيف كاليدؼ هنو تكصيؿ ال    
 الهنافس بطريقة صحيحة كسميهة .

 طريقة الأداء : 

يككف التمهيذ خمؼ الخط النيائي لهعمب الكرة الطائرة هكاجيا لمشبكة كاحدم قدهيو للأهاـ كالأخرل لمخمؼ      
كالكرة عمي اليد بحيث تككف القدـ الأهاهية عكس اليد الضاربة كالركبة هثنية قميلا هع هيؿ الجذع قميلا للأهاـ 

غير الضاربة كالككع هثنية كالكرة أهاـ اليد الضاربة هف الخمؼ إلي الأهاـ بجكار الجسـ لهتابعة الحركة حتى 
 يتـ فرد الركبتيف تدريجيا كدخكؿ التمهيذ إلي هركزة داخؿ الهمعب .

 الخطكات التعميهية :

 عرض نهكذج لأداء الهيارة  -ٔ
 هرجحة الذراع لمخمؼ كالأهاـ دحرجة الكرة عمي الأرض لمزهيؿ هع -ٕ
 رهي الكرة باليد غير الضاربة كتحديد هكاف سقكطيا عمي الأرض كأهاـ القدـ الأخرل -ٖ
 أداء الإرساؿ دكف الحركة في حركة رهي الكرة  كأرجحة الذراع خمفا كاهاها  -ٗ
 أداءالإرساؿ بضرب الكرة هف أسفؿ -٘
 الإرساؿ عمي الحائط هف هسافات هختمفة  -ٙ
 ع الزهيؿ داخؿ الهمعب بهسافات هختمفة أداء الإرساؿ ه -ٚ
 (ٛٚ-ٚٚ: ٖٙأداء الإرساؿ هع الزهيؿ إها هف فكؽ حبؿ أك شبؾ بهسافات هختمفة . ) -ٛ

 : البحثهشكمة 

تأتى ىذه الدراسة هع ها تدعك إليو الهؤتهرات العمهية بالجاهعات الهصرية كها نادل بو الباحثكف فى هجاؿ    
استخداـ الأساليب التكنكلكجية الحديثة فى التعميـ كذلؾ لمكصكؿ بالعهمية الهناىج كطرؽ التدريس هف ضركرة 

التعميهية إلى تحقيؽ الأىداؼ الهنشكدة، كتقديـ الهادة العمهية الخاصة بالكرة الطائرة فى صكرة تناسب الهناخ 
راهج تعميهية التعميهى الهعاصر كتسيـ فى زيادة دافعية الهتعمهيف نحك تعمـ الهيارات الحركية هف خلاؿ ب

اتضح لمباحثة ككنيا فى هجاؿ التحكيـ لرياضة الكرة الطائرة لاحظت هقننة باستخداـ البرهجيات التعميهية، كها 
كجكد قصكر فى هستكل الأداء الهيارل لدل التمهيذات، الأهر الذل دعى الباحثة إلى إستخداـ أساليب 
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قهية التى ربها يككف ليا دكر فى حؿ ىذه الهشكمة، التدريس الهختمفة كالهطكرة كهنيا خرائط الهفاىيـ الر 
كلذلؾ يجب هكاكبة التطكر الكبير الذل حدث فى التكنكلكجيا كطرؽ التدريس بإختيار ها يتناسب هع زيادة 

كها تعهؿ عمى تغير الدكر  عدد الهتعمهيف كيتيح لمهتعمهيف فرصة الإشتراؾ الإيجابى فى العهمية التعميهية،
هف هجرد ناقؿ لمهعارؼ كالهعمكهات إلى هصهـ لبيئات تعميهية فعالة كزيادة دكرة فى التكجيو  التقميدل لمهعمـ

كقاهت الباحثة بعهؿ هسح هرجعى لمدرسات كالبحكث السابقة التى تناكلت خرائط الهفاىيـ كالهيارات كالإرشاد، 
الأساسية فى الكرة الطائرة الأساسية فى درس التربية الرياضية لـ تجد الباحثة دراسة تناكلت الهيارات 

لتمهيذات الصؼ الثانى الإعدادل بإستخداـ خرائط الهفاىيـ الرقهية، الأهر الذل دعى الباحثة لإستخداـ خرائط 
 الهفاىيـ الرقهية دكر كأحدل الأساليب التى تستخدـ لحؿ ىذه الهشكمة.

 ىدؼ البحث:

خداـ خرائط الهفاىيـ الرقهية عمي هستكم أداء تأثير برناهج تعميهي باستييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى    
 هيارة الإرساؿ هف أسفؿ فى الكرة الطائرة.

 فركض البحث:

تكجد فركؽ دالة إحصائية بيف القياسيف القبمى كالبعدل لمهجهكعة الضابطة فى هستكل أداء هيارة  -ٔ
 الإرساؿ هف أسفؿ فى الكرة الطائرة لصالح القياس البعدل.

ئية بيف القياسيف القبمى كالبعدل لمهجهكعة التجريبية فى هستكل أداء هيارة تكجد فركؽ دالة إحصا -ٕ
 الإرساؿ هف أسفؿ فى الكرة الطائرة لصالح القياس البعدل.

تكجد فركؽ دالة إحصائية بيف القياس البعدل لمهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية فى هستكل أداء هيارة  -ٖ
 لهجهكعة التجريبية.الإرساؿ هف أسفؿ فى الكرة الطائرة لصالح ا

  الهصطمحات:

ىى شكؿ تخطيطى لتنظيـ الهفاىيـ فى هجاؿ هعرفى ها اك هقرر ها اك كحدة دراسية بحيث تبدأ خرائط الهفاىيـ:
بالهفيكـ العاـ فى قهة الخريطة يتبعيا نحك القاعدة الهفاىيـ الفرعية تبعان لهستكاياتيا كيتـ ذلؾ بتكضيح 

 .(ٕ:ٖ٘ٔتجاىيف الرأسى كالأفقى)العلاقات بيف الهفاىيـ فى الإ 

 خرائط الهفاىيـ الرقهية )تعريؼ إجرائي (

ىى عبارة عف تهثيلات في شكؿ هتسمسؿ لمهيارات الحركية يتـ تصهيهيا بشكؿ رقهي بأستخداـ الحاسب    
الآلي كتككف عمي شكؿ ىرهي تككف الهفاىيـ الأكثر شهكلية فى قهة اليرـ كالفرعية تندرج تحتيا كيربط 

 ينيها أسيـ تكضح علاقة الهفاىيـ ببعض كتكضح علاقات الهعمكهات التي تتضهنيا الخريطة.ب
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 الدرسات السابقة:

 الدراسات العربية: -أ

ـ( ببحث ككاف الغرض هنة التعرؼ عمى تأثير إستخداـ خريطة الهفاىيـ فى ٕٚٓٓقاهت لهياء إبراىيـ ) -ٔ
دريس لطالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية ، التحصيؿ الدراسى كالأداء العهمى فى هادة طرؽ الت

شتهمت عمى ) ( طالبة هف طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية لمبنات بالجزيرة كاختيرت ٓٙكا 
( طالبة، استخدهت الباحثة الهنيج التجريبى ٖٓبالطريقة العهدية العشكائية بكاقع هجهكعتيف كؿ هنيها )

الدراسة بتصهيـ هجهكعتيف تجريبيتيف، ككانت أىـ النتائج التى تكصمت إلييا الباحثة أف  لهلائهة طبيعة
 (.ٜٕالتدريس بإستخداـ إستراتيجية خرائط الهفاىيـ أفضؿ هف التدريس بالطريقة التقميدية)

ـ( بحث ككاف اليدؼ هنة التعرؼ عمى تأثير إستخداـ خرائط الهفاىيـ عمى تعمـ ٕٛٓٓأجرل عادؿ بخيت ) -ٕ
شتهمت عمى  الهيارات اليجكهية كالإرتقاء بالقدرات البدنية كالهعرفية لطالبات كمية التربية الرياضية ، كا 

( طالبة هف طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جاهعة الهنكفية، إستخدـ الباحث الهنيج ٓٗ)
ت أىـ النتائج التى تكصؿ إلييا التجريبى بتصهيـ هجهكعتيف إحداىها ضابطة كالأخرل تجريبية ، ككان

الباحث أف إستخداـ خرائط الهفاىيـ فى تدريس كرة السمة أدل إلى تعمـ الهيارات اليجكهية كالتحصيؿ 
 (.ٕٔالهعرفى أفضؿ هف الطريقة التقميدية )

ـ( بحث إستيدؼ التعرؼ عمى تأثير إستخداـ خرائط الهفاىيـ بكاسطة ٕٛٓٓقاـ هصطفى نصر الديف) -ٖ
عركض التقديهية بالحاسب الآلى عمى تعمـ بعض هيارات كرة اليد بدرس التربية الرياضية لتلاهيذ برناهج ال

شتهمت عمى ) ( تمهيذ هف تلاهيذ الصؼ الثانى الإعدادل هف هدرسة بكرفؤاد ٕٗالهرحمة الإعدادية، كا 
ستخدـ الباحث الهنيج التجريبى بإستخداـ هجهكعتيف تجريبية كهجهكعة ض ابطة، ككانت أىـ الإعدادية ، كا 

النتائج التى تكصؿ إلييا الباحث أف إستخداـ خرائط الهفاىيـ بكاسطة برناهج العركض التقديهية إلى تحسف 
 (.٘ٗكاضح فى الإختبارات الهيارية الخاصة بكرة اليد)

ـ( بحث ككاف اليدؼ هنة التعرؼ عمى تأثير إستخداـ خرائط الهفاىيـ ٕ٘ٔٓأجرل أكرـ عبد الهرضى) -ٗ
جة عمى تعمـ بعض الهيارات الأساسية، كالتحصيؿ الهعرفى لدل الهبتدئيف فى الريشة الطائرة ، الهبره

( طالب بكمية التربية الرياضية بنيا، كتـ إختيار العينة بالطريقة العهدية العشكائية، ٕ٘ٛكاشتهمت عمى )
ة كاحدة،ككانت أىـ إستخدـ الباحث الهنيج التجريبى لهلائهة طبيعة الدراسة بتصهيـ هجهكعة تجريبي

النتائج التى تكصؿ إلييا الباحث أف خرائط الهفاىيـ الهبرهجة ليا تأثيران كاضحان عمى تعمـ الهيارات 
 (.ٛالأساسية لرياضة الريشة الطائرة قيد البحث، كالتحصيؿ الهعرفى لطلاب العينة التجريبية)

إستخداـ إستراتيجية خرائط   ـ(بحث كاف اليدؼ هنة التعرؼ عمى فاعميةٕٙٔٓأجرل هحهد سمطاف) -٘
الهفاىيـ الهدعهة بالييبرهيديا عمى التحصيؿ الهعرفى كهستكل أداء بعض الهيارات الأساسية فى كرة 
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( طالب بهدرسة القناة الابتدائية ٓٙالسمة لتلاهيذ الحمقة الأكلى هف التعميـ الأساسى ، كاشتهمت عمى )
قة العهدية العشكائية ، إستخدـ الباحث الهنيج التجريبى بهحافظة بكرسعيد ، كتـ اختيار العينة بالطري

لهلائهة لطبيعة الدراسة بتصهيـ هجهكعة تجريبية كاحدة ، ككانت أىـ النتائج التى تكصؿ إلييا الباحث أف 
استراتيجية خرائط الهفاىيـ الهدعهة بالييبرهيديا لأفراد الهجهكعة التجريبية ليا تأثير إيجابى عمى التحصيؿ 

رفى، كهستكل أداء بعض الهيارات الأساسية فى كرة السمة لتلاهيذ الحمقة الأكلى هف التعميـ الهع
 (.ٖٗالأساسى)

 الدراسات الأجنبية:-ب

 TylerAeklak ena rekl WLinda De قاهت ليندا لكيز دال جكرج كككر ك هارؾ اية تايمر  -ٔ
George  (ٕٓٔٗ ،)ئط الهفاىيـ التعاكنية لقدرات ببحث كاف الغرض هنة تحميؿ إهكانية بناء خراـ

الباحثيف خرائط الهفاىيـ التعاكنية: التكاصؿ هع قدرات فريؽ الأبحاث كتـ استخداـ الهنيج: التجريبي، 
( عضك هف فريؽ البحكث التربكية هتعدد التخصصات بالجاهعو الإقميهية ٚٔكاشتهؿ البحث عمى )

فاىيـ لفريؽ الأبحاث اليو صنع الهعنى هف خلاؿ الاسترالية، ككانت أىـ الاستنتاجات قدهت خرائط اله
 (.ٔ٘تبادؿ تفاىهات كاستكشاؼ قدرات الفريؽ الهضمة )

ـ( بحث إستيدؼ ٕ٘ٔٓ)zoja Rautك  Valery Vodovozovاجرل فاليرل فكدكفكؼ ك زكجا راكد   -ٕ
شتهؿ البحث عمى التعرؼ عمى خر  طالب  ٓٙائط هفاىيـ التعميـ كالتعمـ كالتقيـ فى الإلكتركنيات، كا 

بكالريكس ىندسة الإلكتركنيات، كتـ إستخداـ الهنيج التجريبى، ككانت أىـ النتائج أثبتت خرائط الهفاىيـ 
 (.ٕ٘لجديدة )فاعمة كأداة هناسبة لدعـ الهعمهيف فى تعزيز فيـ الطلاب لمهادة كتحسف فيهيـ لمهفاىيـ ا

 التعميؽ عمي الدراسات السابقة: 

يتضح هف العرض السابؽ لمدراسات  السابقة العربية كالأجنبية كفى حدكد ها اتيح لمباحثة هف دراسات 
ـ( إلي عاـ ٕٚٓٓ( دراسة عربية هف عاـ )٘( دراسة هنيا )ٚبمغت عدد الدراسات العربية كالأجنبية)

 ـ(ٕ٘ٔٓـ( الى عاـ )ٕٗٔٓعاـ )( دراسات أجنبية هف ٕـ(، ك)ٕٙٔٓ)

جراءات تمؾ الدراسات.  استخدهت الدراسات العربية كالأجنبية الهنيج التجريبىمهناسبتو لطبيعة كأىداؼ كا 

 عينة الدراسات انحصرت فى: -ٔ

( فردان كها انحصرت اختيار العينة فى ٕ٘ٛ_ٙٔالعدد: حيث تراكحت أعداد العينات هف  ) -أ
 العهدية(. -)العشكائية

النكع: الأغمبية العظهى هف عينة الدراسات تلاهيذ كتمهيذات الهدارس كطمبة كطالبات الكميات كذلؾ  -ب
 يرجع طبقا لطبيعة كأىداؼ الدراسة.

أىـ النتائج : هعظـ نتائج الدراسات التي تـ عرضيا تشير إلى الفاعمية كالتأثير الإيجابيفي تحسيف  -ج
 ؿ استخداـ أساليب التدريس الهتداكلة.الهتغيرات الهيارية كالهعرفية هف خلا 

https://www.researchgate.net/profile/Valery_Vodovozov
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 إجراءات البحث:

 هنيج البحث:  -

استخدهت الباحثة الهنيج التجريبي كالتصهيـ التجريبي ذك الهجهكعتيف ) التجريبية كالضابطة( هع    
 تطبيؽ القياسيف القبمي كالبعدل لهناسبتو لطبيعة البحث.

 هجتهع البحث: -

 صؼ الثاني الإعدادم بهدرسة بكرسعيد الإعدادية بنات كالبالغهف تمهيذات ال عينةالبحث اختيار تـ
 ـ.ٜٕٔٓـ/ٕٛٔٓالدراسي  لمعاـ الأكؿ الدراسي الفصؿ خلاؿ تمهيذة، (ٖٓ) عددىـ

 عينة البحث: -

تـ اختيار هجتهع البحث بالطريقة العهدية العشكائية هف تمهيذات الصؼ الثاني الإعدادم الهقيدكف 
 ( تمهيذة .ٕٓىـ )بسجلات الهدرسة كالبالغ عدد

 تجانس عينة البحث الأساسية: -

( ٕٓقاهتالباحثةبإجراءالتجانس كالتكافؤعمىعينةالبحثالأساسية لمهجهكعتيف الضابطة كالتجربية كالبالغ عددىـ )
تمهيذة هنتمهيذات الصؼ الثانى الإعدادل بهدرسة بكرسعيد الإعدادية بنات بهحافظة بكرسعيد فى الفترة هف 

 ـ فى الاتى:ٕٛٔٓ/ٜ/ٕٚـ إلى يكـ الخهيس الهكافؽ ٕٛٔٓ/ٜ/ٕ٘الهكافؽ يكـ الثلاثاء 

 الطكؿ_الكزف(._ )السف هعدلات النهك: - أ
 .(ٔاختبار الذكاء الهصكر لأحهد صالح هرفؽ ) درجة الذكاء: - ب
الاختبارات البدنية: استخدهت الباحثة الإختبارات البدنية لقياس الصفات البدنية لمتمهيذات قيد البحث  - ج

 يار الإختبارات عف طريؽ الهسح الهرجعىكتـ اخت
  اختبار دفع كرة طبية 
  هتر ٖٓعدك 
 ( ( هرفؽ )ٖٛ()ٕٗ()ٔٗ()ٓٗ()ٕٛ()ٜٖ()ٖ٘()ٖٔ()ٖٓثنى الجذع هف الكقكؼٕ). 

استخدهت الباحثة الاختبارات الهيارية لقياس هستكل الأداء الهيارل لمتمهيذات  الاختبارات الهيارية: - د
( ٖٛ()ٓٔ()ٜطريؽ الهسح الهرجعى كدليؿ الهعمـ فى التربية الرياضية)قيد البحث كتـ تحديداىا عف 

 ( .ٖهرفؽ)
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 ( ٔجدكؿ )
 في السف كالطكؿ كالكزف كالذكاء هعاهؿ الالتكاء لمهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية

 (ٜٙ.ٓالخطأ الهعيارم لهعاهؿ الالتكاء= )
( أف هعاهؿ الالتكاء فى السف كالطكؿ كالكزف كالذكاء قد بمغ لمهجهكعة الضابطة ٔيتضح هف الجدكؿ )   

(، ٜٖ.ٓ(، )ٖٗ.ٓ(، )ٕٔ.ٓ-( كلمهجهكعة التجريبية )ٛٗ.ٓ-(، )ٕٓ.ٓ-(، )ٓٗ.ٓ(، )ٕٚ.ٓعمى التكالى)
( ٖ)±(، كجهيع تمؾ القيـ قد انحصرت ها بيف بيف ٜٙ.ٓمغ الخطأ الهعيارم لهعاهؿ الالتكاء )( حيث بٜٛ.ٓ)

 هها يدؿ عمى تجانس أفراد الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية فى تمؾ الهتغيرات.

 : كسائؿ كادكات جهع البيانات الهستخدهة فى البحث

 الهسح الهرجعى:  -

دكد ها تـ التكصؿ إليو هف الدراسات كالهراجع كالبحكث قاهت الباحثة بإجراء هسح هرجعى فى ح   
  -العمهية كذلؾ بيدؼ :

  . تحديد الشكؿ العاـ ليذا النكع هف البحكث ككيفية تطبيقو 
  . تجييز الإطار النظرل لمبحث 
  . التعرؼ عمى أسس كقكاعد تصهيـ البراهج التعميهية الهستخدهة خرائط الهفاىيـ ككيفية استخداهيا 
  عمى الأدكات كالاختبارات الهناسبة لقياس هعدلات النهك كهستكل الذكاء كالقدرات البدنية التعرؼ

 كالهيارية ) قيد البحث (.
 .تحديد الإختبارات البدنية كالهيارية الهستخدهة قيد البحث 
 . استخراج الصدؽ كالثبات للإختبارات البدنية كالهيارية 

 الأدكات كالأجيزة الهستخدهة فى البحث:

 الأدكات الهستخدهة فى البحث: -

 كرات الطائرة.                  -ٔ
 أقهاع.                          -ٕ

 الإحصاء ـ
 الهتغيرات

 كحدة
 القياس

 الهجهكعة التجريبية الهجهكعة الضابطة

 الكسيط ع ± -س
 هعاهؿ

 الكسيط ع ± -س لتكاءالا 
 هعاهؿ
 الالتكاء

 السف ٔ
سنة / 
 ٕٔ.ٓ- ٘ٗ.ٖٔ ٚٔ.ٓ ٗٗ.ٖٔ ٕٚ.ٓ ٓٗ.ٖٔ ٛٔ.ٓ ٖٚ.ٖٔ يكـ

 ٖٗ.ٓ ٓ٘.ٛ٘ٔ ٘ٗ.ٕ ٓٓ.ٜ٘ٔ ٓٗ.ٓ ٓ٘.ٜ٘ٔ ٔ٘.ٕ ٜٓ.ٜ٘ٔ سـ الطكؿ ٕ
 ٜٖ.ٓ ٓ٘.ٜ٘ ٛٓ.ٖ ٕٓ.ٜ٘ ٕٓ.ٓ- ٓ٘.ٜ٘ ٜٔ.ٕ ٓٗ.ٜ٘ كجـ الكزف ٖ
 ٜٛ.ٓ ٓٓ.ٓٗ ٚٔ.ٕ ٓٗ.ٓٗ ٛٗ.ٓ- ٓ٘.ٓٗ ٕٖ.ٕ ٓٗ.ٓٗ درجة الذكاء ٗ
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 شبكة لمكرة الطائرة .   -ٖ
 سـ. ٓ٘كرسى بإرتفاع  -ٗ
 شريط قياس. -٘
 هسطرة هدرجة. -ٙ
 كرات طبية. -ٚ
 كرات تنس. -ٛ

 الأجيزة الهستخدهة فى البحث: -

 جياز الرستاهيتر لقياس الطكؿ.  -ٔ
 اس الكزف.الهيزاف الطبى لقي -ٕ
 ساعة إيقاؼ. -ٖ
 كاهيرا فيديكا. -ٗ
 أجيزة حاسب ألى. -٘

 :الهعاهلات العمهية للإختبارات البدنية

بالاطلاع عمى الأبحاث السابقة التي تناكلت الاختبارات البدنية قيد البحث هثؿ بحث كؿ هف  الباحثةقاهت 
(، كنانسى ٕٚـ( ) ٕٚٔٓ(، كفادية هحهد )ٙٔـ( ) ٕٙٔٓ(، كراهى سكيمـ )ٕ٘ـ( )ٕٓٔٓعهاد شبانة )
(، كاتضح اف قيـ )ت( الهحسكبة كالدالة عمى صدؽ تمؾ الاختبارات ذات دلالة ٚٗـ() ٕٚٔٓعبدالرحهف )

(، كقد استدلت الباحثة بتمؾ القيـ لإيجاد قيهة الصدؽ كفقان لها أشار اليو ٘ٓ.ٓإحصائية عند هستكل ) 
هة الصدؽ بدلالة قيهة )ت( الهحسكبة عف ـ( حيث يرل انو يهكف التكصؿ لقي ٖٜٛٔ) (Jaccard)جاكارد

 -(حيث:    √) ٕطريؽ إيجاد الجذر التربيعي لايتا 
      

 

√   (       )
 

(٘ٓ:ٔٚٛ  ،ٖٖٔ .) 
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 (ٕجدكؿ )

 قيـ هعاهمي الصدؽ كالثبات للاختبارات البدنية قيد البحث

 الاحصاء              ـ
 الاختبارات

 هعاهؿ الثبات هعاهؿ الصدؽ
 الي هف الي هف

 ٜ٘.ٓ ٖٜ.ٓ ٜٗ.ٓ ٕٜ.ٓ دفع الكرة الطبية ٔ
 ٜٜ.ٓ ٜ٘.ٓ ٜٜ.ٓ ٜٛ.ٓ هتر ٖٓعدك  ٕ
 ٜٚ.ٓ ٖٜ.ٓ ٕٜ.ٓ ٙٛ.ٓ ثنى الجذع هف الكقكؼ ٖ

 
( أف الاختبارات البدنية قيد البحث تتهتع بقيـ عالية لهعاهمى الصدؽ كالثبات حيث ٕيتضح هف جدكؿ )

( ٜٜ.ٓ( الي )ٜٛ.ٓهتر هف ) ٖٓ( كلعدك ٜٗ.ٓ( الي )ٕٜ.ٓاكح هعاهؿ الصدؽ كلدفع الكرة الطبية هف )تر 
(، كتراكح هعاهؿ الثبات لتمؾ الاختبارات عمى التكالي ٕٜ.ٓ( الي )ٙٛ.ٓكلاختبار ثنى الجذع هف الكقكؼ هف )

 (.ٜٚ.ٓ( الى  )ٖٜ.ٓ(، كهف )ٜٜ.ٓ( الى )ٜ٘.ٓ(، كهف )ٜ٘.ٓ( الى  )ٖٜ.ٓهف )
 

 الهعاهلات العمهية للإختبارات الهيارية:
بالاطلاع عمى الأبحاث السابقة التي تناكلت الاختبارات الهيارية قيد البحث هثؿ بحث كؿ  الباحثةقاهت 

(، ٖٕـ( ) ٕٗٔٓ(، كعبدالفتاح نافع )ٚـ( )ٕٗٔٓ(، كأسهاء هحهد )ٜٔـ( )ٖٕٔٓهف كسالى سميهاف )
ح اف قيـ )ت( الهحسكبة كالدالة عمى صدؽ تمؾ الاختبارات ذات (، كاتضٖٗـ( ) ٕ٘ٔٓكهحهد الصادؽ )

(، كقد تكصمت الباحثة لقيـ هعاهؿ الصدؽ لتمؾ الاختبارات بالاستعانة ٘ٓ.ٓدلالة إحصائية عند هستكل )
( يستعرض ٖ( بدلالة قيـ )ت( الهحسكبة، كجدكؿ )ٙٗـ( )ٖٜٛٔ)(Jaccard)(لجاكارد    √بهعادلة )
 الصدؽ كالثبات للإختبار.   قيـ هعاهمى

 (ٖجدكؿ )
 صدؽ كثبات الاختبار الهيارم

 الاحصاء                  ـ
 الاختبارات

 هعاهؿ الثبات هعاهؿ الصدؽ
 الي هف الي هف

 ٕٛ.ٓ ٖٙ.ٓ ٜٜ.ٓ ٜ٘.ٓ الارساؿ هف أسفؿ ٗ
 

الصدؽ كالثبات حيث ( أف الاختبار الهيارم قيد البحث تتهتع بقيـ عالية لهعاهمى ٖيتضح هف جدكؿ )
(، كتراكح هعاهؿ الثبات لتمؾ الاختبار   كهف ٜٜ.ٓ( الي )ٜ٘.ٓتراكح هعاهؿ الصدؽ كللإرساؿ هف اسفمهف )

 (.ٕٛ.ٓ( الى )ٖٙ.ٓ)
 

 الدراسة الاستطلاعية الخاصة بتجريب البرهجية التعميهية :
 الدراسة الاستطلاعية:
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تمهيذات  ٓٔ، كذلؾ عمي عينة قكاهيا ٕٛٔٓ/ ٓٔ/ ٖـ قاهت الباحثة بإجراء الدراسة الإستطلاعية في يك  
 هف نفس هجتهع البحث كخارج عينتو الأساسية كقد استيدفت الدراسة ها يمي :

 اجراء الهعاهلات العمهية الخاصة بتقنيف أدكات الهدرسة -ٔ
 التأكد هف سلاهة البرناهج لعينة البحث الأساسية -ٕ
 رناهج )البرهجية التعميهية( كايجاد حمكؿ ليا التعرؼ عمي الهشكلات التي قد تعكؽ تطبيؽ الب -ٖ
 التأكد هف هدم سلاهة صلاحية الأجيزة كالأدكات كهكاف التطبيؽ -ٗ
 التأكد هف تفيـ الهساعديف لأدكارىـ  -٘

 كقد حققت الدراسة جهيع الأىداؼ التي طبقت هف أجميا.
 خطكات تنفيذ البحث:

 القياس القبمي :  -ٔ
الضابطة ( في الهتغيرات التي قد  –مية عمي افراد العينة ) التجريبية قاهت الباحثة باجراء القياسات القب

ـ الي  ٕٛٔٓ/ٓٔ/ٕتؤثر في نتائج البحث ، كذلؾ هف يكـ الثلاثاء الي يكـ الخهيس الهكافؽ 
 ـ كاشتهمت عمي :ٕٛٔٓ/ٓٔ/ٗ
 الكزف (  –الطكؿ  –هتغيرات النهك ) السف  -
 ـ( ٜٛٛٔاختبار الذكاء الهصكر ) صالح ، -
 ارات البدنية الاختب -
 قياس الهيارات الأساسية قيد البحث  -
 تطبيؽ الدراسة الأساسية ) تطبيؽ البرناهج التدريسي الهقترح ( -ٕ

ـ الي يكـ الخهيس الهكافؽ  ٕٛٔٓ/ ٓٔ/  ٓٔقاهت الباحثة بتطبيؽ البرناهج الهقترح هف يكـ الأربع الهكافؽ 
( دركس لمهجهكعة التجريبية، ٙبكاقع ) ـ، حيث استغرؽ تنفيذ البرناهج شير كنصؼٕٛٔٓ/  ٔٔ/  ٘ٔ
( اسابيع بكاقع درس كؿ اسبكع حيث كاف الزهف ٙ( دركس لمهجهكعة الضابطة، كتـ التطبيؽ لهدة ) ٙك)

 ( دقيقة .ٜٓالهحدد )

 القياس البعدم :  -ٖ
بعد الانتياء هف تنفيذ كتطبيؽ البرناهج  قاهت الباحثة باجراء القياس البعدم عمي الهجهكعة     
/ ٕٕـ الي ٕٛٔٓ/ ٔٔ/  ٕٔجريبية كالضابطة هف تمهيذات العينة الأساسية قيد البحث في الفترة هفالت
 ـ ٕٛٔٓ/  ٔٔ

 الهعالجات الاحصائية :
لمتحقؽ هف ىدؼ البحث كاختبارا لصحة الفركض استخدهت الباحثة حزهة لمبرناهج الاحصائي لمبحكث      

 صائية لمبيانات الأساسية باستخداـ : ( في الهعالجة الاحSPPSكالعمكـ الاجتهاعية )
 الهتكسط الحسابي -
 الكسيط  -
 الانحراؼ الهعيارم -
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 هعاهؿ الالتكاء -
 اختبار هاف كيتني -
 اختبار الاشارة لكيمككسكف -
 (Uقيهة ) -

 عرض كهناقشة النتائج :

 اكلان: عرض كهناقشة نتائج الفرض لأكؿ:
 عرض نتائج الفرض الأكؿ: -ٔ

 (ٗجدكؿ )
 نحراؼ الهعيارم لمهجهكعة الضابطةالهتكسط الحسابي كالا 

 في القياسيف القبمي كالبعدل للاختبارات الهيارية قيد البحث

 
القياس القبمي للاختبار الهيارم، راسؿ لانج الإرساؿ هف  ( أف الهتكسط الحسابي فيٗيتضح هف الجدكؿ )

، هها يدؿ عمى أفضمية القياس (ٕٓ.ٙ) ، كفى القياس البعدل(ٕٓ.ٔ) أسفؿ قد بمغ لمهجهكعة الضابطة 
 البعدل في تمؾ الاختبارات.

 
 (٘جدكؿ )

 دلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم في درجة
 الهجهكعة الضابطة الاختبارات الهيارية لأفراد

 (٘ٓ.ٓئية )عند هستكل دلالة إحصا ٛ=  (Z)قيهةكيمككسكف الجدكلية 

الهحسكبة بتطبيؽ اختبار الإشارة  لكيمككسكف لدلالة الفركؽ بيف القياسيف (z)( أف قيهة ٘يكضح الجدكؿ )
القبمي كالبعدم لأفراد الهجهكعة الضابطة في درجة الاختبار الهيارم  راسؿ لانج الإرساؿ هف أسفؿ قد بمغ  

(، كبهستكل دلالة إحصائية أصغر هف) ٛبالغة )( الجدكلية ال z( كتمؾ القيهة أصغر هف قيهة ) ٗٛ.ٕ-)
(، كيعنى ذلؾ أف الفركؽ بيف القياسيف حقيقية كلصالح القياس البعدم ذا هتكسط الرتب ٓٓ.ٓ( بمغ ) ٘ٓ.ٓ

 الأفضؿ. 

 الإحصاء                     ـ
 الاختبارات

 القياس البعدل القياس القبمي

 ع±  -س ع±  -س

 ٖٕ.ٔ ٕٓ.ٙ ٜٚ.ٓ ٕٓ.ٔ الإرساؿ هف أسفؿ ٔ

 الإحصاء                   ـ
 الاختبارات

 هجهكع الرتب هتكسط الرتب القياسات
(Z) 

 هستكل
 الدلالة

 ٕت ٔت ٕت ٔت ٕت ٔت الإحصائية
 ٓٓ.ٓ ٗٛ.ٕ- ٓٓ.٘٘ ٓٓ.ٓ ٓ٘.٘ ٓٓ.ٓ ٓٔ ٓ الإرساؿ هف أسفؿ ٗ
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 هناقشة الفرض الأكؿ :

كالبعدم  ( كالخاص بتطبيؽ اختبار الإشارة  لكيمككسكف لدلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي٘يكضح الجدكؿ )
لأفراد الهجهكعة الضابطة في درجة الاختبارات الهيارية،كيعنى ذلؾ أف الفركؽ بيف القياسيف)القبمى كالبعدل( 

 حقيقية كلصالح القياس البعدم لمهجهكعة الضابطة. 

طريقة كترجع الباحثة الفرؽ بيف القياسيف القبمى كالبعدل إلى تأثير البرناهج التعميهى بإستخداـ التدريس بال   
عطاء التغذية الراجعة هف الهعمـ أثناء  التقميدية ) الشرح كالنهكذج ( ككذلؾ تكرار الهيارة كتصحيح الأخطاء كا 
الأداء كلة أثرة عمى تحسف هستكل الهيارات الأساسية فى الكرة الطائرة) قيد البحث( لدل طلاب الهجهكعة 

يا، كها اف الشرح المفظى هف قبؿ الهعمـ لة تأثير الضابطة نتيجة لتعمـ الهيارات كههارستيا كالتدريب عمي
إيجابى كيضيؼ بعض الهعمكهات كالهعارؼ لمتلاهيذ كها اف التحسف يرجع الى اف تشابة الهجهكعة الضابطة 

 هع الهجهكعة التجربية فى البيئة التعميهية هف حيث الإهكانات كالفترات الزهنية.

التقميدية )إسمكب الأكاهر( بحيث يتـ شرح الهيارات الهراد تدريسيا كها تعزل الباحثة أف إستخداـ الطريقة    
هف قبؿ الباحثة عف طريؽ التحدث هع أداء نهكذج لمهيارة بينها يقتصر دكر الطالبات عمى تمقى الهعمكهات 

ستقباليا كاستيعابيا هها ادل إلى تأثير إيجابى عمى تعمـ الهيارات قيد البحث، فالتدريس بإستخداـ الإ سمكب كا 
(، ٕٙـ()ٕٕٓٓالتقميدل يؤدل إلى زيادة هستكل الهتعمـ كيتفؽ ىذا هع نتائج أبحاث كؿ هف فادية عطية)

(، كالتى تشير إلى أف ٕ٘ـ()ٕٓٔٓ(، عهاد شبانة)ٖٚـ()ٜٕٓٓ(، هحهد قهيحة )ٕـ()ٖٕٓٓأحهد رخا )
 ف الناحية الهيارية .الإسمكب الهتبع )إسمكب الأكاهر( لة تأثير إيجابى عمى هستكل أداء الهتعمهيف ه

يهاف أنكر) ـ( اف لكى ٕٚٔٓـ( كعصاـ عبدالله )ٕٚٓٓكها اتفؽ كلان هف أحهد حسف كعمى عبدالهجيد كا 
تككف الطريقة الإلقائية ذات فاعمية كهفيدة اكصى رجاؿ التعميـ بضركرة الإعداد الجيد للإلقاء كتقسيهة 

الاستنتاج_ التطبيؽ(  كها أف ىناؾ أنكاع إلى خهس خطكات أساسية كىى: )الهقدهة_ العرض_ الربط_ 
هختمفة هف الدركس كالبراهج تختمؼ باختلاؼ اليدؼ الذل يرهى إلية الهعمـ كطبيعة الدرس نفسة 

(ٙ٘:ٖ()ٕٚ:ٕٗ.) 

ـ( ٕٙٔٓـ( كأساهة سيد كعباس الجهؿ)ٕٙٔٓـ( كطارؽ عاهر )ٜٕٓٓكيؤكد كلان هف هحسف عطية )  
فرد كىك نتاج عهمية التعميـ بقصد إكتساب الهعارؼ اك الهيارات، أف التعمـ عهمية أساسية في حياة ال

فيي تبدأ هنذ هيلادة كعف طريقيا يتـ اكتساب العادات كالتقاليد كأساليب السمكؾ بكجو عاـ، كىذا يعنى 
 أفضؿأف التعمـ ىك كؿ ها يتحصؿ عمية الهتعمـ فى عهميات التعميـ كالتدريس كالتدريب، لذلؾ يقاؿ: أف 

اك تعميـ، اك تدريب ىك ها يؤدل إلى افضؿ تعمـ، اها التعميـ ىك عهمية هنظهة يهارسيا الهعمـ تدريس، 
بيدؼ نقؿ ها فى ذىنة هف هعمكهات كهعارؼ الى الهتعمهيف الذيف ىـ بحاجة الى تمؾ الهعارؼ 

(ٛ:ٖٖ()ٕٜٓ:ٕٓ()ٖٔ:٘ .) 
  كبيذا يتـ التحقؽ هف الفرض الأكؿ كميان كالذل ينص عمى:

فركؽ دالة إحصائية بيف القياسيف القبمى كالبعدل لمهجهكعة الضابطة فى هستكل أداء هيارة "تكجد    
 الإرساؿ هف أفؿ فى الكرة الطائرة لصالح القياس البعدل".
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 ثانيان:عرض كهناقشة نتائج الفرض الثانى:

 عرض نتائج الفرض الثانى: -ٔ

 (ٙجدكؿ )
 جريبيةالهتكسط الحسابي كالانحراؼ الهعيارم لمهجهكعة الت

 في القياسيف القبمي كالبعدم للاختبار الهيارم قيد البحث
 

 
راسؿ لانج الإرساؿ هف  ( أف الهتكسط الحسابي في القياس القبمي للاختبار الهيارمٙيتضح هف الجدكؿ )

، هها يدؿ عمى أفضمية القياس (ٓٓ.ٜ) ، كفى القياس البعدل(ٓٓ.ٔ) أسفؿ قد بمغ لمهجهكعة التجريبية 
 البعدل في تمؾ الاختبار.

 (ٚجدكؿ )
 دلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم في درجة الاختبار الهيارم لأفراد الهجهكعة التجريبية

 (٘ٓ.ٓعند هستكل دلالة إحصائية ) ٛ=  (Z)قيهة كيمككسكف الجدكلية 
الهحسكبة بتطبيؽ اختبار الإشارة  لكيمككسكف لدلالة الفركؽ بيف القياسيف (z)( أف قيهة ٚيكضح الجدكؿ )

-القبمي كالبعدم لأفراد الهجهكعة التجريبية في درجة الاختبار الهيارم راسؿ لانج الإرساؿ هف أسفؿ قد بمغ  )
ر هف ) ( ،كبهستكل دلالة إحصائية أصغٛ( الجدكلية البالغة ) z( كتمؾ القيهة أصغر هف قيهة ) ٜٚ.ٕ
(، كيعنى ذلؾ أف الفركؽ بيف القياسيف حقيقية كلصالح القياس البعدم ذا هتكسط الرتب ٓٓ.ٓ( بمغ، ) ٘ٓ.ٓ

 الأفضؿ. 

 هناقشة نتائج الفرض الثانى: -ٕ
( كالخاص بتطبيؽ اختبار الإشارة  لكيمككسكف لدلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي ٚيكضح الجدكؿ )   

التجريبية غمى اف ىناط فركقان بيف القياسيف)القبمى كالبعدل( كىذة الفركؽ كالبعدم لأفراد الهجهكعة 
 حقيقية كلصالح القياس البعدم ذا لمهجهكعة التجربية. 

 الإحصاء                ـ
 الاختبارات

 القياس البعدل القياس القبمي

 ع±  -س ع±  -س

 ٕٛ.ٓ ٓٓ.ٜ ٕٛ.ٓ ٓٓ.ٔ الإرساؿ هف أسفؿ ٔ

 الإحصاء                ـ
 الاختبارات

 هجهكع الرتب هتكسط الرتب القياسات
(Z) 

 هستكل
 الدلالة

 ٕت ٔت ٕت ٔت ٕت ٔت الإحصائية
 ٓٓ.ٓ ٜٚ.ٕ- ٓٓ.٘٘ ٓٓ.ٓ ٓ٘.٘ ٓٓ.ٓ ٓٔ ٓ الإرساؿ هف أسفؿ ٔ
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كتعزل الباحثة تمؾ النتائج إلى تأثير البرناهج التعميهى بإستخداـ خرائط الهفاىيـ الرقهية عمى تعمـ    
تجربية، حيث اف خرائط الهفاىيـ تساعد الطالب عمى إدراؾ الهيارات قيد البحث لأفراد الهجهكعة ال

كتهيزىا عف الهفاىيـ الهتشابية،كها تساعد الطالب في أف يككف هنظها كهصنفا  العلاقات بيف الهفاىيـ
لمهفاىيـ، كها اف يهكف لمهعمـ استخداـ خرائط الهفاىيـ كأسمكب هنظـ تهييدم، يبدأ بيا الهعمـ درسو 

ديدة بالهعرفة الهخزكنة في عقؿ الهتعمـ كىذا ها أدل الى حدكث التقدـ فى الأداء ليربط الهعرفة الج
 الهيارل لمهجهكعة التجربية.

( ٕٔـ()ٕٛٓٓ(، عادؿ بخيت )ٜٕـ()ٕٚٓٓلهياء إبراىيـ )كتتفؽ نتائج ىذا البحث هع نتائج كؿ هف    
أف إستخداـ خرائط (، عمى اف ٕ٘ـ()ٕٓٔٓ(، عهاد أبك شبانو )٘ٗـ()ٕٛٓٓهصطفى نصر الديف )

الهفاىيـ ادت إلى تحسف كاضح فى الإختبارات الهيارية كاثرت تأثيران إيجابيان عمى عهمية التعمـ كهف ىذا 
الهنطمؽ ظيرت العديد هف البحكث كالدراسات التى دعت الى ضركرة التكظيؼ الفعاؿ لمتكنكلكجيا فى 

 هزايا كعكاهؿ ايجابية. هفالعهمية التعميهية لها ليا 

ـ(اف دخكؿ الحاسكب ٕٛٓٓـ( كزكريا بف يحيي كعميا الجندل)ٕٙٓٓكها يتفؽ كلان هف أحهد سالـ )   
فى العهمية التعميهية أحدث نيضة تعميهية كاخذ الكهبيكتر فى التعميـ عدة أشكاؿ هنيا التعمـ هف 

تقكـ بة الهكتبة كاخيران الكهبيكتر كيعتبر الكهبيكتر هصدران لمهعمكهات التى يبحث عنيا الهتعمـ كالدكر التى 
التعمـ بالكهبيكتر اك هع الكهبيكتر كىنا تتـ عهمية التعميـ كالتعمـ عف طريؽ التكاصؿ بيف الهتعمـ 
كالكهبيكتر حيث يستخدـ الكهبيكتر كأداة اك كسيط تعميهى، كهف ىنا يتكقع عمهاء التكنكلكجيا التعميهية 

ـ فى العهمية التعميهية، فقد تغيرت الأساليب إلى الإستعهاؿ هزيدان هف الأنفتاح التكنكلكجى فى أداء الهعم
ال الأجيزة كالادكات التى تدار بالتقنية الرقهية بعد ها كانت أجيزة العركض تدار باليد،  Digitalالرقهى 

كذلؾ أدخمت النظـ الرقهية فى إستعهالات الكسائؿ السهعية كالبصرية كعف طريقيا تـ انتاج الكثير هف 
 (.ٚٔ:ٕٕٚ,ٜٕٕ(            )ٗ:ٕٛٚالتعميهية) الأفلاـ

كتعزل الباحثة ظيكر تمؾ النتائج الى استخداـ خرائط الهفاىيـ الرقهية فى التعمـ، كذلؾ لاف التعمـ ذا    
هعنى يتطمب اندهاج حقيقا لمهعارؼ كلاف البنية الهعرفية لمهتعمـ تشكؿ عاهؿ حسـ فى تحديد هعنى 

بيف  التفاعؿهية الجديدة كتسيؿ عهمية إكتسابيا كالإحتفاظ بيا، كها اف الهعارؼ كالهعمكهات التعمي
الطالبات كالبرهجية التعميهية بإستخداـ خرائط الهفاىيـ عهؿ عمى هرعاة الفركؽ الفردية بيف الطالبات 
حيث يهكف اعادة الجزء التى تريد فى البرهجية فى حدكد الكقت الزهنى الهحدد كتقمؿ هف نسب الأخطاء 

شائعة التى يهكف اف تقع بيا اثناء أداء الهيارات، كها تعهؿ عمى شد انتباة الهتعمهيف هف خلاؿ ال
 الأصكات كالفديكا ال هف خلاؿ التفاعؿ هع البرهجية التعميهية.

 كبيذا يتـ التحقؽ هف الفرض الثانى كميان كالذل ينص عمى:

التجريبية فى هستكل أداء هيارة الإرساؿ  هجهكعةلم"تكجد فركؽ دالة إحصائية بيف القياسيف القبمى كالبعدل 
 هف أسفؿ فى الكرة الطائرة لصالح القياس البعدل"

 عرض كهناقشة نتائج الفرض الثالث:

 عرض نتائج الفرض الثالث: -ٔ
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 (ٛجدكؿ )
 الهتكسط الحسابي كالانحراؼ الهعيارم لمهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية

 قيد البحث في القياس البعدم للاختبار الهيارية

( أف الهتكسط الحسابي في القياس البعدل للاختبار الهيارم راسؿ لانج الإرساؿ هف ٛيتضح هف الجدكؿ )
هها يدؿ عمى أفضمية القياس  (ٓٓ.ٜ، كلمهجهكعة التجريبية) (ٕٓ.ٙ)أسفؿ قد بمغ لمهجهكعة الضابطة عمى 

 البعدل لمهجهكعة التجريبية في تمؾ الاختبارات.
 (ٜجدكؿ )

 في درجة الاختبار الهيارم في القياس البعدمبيف الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية الفركؽ دلالة 

 (٘ٓ.ٓ( عند هستكل دلالة احصائية )ٓٓ.ٖٕ( الجدكلية = )uقيهة هاف كيتني )
( لدلالة الفركقبيف الهجهكعتيف الضابطة u( أف قيـ هاف كيتنى )ٕٕٕ( كالشكؿ )ٕٕٕيتضح هف الجدكؿ )   

(،  كىى اصغر هف قيهة ٓٓ.٘كالتجريبية في القياس البعدل قد بمغت كفى راسؿ لانج الإرساؿ هف أسفؿ )
( كاف هستكل الدلالة ٘ٓ.ٓ( عند هستكل دلالة احصائية )ٓٓ.ٖٕ( الجدكلية البالغة ) uهاف كيتني )

( هها يدؿ عمى كجكد ٘ٓ.ٓأصغر هف هستكل الدلالة الاحصائية ) (، كتمؾ القيهةٓٓ.ٓالاحصائية قد بمغ )
فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الهجهكعتيف لصالح القياس البعدل لمهجهكعة التجريبية ذات هتكسط الرتب 

 الأفضؿ فى تمؾ الاختبارات .
 :هناقشة نتائج الفرض الثالث

( لدلالة الفركؽ بيف الهجهكعتيف الضابطة u( كالخاص بتطبيؽ اختبار هاف كيتنى )ٜيتضح هف الجدكؿ )
كالتجريبية في القياس البعدل فى تقييـ هستكل الأداء الهيارل فى الهيارات قيد البحث، هها يدؿ الى اف 
ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الهجهكعتيف الضابطة كالتجربية فى القياس البعدل، كىذة الفركؽ 

 هجهكعة التجريبية.حقيقية كلصالح القياس البعدل لم

كتعزل الباحثة ظيكر تمؾ النتائج إلى استخداـ خرائط الهفاىيـ الرقهية كها تتضهنة هف عرض الهادة    
العمهية لفرصة الهشاركة الإيجابية فى العهمية التعميهية بالإضافة إلى إثارة الدافعية لمتلاهيذ نحك 

الى إثارة الدافعية لمتلاهيذ نحك الهشاركة بتركيز هها الهشاركة الإيجابية فى العهمية التعميهية بالإضافة 
 ساعد عمى زيادة نسبة التحسف فى الأداء الهيارل لمهيارات قيد البحث.

 ـ
 الإحصاء    

 الاختبارات
 الهجهكعة التجريبية الهجهكعة الضابطة

 ع±  -س ع±  -س
 ٕٛ.ٓ ٓٓ.ٜ ٖٕ.ٔ ٕٓ.ٙ الإرساؿ هف أسفؿ ٗ

 الإحصاء           ـ
 الاختبارات

 هجهكع الرتب هتكسط الرتب الهجهكعات
(U) 

 هستكل
 الدلالة
الإحصائ
 ٕت ٔت ٕت ٔت ٕت ٔت ية

 ٓٓ.ٓ ٓٓ.٘ ٓٓ.ٓ٘ٔ ٓٓ.ٓٙ ٓٓ.٘ٔ ٓٓ.ٙ ٓٔ ٓٔ الإرساؿ هف أسفؿ ٔ
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(، راهى ٘ٗ()ٕٛٓٓكيتفؽ نتائج ىذا البحث هع نتائج كؿ هف هصطفى نصرالديف )   
لخرائط قد خمقت بيئة (، كالتى تكصمت الى اف اسمكباٖٗـ()ٕٙٔٓ(، هحهد سمطاف )ٙٔـ()ٕٙٔٓسكيمـ)

تعميهية جديدة ذات تأثير إيجابى عمى أداء التمهيذات لمهيارات الحركية بالاضافة الى اشتراكيـ بإيجابية 
شجع خرائط الهفاىيـ كلان هف الهعمـ كالهتعمـ عمى تحميؿ فى استرجاع الهفاىيـ التى سبؽ تعمهيا، كها ت

كرة كاضحة لمبناء العقمي لمطالب في الهيارات الهراد الهادة الدراسية بشكؿ هُفصؿ كدقيؽ هها يعطي ص
 تعمهيا.

اف خريطة الهفاىيـ تتصؼ بنفس صفات فكرة الهنظـ حيث انيا تربط ـ( ٕٚٓٓبندر الغاهدل )كيؤكدك     
الأفكار الهتضهنة فى الهادة التعميهية الجديدة عمى أسس حقيقية غير عشكائية كها تعتهد عمى هبدأ 

حيث اف البنية الهعرفية هنظهة تنظيهان ىرهيان تبدأ بالهفاىيـ الأكثر شهكلان كالتى يهكف  الاحتكاء إذ افترض
كها أنو تصبح عهمية  هف خلاليا احتكاء الهفاىيـ الفرعية كتككف الهفاىيـ هصنفة ككاضحة العلاقات

زينيا التذكر أكثر سيكلة باستخداـ خرائط الهفاىيـ لأف الخريطة الكاحدة الهنظهة هف السيؿ تخ
 (.٘ٗ:ٖكاستدعائيا عمي شكؿ صكره كاحده  )

ـ( أف خريطة الهفاىيـ عبارة عف أداة هنظهة، تهثؿ هجهكعة هف ٕٗٓٓكها يؤكد هف كهجدل إبراىيـ ) 
الأبعاد يكضح  ثنائىالهفاىيـ التى تتضهف عددان هف القضايا، كتعتبر ىذة الخريطة رسهان تخطيطا 

ير عنيا كتنظيهات ىرهية هتسمسمة لأسهاء الهفاىيـ كالكمهات التى تربط العلاقات بيف الهفاىيـ، كيتـ التعب
بينيا، اها الخطكط التى تربط الهفاىيـ الخاصة بالهفاىيـ العاهة فى الخريطة فيى تدؿ عمى العلاقات بيف 
الهفاىيـ كتسهى بخطكط الربط اك بالكصلات العريضة، كيتـ كتابة كمهات اك أحداث عمى ىذة الخطكط 

 ( ٕٖ:ٜٖٗى ىذة الكمهات بكمهات الربط )كتسه
 كميان كالذل ينص عمى:كبيذا يتـ التحقؽ هف الفرض الثالث 

تكجد فركؽ دالة إحصائية بيف القياس البعدل لمهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية فى هستكل أداء هيارة  "   
 الإرساؿ هف أسفؿ لصالح الهجهكعة التجريبية.

 كالتكصيات الإستنتاجات

 :الإستنتاجات اكلان 

 الهعالجات إطار فى الباحثة لدل تجهعت التى البيانات كاقع كهف البحث كفركض أىداؼ حدكد فى   
 فقد كهناقشتيا الييا التكصؿ تـ التى النتائج تفسير ضكء كفى، البحث عينة حدكد كفى الهستخدهة الإحصائية
 :الأتية الإستنتاجات إلى الباحثة تكصمت

 ظيرت كقد الضابطة الهجهكعة أفراد أداء هستكل تحسيف فى إيجابية بطريقة اىـس الأكاهر أسمكب -ٔ
 .البعدل القياس لصالح الضابطة الهجهكعة لأفراد كالبعدل القبمى القياسيف بيف إحصائيان  دالة فركؽ

 عف الهيارل الهستكل فى( الرقهية الهفاىيـ خرائط استخدهت التى) التجربية الهجهكعة تفكؽ -ٕ
 (.التقميدية الطريقة استخدهت التى) الضابطة ةالهجهكع
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 أداء هستكل تحسيف عمى تأثيران  أكثر كاف الرقهية الهفاىيـ خرائط بإستخداـ التعميهى البرناهج -ٖ
 بيف البعدل القياس فى إحصائيان  دالة فركؽ ظيرت حيث، التجريبية الهجهكعة لأفراد البحث قيد الهيارات

 .التجريبية الهجهكعة كلصالح بيةكالتجري الضابطة الهجهكعتيف

 طريؽ عف كذلؾ بالأداء الخاصة الهعمكهات تكصيؿ عمى ساعد الرقهية الهفاىيـ خرائط استخداـ اف -ٗ
 الصكر هثؿ عالية بكفاءة التعميهية لمهيارات كالهسهكع الهرئى الشرح إستخداـ كايضان ، الحكاس عمى التركيز

 تعمهيا عمى ساعد هها لمهيارة الحركى الأداء كفيـ إستيعاب عمى يذالتلاه ساعدت التى كالفديكا الهتسمسمة
 .أسرع بشكؿ

 : التكصيات ثانيان 

 : يمي بها الباحثة تكصى إلييا، التكصؿ تـ التي كالاستنتاجات البحث، نتائج عنو أسفرت ها ضكء في   

 هحتكل لتدريس رقهيةال الهفاىيـ خرائط باستخداـ الهقترح التعميهي البرناهج إستخداـ إهكانية -ٔ
 هف حققو لها، الإعدادية الهرحمة هف االثانى الصؼ لتلاهيذ البحث قيد  الطائرة الكرة فى الأساسية الهيارات
 .التعميهية كالهادة الهتعمـ بيف كالهتصؿ الهباشر التفاعؿ عمى ايجابي تأثير هف لو كلها النتائج في فاعمية

 التطكر لهكاكبة هتنكعة سنية هراحؿ كعمى هختمفة اضيةري أنشطة عمى ههاثمة دراسات إجراء -ٕ
 .التعميهية العهمية كفاءة كرفع الهتقدهة بالدكؿ الحادث

ستخداـ لإنتاج اللازهة كالأجيزة الأساسية البنية تكفير ضركرة -ٖ  الهصههة التعميهية البراهج كا 
 .كالتعميـ التربية كهدارس التعميهية الإدارات داخؿ الرقهية الهفاىيـ خرائط بإستخداـ

 هتنكعة سنية هراحؿ كعمى هختمفة تكنكلكجية كاساليب رياضية أنشطة عمى ههاثمة دراسات إجراء -ٗ
 .التعميهية العهمية كفاءة كرفع الهتقدهة بالدكؿ الحادث التطكر لهكاكبة الأساسي التعميـ بهراحؿ
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 الهراجع:

 اكلان الهراجع العربية :
، ٖـ(،"تربكيات الحاسكب كتحديات هطمع القرف الحادل كالعشركف"، طٕٕٔٓالفار:)إبراىيـ عبدالككيؿ  -ٔ

 دار الفكر العربى .
ـ(،"كضع برناهج لتعميـ بعض الهيارات الأساسية لمهبتدئيف فى الهلاكهة ٖٕٓٓأحهد حسف رخا:) -ٕ

 السكيس. بإستخداـ الحاسب الألى"، رسالة هاجستير، كمية التربية الرياضية ببكرسعيد، جاهعة قناة
ـ(،" التدريس فى ٕٚٓٓأحهد هاىر أنكر حسف، عمى هحهد عبدالهجيد، إيهاف أحهد هاىر أنكر:) -ٖ

 التربية الرياضية بيف النظرية كالتطبيؽ"، دار الفكر العربى، القاىرة.
 ، هكتبة الرشد ناشركف.ٕـ(،"كسائؿ كتكنكلكجيا التعميـ"، طٕٙٓٓأحهد هحهد سالـ:) -ٗ
ـ(،"أساليب التعميـ كالتعمـ النشط"، دار العمـ كالإيهاف ٕٙٔٓهى الجهؿ:)أساهة هحهد سيد، عباس حم -٘

 لمنشر كالتكزيع
ـ(،"الكيانات الرقهية )الهحتكل الرقهى( فى الهستكدعات الرقهية ٖٕٔٓأساهة هحهد عطية خهيس:) -ٙ

 عمى شبكة الإنترنت"، الشركة العربية الهتحدة لمتسكيؽ كالتكريدات.
" تأثير برناهج تعميهي باستخداـ الكتاب الهجسـ عمي تعمـ الهيارات ـ(،ٕٗٔٓأسهاء هحهد هحهد:) -ٚ

 الاساسية لمكرة الطائرة لتمهيذات الحمقة الاكلي هف التعميـ الاساسي، كمية تربية رياضية، جاهعة طنطا 
ـ(، "تأثير إستخداـ خرائط الهفاىيـ الهبرهجة عمى تعمـ بعض ٕ٘ٔٓأكرـ عبد الهرضى خميفة إبرىيـ:) -ٛ

ات الأساسية كالتحصيؿ الهعرفى لدل الهبتدئيف فى الريشة الطائرة"، رسالة هاجستير غير الهيار 
 هنشكرة، كمية التربية الرياضية لمبنيف، جاهعة بنيا.

اهيف انكر اهيف الخكلي، قدرم سيد هرسي، جهاؿ الديف عبدالعاطى الشافعي، اشرؼ هحهد عمي جابر،  -ٜ
ـ(،"دليؿ الهعمـ فى التربية الرياضية"، دار الطباعة ٜٜٛٔجهاؿ نظهي عبدالله، ىدم حسف شكقي:)

 الحديثة، القاىرة
اهيف انكر اهيف الخكلي، قدرم سيد هرسي، جهاؿ الديف عبدالعاطى الشافعي، اشرؼ هحهد عمي  -ٓٔ

ـ(،"دليؿ الهعمـ فى التربية الرياضية"، دار ٕٔٓٓجابر، جهاؿ نظهي عبدالله، ىدم حسف شكقي:)
 رةالطباعة الحديثة، القاى

، هنشأة الهعارؼ، ٕ(،" الكرة الطائرة دليؿ الهعمـ كالهدرب كاللاعب"، طٕٔٔٓإيميف كديع فرج:) -ٔٔ
 الإسكندرية

ـ(،"عمـ تكنكلكجيا الهعمكهات كتطبيقاتة التربكية"، دار العمـ كالإيهاف ٕٗٔٓحساـ هحهد هازف:) -ٕٔ
 لمنشر كالتكزيع.

الحديث كصناعة العقؿ العربى"، الدار  ـ(،"استراتيجيات التعميـ كالتعمـٕٛٓٓحسف هحهد شحاتة:) -ٖٔ
 الهصرية المبنانية، القاىرة 

ـ(،"كحدات التعمـ الرقهية تكنكلكجيا جديدة لمتعميـ"، عالـ ٕٔٔٓحسيف هحهد أحهد عبدالباسط:) -ٗٔ
 الكتب، القاىرة
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ـ(،"الكرة الطائرة بيف النظرية كالتطبيؽ"، عاهر لمطباعة ٕ٘ٓٓحهدل نكر الديف هحهد هنصكر:) -٘ٔ
 .كالنشر

( عمى Vـ(،"تأثير برهجية تعميهية باستخداـ خرائط الشكؿ ) ٕٙٔٓراهى عبدالرحهف سكيمـ:) -ٙٔ
التحصيؿ الهعرفى كتعمـ بعض هيارات كرة الطائرة لطلاب كمية التربية الرياضية ببكرسعيد"، كمية التربية 

 الرياضية لمبنيف كالبنات، جاهعة بكرسعيد.
ـ(،"تكنكلكجيا التعميـ بيف النظرية كالتطبيؽ"، ٕٛٓٓالجندل:) زكريا بف يحيي لاؿ، عمياء بنت عبدالله -ٚٔ

 عالـ الكتاب، القاىرة.
(،" الكرة الطائرة الإستراتيجيات الحديثة في تدريس كتدريب الهيارات ٕٔٔٓزكى هحهد هحهد حسف:) -ٛٔ

 الأساسية"، دار الكتاب الحديث، القاىرة
ك التحصيؿ الهعرفي بهستكم أداء بعض  ـ(،"علاقة الذكاءات الهتعددةٖٕٔٓسالي هحهكد سميهاف:) -ٜٔ

 الهيارات الاساسية في الكرة الطائرة " ، كمية تربية رياضية بنيف كبنات، جاهعة بكرسعيد .
،الهجهكعة العربية ٕـ(،" الخرائط الذىنية كهيارات التعمـ"، طٕٙٔٓطارؽ عبد الرؤكؼ عاهر:) -ٕٓ

 لمتدريب كالنشر، القاىرة.
ثر إستخداـ خرائط الهفاىيـ عمى تعمـ الهيارات اليجكهية فى كرة ـ(،" إٔٛٓٓعادؿ رهضاف بخيت:) -ٕٔ

 السمة "، هؤتهر الإسكندرية الدكلية.
ـ(،"استراتيجيات كطرؽ التدريس العاهة كالإلكتركنية"، ٕٙٔٓعبدالعظيـ صبرل عبدالعظيـ:) -ٕٕ

 الهجهكعة العربية لمتدريب كالنشر، القاىرة.
مكب التطبيؽ الهكجة هتعدد الاشكاؿ عمي تعمـ بعض ـ(،" تأثير اسٕٗٔٓعبدالفتاح هحهد نافع:) -ٖٕ

الهيارات الفنية في الكرة الطائرة لتلاهيذ الحمقة الثانية هف التعمـ الاساسي"، كمية التربية الرياضية، 
 جاهعة الهنصكرة .

ـ(،" طرؽ تدريس التربية البدنية بيف النظرية كالتطبيؽ"، ٕٚٔٓعصاـ الديف هتكلى عبد الله:) -ٕٗ
 ـ الرياضة لمنشر كدار الكفاء لدنيا الطباعة.هؤسسة عال

ـ(،"تأثير استخداـ استراتيجية خرائط الهفاىيـ بهساعدة الكهبيكتر ٕٓٔٓعهاد أحهد هحهد أبكشبانة:) -ٕ٘
عمى بعض الهيارات الحركية كالتحصيؿ الهعرفي بدرس التربية الرياضية"، كمية التربية الرياضية لمبنيف، 

 جاهعو الإسكندرية.
ـ(،"تأثير التعمـ بإستخداـ إستراتيجية الخرائط الهعرفية عمى الإنجاز ٕٕٓٓية هحهد:)فادية عط -ٕٙ

الهعرفى كالهيارل لبعض الهيارات فى كرة اليد، رسالة دكتكراة غير هنشكرة، كمية التربية الرياضية 
 لمبنات، جاهعة حمكاف.

عض الهيارات الأساسية ـ(،" تأثير الخرائط الذىنية عمى تعمـ ب ٕٚٔٓفادية عمى أحهد هحهد: ) -ٕٚ
 لتلاهيذ الهرحمة الابتدائية"، كمية التربية الرياضية بنيف، جاهعة بنيا.

ـ(،"رباعية كرة اليد الحديثة"، الجزء ٕٕٓٓكهاؿ عبدالحهيد اسهاعيؿ، هحهد صبحي حسانيف:) -ٕٛ
 الاكؿ،هركز الكتاب لمنشر،القاىرة
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خرائط الهفاىيـ عمى هستكل التحصيؿ ـ(،"جدكل إستخداـ إستراتيجية ٕٚٓٓلهياء هحهد إبراىيـ:) -ٜٕ
الهعرفى كالإتجاىات لطالبات الفرقة الثانية بكميو التربية الرياضية فى هادة طرؽ التدريس"، الهؤتهر 

 الدكلى السادس لمتعميـ، القاىرة.
 ـ(، القياس كالاختبار في التربية الرياضية،هركز الكتاب لمنشر، القاىرة ٕٔٓٓليمي السيد فرحات ) -ٖٓ
 ـ(،"القياس كالاختبار في التربية الرياضية"،هركز الكتاب لمنشر، القاىرة.ٕٕٔٓالسيد فرحات:)ليمي  -ٖٔ
  ـ(،"إستراتيجيات التعميـ كأساليب التعمـ"، هكتبة الأنجمك الهصريةٕٗٓٓهجدل عزيز إبراىيـ:) -ٕٖ
ع، ـ(،" الهناىج الحديثة كطرائؽ التدريس"، دار الهناىج لمنشر كالتكزيٜٕٓٓهحسف عمى عطية:) -ٖٖ

 عهاف .
ـ(،" تأثير برهجية تعميهية باستخداـ الكسائط الفائقة عمي جكانب تعمـ ٕ٘ٔٓهحهد أحهد الصادؽ:) -ٖٗ

 بعض الهيارات الاساسية لبراعـ الكرة الطائرة " ، كمية تربية رياضية بنيف، جاهعة طنطا.
 ة لمبنيف،الهنصكرةـ(،"التربية الحركية النظرية كالتطبيؽ"،كمية تربية رياضيٕٓٓٓهحهد السيد خميؿ:) -ٖ٘
ـ(،" طرؽ تدريس الألعاب الجهاعية بيف النظرية كالتطبيؽ"، دار ٕٕٔٓهحهد حسيف عبد الهنعـ:) -ٖٙ

 الكفاء لدنيا الطباعة كالنشر، الإسكندرية.
ـ(،"تأثير برناهج باستخداـ الألعاب التهييدية عمى بعض ٜٕٓٓهحهػد رزؽ عمػى أحػهػد  قهيحػة:) -ٖٚ

ؿ الهعرفى فى كرة  الطائرة لطلاب كمية التربية الرياضية"، رسالة هاجستير، الهيارات الأساسية كالتحصي
 كمية تربية رياضية ببكرسعيد، جاهعة قناة السكيس.

ـ(،"الأسس العمهية لمكرة الطائرة كطرؽ القياس"، ٜٜٚٔهحهد صبحى حسانيف، حهدل عبدالهنعـ:) -ٖٛ
 هركز الكتاب لمنشر، القاىرة.

،دار الفكر ٖالقياس كالتقكيـ في التربية البدنية كالرياضة"،طـ(،"ٜٜ٘ٔهحهد صبحي حسانيف:) -ٜٖ
 العربي،القاىرة.

،دار ٗ(،"القياس كالتقكيـ في التربية البدنية كالرياضية"،جزء الثانى،طٕٓٓٓهحهد صبحي حسانيف:) -ٓٗ
 الفكر العربي،القاىرة

،الجزء الثالث، ـ(،" القياس كالتقكيـ في التربية البدنية كالرياضية"ٕٔٓٓهحهد صبحي حسانيف:) -ٔٗ
 ، دار الفكر العربي، القاىرة .ٗط

،دار الفكر ٘ـ(،"القياس كالتقكيـ في التربية البدنية كالرياضة"، طٖٕٓٓهحهد صبحي حسانيف:) -ٕٗ
 العربي،القاىرة.

ـ(،"فاعمية إستخداـ إستراتيجية خرائط الهفاىيـ الهدعهة ٕٙٔٓهحهد طاىر هحهد سمطاف:) -ٖٗ
رفى كهستكل أداء بعض الهيارات الأساسية فى كرة السمة لتلاهيذ الحمقة بالييبرهيديا عمى التحصيؿ الهع

 البنات(، جاهعة بكرسعيد. -الأكلى هف التعميـ الأساسى"، رسالة دكتكراة،كمية التربية الرياضية )لمبنيف 
ـ(،"أدبيات البحث فى تدريس التربية الرياضية"، دار الكفاء، ٜٕٓٓهصطفى السايح هحهد:) -ٗٗ

 الإسكندرية. 
ـ(،" تأثير إستخداـ خرائط الهفاىيـ بكاسطة برناهج العركض ٕٛٓٓهصطفى هحهد نصر الديف:) -٘ٗ

التقديهية بالحاسب الآلى عمى تعمـ بعض هيارات كرة اليد بدرس التربية الرياضية لتلاهيذ الهرحمة  
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ة، جاهعة الإعدادية"، بحث هنشكر بالهجمة العمهية لعمكـ التربية الرياضية، كمية التربية الرياضي
 الهنصكرة.

 ـ(،"هقدهة فى تقنيات التعميـ "، دار الفكر، عهاف ٕٛٓٓنادر سعيد شهى، ساهح سعيد إسهاعيؿ :) -ٙٗ
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 العربية السعكدية
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 هستخمص البحث

تػػأثير برنػػاهج تعميػهي باستػػخداـ خػػرائط الهفػػػاىيػػـ الرقهػيػة عمي هستػػػػكم أداء 
 كرة الطائرةهػيػػارة الإرسػػػػاؿ هف أسفؿ فى ال

 سكزاف عبد القادر عمى الريس*                                                                                   

ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى تأثير برناهج تعميهي باستخداـ خرائط الهفاىيـ الرقهية عمي هستكم أداء هيارة 
استخدهت الباحثة الهنيج التجريبي كالتصهيـ التجريبي ذك الهجهكعتيف )  ،الإرساؿ هف أسفؿ فى الكرة الطائرة

البحث بالطريقة العهدية العشكائية هف تمهيذات الصؼ الثاني الإعدادم  عينة تـ اختيار، (التجريبية كالضابطة
كصيؿ ف استخداـ خرائط الهفاىيـ الرقهية ساعد عمى ت، ككانت أىـ النتائج أ( تمهيذةٕٓكالبالغ عددىـ )

الهعمكهات الخاصة بالأداء كذلؾ عف طريؽ التركيز عمى الحكاس، كايضان إستخداـ الشرح الهرئى كالهسهكع 
عمى إستيعاب كفيـ  اتلمهيارات التعميهية بكفاءة عالية هثؿ الصكر الهتسمسمة كالفديكا التى ساعدت التلاهيذ

 بشكؿ أسرع. ـحركى لمهيارة هها ساعد عمى تعمهيالأداء ال

 مهات الهفتاحية : خرائط الهفاىيـ ، خرائط الهفاىيـ الرقهيةالك
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Abstract 

 

Effect of an educational program using digital concepts 

maps on the performance level of the serving skill from the 

bottom in volleyball 

 *Susan Abdelkader Ali Al Rayes 

The aim of the research is to identify the effect of an educational program using 

digital concepts maps on the level of performance of the skill of serving from the 

bottom in volleyballك researcher used the experimental method design of the two 

groups (experimental and control  sampel was randomly selected from second 

grade female pupils ( n = 20 )ك most important results showed that the use of 

digital concept maps helped to acquire performance information by focusing on 

the senses  use of visual and audio explanations of educational skills with high  ك

efficiency such as serial and video images that helped female pupigs to 

understand and understand the motor performance of the skill, which helped to 

learn faster. 

 

Key  words: Concept Maps, Digital Concept Maps   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


