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تأثير تدريبات التكافؽ العضمي العصبي عمى فاعمية بعض الركلات الدائرية للاعبي 
 الككهيتية

 هحهد رهزم فتكح احهد الجكىرم*

 أكلا: هقدهة كهشكمة البحث :

بقات ذات التطكير الدائـ  كالقػائـ عمػى أسػاس البحػث العمهػي فػي تعتبر هسابقات الككهيتيو هف الهسا
الجكانب )البدنية ، الهيارية ، النفسية ، العقمية ، الخططية( حيث تتعدد كتتنكع الهيػارات التػي يؤدييػا اللاعػب 
فػػي هختمػػؼ الهكاقػػؼ التنافسػػية كالتػػي تختمػػؼ فػػي هحتكاىػػا كأدائيػػا هػػف لاعػػب لآخػػر كالتػػي تػػؤدم بالمكهػػات أك 

 الركلات كالتي تككف في هجهكعيا الييكؿ البنائي لمهيارات الدفاعية كاليجكهية.

كيعتبػر التكافػؽ العضػػمي العصػبي أحػػد القػدرات البدنيػػة الحركيػة التػي تقػػكـ أساسػا عمػػى التناسػؽ بػػيف 
سة الأنشػطة عهؿ الجيازيف العضمي كالعصبي ، كالتي ليا أىهيتيا في حياة الفرد العاهة كالهينية ، كعند ههار 

الرياضية الهختمفة كخاصة التي يتطمب الأداء الحركي فييا إلػى اسػتخداـ أكثػر هػف هجهكعػة عضػمية فػي كقػت 
كاحد ، أك تحريؾ أكثر هف عضك هف أعضاء الجسـ فػي أكثػر هػف اتجػاه ، كهػا ىػك الحػاؿ فػي جهيػع الأنشػطة 

 الرياضية كبخاصة رياضة الكاراتيو .

جػػزء العمػػكم هػػف الجسػػـ كػػالرأس كالصػػدر كالظيػػر كالجكانػػب. كفػػي ىػػذه تسػػتيدؼ الػػركلات الدائريػػة ال
الركلات يػتـ الضػرب بسػطح القػدـ كلتنفيػذ ىػذه الػركلات يػتـ رفػع القػدـ هػف جانػب الجسػـ الػى أف يكػكف الفخػذ 
بشكؿ هستقيـ هكازم هع الأرض كبعد ذلؾ يتـ إرساؿ القدـ بسرعة الى اليدؼ في هسػار نصػؼ دائػرم هػع لػؼ 

تكز عمييا بحيػث تكػكف أصػابعيا هتجيػة ناحيػة حركػة القػدـ كلا تنفػذ ىػذه الػركلات إعتهػادا عمػى قػكة القدـ الهر 
بقائيا همتصقة  ٜٓالرجؿ فحسب بؿ لابد هف سرعة الدكراف كلؼ الأكراؾ كلؼ القدـ الهرتكز عمييا )  ( درجة كا 

 (ٕٕبالأرض أثناء لفيا بالتزاهف هع لؼ الرجؿ هع الهحافظة عمى التكازف  .)

تعػػد رياضػػة الكاراتيػػو هػػف الرياضػػات التػػي تتهيػػز بتنػػكع الأسػػاليب اليجكهيػػة ، كذلػػؾ نظػػرا لاخػػتلاؼ 
ظػػركؼ الهباريػػات فػػي كػػلا هػػف الكاتػػا كالككهيتيػػة ، يقػػكـ اللاعػػب الهيػػاجـ بتنفيػػذ اليجػػكـ عنػػدها يػػدخؿ الهجػػاؿ 

يػػة باسػػتخداهو الػػذراعيف الػػدفاعى لمخصػػـ ، كفييػػا يحػػاكؿ اللاعػػب الهنػػاكرة حتػػى يفقػػد الخصػػـ قدرتػػو الدفاع
كالرجميف كىنا تحدث عهميػة قطػع الاتصػاؿ بػيف كسػائؿ ىجػكـ الخصػـ ، كهػف ىنػا يجػب عمػى اللاعػب التػدريب 

 (ٗٔ:ٜٔعمى استخداـ الكسائؿ اليجكهية الهناسبة لمهكاقؼ الهختمفة .)

خػػرل هثػػؿ ـ( أف التكافػػؽ الحركػػي يػػرتبط بكثيػػر هػػف الصػػفات الأٜٜٚٔكيػػذكر "أبػػك العػػلا عبػػد الفتػػاح")
السػػرعة كالرشػػاقة كالتػػكازف كالدقػػة فيظيػػر ارتبػػاط التكافػػؽ بالسػػرعة فػػي هتطمبػػات الأداء الحركػػي هػػف الناحيػػة 
الشػػكمية كالهكانيػػة أم تحريػػؾ الجسػػـ كأجزائػػو بالدقػػة الهطمكبػػة خػػلاؿ الفػػراغ الهحػػيط ، كبنػػاء عمػػى ذلػػؾ فػػإف 

ة كالدقة كالرشاقة الهطمكبة هع الاقتصاد في الجيػد التكافؽ في ابسط هعانية يعنى الأداء الحركي السميـ بالسرع
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تقػاف  كقمة الأخطػاء ، التكافػؽ هػف هككنػات المياقػة البدينػة الياهػة التػي تػرتبط هباشػرة بػالأداء الهيػارل كتعمػـ كا 
الهيارات الحركية لمكصكؿ بيا إلى الهرحمة الآلية كيعػد أىػـ هقكهػات الأداء الرياضػي خاصػة بالنسػبة لمحركػات 

 (ٕ٘ٓ: ٔ)ة فكمها زادت الحركة الهركبة تعقيدا زادت الحاجة إلى التكافؽ بدرجة عالية.الهركب

ـ( عمى أف تدريبات التكافؽ تعتبػر هككنػان ٕ٘ٓٓكيذكر كلان هف "هحهد هرساؿ حهد" ك"ىشاـ حجازم" )
هػػؿ أساسػػيان فػػي هعظػػـ الأنشػػطة الرياضػػية كهػػف خلاليػػا تتطػػكر السػػهات الإدراكيػػة كهػػا تسػػاىـ فػػي تحسػػيف ع

الجيازيف العضمي كالعصبي كتسػاىـ فػي التنسػيؽ بػيف أجػزاء الجسػـ الهختمفػة كالهحافظػة عمػى هسػتكل الأداء 
 (ٗٗ: ٓٔالهيارم في الكاراتيو .)

هف خلاؿ عهؿ الباحث كهدرب لرياضة الكاراتيو كهتابعة كتحميؿ العديد هف البطكلات الهحمية كالدكليػة 
( التي قاـ بيا بتحميؿ بعض هباريات بطكلػة الجهيكريػة تحػت ٔفؽ رقـ )بالإضافة إلى الدراسة الاستطلاعية هر 

سنة لاحظ الباحث انخفػاض هسػتكل أداء الػركلات الدائريػة كالػذم قػد يرجعػو الباحػث إلػى افتقػار اللاعبػيف  ٛٔ
لعنصر التكافؽ العضمي العصبي هها يؤثر عمى فاعمية الأداء الهيارل كالخططي كالذم أتضح في أداء هيػارات 
غيػػر هنظهػػة باليػػديف كالقػػدهيف كهػػف ىػػذا الهنطمػػؽ أصػػبحت الحاجػػة همحػػة لكضػػع تػػدريبات لمتكافػػؽ العضػػمي 
العصبي تمؾ التدريبات التي قد تساىـ بشكؿ أساسي في البناء التكافقي العضمي العصػبي الػلازـ لػدعـ كتطػكير 

 الأداء الهيارل هها استدعى الباحث إلى أجراء ىذه الدراسة .

 لبحثثانيا: ىدؼ ا

ييػػدؼ ىػػذا البحػػث إلػػى التعػػرؼ عمػػى تػػأثيُر تػػدريبات التكافػػؽ العضػػمي العصػػبي عمػػى فاعميػػة بعػػض  
 الركلات الدائرية للاعبي الككهيتية .

 ثالثا: فركض البحث:

تكجد فركؽ دالة إحصػائيان بػيف القياسػييف القبمػي كالبعػدل لمهجهكعػة الضػابطة فػي )قياسػات التكافػؽ  .ٔ
اء بعػض الػركلات الدائريػة( قيػد البحػث للاعبػي الكاراتيػو لصػالح القيػاس العضمي العصبي كفاعميػة أد

 البعدل.

تكجد فركؽ دالة إحصائيان بػيف القياسػييف القبمػي كالبعػدل لمهجهكعػة التجريبيػة فػي )قياسػات التكافػؽ  .ٕ
العضمي العصبي كفاعميػة أداء بعػض الػركلات الدائريػة( قيػد البحػث للاعبػي الكاراتيػو لصػالح القيػاس 

 عدل.الب

تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف الهجهكعتيف الضابطة كالهجهكعة التجريبية في القياس البعدل في  .ٖ
)قياسات التكافؽ العضمي العصبي كفاعمية أداء بعض الركلات الدائرية( قيد البحث للاعبي الكاراتيو 

 لصالح الهجهكعة التجريبية .

 رابعا: هصطمحات البحث :
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 Neuromuscular Coordination التكافؽ العضمي العصبي 

التكافؽ بأنو قدرة الفرد عمى السرعة كالدقة  كتحقيؽ اليػدؼ كالاقتصػاد فػي الجيػد لأداء الكاجػب الحركػي يقصد 
ف ذلؾ يتحقؽ هف خلاؿ عدة عهميات تتمخص في استقباؿ الهخ لمهعمكهات عف طريقو الهسػتقب ت لاالهحدد ، كا 

كػػة هػػف الناحيػػة الحركيػػة كالزهنيػػة كالفراغيػػة سػػكاء لمجسػػـ ككػػؿ أك أحػػد الحسػػية ثػػـ يقػػكـ بتحميػػؿ هتطمبػػات الحر 
 (ٕ٘ٓ: ٔ.) أجزاءه

 round house kicksالركلات الدائرية 

ىي الركلات التي تستيدؼ الجزء العمكم هف الجسـ كالرأس كالصدر كالظير كالجكانب كتعتبر هف 
 ( ٕٔٔ ، ٖالدعائـ الأساسية لمييكؿ البنائي لرياضة الكاراتيو . ) 

 kumiteالككهيتيو 

ىك الهنافسة بيف فرديف لإثبات هف الذم يحقؽ أعمى هستكل هف القدرات العقمية كالنفسػية كالبدنيػة ، كالهيػارة 
كالإستراتيجية كالتكنيكية ، كيقكـ الهنافسيف باليجكـ الهضاد باستخداـ اليػديف كالقػدهيف هػف خػلاؿ إطػار قكاعػد 

 (   ٙ:  ٕٔالمعبة .)

  Effectiveness Of Performance Skills داء الهيارلفاعمية الأ

يقصد بيا "القدرة عمي تسجيؿ أكبر عدد ههكف هف النقاط خلاؿ الهباراة عف طريؽ تنفيذ العديد هف الحركات 
الفنية اليجكهية كاليجكهية الهضادة كالدفاعية الناجحة دكف ىبكط هستكم قدراتو البدنية كالكظيفية كالهيارية 

 (ٕٚ:  ٜتفادة هف كؿ خطأ لهنافسو كتحكيمو لصالحة " .)هع الاس

 الدرسات السابقة :
( بدراسة تيدؼ الي التعرؼ عمى تأثير تنهية التكافؽ ٘( )ٕ٘ٓٓقاـ إسلاـ تكفيؽ هحهد السرسي ) -

سنة (عمى سرعة كدقة بعض الاداءات اليجكهية  ٕٔ-ٜالعضمي العصبي لناشئي كرة السمة ) 
لاعب ،  ٖ٘السمة ، استخدـ الباحث الهنيج التجريبي ، كانت عينة البحث الهركبة لدل ناشئي كرة 

أىـ النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة أف البرناهج الهقترح عمى تنهية التكافؽ العضمي العصبي 
 كسرعة كدقة الاداءات اليجكهية الهركبة للاعبي كرة السمة.

تيػػدؼ إلػػي التعػػرؼ عمػػى تػػأثير برنػػاهج  ( بدراسػػةٙ( )ٕٚٓٓكهػػا قػػاـ إسػػلاـ هسػػعد عمػػي هحهػػكد ) -
تػػدريبات نكعيػػة لهككنػػات التكافػػؽ العضػػمي العصػػبي عمػػى فعاليػػة بعػػض الاداءات الهػػػيارية الهػػػركبة 

لاعػب هػف ناشػئي كػرة  ٖٓلناشػئ كػرة القدـ ، استخدـ الباحث الهنيج التجريبي ، كانت عينة البحػث 
اسة إلي أف البرنػاهج التػدريبي الهقتػرح تػأثيران إيجابيػان القدـ ، كانت أىـ النتائج التي تكصمت إلييا الدر 

الإحسػػاس  –سػػرعة الأداء  –الدقػػة  –عمػػى هككنػػات التكافػػؽ العضػػمي العصػػبي قيػػد البحػػث ) الرشػػاقة 
 الإحساس بالزهف ( ك الاداءات الهيارية الهركبة قيد البحث . –بالهسافة 

 Romuloك رهيمػك  Rodrigoريجػك ك ردMauro ك هيػركHamilton ىهيمتػكف ككها قاـ كلا هػف  -
   ك ايهرسػػكف Valmorك فػػالهكر  Carlos ك كػػارلكس Irineuك ارينػى  Renato ك رينػاتك
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Emerson (ٕٜٓٓ( )ٜٔ بدراسة تيدؼ الي ) التحقؽ هف العلاقة بيف الاختبارات العضمية العصبية
الفعمػي ، اسػتخدـ البػاحثكف كالأداء في الككهيتية عمى الهستكل الػدكلي لفريػؽ الكاراتيػو خػلاؿ القتػاؿ 

لاعػػب ، كانػػت أىػػـ النتػػاج يكجػػد اخػػتلاؼ فػػي السػػهات  ٗٔالهػػنيج التجريبػػي ، ككانػػت عينػػة البحػػث 
 العصبية العضمية بيف اللاعبيف الفائزيف كالخاسريف خلاؿ الهستكل الدكلي لفريؽ الكاراتيو . 

 خاهسا: إجراءات البحث :

 هنيج البحث :
 ريبي بتصهيـ هجهكعتيف إحداىها تجريبية كالأخرل ضابطة.استخدـ الباحث الهنيج التج

 هجتهع البحث:

يتراكح أعهارىـ هف  سف  كاراتيو هف نادم شباب بمقاس كالذم لاعب ٕٓاشتهؿ هجتهع البحث عمى عدد 
للاعب يتـ تقسيهيـ  ٕٓكالبالغ عددىـ  كالهسجمة أسهاؤىـ بالاتحاد الهصرم لمكاراتيو ( سنة ، ٛٔ - ٙٔ)

 كالأخرل ضابطة . كعتيف أحداىها تجريبيةإلى هجه

 تجانس كتكافؤ العينة -

 تجانس عينة البحث: 
كالبدنيػة قيػد   تـ إجراء تجانس عينة البحث في الهتغيرات الأساسية)السػف،الطكؿ،الكزف،العهر التػدريبي(      

 البحث. 
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 (ٔجدكؿ )

ف=  الهتكسط الحسابي كالكسيط كالانحراؼ الهعيارم كهعاهؿ الالتكاء في الهتغيرات الأساسيةلعينة البحث

يدؿ عمى  اعتدالية تكزيع هها   ٖ +( أف قيـ هعاهؿ الالتكاء الهحسكبة انحصرت بيف ٔيتضح هف جدكؿ )ٕٓ
في حيف  (ٖٗٓ.ٕالدرجات في الاختبارات قيد الدراسة في الحدكد الهسهكح بيا حيث بمغ أعمى هعاهؿ التكاء )

 (ٔ٘ٓ.ٓكاف اقؿ هعاهؿ التكاء )

كحدة  الهتغيرات
الانحراؼ  الكسيط الهتكسط القياس

 هعاهؿ الالتكاء هعيارمال

الهتغيرات 
الانثركهترية 

 

 ٗٓٔ.ٓ- ٚٛٛ.ٓ ٚٔ ٘ٓ.ٚٔ سنة السف

 ٖٛٓ.ٓ ٕٚٙٛ.ٙ ٘.ٓٚٔ ٖ٘ٚ.ٔٚٔ سـ الطكؿ

 ٖٗٓ.ٕ ٜٕٚٚ.ٖٔ ٘.ٛٙ ٕ٘.ٓٚ كجـ الكزف

 ٗ٘ٔ.ٓ- ٜٔٔٚ.ٔ ٜ ٘ٗ.ٛ سنة العهر التدريبي

الاختبارات البدنية
 

 ٚٙٓ.ٔ- ٔٛٗ.ٓ ٓ٘ٛ.٘ ٓٓٛ.٘ ثانية اختبار التكافؽ )الدكائر الرقهية(

 ٖٚٔ.ٓ- ٖٛٔ.ٓ ٜٓٓ.٘ ٘ٚٛ.٘ ثانية عيف كزراع( –التكافؽ الخاص ) الدكائر الرقهية 

اختبار التكازف أثناء أداء ركلات الرجميف )التكازف 
 الخاص (

 ٖٔٓ.ٕ- ٖٜٗ.ٓ ٜٓٓ.٘ ٘ٙٛ.٘ ثانية

 ٜٔٗ.ٓ ٜٛٗ.ٓ ٕٓٓ.ٛٔ ٕ٘ٛ.ٛٔ ثانية اختبار الرشاقة الخاصة

 ٕ٘ٙ.ٓ- ٕٜٗ.ٗ ٓٓ٘.ٛٛ ٓٓٓ.ٛٛ درجة التكازف الديناهيكياختبار 

 اختبار سرعة أداء )كيزاهى هكاشي جيرم(
 ٔ٘ٛ.ٓ- ٗ٘ٚ.ٓ ٓٓٓ.ٛ ٓٓٗ.ٚ عدد يهيف

 ٖ٘٘.ٓ ٖٖٚ.ٓ ٓٓٓ.ٚ ٓٓٚ.ٙ عدد شهاؿ

 اختبار سرعة الاستجابة الحركية لمقدهيف
 ٕٔٗ.ٓ ٜٕٓ.٘ ٖٓٓ.ٕٛ ٘ٛٙ.ٕٛ سـ يهيف

 ٖٕٚ.ٓ- ٖ٘ٓ.٘ ٓ٘ٓ.ٕٖ ٖٓ٘.ٕٖ سـ شهاؿ

 ٕٓ٘.ٓ ٘ٚٛ.ٓ ٓٓٓ.ٙ ٖٓ٘.ٙ درجة اختبار الخاص لأداء هيارة كنس قدـ الهنافس

 ٕٛٔ.ٓ ٓٔ٘.ٓ ٓٓٓ.ٚ ٓ٘ٗ.ٚ درجة اختبار التحرؾ تحرؾ للأهاـ الداخمي كالخارجي

 ٓٙٓ.ٓ ٖٚٓ.ٓ ٘ٚ٘.ٓ ٔٚ٘.ٓ ثانية اختبار سرعة رد الفعؿ الحركي الهركب

 ٓٛٓ.ٓ ٚٓٗ.ٖ ٓٓٓ.٘ٛ ٓ٘ٛ.ٗٛ درجة صبياختبار التكافؽ العضمي الع

 ٕٔٓ.ٓ ٕٗٓ.ٓ ٖٚٔ.ٓ ٖٛٔ.ٓ درجة قياس فاعمية أداء الركلات
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 :تكافؤ عينة البحث -
العهػػر  تػػـ إجػػراء التكػػافؤ بػػيف هجهػػكعتي البحػػث فػػي الهتغيػػرات الأساسػػية ) السػػف ، الطػػكؿ ، الػػكزف ،     

 قيد البحث. التدريبي( كالبدنية

 (ٕجدكؿ )

 ٓٔ= ٕ=فٔفتكافؤ هجهكعتي البحث في الهتغيرات الأساسية كالبدنية

 كحدة القياس الهتغيرات

 الهجهكعة الضابطة الهجهكعة التجريبية

الهتكسط  قيهة )ت( 
 الحسابي

الانحراؼ 
 الهعيارم

الهتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 الهعيارم

الهتغيرات
 

الانثركهترية
 ٚٛ٘.ٓ ٛٛ.ٓ ٔ.ٚٔ ٜٗ.ٓ ٚٔ سنة السف 

 ٛٙٔ.ٓ ٘ٗ.ٙ ٖ.ٖٚٔ ٜٚ.٘ ٘ٗ.ٜٙٔ سـ الطكؿ

 ٚ٘ٓ.ٔ ٘ٙ.ٚ ٖ.ٕٚ ٘ٗ.ٚٔ ٕ.ٛٙ كجـ الكزف

 ٘ٓ.ٔ ٗٙ.ٔ ٖ.ٛ ٔٓ.ٕ ٙ.ٛ سنة العهر التدريبي

الاختبارات البدنية
 

 ٕٚ.ٓ- ٔٗ.ٓ ٖٛ.٘ ٙ٘.ٓ ٚٚ.٘ ثانية اختبار التكافؽ )الدكائر الرقهية(

 ٕٔ.ٔ- ٖٔ.ٓ ٜٙ.٘ ٕٖ.ٓ ٜٚ.٘ ثانية عيف كزراع( –التكافؽ الخاص ) الدكائر الرقهية 

اختبار التكازف أثناء أداء ركلات الرجميف )التكازف 
 ٘ٛ.ٓ- ٖٔ.ٓ ٜٙ.٘ ٖٙ.ٓ ٚٚ.٘ ثانية الخاص (

 ٚ٘.ٔ- ٖ٘.ٓ ٘ٗ.ٛٔ ٓٗ.ٓ ٕٔ.ٛٔ ثانية اختبار الرشاقة الخاصة

 ٜٓ.ٔ- ٕ٘.ٗ ٕ.ٜٛ ٜٕ.٘ ٛ.ٙٛ رجةد اختبار التكازف الديناهيكي

اختبار سرعة أداء )كيزاهى هكاشي 
 جيرم(

 ٛ٘.ٓ ٕٛ.ٓ ٖ.ٚ ٔٚ.ٓ ٘.ٚ عدد يهيف

 ٓٙ.ٓ- ٜٚ.ٓ ٛ.ٙ ٓٚ.ٓ ٙ.ٙ عدد شهاؿ

 اختبار سرعة الاستجابة الحركية لمقدهيف
 ٔ٘.ٓ- ٘ٗ.٘ ٜٕ.ٜٕ ٚٔ.٘ ٛٓ.ٕٛ سـ يهيف

 ٖٙ.ٓ- ٖٙ.ٗ ٜ٘.ٕٖ ٗٛ.٘ ٔٔ.ٕٖ سـ شهاؿ

 ٙٚ.ٓ ٜٚ.ٓ ٕ.ٙ ٜٚ.ٓ ٘.ٙ درجة تبار الخاص لأداء هيارة كنس قدـ الهنافساخ

 ٖٗ.ٓ ٕ٘.ٓ ٗ.ٚ ٖ٘.ٓ ٘.ٚ درجة اختبار التحرؾ تحرؾ للأهاـ الداخمي كالخارجي

 ٜٓ.ٓ ٖٓ.ٓ ٖٙ٘.ٓ ٗٓ.ٓ ٛٚ٘.ٓ ثانية اختبار سرعة رد الفعؿ الحركي الهركب

 ٕٖ.ٓ ٚٗ.ٖ ٙ.ٗٛ ٔ٘.ٖ ٔ.٘ٛ درجة اختبار التكافؽ العضمي العصبي

 ٘٘ٓ.ٔ ٕٕٓ.ٓ ٕٖٔ.ٓ ٕ٘ٓ.ٓ ٗٗٔ.ٓ درجة قياس فاعمية أداء الركلات الدائرية
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 ٔٓٔ.ٕ=  ٘ٓ.ٓالجدكلية عند  Tقيهة 

الجدكلية عند هستكل هعنكية  Tالهحسكبة كانت اقؿ هف قيـ  T( أف جهيع قيـ ٗيتضح هف جدكؿ )
هجهكعتيف التجريبية كالضابطة في الهتغيرات قيد هها يدؿ عمى انو لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف ال ٘ٓ.ٓ

 البحث هها يدؿ عمى تكافؤ هجهكعتي البحث 

 الهسح الهرجعي :

قػػاـ الباحػػث بػػإجراء هسػػح هرجعػػي لمدراسػػات ك الهراجػػع ك البحػػكث العمهيػػة ك الشػػبكة الدكليػػة لمهعمكهػػات 
السابقة الهرتبطة كالهشابية ككػذلؾ )الانترنت( بالإطلاع عمى العديد هف براهج التدريب الخاصة بالدراسات 

الهراجع الهتخصصػة فػي تخطػيط التػدريب الرياضػي عاهػة كتػدريب رياضػة الكاراتيػو بصػفة خاصػة لتحديػد 
 الجكانب الأساسية لإعداد البرناهج التدريبي  كالتالي :

 استخداـ طريقة التدريب الفترل . -

 أسبكع (  .  ٕٔفترة البرناهج ثلاث شيكر)  -

 كحدات التدريبية ثلاث كحدات تدريبية في الأسبكع .عدد ال -

 ( دقيقة .  ٓٓٔ -ٓ٘زهف الكحدة التدريبية اليكهية هف )  -

 ( . ٔ:ٔتشكيؿ دكرة الحهؿ باستخداـ التشكيؿ )  -

 تتككف الكحدة التدريبية هف ثلاث أجزاء كالتالي :   -

، الإعػػداد البػػدني العػػاـ يحتػػكل عمػػى تػػدريبات الجػػزء الأكؿ : الجػػزء الإعػػدادم  كيتكػػكف هػػف ) الإحهػػاء  -    
 التكافؽ العضمي العصبي العاهة ( . 

الجػػزء الثػػاني : الجػػزء الرئيسػػي كيتكػػكف هػػف ) الإعػػداد البػػدني الخػػاص يحتػػكل عمػػى تػػدريبات التكافػػؽ  -    
 العضمي العصبي الخاصة ، التدريب عمى الأداء الهيارل كالهبارائي ( . 

 التيدئة ( .الجزء الثالث )  -    

 سادسا: عرض كهناقشة النتائج

 عرض نتائج الفرض الأكؿ -

 (:ٖكتتضح نتائج الفرض الأكؿ هف جدكؿ )       
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 (ٖجدكؿ )

 ٓٔدلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدل لمهجهكعة الضابطة      ف=             

 الهتغيرات
 القياس البعدل القياس القبمى

 قيهة ت
 انحراؼ هتكسط اؼانحر  هتكسط

 ٓٓ.ٗ ٘ٔ.ٓ ٕٛ.٘ ٔٗ.ٓ ٖٛ.٘ ثانية اختبار التكافؽ )الدكائر الرقهية(

عيف  –التكافؽ الخاص ) الدكائر الرقهية 
 ٖٓ.ٚ ٔٔ.ٓ ٕٕ.٘ ٖٔ.ٓ ٜٙ.٘ ثانية كزراع(

اختبار التكازف أثناء أداء ركلات الرجميف 
 ٖٕ.ٚٔ ٕٖ.ٓ ٗ٘.ٖ ٖٔ.ٓ ٜٙ.٘ ثانية )التكازف الخاص (

 ٕ٘.٘ ٖٔ.ٓ ٗ٘.ٚٔ ٖ٘.ٓ ٘ٗ.ٛٔ ثانية الرشاقة الخاصة اختبار

 ٙٗ.ٕ- ٖٕ.ٔ ٕٓ.ٕٜ ٕ٘.ٗ ٕٓ.ٜٛ درجة اختبار التكازف الديناهيكي

اختبار سرعة أداء )كيزاهى هكاشي 
 جيرم(

 ٚٛ.ٖ- ٛٗ.ٓ ٖٓ.ٛ ٕٛ.ٓ ٖٓ.ٚ عدد يهيف

 ٙٔ.ٖ- ٗٚ.ٓ ٜٓ.ٚ ٜٚ.ٓ ٓٛ.ٙ عدد شهاؿ

اختبار سرعة الاستجابة الحركية 
 فلمقدهي

 ٘ٗ.ٕ ٕٔ.ٔ ٜٚ.ٕٗ ٘ٗ.٘ ٜٕ.ٜٕ سـ يهيف

 ٖٛ.ٕ ٜٚ.ٓ ٓٚ.ٜٕ ٖٙ.ٗ ٜ٘.ٕٖ سـ شهاؿ

 ٜٜ.ٗ- ٔٚ.ٓ ٓ٘.ٚ ٜٚ.ٓ ٕٓ.ٙ درجة اختبار الخاص لأداء هيارة كنس قدـ الهنافس

 ٓٓ.ٗ- ٖٙ.ٓ ٕٓ.ٛ ٕ٘.ٓ ٓٗ.ٚ درجة اختبار التحرؾ تحرؾ للأهاـ الداخمي كالخارجي

 ٚٓ.ٗ ٔٓ.ٓ ٕ٘.ٓ ٖٓ.ٓ ٙ٘.ٓ ثانية باختبار سرعة رد الفعؿ الحركي الهرك

 ٕٓ.ٖ- ٓٚ.ٔ ٖٓ.ٛٛ ٚٗ.ٖ ٓٙ.ٗٛ درجة اختبار التكافؽ العضمي العصبي

 ٕٗٗ.٘ٔ- ٙٔٓ.ٓ ٜٚٔ.ٓ ٕٕٓ.ٓ ٕٖٔ.ٓ درجة قياس فاعمية أداء الركلات الدائرية

 ٕٕٙ.ٕ=  ٘ٓ.ٓالجدكلية عند  Tقيهة 

الجدكلية عند هستكل  Tيـ الهحسكبة كانت أعمى هف ق T( أف جهيع قيـ ٖيتضح هف جدكؿ )
هها يدؿ عمى انو تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمي كالبعدل لصالح القياس البعدل  ٘ٓ.ٓهعنكية 

 لمهجهكعة الضابطة في الهتغيرات قيد البحث هها يدؿ عمى تحسف الهجهكعة الضابطة
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 الدكائر الرقهية ( كاختبار التكازف الخاص( الهتكسط الحسابي لمهجهكعة الضابطةلاختبارات التكافؽ )ٔشكؿ)

 

 

( الهتكسط الحسابي لمهجهكعة الضابطةلاختبار الرشاقة ٕشكؿ)
 الخاصة

( الهتكسط الحسابي لمهجهكعة الضابطةلاختبار التكازف ٕشكؿ)
 الديناهيكى

 اختبار سرعة أداء )كيزاهى هكاشي جيرم(

 

 اختبار سرعة الاستجابة الحركية لمقدهيف

( الهتكسط الحسابي لمهجهكعة الضابطةلاختبار سرعة ٖؿ)شك
 أداء )كيزاهى هكاشي جيرم(

( الهتكسط الحسابي لمهجهكعة الضابطةلاختبار سرعة ٗشكؿ)
 الاستجابة الحركية لمقدهيف

0

1

2

3

4

5

6

التوازن )اختبار التوازن أثناء أداء ركلات الرجلٌن  (عٌن وزراع –الدوائر الرقمٌة ) التوافق الخاص  (الدوائر الرقمٌة)اختبار التوافق 
 (الخاص 

 قبلى 

 بعدى

17

17.5

18

18.5

 اختبار الرشاقة الخاصة

 قبلى 

 بعدى

86

88

90

92

94

 اختبار التوازن الدٌنامٌكً

 قبلى 

 بعدى

0

2

4

6

8

10

 شمال ٌمٌن

 قبلى 

 بعدى

0

10

20

30

40

 شمال ٌمٌن

 قبلى 

 بعدى
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 ( الهتكسط الحسابي لمهجهكعة الضابطةلاختبار التحرؾ كاختبار هيارة الكنس٘شكؿ)

  

ابي لمهجهكعة الضابطةلاختبار سرعة رد ( الهتكسط الحسٙشكؿ)
 الفعؿ الحركي الهركب

( الهتكسط الحسابي لمهجهكعة الضابطةلاختبار التكافؽ ٚشكؿ)
 العضمى العصبى

 

 ( الهتكسط الحسابي لمهجهكعة الضابطةلهعاهؿ فاعمية أداء الركلات الدائريةٛشكؿ)

 

 

 

 

 

0.5

0.52

0.54

0.56

 اختبار سرعة رد الفعل الحركً المركب

 قبلى 

 بعدى

82

84

86

88

90

 اختبار التوافق العضلً العصبً

 قبلى 

 بعدى

0

0.1

0.2

 معامل فاعلٌة الأداء المهارى

 قبلى 

 بعدى

0

2

4

6

8

10

 اختبار التحرك تحرك للأمام الداخلً والخارجً اختبار الخاص لأداء مهارة كنس قدم المنافس

 قبلى 

 بعدى
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 (ٗجدكؿ )

            هف خلاؿ خهس هباريات  ة في فاعمية أداء الركلات الدائريةالقياس القبمي كالبعدل لمهجهكعة الضابط
                    ٓٔف=              لكؿ لاعب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القياس القبمي

 نسبة الفاعمية عدد عدد الهيارات 

ٖ٘ٛ 
 %ٔٗ.ٕ٘ ٜٔ فعاؿ

 %ٛ٘.ٗٚ ٕٚٙ غير فعاؿ

 القياس البعدل

 نسبة الفاعمية عدد عدد الهيارات 

ٗٓٚ 
 %ٕ٘.ٕٛ ٘ٔٔ اؿفع

 %ٗٚ.ٔٚ ٕٜٕ غير فعاؿ
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 عرض نتائج الفرض الثاني
 ( :٘كتتضح نتائج الفرض الثاني هف جدكؿ )

 (٘جدكؿ )

 ٓٔدلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدل لمهجهكعة التجريبية      ف=             

 الهتغيرات
 القياس البعدل القياس القبمي

 قيهة ت
 انحراؼ هتكسط انحراؼ هتكسط

 ٕٗ.ٕٔ ٚٔ.ٓ ٔٗ.ٗ ٙ٘.ٓ ٚٚ.٘ ثانية اختبار التكافؽ )الدكائر الرقهية(

 ٔٓ.٘ٔ ٓٔ.ٓ ٛٚ.ٗ ٕٖ.ٓ ٜٚ.٘ ثانية عيف كزراع( –التكافؽ الخاص ) الدكائر الرقهية 

اختبار التكازف أثناء أداء ركلات الرجميف )التكازف 
 الخاص (

 ٖٗ.ٜٕ ٗٔ.ٓ ٜٚ.ٕ ٖٙ.ٓ ٚٚ.٘ ثانية

 ٖٜ.ٜ ٕٓ.ٓ ٔٚ.ٙٔ ٓٗ.ٓ ٕٔ.ٛٔ ثانية اختبار الرشاقة الخاصة

 ٖٛ.ٖ- ٜٕ.ٔ ٜٓ.ٖٜ ٜٕ.٘ ٛ.ٙٛ درجة اختبار التكازف الديناهيكي

اختبار سرعة أداء )كيزاهى هكاشي 
 جيرم(

 ٖ٘.ٙ- ٚٙ.ٓ ٓٓ.ٜ ٔٚ.ٓ ٘.ٚ عدد يهيف

 ٗٓ.ٙ- ٚٙ.ٓ ٓٚ.ٛ ٓٚ.ٓ ٙ.ٙ عدد شهاؿ

 قدهيفاختبار سرعة الاستجابة الحركية لم
 ٕٔ.ٖ ٚٔ.ٕ ٙٔ.ٕٕ ٚٔ.٘ ٛٓ.ٕٛ سـ يهيف

 ٕٗ.ٖ ٖ٘.ٕ ٙٔ.ٕٚ ٗٛ.٘ ٔٔ.ٕٖ سـ شهاؿ

 ٔ٘.ٛ- ٜٚ.ٓ ٓٛ.ٛ ٜٚ.ٓ ٘.ٙ درجة اختبار الخاص لأداء هيارة كنس قدـ الهنافس

 ٛ٘.ٗ- ٖٙ.ٓ ٓٛ.ٛ ٖ٘.ٓ ٘.ٚ درجة اختبار التحرؾ تحرؾ للأهاـ الداخمي كالخارجي

 ٖ٘.٘ ٔٓ.ٓ ٔ٘.ٓ ٗٓ.ٓ ٛٚ٘.ٓ ثانية ركباختبار سرعة رد الفعؿ الحركي اله

 ٕٖٔ.٘ٔ- ٔٔٓ.ٓ ٕٓٗ.ٓ ٕ٘ٓ.ٓ ٗٗٔ.ٓ درجة قياس فاعمية أداء الركلات الدائرية

 ٕٕٙ.ٕ=  ٘ٓ.ٓالجدكلية عند  Tقيهة 

الجدكلية عند هستكل هعنكية  Tالهحسكبة كانت اعمى هف قيـ  T( أف جهيع قيـ ٘يتضح هف جدكؿ )
ؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمي كالبعدل لصالح القياس البعدل  هها يدؿ عمى انو تكجد فرك ٘ٓ.ٓ

 لمهجهكعة التجريبية  في الهتغيرات قيد البحث هها يدؿ عمى تحسف الهجهكعة التجريبية



 
   

364 
 

 

 ( الهتكسط الحسابي لمهجهكعة التجريبيةلاختبارات التكافؽ )الدكائر الرقهية ( كاختبار التكازف الخاصٜشكؿ)

  

( الهتكسط الحسابي لمهجهكعة التجريبية لاختبار الرشاقة ٓٔشكؿ)
 الخاصة

( الهتكسط الحسابي لمهجهكعة التجريبية لاختبار التكازف ٔٔشكؿ)
 الديناهيكى

 اختبار سرعة الاستجابة الحركية لمقدهيف  اختبار سرعة أداء )كيزاهى هكاشي جيرم(

تبار سرعة ( الهتكسط الحسابي لمهجهكعة التجريبية لاخٕٔشكؿ)
 أداء )كيزاهى هكاشي جيرم(

( الهتكسط الحسابي لمهجهكعة التجريبية لاختبار سرعة ٖٔشكؿ)
 الاستجابة الحركية لمقدهيف

0

1

2

3

4

5

6

التوازن )اختبار التوازن أثناء أداء ركلات الرجلٌن  (عٌن وزراع –الدوائر الرقمٌة ) التوافق الخاص  (الدوائر الرقمٌة)اختبار التوافق 
 (الخاص 

 قبلى 

 بعدى

16

17

18

19

 اختبار الرشاقة الخاصة

 قبلى 

 بعدى

80

85

90

95

 اختبار التوازن الدٌنامٌكً

 قبلى 

 بعدى

0

2

4

6

8

10

 شمال ٌمٌن

 قبلى 

 بعدى

0

10

20

30

40

 شمال ٌمٌن

 قبلى 

 بعدى



 
   

365 
 

 

 ( الهتكسط الحسابي لمهجهكعة التجريبية لاختبار التحرؾ كاختبار هيارة الكنسٗٔشكؿ)

 
 

رعة رد ( الهتكسط الحسابي لمهجهكعة التجريبيةلاختبار س٘ٔشكؿ)
 الفعؿ الحركي الهركب

( الهتكسط الحسابي لمهجهكعة التجريبية لاختبار التكافؽ ٙٔشكؿ)
 العضمى العصبى

 

 هعاهؿ فاعمية الاداء الهيارم( ٚٔ)شكؿ
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 (ٙجدكؿ )

هف خلاؿ خهس هباريات  القياس القبمي كالبعدل لمهجهكعة التجريبية في فاعمية أداء الركلات الدائرية
 ٓٔف=             لكؿ لاعب

 

اريات سكاءالفعالة أك غير الفعالة ( ارتفاع عدد أداء الركلات الدائرية خلاؿ الهبٙيتضح هف جدكؿ )
 لدل أفراد الهجهكعة التجريبية خلاؿ الهباريات لصالح القياس البعدل .

 

 

 

 

 القياس القبمي

 نسبة الفاعمية عدد عدد الهيارات 

ٖٜٗ 
 %ٚٔ.ٕٛ ٔٔٔ فعاؿ

 %ٕٛ.ٔٚ ٖٕٛ غير فعاؿ

 القياس البعدل

 نسبة الفاعمية عدد عدد الهيارات

ٜٗٗ 
 %ٙٚ.ٗٗ ٕٔٓ فعاؿ

 %ٖٕ.٘٘ ٕٛٗ غير فعاؿ

 ( القياس القبمي كالبعدل لمهجهكعة التجريبية في فاعمية أداء الركلات الدائريةٛٔشكؿ )
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 عرض نتائج الفرض الثالث

 ( :ٚائج الفرض الثالث هف جدكلي )كتتضح نت 

 (ٚ)جدكؿ 

 ٓٔدلالة الفركؽ بيف القياسيف البعدييف لمهجهكعتيف التجريبية ك الضابطة      ف= 

 الهتغيرات
 الهجهكعة التجريبية الهجهكعة الضابطة

 قيهة ت
 انحراؼ هتكسط انحراؼ هتكسط

 ٘ٛ.ٔٔ ٚٔ.ٓ ٔٗ.ٗ ٘ٔ.ٓ ٕٛ.٘ ثانية اختبار التكافؽ )الدكائر الرقهية(

عيف  –رقهية التكافؽ الخاص ) الدكائر ال
 ٚٓ.ٜ ٓٔ.ٓ ٛٚ.ٗ ٔٔ.ٓ ٕٕ.٘ ثانية كزراع(

اختبار التكازف أثناء أداء ركلات الرجميف 
 ٓٔ.٘ ٗٔ.ٓ ٜٚ.ٕ ٕٖ.ٓ ٗ٘.ٖ ثانية )التكازف الخاص (

 ٜٓ.ٚ ٕٓ.ٓ ٔٚ.ٙٔ ٖٔ.ٓ ٗ٘.ٚٔ ثانية اختبار الرشاقة الخاصة

 ٕٓ.ٖ- ٜٕ.ٔ ٜٓ.ٖٜ ٖٕ.ٔ ٕٓ.ٕٜ درجة اختبار التكازف الديناهيكي

اختبار سرعة أداء )كيزاهى هكاشي 
 جيرم(

 ٜٙ.ٕ- ٚٙ.ٓ ٓٓ.ٜ ٛٗ.ٓ ٖٓ.ٛ عدد يهيف

 ٖ٘.ٕ- ٚٙ.ٓ ٓٚ.ٛ ٗٚ.ٓ ٜٓ.ٚ عدد شهاؿ

اختبار سرعة الاستجابة الحركية 
 لمقدهيف

 ٗٙ.ٖ ٚٔ.ٕ ٙٔ.ٕٕ ٕٔ.ٔ ٜٚ.ٕٗ سـ يهيف

 ٗٓ.ٖ ٖ٘.ٕ ٙٔ.ٕٚ ٜٚ.ٓ ٓٚ.ٜٕ سـ شهاؿ

 ٛٛ.ٖ- ٜٚ.ٓ ٓٛ.ٛ ٔٚ.ٓ ٓ٘.ٚ درجة هنافساختبار الخاص لأداء هيارة كنس قدـ ال

 ٕٕ.ٕ- ٖٙ.ٓ ٓٛ.ٛ ٖٙ.ٓ ٕٓ.ٛ درجة اختبار التحرؾ تحرؾ للأهاـ الداخمي كالخارجي

 ٖٔ.ٕ ٔٓ.ٓ ٔ٘.ٓ ٔٓ.ٓ ٕ٘.ٓ ثانية اختبار سرعة رد الفعؿ الحركي الهركب

 ٔٙ.ٕ- ٘ٔ.ٔ ٓٓ.ٜٓ ٓٚ.ٔ ٖٓ.ٛٛ درجة اختبار التكافؽ العضمي العصبي

 ٜ٘ٔ.ٚ ٔٔٓ.ٓ ٕٓٗ.ٓ ٙٔٓ.ٓ ٜٚٔ.ٓ درجة داء الركلات الدائريةقياس فاعمية ا

 ٕٕٓ.ٕ=  ٘ٓ.ٓالجدكلية عند  Tقيهة 
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الجدكلية عند هستكل  Tالهحسكبة كانت أعمى هف قيـ  T( أف جهيع قيـ ٚيتضح هف جدكؿ )
ريبية ك هها يدؿ عمى انو تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف البعدييف لمهجهكعتيف التج ٘ٓ.ٓهعنكية 

الضابطة لصالح القياس البعدل  لمهجهكعة التجريبية في الهتغيرات قيد البحث هها يدؿ عمى تحسف 
 الهجهكعة التجريبية بصكرة أعمى هف الهجهكعة الضابطة .

 

 زف الخاص( الهتكسط الحسابي لمهجهكعتيف التجريبية كالضابطة لاختبارات التكافؽ )الدكائر الرقهية ( كاختبار التكأٜشكؿ )

  

( الهتكسط الحسابي لمهجهكعتيف التجريبية كالضابطة ٕٓشكؿ)
 لاختبار الرشاقة الخاصة

( الهتكسط الحسابي لمهجهكعتيف التجريبية كالضابطة لاختبار ٕٔشكؿ)
 التكازف الديناهيكي

 اختبار سرعة أداء )كيزاهى هكاشي جيرم(

 ة كالضابطة لاختبار سرعة أداء )كيزاهى هكاشي جيرم(( الهتكسط الحسابي لمهجهكعتيف التجريبيٕٕشكؿ)
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التوازن )اختبار التوازن أثناء أداء ركلات الرجلٌن  (عٌن وزراع –الدوائر الرقمٌة ) التوافق الخاص  (الدوائر الرقمٌة)اختبار التوافق 
 (الخاص 
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  اختبار سرعة الاستجابة الحركية لمقدهيف

( الهتكسط الحسابي لمهجهكعتيف التجريبية كالضابطة ٖٕشكؿ)
 لاختبار سرعة الاستجابة الحركية لمقدهيف

( الهتكسط الحسابي لمهجهكعتيف التجريبية كالضابطة لاختبار ٕٗشكؿ)
 ختبار هيارة الكنسالتحرؾ كا

  

( الهتكسط الحسابيممهجهكعتيف التجريبية كالضابطة ٕ٘شكؿ)
 لاختبار سرعة رد الفعؿ الحركي الهركب

( الهتكسط الحسابيممهجهكعتيف التجريبية كالضابطة لاختبار ٕٙشكؿ)
 التكافؽ العضمي العصبي

 

 عاهؿ فاعمية الاداء الهيارل( الهتكسط الحسابيممهجهكعتيف التجريبية كالضابطة لهٕٚشكؿ)
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 (ٛجدكؿ )

الفرؽ في نسبة الفاعمية لمقياسيف البعدييف لمهجهكعتيف التجريبية ك الضابطة في فاعمية أداء 
 ٓٔف=  الركلات الدائرية هف خلاؿ خهس هباريات لكؿ لاعب

 الأداء
 الهجهكعة الضابطة الهجهكعة التجريبية

 الفرؽ في نسبة الفاعمية
 نسبة الفاعمية يةنسبة الفاعم

 %ٔ٘.ٙٔ %ٕ٘.ٕٛ %ٙٚ.ٗٗ فعاؿ

 %ٔ٘.ٙٔ - %ٗٚ.ٔٚ %ٖٕ.٘٘ غير فعاؿ

 

( ارتفاع نسبة فعالية أداء الركلات الدائرية خلاؿ الهباريات لدل أفراد الهجهكعة ٛيتضح هف جدكؿ )
 التجريبيةهقارنة بالهجهكعة الضابطة خلاؿ الهباريات لصالح القياس البعدل .

 

بة الفاعمية لمقياسيف البعدييف لمهجهكعتيف التجريبية ك الضابطة في فاعمية أداء الهيارات اليجكهية ( نسٕٛشكؿ )
 الهركبة

 هناقشة النتائج -

في ضكء النتائج التي تكصؿ إلييا الباحث كفى إطار أىداؼ كفركض البحث كهنيجة كالعينة الهستخدهة يهكف 
 هناقشة النتائج كالتالي : 

 الأكؿ : هناقشة الفرض  -
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(تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف القيػػاس القبمػػي كالبعػػدل لصػػالح القيػػاس ٘كيتبػػيف هػػف الجػػدكؿ )            
البعػػدل لمهجهكعػػة الضػػابطة فػػي الهتغيػػرات قيػػد البحػػث ههػػا يػػدؿ عمػػى تحسػػف الهجهكعػػة الضػػابطةعند هسػػتكل 

 . ٘ٓ.ٓهعنكية 

ل لمهجهكعة الضابطة عف القياس القبمي لأداء الهيػارات كيرجع الباحث التقدـ الحادث في القياس البعد       
الهركبػػة إلػػى تػػدريبات البرنػػاهج التػػدريبي الػػذم قػػاـ بػػو الهػػدرب لأفػػراد الهجهكعػػة الضػػابطة الػػذم اعتهػػد بطبيعػػة 
الحاؿ عمى أداء تكرارات أدائية لمهيارة هها اثر بدكرة عمى تحسف الهستكل الهيارل لمهجهكعة الضابطة نتيجػة 

 التكرارات الحركية لمهيارة .زيادة 

عمػػى أف ىنػػاؾ تقػػدـ فػػي  ٕ٘ٓٓكدراسػػة احهػػد الهيػػدم  ٕٓٓٓكتتفػػؽ ىػػذه الدراسػػة هػػع دراسػػة هحهػػكد ربيػػع 
هسػػتكل أداء الهجهكعػػة الضػػابطة نتيجػػة لههارسػػة البرنػػاهج التقميػػدم كػػذلؾ كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف 

 ( ٖٗٔ: ٗ( ، ) ٜٓ: ٔٔ)القياس القبمي كالبعدل لمهجهكعة الضابطة . 

أف تكػرار الأداء الصػحيح لمهيػارة يسػاعد عمػى الارتقػاء بيػا  ٜٜٙٔكيتفؽ ها سبؽ هع هفتى إبػراىيـ 
عادة التكرار هف شانيا إحداث تحسف كتطكير القكة الهنتجة كالتحكـ الحركي للأداء . )  ٚٛ: ٖٔكاف التدريب كا 

 ) 

التػي أشػارت أف البرنػاهج التقميػدم الهطبػؽ  ٕٓٓٓج كها اتفقت ىذه الدراسة هع دراسة ياسر دحرك            
عمى الهجهكعة الضابطة كالذم يشتهؿ عمػى الهيػارات الحركيػة قػد اثػر ايجابيػا عمػى تحسػف الهسػتكل الهيػارل 

 (   ٜٓٔ: ٙٔلدل الهجهكعة الضابطة . )

ارت إلػى أف تػدريب حيػث أشػ ٜٜ٘ٔكتتفؽ نتائج ىذه الدراسة هع دراسة احهد إبراىيـ كأهػر الله البسػاطى      
 (٘: ٖ)الكاراتيو لو اثر فعاؿ في تنهية كتطكير الجانب البدني ك الهيارل . 

 هناقشة الفرض الثاني :   -

( كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمي كالبعدل لصالح القياس ٙكها يتضح هف الجدكؿ )
ؿ عمى تحسف الهجهكعة التجريبية عند هستكل البعدل  لمهجهكعة التجريبية  في الهتغيرات قيد البحث هها يد

 % .٘ٓ.ٓهعنكية 

كيعػزل الباحػػث ىػػذه الفػركؽ الدالػػة إحصػػائيا بػػيف القيػاس القبمػػي كالقيػػاس البعػدل فػػي الهتغيػػرات قيػػد 
البحث إلى تأثير البرناهج التدريبي باستخداـ تدريبات التكافؽ العضمي العصبي كطريقة إعػداده كهراعػاة التػدرج 

تخداهو لطريقػػة التػػدريب الفتػػرل ، كتشػػكيؿ الراحػػات البينيػػة بػػيف التهرينػػات كالتػػي أدت إلػػى تحسػػف بالحهػػؿ كاسػػ
 همحكظ في الهستكل الهيارل .

ـ( عمػى أف تػدريبات ٕ٘ٓٓكتتفؽ ىذه النتائج هع رأىكلان هف "هحهػد هرسػاؿ حهػد" ك"ىشػاـ حجػازم" )
ف خلاليا تتطكر السهات الإدراكية كهػا تسػاىـ فػي التكافؽ تعتبر هككنان أساسيان في هعظـ الأنشطة الرياضية كه
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تحسيف عهػؿ الجيػازيف العضػمي كالعصػبي كتسػاىـ فػي التنسػيؽ بػيف أجػزاء الجسػـ الهختمفػة كالهحافظػة عمػى 
 ( .ٗٗ: ٓٔهستكل الأداء الهيارم في الكاراتيو .) 

نقػػلا  ـ(ٜٜٜٔـ( هػػع "كسػػاـ عػػادؿ" )ٕ٘ٓٓكيتفػػؽ كػػلا هػػف "هسػػعد عمػػى هحهػػكد ك هحػػركس قنػػديؿ")
ـ( ، عمػػى أف التكافػػؽ هػػف هككنػػات المياقػػة البدينػػة الياهػػة التػػي ٕٓٓٓ، "أشػػرؼ بسػػيـ" ) Barrowعػػف بػػارك 

تقػػاف الهيػػارات الحركيػػة لمكصػػكؿ بيػػا إلػػى الهرحمػػة الآليػػة كيعػػد أىػػـ  تػػرتبط هباشػػرة بػػالأداء الهيػػارل كتعمػػـ كا 
ت الحركػة الهركبػة تعقيػدا زادت الحاجػة إلػى هقكهات الأداء الرياضي خاصة بالنسبة لمحركات الهركبػة فكمهػا زاد

 (ٗ: ٚ( )ٖ: ٘ٔ( )ٕٛٔ: ٕٔالتكافؽ بدرجة عالية .                                    )

ـ( نقلا عف عبد الفتاح خضر " أف التػدريب عمػى التهرينػات ٕٜٛٔكتتفؽ هع ذلؾ "سهيرة الدرديرل" )
كػػز العصػػبية فػػي كظيفتيػػا ، فيحقػؽ بػػذلؾ عنصػػر التكافػػؽ فػػي الهركبػة الهختمفػػة ، ترتقػػي بعهػػؿ الأجيػزة ، كالهرا

ـ( أنػػة يهكػػف بالإضػػافة هػػف خػػلاؿ تػػدريب الهيػػارات الحركيػػة ٜٚٛٔ) dale moodعهميػػا كيػػرل "دؿ هػػكد 
الهختمفة كالهتنكعة ، بالإضافة لتدريبات هتتابعة تتسـ بالتدرج في الصعكبة ، هع الاىتهاـ كالتركيز عمى الأداء 

 (ٜٕٓ: ٚٔ( )ٚٔ: ٛالسميـ .)

كيرل كؿ هف "أحهد خاطر" ك"عمى فيهى البيؾ" أف التكافؽ العضػمي العصػبي ىػك هقػدرة حركيػة يهكػف 
تنهيتيا عف طريؽ الحركة ذاتيا ، ككمها كاف ىناؾ احتياطيا كبيرا هػف الحركػات كالهيػارات التػي يتمقنيػا الفػرد ، 

تسػػاعده فػػي إظيػػار أشػػكاؿ جديػػدة هػػف النشػػاط  كمهػػا كػػاف غنيػػا بػػالخبرة الحركيػػة ، كتككنػػت لديػػة قاعػػدة هتسػػعة
 (ٕ:ٔ٘الحركي .)

 :  هناقشة الفرض الثالث

(تكجػد فػركؽ دالػة إحصػائيا بػيف القياسػيف البعػدييف لمهجهػكعتيف التجريبيػة ك الضػابطة ٚكيتضح هػف جػدكؿ )
عػػة لصػػالح القيػػاس البعػػدل  لمهجهكعػػة التجريبيػػة فػػي الهتغيػػرات قيػػد البحػػث ههػػا يػػدؿ عمػػى تحسػػف الهجهك 

 % .         ٘ٓ.ٓالتجريبية بصكرة أعمى هف الهجهكعة الضابطة عند هستكل هعنكية 

( هػػدل التقػػدـ الجػػكىرم الػػذم احرزتػػة الهجهكعػػة التجريبيػػة عمػػى ٚكنلاحػػظ هػػف نتػػائج الجػػدكؿ رقػػـ )
ج الهجهكعػػة الضػػابطة فػػي القيػػاس البعػػدل لمهتغيػػرات قيػػد البحػػث ، كقػػد يعػػزل الباحػػث ذلػػؾ إلػػى طبيعػػة البرنػػاه

التدريبي باستخداـ تدريبات التكافؽ العضمي العصبي كالذم خضعت لة الهجهكعة التجريبية كخاصة أف كؿ هف 
الهجهػػكعتيف هتقػػاربيف فػػي الهسػػتكل فػػي القيػػاس القبمػػي كخضػػعت لظػػركؼ كاحػػدة خػػلاؿ التػػدريب هػػع اخػػتلاؼ 

الضابطة الطريقة التقميدية  طبيعة الهحتكل التدريبي الخاص بكؿ هف الهجهكعتيف ، حيث استخدهت الهجهكعة
التي تهػارس فػي هعظػـ الأنديػة الهصػرية كالتػي تعتهػد عمػى كثػرة التكػرارات عمػى الهيػارات الحركيػة كربهػا عػدـ 
الاىتهػػاـ بالتػػدريب الهقػػنف كالهكضػػكع عمػػى أسػػس عمهيػػة ، أهػػا الهجهكعػػة التجريبيػػة فقػػد يرجػػع الباحػػث نسػػبة 

ريبي باسػػتخداـ تػػدريبات التكافػػؽ العضػػمي العصػػبي داخػػؿ البرنػػاهج ، التحسػػف الهمحػػكظ إلػػى تػػأثير البرنػػاهج التػػد
كهراعاة التدرج بالحهؿ كاستخداـ طريقة التدريب الفترل كتشكيؿ الراحات البينية بيف التػدريبات الهكضػكعة ههػا 

 أدل إلى تحسف همحكظ في الهستكل الهيارل ) الهتغيرات قيد البحث ( . 
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الثالػػث كالػذم يػنص عمػى أف تكجػد فػػركؽ دالػة إحصػائيا بػيف الهجهػػكعتيف كههػا سػبؽ يتحقػؽ الفػرض         
التجريبيػػة كالضػػابطة فػػي القياسػػات البعديػػة فػػي فاعميػػة أداء بعػػض أسػػاليب الكػػنس الهتبػػكع بػػالمكـ كالركػػؿ قيػػد 

 البحث .   

 تاسعا: الاستنتاجات كالتكصيات

 الاستنتاجات : -
 ختبارات كالقياسات الهستخدهةكالبرناهجكالافي ضكء أىداؼ البحث كالهنيج كعينة البحث 

كالهعالجػات الإحصػائية تكصػؿ الباحػث التدريبي الهطبؽ عمي الهجهكعتاف التجريبية كالضابطة في ىػذا البحػث 
 إلى الاستنتاجات التالية :

أدل البرنػاهج التػػدريبي باسػتخداـ تػػدريبات التكافػػؽ العضػمي العصػػبي إلػػى تطػكير الهيػػارات اليجكهيػػة  -ٔ
 الهركبة.

أدل البرنػػػاهج التػػػدريبي إلػػػى زيػػػادة فاعميػػػة اسػػػتخداـ الهيػػػارات اليجكهيػػػة الهركبػػػة خػػػلاؿ هباريػػػات  -ٕ
 الككهيتية .

أىهية استخداـ تدريبات التكافؽ العضمي العصػبي حيػث تسػػاعد عمػى تطػػكير هسػتكل الأداء الهيػارل  -ٖ
 لدل لاعبي الككهيتية .

لعضػػػمي العصػػػبي إلػػػى زيػػػادة فاعميػػػة اسػػػتخداـ أدل البرنػػػاهج التػػػدريبي باسػػػتخداـ تػػػدريبات التكافػػػؽ ا -ٗ
 الهيارات اليجكهية الهركبة في أجناب كزكايا البساط .

أدل البرناهج التػدريبي باسػتخداـ تػدريبات التكافػؽ العضػمي العصػبي إلػى تفػكؽ الهجهكعػة التجريبيػة  -٘
 عمى الهجهكعة الضابطة في أداء الهيارات الهركبة .

تػدريبات التكافػؽ العضػمي العصػبي إلػى تفػكؽ الهجهكعػة التجريبيػة  أدل البرناهج التػدريبي باسػتخداـ -ٙ
 عمى الهجهكعة الضابطة في الأداء الهيارل لاعبي الككهيتية .

 التكصيات : -

 في ضكء النتائج التي أسفرت عنيا الدراسة كها تـ استخلاصيهف استنتاجات يكصي بها يمي :

فػؽ العضػمي العصػبي لتػأثيره الإيجػابي عمػى الهيػارات تطبيؽ البرنػاهج التدريبيباسػتخداـ تػدريبات التكا -0
 اليجكهية الهركبة كفاعمية الأداء الهيارل للاعبي الككهيتية كتطبيقيا عمى عينات ههاثمة .

ضركرة اىتهاـ الهدربيف بتنهية تدريبات التكافؽ العضمي العصبي ككضعيا في شكؿ تدريبات هتدرجػة  -2
ثػػر تشػػكيقان كتشػػابيان لهػػا يحػػدث فػػي الهباريػػات ، كتحقيقػػان الصػػعكبة هػػف حيػػث التركيػػب بهػػا يجعميػػا أك

 لهبدأم الخصكصية كالتنكع كالاختلاؼ .
ضركرة الاىتهاـ بتدريبات التكافؽ العضمي العصبي كاعتبارىا هػف الهقكهػات الأساسػية لتحقيػؽ نسػبة  -3

 أعمى لفاعمية الأداء الهيارل للاعبي الككهيتية .
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عمػػى هبػػادئ كأسػػس عمهيػػة لضػػهاف تحسػػف هسػػتكل الأداء  ضػػركرة تصػػهيـ بػػراهج تدريبيػػة هصػػههة -4
 الهيارل للاعبي الكاراتيو .

إجراء دراسات ههاثمة باستخداـ تدريبات التكافؽ العضمي العصبي لتنهية الأداء الهيػارل للاعبي  -5
 الككهيتية لهختمؼ الهراحؿ السنية .
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رسػػػػاؿ حهػػػػد ، ه هحهػػػػد -ٓٔ
ىشػػػػػػاـ حجػػػػػػازم عبػػػػػػد 
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. 
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ػػة التربيػػةالرياضية بنيف ، جاهعة الإسكندرية ، ( سنة، رسػالة هػػػػاجستير ، كمي ٕٔ
ٕٓٓٓ. 

 ثانيا : الهراجع الأجنبية
17- 

 

dake mood , frank f . 

musker : 

: sports and recreational activities for men and 

women , ninth edition timesmirror , mosby eollege  

publishing , st. louis , Toronto , 1987 .  

18- Donald K.Mathews , 

D.P Ed . 

: Measurement in Physical Education , Fifth 

Edition , W.B.SoundesCompany , Philadelphia ,  

London , 1978 . 

19- Hamilton Roschel , 

Mauro Batista , 

Rodrigo Monteiro , 

Romulo C.Bertuzzi , 

Renato Barroso , 

:Association between neuromuscular tests and Kumite 

performance on the Brazilian karate National Team , 

school of physical Education and Sport , University of 



 
   

377 
 

Irineu Loturco , 

Carlos Ugrinowitsh , 

Valmor Tricoli and 

Emerson Franchini 

Sao Paulo , Brazilian Karate Federation , Brazil , 2009 .  

20- Robert N.Simger : Motor Learning and Human performance , Macmillan 

Publishing Co ., New York , 1980 . 

21- Robert Thoburn, 

M.D 

: karate: olympic style kumite evolution of mind , body 

and spirit;florida , 2002 . 

 كشبكة الانترنت  الهكاقع الالكتركنية

www.karate4arab.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.karate4arab.com/
http://www.karate4arab.com/


 
   

378 
 

تأثير تدريبات التكافؽ العضمي العصبي عمى فاعمية بعض الركلات الدائرية للاعبي 
 الككهيتية

 *هحهد رهزم فتكح احهد الجكىرم

كلات الدائريػة العضػمي العصػبي عمػى فاعميػة بعػض الػر  ييدؼ البحث إلػى التعػرؼ عمػى تػأثيُر تػدريبات التكافػؽ
،  استخدـ الباحث الهنيج التجريبػي بتصػهيـ هجهػكعتيف إحػداىها تجريبيػة كالأخػرل ضػابطة، للاعبي الككهيتية

 ٙٔيتراكح أعهارىـ هف  سػف ) كاراتيو هف نادم شباب بمقاس كالذم لاعب ٕٓالبحث عمى عدد  عينة تاشتهم
إلػى أدل البرناهج التػدريبي باسػتخداـ تػدريبات التكافػؽ العضػمي العصػبي ـ النتائج أف ككانت اى ( سنة، ٛٔ -

 الككهيتيةفي  تفكؽ الهجهكعة التجريبية عمى الهجهكعة الضابطة في الأداء الهيارل

 فاعمية الأداء الهيارل، الككهيتيو، الركلات الدائرية، التكافؽ العضمي العصبيالكمهات الهفتاحية : 
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Abstract 

Effect  of drills for neuromuscular coordination upon 

effectiveness of some circular kicks for kumite players 

*Mohammed Ramzi Fattouh Ahmed El Gohary 

This research aims to identify the effect of neuro muscular coordination drills on 

the efficacy of some circular kicks Kumite players, the researcher used 

experimental method of two group design ( experimental _ control ) where 

research sample included 20 of karate players from balkass youth club of aged 

stage 16 – 18 years , the most important results showed that the training 

program using neuro muscular coordination exercises led to the superiority of 

the experimental group control group performance Kumite players  

 

Key words: Neuro muscular coordination , Circular kicks, Kumite, Effeciency of 

skilful performance 

   

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 


