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الحركات الأساسية في الجهباز  تأثير برناهج لمبراعة الحركية عمى درجة أداء بعض
 دائىالإبت لمصؼ الثالث

  * هريـ أسعد عبده تكفيؽ                                                                                   
 : الهقدهة كهشكمو البحث -

بإستخداـ  العمهيو ها يحدث اليكـ هف تطكير فى هجاؿ التعميـ هف تغير اساليب التدريس كاساليب العرض لمهاده
كالحركيو يجعمنا نسعى جديان لتطكير  الرياضيو فى تصهيـ براهج التربيو الحديثو كلكجيوأحدث التقنيات التكن

كهكاكبو التحديث كالتغير الذل نراه فى الهجتهعات الهتقدهو هعتهديف فى ذلؾ عمى هضاعفة جيكدنا فى اتجاه 
ؼ نصبح اشبو بالعداء الذل التعميـ كالتغير كتطكير الابحاث العمهيو كالبحث العمهى كالهراجع العمهيو كالا سك 

 يجرل فى هاراثكف كشريط النيايو يتحرؾ اهاهو.
ـ( إلى أف هنيج التربية الهدرسية بكافة  ٕٓٓٓكفى ىذا الصدد يُشير أهيف الخكلي، كجهاؿ الديف الشافعي )

الصمة بيذه أشكالو يقدـ كـ ىائؿ هف الهيارات كالخبرات الهعرفية كالبدنية كالذم يجب انتقاء هنو ها ىك كثيؽ 
الخبرات كالتي ترتبط بنضج الأطفاؿ كتكاهؿ شخصيتيـ كتكيفيـ نفسيان كاجتهاعيان كاشتراكيـ في النشاط البدني 
يطمِؽ كؿ طاقتيـ نحك التنهية كالنضج كالاكتهاؿ لأف ىناؾ صلات كثيقة تحدث هف خلاؿ التربية البدنية 

 (ٚٙ، ٙٙ: ٚكالرياضة.)
ـ(  فيى تساعد فى تنهية عقكؿ الأطفاؿ، فالحركو تمعب دكرا اساسيا ٕٛٓٓف )اها عف الحركو فتذكر عفاؼ عثها

ىى اساس فى عهمية التعمـ ، كها تساعد الحركة فى تككيف فكرة جيدة عف كالتي  فى خمؽ الخلايا العصبيو
هف انفسيـ . حيث اف تحسيف صكرة الذات تككف نتيجة لمعهمية الهخططة لاداء النشاط الحركى الناجح كالتى 

 (ٓٔ:ٖٔالههكف أف يشارؾ بشكؿ فعاؿ التربيو الحركية التى تقدـ أثناء عهمية التعمـ . )
ـ( اف التربية الحركية هعنية أساسا بالفرد فى الهراحؿ الأكلى هف حياتة هنذ كلادتو ٕٔٓٓيرل عبدالحهيد شرؼ ) 

ف أنكاع التربية الرياضية كلكف فى حتى نياية الهرحمة الابتدائية، كيهكف القكؿ اف التربية الحركية ىى نكع ه
الهراحؿ الأكلى هف عهر الفرد يطمؽ عمييا تربية حركيو حيث تككف هعنية بتنهية الحركات الأساسية لمطفؿ كالتعمـ 
هف خلاليا. ال يهكف إتهاـ عهمية التعميـ كالتعمـ لهكاد أخرل هع تطكير الحركة ىذا عمى اعتبار أف الحركة تهثؿ 

اة الطفؿ بؿ كهحببة اليو كعف طريقيا يهكف تعميـ الطفؿ كؿ ها سبؽ هف خلاؿ ها يحب ، ىذا فى حي ىاها شيئا
الانتشار فى دكؿ العالـ كقد أكدت الكثير هف الدراسات العمهية عمى أف التربية الحركية أصبحت كاسعة 

 (ٛ:ٜٖ،ٓٗ)الهتحضر.
 

الرياضية، يككف قد فقد فرصة  التربية اهجبرنفي  كقد أشار أحهد اليادل أف الذم يغفؿ أنشطة رياضة الجهباز
ذىبية في هساعدة الطفؿ عمى النهك الهتكاهؿ فيي تعهؿ عمى نهك الصفات البدنية الهختمفة كالتكافؽ، الرشاقة، 
الهركنة، القكة، كالتكازف. كهها يؤكد الكثير أيضان أف أطفاؿ الهدرسة ينتظركف بحهاس كليفة لمفترة التي يقضكنيا 

أنشطة رياضة الجهباز لها تتضهنو هف اختبارات لمقدرات البدنية كالحركية كهدل شهكليا كتأثيرىا في ههارسة 
داخؿ البرناهج، كذلؾ لا يكتسب في أم هجاؿ آخر في برناهج التربية الرياضية، كأنشطة رياضة الجهباز تتهيز 

ة الهركبة كالهيارات الحركية الاساسية بتاثيرىا الفعاؿ في تنهية عناصر المياقة البدنية كتطكر الهيارات الحركي
(ٔ :ٔٗ_ٔٙ) 
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كتقترف البراعة في النشاط الرياضي بالأشكاؿ العاهة لمقدرات التكافقية كيتضح  ـ(ٕ٘ٔٓ)لعميانى هساعد يذكر

ذلؾ في تكافؽ الحركات الكبيرة، كعمى ىذا ترتبط هستكيات التكافؽ الدقيؽ في النشاط الرياضي دائها بهستكيات 
لحركات الكبيرة بؿ كتتكقؼ نتائج كؿ هنيا عمى الأخرل ىذا كتتشابو هقاييس البراعة هف حيث الهبدأ هع تكافؽ ا

 ـ لمتكيؼ كالتغيير كالكقتهقايس القدرات التكافقية العاهة إذ هف الهههكف اتخاذ صعكبة التكافؽ كالزهف اللاز 
أحدل القدرات الأساسية الهيهة في اعو الحركية اللازـ لتعمـ النشاط الحركي الدقيؽ كهقياس لمبراعة كها أف البر 

الابداع الحركي إلا اننا نمهس بكضكح أف هناىج التربية الرياضية الهتبعة في الهدراس الابتدائية تعهؿ عمى 
التعميهية كالتربكية كتطكير بعض الصفات البدنية دكف أف تكلي نصيبان كافيان لتنهية الأىداؼ تحقيؽ 
 (   ٖ:ٚٔالبراعة.)

هف خلاؿ عهؿ الباحثة في هجاؿ التدريس لاحظت احتياج الأطفاؿ لتهاريف كأسمكب جديد لتهنية الهيارات ك 
الحركية لدييـ فالاسمكب التقميدم الذم يعتهد عمى تمقي التمهيذ للاكاهر كههارسة التهاريف الهكجكدة في الكتاب 

عمى البراعة في أداء الحركات الهطمكبة كياخذكا الهدرسي الذم يتبع في التدريس ليذة الهرحمة لا يساعد الأطفاؿ 
كقت طكيؿ لتهنية الجانب الهيارم ككقت كهجيكد هف الهدرس ، كهف خلاؿ اطلاع الباحث عمى الدراسات السابقة 

 كالهراجع العمهية كجدت اف ىناؾ قمة في كضع براهج البراعة الحركية للأطفاؿ.
 

 ىدؼ البحث :-ثانيان 
 هج لمبراعة الحركية عمى درجة أداء بعض الحركات الأساسية فى الجهباز لمصؼ الثالثالتعرؼ عمى تأثير برنا

 الإبتدائى
 فركض البحث : -ثالثان 
أداء بعض الحركات  يكجد فركؽ دالة إحصائية بيف القياسيف القبمي ك البعدم لمهجهكعة الضابطة في درجة -ٔ

 لصالح القياس البعدم .الأساسية في الجهباز لتمهيذات الصؼ الثالث الإبتدائى 
بعض الحركات  أداء يكجد فركؽ دالة إحصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم لمهجهكعة التجريبية في درجة -ٕ

 .لصالح القياس البعدم الأساسية في الجهباز لتمهيذات الصؼ الثالث الإبتدائى
 رجة أداء بعضتكجد فركؽ دالة إحصائية بيف الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية في د -ٗ

 عة التجريبية.الحركات الأساسية في الجهباز لتمهيذات الصؼ الثالث لصالح الهجهك 
 

 رابعان_الهصطمحات العمهية الهستخدهة :
 الحركيو البراعو -

ـ( بأنيا عبارة عف القدرات كالقابميات الهتعددة التي تنتج كتحرؾ الفرد ٕٗٓٓيعرفيا أهيف الخكلي كآخركف )
ؾ هسبؽ بحيث يتر  الاستجابة الحركية غير الهخططة بهعنى التحرؾ بدكف تقرير هعيف أك تخطيطبسيكلة. أك ىي 

أك ىي القدرة عمى ههارسة العديد هف الرياضات أك أداء العديد هف الهيارات  الفرد بغتةن لهكاقؼ غير هتكقعة
 (٘:ٙٚالحركية الهتنكعة. )

 خاهسان_الدراسات العربية:
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عنكاف هستكىات البراعة الحركية لدل التلاهيذ ضعاؼ البصر الهكفكفيف هقارنة ـ( بٕٚٓٓفيصؿ بف عكض) -ٔ
سنة( بهدينة الرياض ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى هستكيات عناصر البراعة الحركية لدل  ٘ٔ_ٜبالهبصريف )

هدينة سنو(ب٘ٔ_ٜعينة هف التلاهيذ السعكديف الذككر ضعاؼ البصر كالهكفكفيف كهقارنتيـ بالهبصريف سف )
تمهيذاككانت نتائجيا كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف  ٜٓالرياض إستخدـ الباحث الهنيج الكصفى قكاهيا 

هتكسطات الهجهكعات الثلاث )ضعاؼ البصر،الهكفكفيف ،الهبصريف( فى جهيع عناصر البراعة الحركية قيد 
إختبار سرعة الإستجابة كعدـ  فيف فىالدراسة حيث تفكؽ التلاهيذ الهبصريف عمى التلاهيذ ضعاؼ البصر كالهكفك 

كجكد دالة إحصائيا بيف هجهكعة التلاهيذ ضعاؼ البصر كالهبصريف فىإختبار تكافؽ الطرؼ العمكل ، كجكد فركؽ 
عنصرل التكافؽ الثنائى بيف جانبى الجسـ ،كالقدرة  دالة إحصائيان بيف الهتكسطات بإختلاؼ الفئة العهرية فى

كبر سنان ،كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف هتكسطات الثلاث هجهكعات الأصغر سنان العضمية لصالح التلاهيذ الأ 
لصالح التلاهيذ الهبصريف فى جهيع اختبارات البراعو الحركية قيد البحث ، كجكد علاقة إرتباطيةتنبؤية دالة 

راعة الحركية قيد إحصائيا بيف درجة الإعاقة البصرية بإفتراض عهر هعيف عمى هستكل الأداء لخهسة عناصر لمب
 (ٕٔالدراسة .)

 
( بعنكاف تأثير برناهج لمبراعة الحركية عمى الهيارات الحركية الأساسية كهستكل ٕٕٔٓ_أحهد عبدالله ) ٕ

الكفاءة الإدراكية الحركية للأطفاؿ هاقبؿ الهدرسة ييدؼ البحث إالى تصهيـ برناهج لمبراعة الحركية_الهيارات 
يقاؼ الكره_الهحاكرة(لأطفاؿ الحركية الأساسية )الهشى_ال جرل_القفز_الحجؿ_رهى كلقؼ الكرة _الركؿ_دحرجة كا 

هاقبؿ الهدرسة ، كهستكل الكفاءة الإدراكية الحركية هف خلاؿ )الكعى الحس_حركى كالتفكير الإبتكارل لأطفاؿ 
عة ضابطة طفؿ هقسهة إالى هجهك  ٕ٘ٔهاقبؿ الهدرسة إستخدـ الباحث الهنيج التجريبى عمى عينة قكاهيا 

كهجهكعة تجريبية ككانت هف أىـ النتائج كجكد فركؽ ذات دالات إحصائية بيف القياسيف القبمىكالبعدل في بعض 
الهيارات الحركية قيد البحث لأطفاؿ الهجهكعة الضابطة إالى تتبع النشاط الحركى الهكجة كذلؾ خلاؿ إختبارات 

ختبار باس الهعدؿ ٓٔلزجزاجىكالهشى هتر كرهى كرة اليككى لأقصى هسافة كالجرىإ٘العدك  هتر عمى عارضة كا 
 (ٖلمتكازف الديناهيكى. )

 
 ـ(ٕٚٔٓ_أحهدشكيقو)ٖ
لهبتدمْ الجهباز ،  ثير بعض انشطة البراعة الحركية عمى ديناهيكية تحسيف بعض الهيارات الحركية الاساسيةأت

لطريقة العهدية كالتي تهثؿ اطفاؿ أكاديهية ( طفؿ باٗٔتـ اجراء تجربة البحث عمى الهجتهع الكمي لمدراسة كعدد )
( ٓٔ( سنكات كتـ تطبيؽ البحث عمى عدد )ٙ-٘الجهباز بحضانة الباسؿ بدهياط الجديدة لمهرحمة السنية هف )

اطفاؿ كاستخدـ الهنيج التجريبي ككانت اىـ النتائج اف انشطة البراعة الحركية ليا تاثير ايجابي عمى تنهية 
ف استخداـ اسمكب البراعة الحركية ساعد عمى تعمـ الهيارات الحركية اسرع كاسيؿ لانيا نثير الهتغيرات البدنية أ

 (  ٕالطفؿ لانتاج أفضمها لدية )
بيف الحركات الأساسية كالأنشطة البدنية دراسة بعنكاف أسباب كجكد علاقة ارتباطية   Capio( ٕٗٔٓكابيك )_ٗ

( طفؿ، استخدـ الهنيج التجريبي ككانت أىـ النتائج كجكد ٕ٘يها )للأطفاؿ ذك الإعاقة كالاسكياء ، قكاـ كؿ هن
 ( ٖٕتحسف لاطفاؿ الهجهكعة التجريبية في الحركات الأساسية قيد البحث )
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 هنيج البحث: -
إستخدهت الباحثة الهنيج التجريبي لهناسبتو لطبيعة البحث بالتصهيـ التجريبي لهجهكعتيف إحداىها ضابطة 

 كالأخرل تجريبية
 تهع كعينة البحث:هج-
 هجتهع البحث: -

يناير الابتدائية الهشتركة بدهياط الجديدة لمعاـ  ٕ٘يتهثؿ هجتهع البحث هف تمهيذات الصؼ الثالث بهدرسة 
 للأسباب الآتية: كقد تـ اختيار تمهيذات الصؼ الثالث ،ٜٕٔٓ/ٕٛٔٓالدراسى 

 الدراسي الأكؿ.هقرر الجهباز ضهف الهكاد الهقررة عمى الصؼ الثالث في الفصؿ  -أ 
 جهيع تمهيذات الهجتهع يخضعكف لخطة دراسية كاحدة. -ب 

 تمهيذات الهجتهع هف الهبتدئيف في الدراسة بالصؼ الثالث الذم يتضهف خطتو هقرر الجهباز. -ج
 عينة البحث:  -

لكمية قاهت الباحثة باختيار عينة البحث بالطريقة العهدية العشكائية كذلؾ بعد أف حصمت عمى هكافقة ا     
جراء القياسات عمييف، كقد بمغ عددىـ )  ( تمهيذة كتـ تقسيهيـ ٖٓكالهدرسة كالإدارة التعميهية لتطبيؽ البحث كا 

 كها يمي:
 العينة الأساسية: -أ 

( تمهيذة تـ تقسيهيـ إلي هجهكعتيف هتساكيتيف إحداىها ضابطة كالأخرل تجريبية لكؿ هجهكعة، ٕٓقكاهيا )     
( تمهيذات، كقد تـ اختيار العينة بحيث يككف كؿ أفراد العينة هف تمهيذات الصؼ الثالث ٓٔقكاـ كؿ هجهكعة )

 بالهدرسة.
 العينة الاستطلاعية:-ب 

كقد تـ اختيار العينة بحيث يككف كؿ أفرادىا هف يناير الإبتدائية ٕ٘( تمهيذات هف هدرسة ٓٔقكاهيا )     
 نة ها يمي:الثالث كقد ركعي عند اختيار العيتمهيذات الصف

 حالات الإعفاءات الطبية. -ٔ
 حالات التشكىات القكاهيو. -ٕ
 
 تجانس كتكافؤ العينة الأساسية: -

( ٕٓتـ إجراء التجانس كالتكافؤ عمى عينة البحث الأساسية لمهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية كالبالغ عددىـ )
يكـ ةالهشتركة  في الفترة هف يناير الإبتدائي ٕ٘تمهيذة هف تمهيذات الصؼ الثالثالإبتدائى بهدرسة 

 ـ ٕٛٔٓ/ٓٔ/ٜـ الى الثلاثاءٕٛٔٓ/ٓٔ/ٚالاحد
 كذلؾ لقياس كؿ هف هعدلات النهك، كهستكل الذكاء، الاختبارات البدنية، ككاف ذلؾ كالآتي:

 الكزف(. -الطكؿ -هعدلات النهك: عف طريؽ حساب هتغيرات )السف - أ
 ( ٔهستكل الذكاء: عف طريؽ اختبار رسـ الرجؿ هرفؽ ) - ب

 ج_ الاختبارات البدنية: استخدهت الباحثة إستهارةإستطلاع رأل الخبراء لتحديد أنسب الإختبارات البدنية التى   
 تقيس هيارات الجهباز قيد البحث 
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 (ٔجدكؿ )

 النسبة الهئكية للاختبارات البدنية الهختارة لقياس الهتغيرات البدنية قيد البحث كفقا لآراء السادة الخبراء
 ف   نسبة الإتفاؽ الا  الاختبار صر البدنيةالعنا 

 ٕٚ.ٕٚ اختبار الجرم الزجزاجى الرشاقة

 ٔٛ.ٔٛ اختبار الكقكؼ عمى هشط القدـ التكازف

 ٜٓ.ٜٓ اختبار ثنى الجذع هف الكقكؼ الهركنة

 ٕٚ.ٕٚ اختبار الكثب العريض هف الثبات القدرة

 ٗٙ.ٕٚ اختبار الدكائر الرقهية التكافؽ

 ٖٙ.ٖٙ اختبار الجمكس هف الرقكد ضميةالقكة الع

 ٖٙ.ٖٙ ـٕ٘اختبار العدك  السرعة

  
( قد أهكف تحديد أىـ عناصر المياقة البدنية كفقان لاستطلاع رأل الخبراء ،كارتضت الباحثة ٔهف خلاؿ جدكؿ )

ىي ) % فأكثر ،كبذلؾ أصبحت العناصر البدنية الهختارة ٓٙاختيار العناصر التي حصمت عمى نسبة أعمى 
، الهركنة  ٔٛ.ٔٛ، التكازف الثابت كقد حصؿ عمى نسبة هكافقة  ٕٚ.ٕٚالرشاقة كحصمت عمى نسبة هكافقة 

، التكافؽ كقد حصؿ عمى  ٕٚ.ٕٚ، القدرة كحصمت عمى نسبة هكافقة  ٜٓ.ٜٓكقد حصؿ عمى نسبة هكافقة 
ة كحصمت عمى نسبة هكافقة ، السرع ٖٙ.ٖٙ، القكة العضمية كحصمت عمى نسبة هكافقة  ٕٚ.ٕٚنسبة هكافقة 

ٖٙ.ٖٙ.) 
 

 ػػػػػ تجانس عينة البحث في هعدلات النهك)السف، الطكؿ، الكزف، كدرجة الذكاء( لمصؼ الدراسي الثالث:
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 (ٕجدكؿ )

 الهتكسط الحسابي كالانحراؼ الهعيارم كالكسيط كهعاهؿ الالتكاء لهتغيرات السف كالطكؿ
 ٓٔ=  ٕ= ف ٔف   كالتجريبية لمصؼ الدراسي الثالثلذكاء لمهجهكعتيف الضابطة كالكزف كدرجة ا               

كحدة  الهجهكعة الضابطة الهجهكعة التجريبية
 القياس

 الإحصاء
 ¯س ع± الكسيط الالتكاء التفمطح ¯س ع± الكسيط الالتكاء التفمطح الهتغيرات

  السف ة/شيرسن ٖٓ.ٛ ٕٓ.ٓ ٖٓ.ٛ ٓٓ.ٓ ٛٚ.ٔ- ٖٓ.ٛ ٕٓ.ٓ ٗٓ.ٛ ٖٚ.ٓ- ٜ٘.ٔ-
  الطكؿ سـ ٓ٘.ٖٔٔ ٛ٘.ٔ ٓ٘.ٖٔٔ ٓٓ.ٓ ٜٛ.ٓ- ٜٓ.ٖٔٔ ٕ٘.ٔ ٓٓ.ٕٖٔ ٗٚ.ٓ- ٗٓ.ٓ

  الكزف كجـ ٓٚ.ٕٙ ٕٗ.ٔ ٓٓ.ٕٚ ٓٔ.ٓ ٙٔ.ٔ- ٜٓ.ٕٙ ٜٕ.ٔ ٓٓ.ٕٚ ٙٔ.ٓ- ٖٗ.ٓ-
 درجة الذكاء درجة ٖٛ.ٔٓٔ ٕٓ.ٖ ٓ٘.ٓٓٔ ٜٕ.ٓ ٖٜ.ٔ- ٜٛ.ٔٓٔ ٕٜ.ٕ ٓٓ.ٔٓٔ ٜٔ.ٓ ٜٚ.ٔ-

 ( ٚٛٙ.ٓلتكاء = )الخطأ الهعيارم لهعاهؿ الا 
 ( ٖٖ.ٔهعيارم لهعاهؿ التفمطح = )الخطأ ال

( أف هعاهؿ  الالتكاء لمسف كالطكؿ كالكزف كدرجة الذكاء قد بمغ لمهجهكعة الضابطة عمى ٕيكضح جدكؿ )
 (،ٗٚ.ٓ-(،) ٖٚ.ٓ-(، كلمهجهكعة التجريبية )ٜٕ.ٓ(،) ٓٔ.ٓ(،) ٓٓ.ٓ(،)ٓٓ.ٓالتكالي )

 (،ٛٚ.ٔ-ؿ التفمطح لمهجهكعة الضابطة عمي التكالي)(،  كها بمغ هعاهٚٚ.ٓ(،)ٕٖ.ٓ-)
(،حيث بمغ ٜٚ.ٔ-(،) ٖٗ.ٓ-(،) ٗٓ.ٓ(،) ٜ٘.ٔ-(، كلمهجهكعة التجريبية )ٖٜ.ٔ-(،)ٙٔ.ٔ-(،)ٜٛ.ٓ-)

(، كجهيع قيـ هعاهؿ ٖٖ.ٔ(، كها بمغ  الخطأ الهعيارم لهعاهؿ التفمطح )ٚٛٙ.ٓالخطأ الهعيارم لهعاهؿ الالتكاء )
( هها يدؿ عمى تجانس ٖ)±الصفر(، كها تنحصر جهيع قيـ هعاهؿ التفمطح ها بيف ها بيف الألتكاء تقترب هف )

 عينة البحث في تمؾ الهتغيرات.
 
 : تجانس عينة البحث في الاختبارات البدنية لمصؼ الدراسي الثالث -
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 (ٖجدكؿ )
 تباراتالهتكسط الحسابي كالانحراؼ الهعيارم كالكسيط كهعاهؿ الالتكاء للأخ

 ٓٔ=  ٕ= ف ٔف كالتجريبية لمصؼ الدراسي الثالثالبدنية لمهجهكعتيف الضابطة 
 الإحصاء                  الهجهكعة الضابطة الهجهكعة التجريبية

 ¯س ع± الكسيط الالتكاء التفمطح ¯س ع± الكسيط الالتكاء التفمطح الهتغيرات
 الهركنة الهسطرة. ٓ٘.ٔ ٚٔ.ٔ ٓ٘.ٔ ٙٚ.ٓ- ٕٛ.ٔ ٓٙ.ٔ ٚٔ.ٔ ٓٓ.ٕ ٓٔ.ٔ- ٙٛ.ٔ

-ٓ.ٕٗ -ٓ.٘ٛ ٔ.ٔٚ ٓ.ٔٓ ٔ.ٔٙ ٓ.٘٘ -ٔ.ٓٗ ٔ.ٜٔ ٓٔٓ ٔ.ٔٚ 
التكازف الكقكؼ عمي قدـ 

 كاحدة.
 الرشاقة الجرم الزجزاجي. ٚٛ.ٙ ٔٗ.ٓ ٘ٛ.ٙ ٖٙ.ٓ ٔٚ.ٔ ٖٛ.ٙ ٙٗ.ٓ ٘ٛ.ٙ ٖٙ.ٓ ٚٙ.ٓ
 عريض.القدرة الكثب ال ٓٙ.ٜٓ ٜ٘.ٔ ٓٓ.ٜٔ ٖٙ.ٓ- ٓٔ.ٓ- ٓٛ.ٜٓ ٘ٚ.ٔ ٓٓ.ٜٔ ٙٛ.ٓ- ٙٙ.ٔ

 القكة العضمية البطف. ٓ٘.ٙ ٓٔ.ٔ ٓ٘.ٙ ٓٓ.ٓ ٖٓ.ٔ- ٓٙ.ٙ ٚٔ.ٔ ٓ٘.ٙ ٗٓ.ٓ- ٙٗ.ٔ-
 .ٕ٘السرعة العدكك  ٜ٘.ٙ ٙ٘.ٓ ٓٛ.ٙ ٔٙ.ٓ- ٗٗ.ٔ- ٜ٘.ٙ ٘٘.ٓ ٚٙ.ٙ ٖٗ.ٓ- ٙ٘.ٔ-
 التكافؽ الدكائر الرقهية. ٘٘.ٕٔ ٘ٚ.ٓ ٙٙ.ٕٔ ٖٗ.ٓ- ٚٗ.ٓ- ٚٗ.ٕٔ ٙٛ.ٓ ٙٙ.ٕٔ ٚٗ.ٓ- ٕٓ.ٔ-

 ( ٚٛٙ.ٓعاهؿ الالتكاء = )الخطأ الهعيارم له
 ( ٖٖ.ٔالخطأ الهعيارم لهعاهؿ التفمطح = )

( ٖٙ.ٓ(،)ٗٓ.ٔ-( أف هعاهؿ  الالتكاء للإختبارات البدنية لمهجهكعة الضابطة قد تراكحت بيف )ٖيكضح جدكؿ )
(،) ٗٗ.ٔ-(، كها تراكح هعاهؿ التفمطح لمهجهكعة الضابطة بيف )ٖٙ.ٓ(، )ٓٔ.ٔ-كلمهجهكعة التجريبية ) 

(، كها ٚٛٙ.ٓ(، حيث بمغ الخطأ الهعيارم لهعاهؿ الالتكاء )ٙٛ.ٔ(،) ٙ٘.ٔ-(، كلمهجهكعة التجريبية )ٔٚ.ٔ
(، كجهيع قيـ هعاهؿ الألتكاء تقترب هف )الصفر(، كها تنحصر جهيع ٖٖ.ٔبمغ  الخطأ الهعيارم لهعاهؿ التفمطح )
البحث في الأختبارات البدنية بالنسبة لمصؼ  ( هها يدؿ عمى تجانس عينةٖ)±قيـ هعاهؿ التفمطح ها بيف ها بيف 

 الدراسي الثالث.
 

 ػػػػػ تجانس عينة البحث في الأداء الهيارم لمصؼ الدراسي الثالث:
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 (ٗجدكؿ )
 الهتكسط الحسابي كالانحراؼ الهعيارم كالكسيط كهعاهؿ الالتكاء لإختبارات

 ٓٔ=  ٕ= ف ٔف مصؼ الدراسي الثالثكالتجريبية لالأداء الهيارم لمهجهكعتيف الضابطة 
كحدة  الهجهكعة الضابطة الهجهكعة التجريبية

 القياس
 الإحصاء    

 ¯س ع± الكسيط الالتكاء التفمطح ¯س ع± الكسيط الالتكاء التفمطح الهتغيرات

-ٔ.ٖٓ ٓ.ٓٓ ٙ.٘ٓ ٔ.ٔٓ ٙ.٘ٓ -
 الأداء الهيارم درجة ٓٚ.ٙ ٜ٘.ٓ ٓٓ.ٚ ٖٕ.ٓ- ٖ٘.ٓ

 ( ٚٛٙ.ٓهعاهؿ الالتكاء = )الخطأ الهعيارم ل
 (ٖٖ.ٔالخطأ الهعيارم لهعاهؿ التفمطح = )

 ( أف هعاهؿ  الالتكاء لإختبارات الأداء الهيارم لمهجهكعة الضابطة قد بمغت ٗيكضح جدكؿ )
(، كلمهجهكعة ٖ٘.ٓ-(، كها بمغ هعاهؿ التفمطح لمهجهكعة الضابطة )ٓٓ.ٓ( كلمهجهكعة التجريبية  )ٖٕ.ٓ-)

(، كها بمغ  الخطأ الهعيارم لهعاهؿ ٚٛٙ.ٓ(، حيث بمغ الخطأ الهعيارم لهعاهؿ الالتكاء )ٖٓ.ٔ-التجريبية ) 
( هها يدؿ ٖ)±(، هعاهؿ الألتكاء تقترب هف )الصفر(، كها ينحصر هعاهؿ التفمطح ها بيف ها بيف ٖٖ.ٔالتفمطح )

 الثالث.عمى تجانس عينة البحث في اختبارات الأداء الهيارم بالنسبة لمصؼ الدراسي 
 

 ػػػػػ تكافؤ عينة الدراسة في هعدلات النهك)السف، الطكؿ، الكزف، كدرجة الذكاء( لمصؼ الدراسي الثالث:
 (٘جدكؿ )

 كهستكل الدلالة الإحصائية لهتغيرات السف  Mann –Whitney test قيهة )م( لاختبار هاف كيتني
 ٓٔ=  ٕ= ف ٔفة لمصؼ الدراسي الثالثكالتجريبيكالطكؿ كالكزف كدرجة الذكاء لمهجهكعتيف الضابطة  
البيانات  ـ

 الإحصائية
 الهتغيرات

قيهة  هتكسط الرتب هجهكع الرتب عدد الهجهكعة
(U) 

هستكل 
الدلالة 
 تجريبية ضابطة تجريبية ضابطة تجريبية ضابطة الإحصائية

 ٖ٘.ٓ ٓٓ.ٕٗ ٖٓ.ٔٔ ٓٚ.ٜ ٓٓ.ٖٔٔ ٓٓ.ٜٚ ٓٔ ٓٔ السف ٔ
 ٗ٘.ٓ ٓٓ.ٕٗ ٖٓ.ٔٔ ٓٚ.ٜ ٓٓ.ٖٔٔ ٓٓ.ٜٚ ٓٔ ٓٔ الطكؿ ٕ
 ٘ٚ.ٓ ٓٓ.ٙٗ ٜٓ.ٓٔ ٓٔ.ٓٔ ٓٓ.ٜٓٔ ٓٓ.ٔٓٔ ٓٔ ٓٔ الكزف ٖ

درجة  ٗ
 الذكاء

ٔٓ ٔٓ ٕٔٓ.ٓٓ ٔٓٛ.ٓٓ ٔٓ.ٕٓ ٔٓ.ٛٓ ٗٚ.ٓٓ ٓ.ٕٛ 

 
( أف قيـ هاف كيتني بيف الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية في هتغيرات السف كالطكؿ كالكزف قد ٘يكضح جدكؿ )
(، كتمؾ القيـ جهيعيا ٖ٘.ٓ(،)ٕٛ.ٓ( بهستكل دلالة إحصائية تراكحت بيف )ٓٓ.ٕٗ(،)ٓٓ.ٚٗتراكحت بيف )
( هها يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية ٘ٓ,ٓأكبر هف )

 كتكافؤ الهجهكعتيف في تممؾ الهتغيرات.
 راسي الثالث:ػػػػػ تكافؤ عينة الدراسة في الأختبارات البدنية لمصؼ الد
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 (ٙجدكؿ )

 كهستكل الدلالة الإحصائية للإختبارات  Mann –Whitney test قيهة )م( لاختبار هاف كيتني
 ٓٔ=  ٕ= ف ٔفمصؼ الدراسي الثالثالبدنية لمهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية ل 
قيهة  هتكسط الرتب هجهكع الرتب عدد الهجهكعة الهتغيرات

(U) 

هستكل 
الدلالة 
 تجريبية ضابطة تجريبية ضابطة تجريبية ضابطة الإحصائية

الهركنة 
 ٛٚ.ٓ ٓ٘.ٙٗ ٘ٛ.ٓٔ ٘ٔ.ٓٔ ٓ٘.ٛٓٔ ٓ٘.ٔٓٔ ٓٔ ٓٔ الهسطرة.

التكازف الكقكؼ 
 ٖٚ.ٓ ٓ٘.٘ٗ ٘ٓ.ٓٔ ٜ٘.ٓٔ ٓ٘.ٓٓٔ ٓ٘.ٜٓٔ ٓٔ ٓٔ عمي قدـ كاحدة.

الرشاقة الجرم 
 الزجزاجي.

ٔٓ ٔٓ ٔٓٚ.ٓٓ ٖٔٓ.ٓٓ ٔٓ.ٚٓ ٔٓ.ٖٓ ٗٛ.ٓٓ ٓ.ٛٛ 

ة الكثب القدر 
 ٜٔ.ٓ ٓ٘.ٛٗ ٘ٙ.ٓٔ ٖ٘.ٓٔ ٓ٘.ٙٓٔ ٓ٘.ٖٓٔ ٓٔ ٓٔ العريض.

القكة العضمية 
 ٙٛ.ٓ ٓ٘.ٚٗ ٘ٚ.ٓٔ ٕ٘.ٓٔ ٓ٘.ٚٓٔ ٓ٘.ٕٓٔ ٓٔ ٓٔ البطف.

السرعة العدكك 
ٕ٘. 

ٔٓ ٔٓ ٔٓٙ.ٓٓ ٔٓٗ.ٓٓ ٔٓ.ٙٓ ٔٓ.ٗٓ ٜٗ.ٓٓ ٓ.ٜٗ 

التكافؽ الدكائر 
 ٛٛ.ٓ ٓٓ.ٛٗ ٖٓ.ٓٔ ٓٚ.ٓٔ ٓٓ.ٖٓٔ ٓٓ.ٚٓٔ ٓٔ ٓٔ الرقهية.

 
( أف قيـ هاف كيتني بيف الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية في الأختبارات البدنية قد تراكحت بيف ٙيكضح جدكؿ )

(، كتمؾ القيـ جهيعيا أكبر هف ٖٚ.ٓ(،)ٜٗ.ٓ( بهستكل دلالة إحصائية تراكحت بيف )ٓ٘.ٙٗ(،)ٓٓ.ٜٗ)
الضابطة كالتجريبية كتكافؤ  ( هها يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الهجهكعتيف٘ٓ,ٓ)

 الهجهكعتيف في الأختبارات البدنية.
 ػػػػػ تكافؤ عينة الدراسة في الأداء الهيارم لمصؼ الدراسي الثالث:
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 (ٚجدكؿ )
 كهستكل الدلالة الإحصائية لإختبارات  Mann –Whitney test قيهة )م( لاختبار هاف كيتني

 ٓٔ=  ٕ= ف ٔفكالتجريبية لمصؼ الدراسي الأكل ةالأداء الهيارم لمهجهكعتيف الضابط 

 البيانات الإحصائية
 هتكسط الرتب هجهكع الرتب عدد الهجهكعة

 قيهة
(U) 

هستكل 
الدلالة 
 تجريبية ضابطة تجريبية ضابطة تجريبية ضابطة الإحصائية

 ٚٙ.ٓ ٓ٘.ٗٗ ٜ٘.ٜ ٘ٓ.ٔٔ ٓ٘.ٜٜ ٓ٘.ٓٔٔ ٓٔ ٓٔ الاداء الهيارم
ـ هاف كيتني بيف الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية في اختبارات الأداء الهيارم قد بمغت ( أف قيٚيكضح جدكؿ )

( هها يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ ٘ٓ,ٓ(، كتمؾ القيهة أكبر هف )ٚٙ.ٓ(، بهستكل دلالة إحصائية بمغ )ٓ٘.ٗٗ)
 ت الأداء الهيارم.ذات دلالة إحصائية بيف الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية كتكافؤ الهجهكعتيف في اختبارا

 
 : أدكات البحث ) أدكات جهع البيانات ( -

 تضهنت أدكات جهع البيانات ها يمي :
 الأجيزة كالأدكات : –

 قاهت الباحثة أثناء إجراء ىذا البحث باستخداـ الأجيزة كالأدكات الآتية:
 ساعة إيقاؼ. -ب   pixels20Phonecameraبيكسؿ  ٕٓكاهيرا هحهكؿ  -أ 

 الهيزاف الطبي الهعاير لقياس الكزف. -هيتر لقياس الطكؿ.   دجياز الرستا -ج 
 (٘إستهارة جهع البيانات  للإختبارات البدنية. هرفؽ ) -ق  
 (ٙإستهارة جهع البيانات  لمهيارات الهقررة الخاصة بالجهباز. هرفؽ )-ك
 هجهكعة هف الأدكات اللازهة لتنفيذ الإختبارات البدنية:-ز
 أقهاع -شريط قياس. -جير كطباشير.-هتر لمقياس. -ة.ػصفار  -ساعة إيقاؼ. -
 الاختبارات : -  
 إختبار الذكاء  -أ

 (ٔقاهت الباحثة بإجراء إختبار رسـ الرجؿ هف إعداد جكدانؼ فمكرنس )هرفؽ 
 هف أىداؼ الإختبار:

 (٘ٔ-ٖ_ قياس القدرة العقمية لمهفحكص هف سف ) ٔ
 ( ٘ٔ-ٖف ) _التعرؼ عمى السهات الشخصية لمهفحكص هف سٕ
 الجهباز: بهيارة الخاصة البدنية الإختبارات -ب
 هف عدد ( كعرضياعمىٗهرفؽ ) لمخبراء رأل البدنية عف طريؽ استهارةاستطلاع الإختبارات أنسب إختيار تـ

 الخبراء : اختيار ،كشركط البدنية كالاختبارات تقيس التي الاختبارات ( لتحديدأىـٖهرفؽ ) ( خبيرٜالخبراء )
 التدريس. أكطرؽ الجهباز في تدريس ىيئة ضكع -ٔ
 جهباز.  أكلى درجة حكـ -ٕ
 دكتكراه. أك هاجستير الجهباز هجاؿ في رسائؿ لو كاف كأف سبؽ -ٖ

 كىى: بالجهباز الخاصة البدنية القدرات هف قدرة كؿ تقيس التى الاختبارات أىـ ( أف٘هرفؽ ) هف كيتضح
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 )الهركنة(  الكقكؼ_ الهسطرة هف الجذع ثنى إختبار -
 ( التكازفالقدـ ) هشط عمى الكقكؼ إختبار -
 الزجزاجى )الرشاقة(  الجرل إختبار -
 الثبات )القدرة(  هف العريض الكثب إختبار-
 العضمية( الرقكد )القكة هف الجمكس إختبار -
 ـ )السرعة(ٕ٘العدك  إختبار -
 الرقهية )التكافؽ( الدكائر إختبار -
 الدراسة الاستطلاعية: -

كذلؾ بيدؼ إيجاد الهعاهلات العمهية  ٕٛٔٓ/ٜ/ٕٚقاهت الباحثة بأجراء تمؾ الدراسة كذلؾ في يكـ الخهيس
 للاختبارات البدنية.

 
 حساب هعاهؿ الصدؽ:  -
 صدؽ التهايز: -
 حساب صدؽ التهايز لعينة الصؼ الدراسي الثالث -ج

 (ٛجدكؿ )
 بيف الهجهكعتيفلدلالة الفركؽ  Mann- Whitney Testاختبار هاف كيتني 

 ٓٔ=  ٕ= ف ٔفرات البدنية لمصؼ الدراس الثالثالههيزة كغير ههيزة في الأختبا 
 هتكسط الرتب هجهكع الرتب عدد الهجهكعة الهتغيرات

قيهة 
(U) 

هستكل 
الدلالة 
 الإحصائية

غير 
غير  ههيزة غير ههيزة ههيزة ههيزة

 ههيزة ههيزة

 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ٘.٘ٔ ٓ٘.٘ ٓٓ.٘٘ٔ ٓٓ.٘٘ ٓٔ ٓٔ الهركنة الهسطرة.
التكازف الكقكؼ 
 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ٘.٘ٔ ٓ٘.٘ ٓٓ.٘٘ٔ ٓٓ.٘٘ ٓٔ ٓٔ عمي قدـ كاحدة.

الرشاقة الجرم 
 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ٘.٘ ٓ٘.٘ٔ ٓٓ.٘٘ ٓٓ.٘٘ٔ ٓٔ ٓٔ الزجزاجي.

القدرة الكثب 
 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ٘.٘ٔ ٓ٘.٘ ٓٓ.٘٘ٔ ٓٓ.٘٘ ٓٔ ٓٔ العريض.

القكة العضمية 
 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ٘.٘ٔ ٓ٘.٘ ٓٓ.٘٘ٔ ٓٓ.٘٘ ٓٔ ٓٔ البطف.

السرعة العدكك 
ٕ٘. 

ٔٓ ٔٓ ٔ٘٘.ٓٓ ٘٘.ٓٓ ٔ٘.٘ٓ ٘.٘ٓ ٓ.ٓٓ ٓ.ٓٓ 

التكافؽ الدكائر 
 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ٘.٘ ٓ٘.٘ٔ ٓٓ.٘٘ ٓٓ.٘٘ٔ ٓٔ ٓٔ الرقهية.
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( أف قيـ هاف كيتني في لمهجهكعتيف الهييزة كالغير ههيزة قد بمغت في الأختباراتالبدنية  ٛيكضح جدكؿ ) 
( هها يدؿ عمى ٘ٓ,ٓ( لجهيع الاختبارات، كجهيعيا أصغر هف )ٓٓ,ٓ، كبهستكل دلالة إحصائية بمغت )(ٓٓ.ٓ)

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الهجهكعتيف الههيزة كالغير ههيزة لصالح الهجهكعة الههيزة ذات هتكسط 
لؾ أف الأختبارات البدنية )قيد الرتب الأفضؿ، هها يدؿ عمى ارتفاع هعاهؿ صدؽ ىذه الاختبارات، كيتبيف هف ذ

 البحث( اختبارات صادقة.
 
 حساب الثبات لعينة الصؼ الدراسي الثالث - ج
 

 (ٜجدكؿ )
 هعاهؿ الارتباط بيف التطبيقيف الأكؿ كالثاني لإختبارات

 ٓٔف= التكافقية لمصؼ الدراسي الثالث القدرات 
 الإحصاء
 

 الاختبارات

 التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأكؿ
 ثباتهعاهؿ ال

 ع± ـ ع± ـ

 **ٜ٘.ٓ ٖٗ.ٔ ٓ٘.ٓ ٖٗ.ٔ ٓٗ.ٓ الهركنة الهسطرة.
 **ٖٜ.ٓ ٕٕ.ٓ ٕٗ.ٔ ٕٕ.ٓ ٖٕ.ٔ التكازف الكقكؼ عمي قدـ كاحدة.

 **ٜٗ.ٓ ٘٘.ٓ ٔ٘.ٜ ٚ٘.ٓ ٖ٘.ٜ الرشاقة الجرم الزجزاجي.
 **ٜٙ.ٓ ٙٚ.ٔ ٖٓ.ٛٙ ٛٙ.ٔ ٕٓ.ٛٙ القدرة الكثب العريض.
 **ٜٙ.ٓ ٖٔ.ٔ ٓٛ.ٖ ٘ٔ.ٔ ٓٚ.ٖ القكة العضمية البطف.

 **٘ٛ.ٓ ٖٚ.ٓ ٙٗ.ٛ ٜٗ.ٓ ٚ٘.ٛ .ٕ٘السرعة العدكك 
 **ٜٚ.ٓ ٖٛ.ٓ ٕٖ.ٙٔ ٖٛ.ٓ ٖٗ.ٙٔ التكافؽ الدكائر الرقهية.

 (.٘ٓ.ٓ( دالو عند هستكل   )ٖٗٙ.ٓ* قيهة )ر( الجدكلية = )
 (.ٔٓ.ٓ( دالو عند هستكل   )ٖٖٛ.ٓ** قيهة )ر( الجدكلية = )  
 

 هؿ الارتباط الداؿ عمى هعاهؿ الثبات للأختبارات البدنية( أف هعاٜيتضح هف جدكؿ )
(، حيث أنيا أكبر ٘ٓ.ٓ( كجهيعيا داؿ عند هستكل هعنكم )ٜٚ.ٓ( ك)٘ٛ.ٓ)قيد البحث( قد تراكحت ها بيف ) 

 (،هها يدؿ عمى ثبات الأختبارات البدنية )قيد البحث(.ٖٗٙ.ٓهف قيهة ) ر( الجدكلية البالغة )
 هيارات الجهباز:  -
 لهيارات قيد البحث هف ضهف الهقرر الهنيجي عمى تمهيذات الصؼ الثالث الإبتدائىا

 هف ضهف هيارات الهنيج الهقرر:
 هيارة القبة.  -ٖهيارة الهيزاف  -ٕهيارة الدحرجة الخمفية    -ٔ

 برناهجالبراعةالحركية:
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 -في الجهباز أ الأساسية اتالحرك بعض أداء هستكل درجةى عم الحركية بالبراعة الخاص البرناهج تطبيؽ تـ
 التالية: العمهية الأسس بهراعاة الباحثة قاهت الحركية البراعة برناهج تصهيـ : عند البرناهج كضع أسس

 الهرحمة. ىذه فى التمهيذات نهك لخصائص هناسبة البرناهج هحتكيات تككف أف -ٔ
 كرغباتيـ. التمهيذات هيكؿ هع البرناهج هحتكيات تتهشى أف -ٕ
 كالتنكيع. كالتشكيؽ بالإثارة البرناهج هحتكيات تتهيز أف -ٖ
 البحث.  قيد الهيارات كفى كالقفز التكازف حركات فى صحيح بشكؿ التدرج -ٗ
 كالأجيزة.  الأدكات بيف الهسافة كزيادة الحركات أداء سرعة زيادة فى التدرج -٘
 كالسلاهة. الأهف عكاهؿ تكفير عمى العهؿ -ٙ
 الأطفاؿ. بيف فرديةال الفركؽ هراعاة -ٚ
 الأساسية.  بالهيارات أشبة بتدريبات الأطفاؿ بتدريب الخصكصية هبدأ تطبيؽ -ٛ
 الراحة. هبدأ تطبيؽ -ٜ

 كالقمؽ سمبية انفعالية استجابات لايحدث حتى الأطفاؿ هستكيات بيف هقارنات عهؿ البرناهج يتجنب أف -ٓٔ
 كالخكؼ. كالتكتر

 البرناهج: أغراض -ب
 التالية: الأغراض تحقيؽ إلى الحركية البراعة برناهج ييدؼ

 كتدريبيا.  الهختمفة التمهيذات حكاس تنهية -ٔ
 التمهيذات. لدل الإبتكارل التفكير القدرةعمى تنهية -ٕ
 كفيهيـ. الأطفاؿ هدارؾ تكسيع -ٖ
 الهرغكبة. الإجتهاعية الخصائص التمهيذات إكساب -ٗ
 عقمية. كال الهيارية التمهيذات قدرات تنهية -ٙ
 النفسية. حاجاتة إشباع عمى التمهيذات هساعدة -ٚ
 الجهاعة. هع كالتعاكف الاندهاج -ٛ
 أثناءالحركة. بو الهحيط لمفراغ الطفؿ تقدير -ٜ
 البرناهج: لتنفيذ العاـ الزهني الإطار -ج

رات الجهباز قيد قاهت الباحثة بكضع الاطار الزهني العاـ لتنفيذ البرناهج هف خلاؿ دركس تعميهية خاصة بهيا
البحث كذلؾ بطريقة التعمـ التعاكني باستخداـ برناهج البراعة الحركية لمهجهكعة التجريبية كاستخداـ البرناهج 

( اسابيع ككؿ درس لهدة ساعة كنصؼ كتـ ٛالتقميدم لمهجهكعة الضابطة بكاقع درسيف في كؿ اسبكع لهدة )
 جهكعة التجريبية كالتالي: التكزيع الزهني عمى لاجزاء الدرس التعميهي لمه

 إدارية. أعهاؿ -
 الإحهاء. -ٕ
 الإعدادالبدني. -ٖ
 الفردية(. كالبراعة الهقمكب كالاتزاف الفردية كالبراعة الاتزاف كبراعة الزهيؿ هع البراعة الجزءالرئيسي )برناهج -ٗ
 الختاـ. -٘
 البرناهج: هحتكل -د
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 عمى : الحركية البراعة برناهج إشتهؿ
( دقيقة الاعهاؿ الادارية كالاحهاء كالغرض الرئيس هنة تييئة كاحهاء اجزاء الجسـ ٘ٔييدم كهدتة )_ جزء تهٔ

 ، كيشهؿ عمى الحركات الاساسية كالجرم كالحجؿ كالكثب في صكرة العاب صغيرة 
 ( دقيقة٘ٔجزءتهييدل :كهدتة ) 
لدل تلاهيذ هرحمة  الحركيةك ة البدنية ( دقيقة كاليدؼ هنو تنهية هككنات المياقٕٓ_ الاعداد البدني كهدتة )ٕ

 التعميـ الاساسي كذلؾ لمهرحمة السنية قيد البحث 
( دقيقة كيشهؿ تهرينات تكافقية هرتبطة بالاداءالهيارم لمجهباز كتعميـ الهيارات ٓ٘_ الجزء الرئيسي كهدتو )ٖ

الاتزاف كحركات براعة الاتزاف قيد البحث عف طريؽ البراعات الهختمفة هف حركات تقميد الحيكانات كالتشقمب ك 
 ع الزهيؿ.لبراعة الفردية ككركات البراعة هكحركات ا

( دقائؽ كيشهؿ هسابقات كالعاب صغيرة كتهرينات تيدئة بالاضافة الى ارشادات ٘_ الجزء الختاهي : كهدتو )ٗ
 صحية كاليدؼ هنيا الرجكع بالجسـ إلى حالتو الطبيعية.

 القياس القبمي:  -
ثة بأجراء القياس القبمي عمى عينة البحث لمهجهكعتيف) الضابطة كالتجريبية (  كذلؾ في يكـ قاهت الباح 

 ـٕٛٔٓ/ٓٔ/ٜـ.إلى الثلاثاء ٕٛٔٓ/ٓٔ/ٚالأحد 
 التجربة الأساسية: -

ستخداـ الأسمكب  قاهت الباحثة بتطبيؽ التجربة كذلؾ باستخداـ برناهج البراعة الحركية لمهجهكعة التجريبية ،كا 
ـ ٕٛٔٓ/ٓٔ/ٗٔالتقميدل عمى الهجهكعة الضابطة كتـ تطبيؽ التجربة كذلؾ في الفترة هف يكـ الثلاثاء  التعميهى

 ( أسابيع.ٛـ بكاقع حصة أسبكعيا كلهدة )ٕٛٔٓ/ٕٔ/ٔٔإلى الثلاثاء 
 القياس البعدل: -

 الهستكل قياسل الهتعمهات تصكير ـ ،كتـٖٕٔٓ/ٕٔ/ٔٔتـ إجراء القياسات البعدية لأفراد العينة في يكـ الأحد
الهيارم ليف ، كاستخداـ طريقة الهحمفيف ككفقان لمتعميهات الفنية للاتحاد الهصرم لمجهباز عف طريؽ حكاـ 

 هعتهديف هف الاتحاد الهصرم لمجهباز كاعطائيـ نسخة هف الفديكىات الهصكرة 
 الهعالجات الإحصائية:  -

 ( كفؽ ها يمي:  spssة ) استخدهت الباحثة البرناهج الإحصائية لمعمكـ الاجتهاعي
 هعاهؿ الالتكاء -الانحراؼ الهعيارم                -الهتكسط الحسابي             -
 هعاهؿ الارتباط -هاف كتنى                    -_هعاهؿ التفمطح                       

 
 
 عرض كهناقشة النتائج -
 عرض كهناقشة الفرض الأكؿ:  -أكلان 

 كؿ لعينة الصؼ الدراسي الثالث) الهجهكعة الضابطة(:الفرض الأ أ. 
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 (ٓٔجدكؿ )

 لدلالة الفركؽ بيف القياسييف القبمي كالبعدم  Wilcoxon Testاختبار كيمككسكف
 ٓٔ=  ٔفاء الهيارم لمصؼ الدراسي الثالثلمهجهكعة الضابطة في اختبارات الأد

 البيانات الإحصائية
 الرتب هتكسط هجهكع الرتب عدد الهجهكعة

هستكل الدلالة  (zقيهة )
 + - + - + - الإحصائية

 ٓٓ.ٓ ٘ٛ.ٕ- ٓ٘.٘ ٓٓ.ٓ ٓٓ.٘٘ ٓٓ.ٓ ٓٔ ٓ الاداء الهيارم
الهحسكبة بتطبيؽ اختبار الإشارة  لكيمككسكف لدلالة الفركؽ بيف ( Z )( أف قيهة ٓٔيكضح جدكؿ )

(، كبهستكل ٘ٛ.ٕ-هيارم )قيد البحث( قد بمغت )القياسيينالقبميكالبعديممهجهكعةالضابطةفي اختبارات الأداء ال
(، كيعنى ذلؾ أف الفركؽ بيف القياسييف ٘ٓ.ٓ(كىى أصغر هف هستكل الدلالة )ٓٓ.ٓدلالة إحصائية بمغ )

 حقيقية كلصالح القياس البعدم.
داء ( كالخاص بتطبيؽ إختباركيمككسكف لدلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم في الأٓٔيشير جدكؿ )

الهيارل إلي أف ىناؾ فركقان بيف القياسيف )القبمي كالبعدم( كىذه الفركؽ حقيقية كلصالح القياس البعدم 
 لمهجهكعة الضابطة.

كتعزك الباحثة سبب تفكؽ أفراد الهجهكعة الضابطة في درجة إختبار الأداء الهيارل عمى أف التعميـ التقميدم 
ز عمى إنتاج الهعرفة، فيككف الهعمـ ىك أساس التعمـ كيتهثؿ دكره في نقؿ يعتهد عمى الثقافة التقميدية التي ترتك

كشرح التهاريف كاداء الهيارات الهختمفة، حيث يستقبؿ جهيع الطلاب في نفس الزهاف كالهكاف،، هف أىـ 
تصاؿ كنقؿ إيجابياتو التقاء الهعمـ كالهتعمّـ كجيان لكجو. ككها ىك هعمكـ في كسائؿ الاتصاؿ فيذه أقكل كسيمة للا 

 الهعمكهة بيف شخصيف. ففييا تجتهع الصكرة كالصكت بالهشاعر كالأحاسيس. 
كتغزك الباحثة ىذة النتائج إلى أف التدريس بالطريقة التقميدية كالتى تقكـ عمى شرح الأداء الفنى كأداء النهكذج 

رار لمهيارات ثـ تقديـ التغذية الراجعة العهمى ثـ قياـ التمهيذات بتنفيذ الأكاهر كتعميهات الهدرس، كالههارسة كالتك
كتصحيح الأخطاء هف قبؿ ) الهعمـ ( ، كذلؾ في  تدريس جزء الهيارات التعميهية لتمهيذات الهجهكعة الضابطة 
أثناء التجربة الأساسية،كؿ ذلؾ أثر إيجابيان عمى كفاءة الأداء الهيارل فى الجهباز لدييف،  كها أف  تعكد 

يقة التقميدية( فى تعمـ الهيارات الخاصة بالجهباز قيد البحث كأيضان تكرار الأداء  كالتدريبات التمهيذات عمى )الطر 
الهختمفة هها يجعميـ يؤدكف هيارات الجهباز بأفضؿ شكؿ ههكف ، حيث تتهيز ىذة الطريقة بأف الهعمهة ىىالتى 

تقميد الأداء حسب النهكذج الذل يقدـ تتخذ القرارات كالسيطرة عمييف، كأف دكر التمهيذات ىك تمقى لمهعمكهات ك 
ـ( ٕٛٓٓ( "نكاؿ شمتكت كهحسف حهص)ٔٔـ()ٕٕٓٓليف ، كيتفؽ ذلؾ هع نتائج دراسات كلان هف  " عمى البنا )

( كالتى أكدت نتائجيـ إلى أف الطريقة التقميدية ٕٕـ( )ٕٙٔٓ( كسيهة ىزاع )ٙٔـ()ٕٓٔٓ( هركة حسف )ٜٔ)
ء النهكذج العهمى ليا تأثير إيجابى عمى الهستكل الهيارل لأنشطة إعتهدت عمى الشرح المفظى كأداالتي 

 الجهباز.
 كبناء عمى ها سبؽ ترل الباحثة أف الفرض الأكؿ قد تحقؽ كالذم ينص عمى أنو:     
يكجد فركؽ دالة إحصائية بيف القياسيف القبمي ك البعدم لمهجهكعة الضابطة في هستكل أداء بعض الحركات  "

 لإبتدائى لصالح القياس البعدم" .لجهباز لتمهيذات الصؼ الثالث االأساسية في ا
 ثانيان عرض كهناقشة الفرض الثانى :
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 الفرض الثاني لعينة الصؼ الدراسي الثالث) الهجهكعة التجريبية( - ت
  - ث

 (ٔٔجدكؿ )
 لدلالة الفركؽ بيف القياسييف القبمي كالبعدم  Wilcoxon Testاختبار كيمككسكف
 ٓٔ=  ٔفاء الهيارم لمصؼ الدراسي الثالثبية في اختبارات الأدلمهجهكعة التجري

 البيانات الإحصائية
 هتكسط الرتب هجهكع الرتب عدد الهجهكعة

 (zقيهة )
هستكل الدلالة 
 + - + - + - الإحصائية

 ٓٓ.ٓ ٗٛ.ٕ- ٓ٘.٘ ٓٓ.ٓ ٓٓ.٘٘ ٓٓ.ٓ ٓٔ ٓ الاداء الهيارم
تطبيؽ اختبار الإشارة  لكيمككسكف لدلالة الفركؽ بيف القياسييف الهحسكبة ب ( Z )( أف قيهة ٔٔيكضح جدكؿ )

 القبمي كالبعدم لمهجهكعة التجريبية في اختبارات الأداء الهيارم )قيد البحث( قد بمغت 
(، كيعنى ذلؾ أف ٘ٓ.ٓ( كىى أصغر هف هستكل الدلالة )ٓٓ.ٓ(، كبهستكل دلالة إحصائية بمغ )ٗٛ.ٕ-)

 ية كلصالح القياس البعدم.الفركؽ بيف القياسييف حقيق
الاداء الهيارم  ( كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمىكالبعدىفىإختباراتٔٔكيتضح هف الجدكؿ )

لمهيارات الخاصة بالجهباز قيد البحث لتمهيذات الهجهكعة التجريبية التى تتبع برناهج البراعة الحركية لصالح 
 ريبية.القياس البعدل  لمهجهكعة التج

 
كتعزك الباحثة ىذا إلى تطبيؽ برناهج البراعة الحركية لتنهية كتحسف هستكل درجة الحركات الاساسية فى    

شتهاؿ البرناهج عمى أداء التهرينات الخاصة بتقميد الحيكانات كالبراعة  الجهباز لتمهيذات الصؼ الثالث الإبتدائى كا 
، كاتبع فى كضعيا الأسس لزهيؿ كالدحرجات كربطيا بالجهبازالفردية كبراعة الإتزاف كحركات البراعة هع ا

التعميهية كالتربكية كذلؾ عف طريؽ هراعاة الخصائص العهرية كالجسهانية لكؿ هرحمة . كها أنيا أدت إلى تفاعؿ 
قباليـ عمى برناهج أنشطة البراعة الحركية الهتنكع ككذلؾ إرتباط ىذه الأنشطة بهيكؿ  الأطفاؿ كهشاركتيـ كا 

ستعدات كقدرات الأطفاؿ كها تهثمة للأطفاؿ هف تحديان هركبان ، بالإضافة إلى الجزء الهيارل كهاك  يشهمة هف  ا 
فى درجات الهيارل لدل  تدريبات لمهيارات الحركية الأساسية فى الجهباز قيد البحث ،إلى جانب التحسف الإيجابى

 هبتدئ الجهباز.  
ـ( هف أف أنشطة البراعة الحركية ٕٚٓٓأهيف الخكلى كأساهة راتب )ـ( ك ٕٚٔٓكيتفؽ هع ها ذكرة أحهد شكيقة )

تقاف الهيارات الحركية الأساسية الخاصة  بالأنشطةالرياضية الهختمفة  تييئ الطفؿ كتعدة إعدادان تربكيان لإكساب كا 
(، ٕ:ٜٜكالتحدل .)كأيضان تكسبيـ الهتعة  بالإضافة لمعديد هف القيـ النفسية كالإجتهاعية كالثقة بالنفس كالقيادة

(ٙ :ٗ٘ٗ-ٕٜٗ-ٖٚٔ) 
 
 الفرض الثالث لعينة الصؼ الدراسي الثالث) بعدم ضابطة، بعدم تجريبية( -
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 (ٕٔجدكؿ )

 لدلالة الفركؽ بيف الهجهكعتيف الضابطة        Mann- Whitney Testإختبار هاف كيتني 
 ٓٔ=  ٕ= ف ٔفاسي الثالثالدر  كالتجريبية في القياس البعدم لإختبارات الأداء الهيارم لمصؼ

 قيهة هتكسط الرتب هجهكع الرتب  عدد الهجهكعة الهتغيرات
(U) 

هستكل 
الدلالة 
 تجريبية ضابطة تجريبية ضابطة  تجريبية ضابطة الإحصائية

 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ٘.٘ٔ ٓ٘.٘ ٓٓ.٘٘ٔ ٓٓ.٘٘  ٓٔ ٓٔ الاداء الهيارم
(، ٓٓ,ٓالبعدم لمهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية قد بمغت )( أف قيـ هاف كيتني في القياس ٕٔيكضح جدكؿ )

( هها يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف ٘ٓ,ٓ( كىي أصغر هف )ٓٓ,ٓكبهستكل دلالة إحصائية )
 الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية في القياس البعدم لصالح الهجهكعة التجريبية ذات هتكسط الرتب الأفضؿ.

القياسيف البعدل لمهجهكعة بيف  ٘ٓ.ٓكجكد فركؽ ذات دالالة إحصائية عند هستكل  (ٕٔ)كيتضح هف الجدكؿ
في هستكل أداء الهيارات الأساسية،لصالح البعدم لمهجهكعة التجريبية، التجريبيبةكالبعدل لمهجهكعة الضابطة

اعة الحركية الهقترح كالذل كترل الباحثة أف ىذا التحسف يرجع إلى الهتغير التجريبى كالذل يتهثؿ فى برناهج البر 
طبؽ عمى الهجهكعة التجريبية دكف الضابطة، كذلؾ لأف البرناهج الهقترح يشتهؿ عمى حركات طبيعية هتنكعة 

نفعالات كحهاس الأطفاؿ هها يزيد فاعمية الدركس كدافعية التعمـ .  تثير هشاعر كا 
 

ييدؼ إلى إكساب الأطفاؿ الهيارات بدكف ـ( إلي أف برناهج البراعة الحركية ٖٕٓٓكها يشير هحهد شحاتو )
أدكات عمى شكؿ ألعاب تكافقية ليا طابع التحدىالفردل ،كها يعد هف البراهج التى تتحدل الطفؿ لينجز أنكاعانهحدد 

 (  ٖٔ:ٜٛكالإبتكارل . ) هف الحركات كها تشتهؿ عمى تغيير هقبكؿ لمنشاط الإستكشافى
كىى  هف خلاؿ هجهكعة هتنكعة هف الألعاب التهييدية كالحركات التهثمية كها أف فاعمية برناهج البراعة الحركية

حركات البراعة الفردية كالبراعة هع زهيؿ كهها أثر بشكؿ هباشر عمى جذب الأطفاؿ للأنشطة التى تمبى 
 إحتياجاتيـ كرغباتيـ هها يتهاشى هع قدراتيـ الحركية 

البراعة الحركية ىىالتهيدالطبيعىكالهنطقى لتعمـ الهيارات  ـ( اف براهجٕٚٓٓكيذكر أهيف راتب كأساهة الخكلى )
لمبراعات الهختمفة هثؿ حركات تقميد  الخاصة بالأنشطة الرياضية الهختمفة ،كيتعرض الصؼ الأكؿ  الدراسى

 (ٖٔٚ-ٙ) لفردية كحركات البراعة هع الزهيؿكالإتزاف كحركات براعة الإتزاف كحركات البراعة ا الحيكانات كالتشقمب
( ،فيصؿ بف ٗـ()ٖٕٓٓ( ،كأدكر ألفكنس )ٕٔـ( )ٕٓٓٓكيتفؽ ذلؾ هع نتايج دراسة كلا هف كائؿ سلاهة )

( عمى أف براهج البراعة الحركية كالتربية الحركية ذات تأثير ٕٓـ( )ٕ٘ٓٓ( ،ىالة فايز )ٕٔـ( )ٕٚٓٓعكض )
الأنشطة الحركية الهتعو بالبراهج إيجابى كفعاؿ عمى تحسيف هستكل الهيارات الحركية الأساسية بشكؿ يجعؿ هف 

الى قد تككف فى صكرة هكجية .  الهدرسية كا 
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 الاستخلاصات كالتكصيات -
 الاستخلاصات -

 فى ضكء هناقشة النتائج تكصمت الباحثة إلى الأستخلاصات الآتية:
الجهباز لتلاهيذ أنشطة البراعة الحركية ليا تأثير إيجابى عمى تحسف هستكل أداء الحركات الاساسية فى  -ٔ

 الصؼ الأكؿ الإبتدائى
إستخداـ أسمكب البراعة الحركية ساعد عمى تعمـ الهيارات الحركية أسرع كأسيؿ لأنيا تثير الطفؿ لإنتاج  -ٕ

 أفضؿ هالدية .
البرناهج الهقترح بإستخداـ أنشطة البراعة الحركية أدل إلى إرتفاع نسب تحسف الصفات البدنية كأداء  -ٖ

 كالقبمى لمهجهكعة التجريبية . ساسية فى الجهباز قيد البحث بيف القياسيف البعدلالحركات الأ
 أظيرت النتائج أف البرناهج الهطبؽ عمى أفراد العينة أثر إيجابيان عمى تنهية القدرات التكافقية -ٗ
الهيارل لدل  أظيرت النتائج أف البرناهج الهطبؽ عمى أفراد العينة أثر إيجابيانعمى رفع هستكل الأداء -٘

 التمهيذات
 

 ثانيان التكصيات:
بناء عمى نتائج البحث كالإستنتاجاتالتى تكصمت ليا الباحثة كفى حدكد العينة قيد البحث أستطاعت التكصؿ إلى 

 هجهكعة هف النتائج:
طفاؿ إعتهاد أسمكب أنشطة البراعة الحركية كأسمكب أساسىفى تعميـ كتدريب الهيارات الأساسية فى الجهباز لأ-ٔ
 سنكات  ٙ_٘
دراجيا ضهف براهج إعداد الناشئيف -ٕ  يجب الإىتهاـ بتدريب القدرات التكافقية في الهراحؿ السنية الهختمفة كا 
 في ضكء ها تكصمت إليو الباحثة هف نتائج ك استنتاجات فإنو يهكف الإشارة إلى التكصيات التالية: 
 كنشاط أساسي في تعميـ هيارات الجهباز.تكصى الباحثة باستخداـ انشطة البراعة الحركية  -ٔ
إجراء بحكث هشابية عمى التدريس القائـ عمى انشطة البراعة الحركية كربطيا هع العديد هف الهتغيرات  -ٕ 

 كالهيارات في الجهباز كالعاب اخرل.
لهشاركة استخداـ برناهج البراعة الحركية بها يتناسب هع احتياجات كرغبات الأطفاؿ كتنهية قدرتيـ عمى ا -ٖ

 التعميهية في العهمية
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 الهراجع
 حهد اليادىيكسؼ :قراءات هكجيو فى تدريب الجهباز_أٔ
ـ( ،تأثير بعض أنشطة البراعة الحركية عمى ديناهيكية تحسيف بعض ٕٚٔٓ_أحهد هحهد شكيقة : )ٕ

لتربية الرياضية جاهعة الهيارات الحركية الأساسية لهبتدئ الجهباز ،هجمة تطبيقات كعمكـ الرياضة ،كمية ا
 دهياط .

ـ( ، تأثير برناهج لمبراعة الحركية عمى هالهيارت الحركية الأساسية كهستكل ٕٕٔٓ_أحهد هحهد عبدالله: )ٖ
 ٔٗالكفاءة الإدراكية الحركية للأطفاؿ هاقبؿ الهدرسة ،هجمة دار الهنظكهة،العدد

ة الحركية عمى هستكل الكفاءة الإدراكية ـ( تأثير برناهج هقترح لمتربيٖٕٓٓ_أدكر ألفكنس زغمكؿ: )ٗ
 تربية رياضية بنيف، جاهعة الزقازيؽكمية الالحركية لأطفاؿ هاقبلالهدرسة ،رسالة هاجيستير غير هنشكرة،

 ـ(دائرة هعارؼ الرياضة كعمكـ التربيو، دار الفكر العربى،القاىرةٕٗٓٓكاخركف:) _أهيف انكر الخكلى٘
ـ(، نظريات كبراهج التربية الحركية للأطفاؿ، دار الفكر ٕٚٓٓهؿ راتب: )_أهيف أنكر الخكلي، كأساهة كاٙ

 العربي، القاىرة
ـ(، هناىج التربية البدنية الهعاصرة، دار الفكر العربي، ٕٓٓٓ_أهيف أنكر الخكلي، كجهاؿ الديف الشافعي: )ٚ

 القاىرة
كهتحدم الإعاقة بيف النظرية  ـ(، التربية الرياضية للأطفاؿ الأسكياءٕٔٓٓ_عبد الحهيد غريب شرؼ: )ٛ

 كالتطبيؽ، هركز الكتاب لمنشر، القاىرة.
 ـ( ،قكاعد التدريب فى رياضة الجهباز الفنىٕٛٓٓ_عبدالرؤؼ كاهؿ اليجرسى كىدايات لحهد حسنيف :)ٜ
 ـ(، الاتجاىات الحديثة في التربية الحركية، دار الكفاء، الاسكندرية.ٕٛٓٓ_عفاؼ عثهاف عثهاف: )ٓٔ
 ـ( " اتجاىات هعاصرة فى طرؽ تدريس الجهباز" ، هركز الكتاب لمنشر،القاىرة.ٕٕٓٓلبنا : )_عمى أٔ
ـ( ،هستكايات البراعة الحركية لدل التلاهيذ ضعاؼ البصر الهكفكفيف هقارنة ٕٚٓٓ_فيصؿ بف عكض :)ٕٔ

 (سنكات ،بحث هنشكر هجمة تطبيقات العمكـ الرياضية ، بهدينة الرياض٘ٔ_ٜبالهبصريف )
،دار الفكر العربى .كمية التربية الرياضية بنيف ٔـ(أسس تعميـ الجهباز ،طٖٕٓٓحهد ابراىيـ شحاتو: )_هٖٔ

 جاهعة الإسكندرية
،هطبعة ٖـ( التربية الحركية النظرية كالتطبيؽ طٖٕٓٓ_هحهد السيد خميؿ كاحهد عبد العظيـ عبدالله:)ٗٔ

 الاهؿ للاكفست ،الهنصكره
( ، " القياس كالتقكيـ في التربية البدنية الرياضية " ، الجزء الأكؿ ، ـٕٔٓٓ_هحهد صبحي حسانيف : )٘ٔ

 دار الفكر العربي ، القاىرة.
ـ( ، " برناهج تدريبي نكعى كتأثيره عمى بعض العناصر البدنية كهستكل ٕٓٔٓ_ هركة هدحت حسف : )ٙٔ

( سنكات " ، ٓٔت الجهباز تحت )أداء السمسمة الحركية الخمفية الإجبارية عمى جياز الحركات الأرضية للاعبا
 رسالة هاجستير ،  كمية التربية الرياضية ،  جاهعة بنى  سكيؼ. 

ـ( : دراسة العلاقة بيف البراعة الحركية كهؤشر كتمة الجسـ للأطفاؿ ٕ٘ٔٓ_هساعد بف ناصر العمياني )ٚٔ
 بحث هنشكر ٔٗهصر،ع-سنكات. هجمة أسيكط لعمكـ كفنكف التربية الرياضية ٛ-ٙالسعكدييف هف سف 

برناهج هقترح لمتربية الحركية لتنهية القدرات الحركية الإدراكية  تأثيرـ( ٕٔٓٓ_هيرفت فريد عثهاف : )ٛٔ
 لتلاهيذ الصؼ الثانىالإبتدائى ،رسالة دكتكراة ،كمية التربية الرياضية لمبنات،جاهعة حمكاف
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التدريس فى التربية البدنية  ـ( ، " طرؽ أساليبٕٛٓٓ_نكاؿ إبراىيـ شمتكت ، هحسف هحهد حهص)ٜٔ
 كالرياضية ، دار الكفاء،الإسكندرية.

ـ( تأثير برناهج لمطلاقة الحركية عمى تنهية كتطكير المياقة البدنية لتلاهيذ ٕ٘ٓٓ_ىالة فايز هحهد حسف:)ٕٓ
 هنشكرة ،كمية التربية الرياضية لمبنات،جاهعة حمكاف  غير الصؼ الخاهس الإبتدائى، رسالة هاجيستير

ـ( تأثير برناهج تربية حركية عمى بعض الهيارات الاساسية كعناصر ٕٓٓٓكائؿ سلاهة هصطفى:)_ٕٔ
الادراؾ الحركى لتلاهيذ الصؼ الاكؿ بهرحمة التعميـ الاساسى، رسالة هاجيستير ،كمية التربية البدنية، جاهعو 

 الفاتح ،طرابمس 
هرينات بأسمكب حؿ الهشكلات عمى عناصر ـ( "تأثير برناهج لمتٕٙٔٓ_كسهية ناصر هطمؽ ىزاع الحهد:)ٕٕ

( سنكات بدكلة الككيت"،رسالة هاجيستير ،كمة التربية ٜ-ٙالمياقة الحركية لتلاهيذ الهرحمة الابتدائية هف )
 الرياضية لمبنيف كالبنات،جاهعة بكرسعيد

 
23_                                                                                                   

CapioC , Cindy H.P. Sit  , Kathlynne F. Eguia, Bruce Abernethy, Richard 

activity inphysicalS.W. Masters., Fundamental movement skills training to 

promote and Health Science (2014) , Journal of Sport children with and without 

disability: Apilot study 
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 هستخمص البحث
تأثير برناهج لمبراعة الحركية عمى درجة أداء بعض الحركات الأساسية في الجهباز 

 لمصؼ الثالث الإبتدائى
 * هريـ أسعد عبده تكفيؽ                                                                                      

 
هج لمبراعة الحركية عمى درجة أداء بعض الحركات الأساسية فى الجهباز التعرؼ عمى تأثير برناييدؼ البحث إلى 

إستخدهت الباحثة ، ( تمهيذةٖٓبمغ عددىـ ) ك اختيار عينة البحث بالطريقة العهدية تـ  ،الإبتدائى لمصؼ الثالث
أف البرناهج أظيرت النتائج ، بالتصهيـ التجريبي لهجهكعتيف إحداىها ضابطة كالأخرل تجريبية الهنيج التجريبي

 .الهطبؽ عمى أفراد العينة أثر إيجابيانعمى رفع هستكل الأداء الهيارل لدل التمهيذات
 

 الحركيو البراعوالكمهات الهفتاحية : 
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Abstract 

Effect of the  motor proficiency program on performance 

degree of some basic skills performance  in gymnastics for 

primary third grade 
 

*Maryam ass'ad Abdu Tawfik  

 

This research aims to identify the impact of motor proficiency programme for a 

performance of some of basic skills in gymnastics for primary third grade, 

sample search by who chosen random purposive method ( n =30 ) pupils, the 

researcher used experimental method of experimental design to two groups, 

control and exprimental, the results showed that the program applied  on the 

sample has positive effect on development of skilful performance of female pupils 

Key words: Motor proficiency  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


