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التحصيؿ الهعرفى كتعمـ  تأثير استخداـ استراتيجيات التعمـ كفقان لمذكاءات الهتعددة عمى
 بعض الهيارات الأساسية لمهبتدئيف فى اليككى

 مد كمال الجعبري*هشام مح                                                                        

 الهقدهة كهشكمة البحث: -
التعميـ كالتدريب هدخلاف أساسياف لبناء كتنهية القدرات البشرية ، كلكي يحقؽ التعميـ كالتدريب أىدافيها ، 

 فينبغي الاستفادة هف الاتجاىات التربكية الحديثة الهرتبطة بالنظريات العمهية ، كتعد نظرية 

هف الاتجاىات الحديثة التي تنادل  Multiple Intelligences Theory ( M.I.T )الذكاءات الهتعددة
 (ٖ:  ٛبضركرة تطكير البيئة التعميهية ، كتنظيـ الهكاقؼ الصفية )التعميهية( بحيث تخاطب أنهاط كذكاءات كؿ هتعمـ. )

( عمى ـٕ٘ٓٓـ( هع ىكارد جاردنر )ٖٕٓٓـ( ، كجابر عبد الحهيد )ٕٓٓٓيشير باـ ركبينز ، كجاف سككت )
أف كؿ فرد يهتمؾ عمى الأقؿ سبعة ذكاءات كحد أدنى ، كلكف بنسب هتفاكتة ، كبذلؾ يتسع هفيكـ الذكاء ليشهؿ العديد 

،  )الرياضي(هف القدرات ، كتتضح أنكاع ىذه الذكاءات السبع فيها يمي : الذكاء المغكم )المفظي( ، الذكاء الهنطقي 
البيف (، الذكاء الاجتهاعي  )الإيقاعي(، الذكاء الهكسيقى  )الحركي(هي ، الذكاء الجس )البصرم(الذكاء الهكاني 

 (ٚٗ-ٗٗ:  ٕٔ( ، )ٕٔ-ٓٔ:  ٙ( ، )ٜٓ-ٛٛ:  ٘).)الذاتي(، الذكاء الشخصي  )شخصي

كهف الجدير بالذكر أف نظرية الذكاءات الهتعددة قاهت عمى أساس أف ىناؾ فركقان فردية بيف الهتعمهيف هتهثمة 
يات كالقدرات بأنكاعيا ، كىذه الفركؽ تجعؿ الهتعمهيف يتعمهكف بسرعات هختمفة كبأشكاؿ كأنهاط تعمـ في الهيكؿ كاليكا

هختمفة ، فمكؿ هتعمـ طريقة يفضميا في تقديـ الهحتكل الدراسي لو تجعمو يتعمـ أفضؿ كأسرع هف غيرىا هف الطرؽ ، 
يفضؿ الاستهاع أكثر هف القراءة ، في حيف يفضؿ  فالبعض يفضؿ التعمـ هف خلاؿ الهادة المفظية الهقركءة ، كالبعض

:  ٚٔ( ، )ٖٖ٘:  ٗٔالبعض عرض الهعمكهات هصكرة ، كىناؾ هف يفضؿ الأسمكب الرياضي في تقديـ الهعمكهات. )
ٔ٘ٗ ) 

كالتربية الرياضية ىي إحدل الهجالات الياهة التي تعبر عف هدل التقدـ الحضارم لمدكؿ ، حيث يتضح هدل 
الأنشطة الرياضية في حياة الأفراد كالشعكب الهتقدهة ، فيي تسيـ في تنهية كتقدـ كثقافة الأهـ، ىي أىهية ههارسة 

 حمقة في سمسمة هف العكاهؿ الهؤثرة الكبيرة التي تساعد عمى تحقيؽ الهثؿ العميا لمدكلة كتسيـ في رسالة الهجتهع. 

هضرب كالكرة كتعتهد عمى الهيارة في الأداء كلعبة اليككي هف الأنشطة الرياضية الجهاعية التي تهارس بال
 كىى تهثؿ الهتعة كالإثارة للاعبيف كالهشاىديف ، كىى لعبة الفريؽ كالعهؿ الجهاعي.

ليذا جاء البحث الحالي كهحاكلة لدهج النظرية في البراهج التعميهية لمتربية الرياضية كقياس هدل فاعميتيا ، 
ديثة التي تكصى بضركرة إتباع بدائؿ تعميهية هتعددة تتلائـ هع القدرات العقمية لكؿ استنادان إلى الاتجاىات التربكية الح

فرد كالهتهثمة في ذكاءاتيـ الهتعددة ، كها أف كاقع التعميـ الهتبع حاليان هازاؿ يعتهد عمى أسمكب تعميـ كاحد لجهيع 



 
   

225 
 

لعقمية الهتباينة لدييـ ، كتهشية هع أسمكب الهتعمهيف )أسمكب الأكاهر( بصرؼ النظر عف هدل هلائهة ذلؾ هع القدرات ا
 التعمـ الخاص كالهفضؿ لكؿ هنيـ. 

 ىدفا البحث: -
التعرؼ عمى تأثير استخداـ استراتيجيات التعمـ كفقا لمذكاءات الهتعددة عمى التحصيؿ الهعرفي لمهبتدئيف في  -ٔ

 اليككي. 
عددة عمى تعمـ بعض الهيارات الأساسية التعرؼ عمى تأثير استخداـ استراتيجيات التعمـ كفقا لمذكاءات الهت -ٕ

 لمهبتدئيف في اليككي. 
 فركض البحث: -

تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف القبمى كالبعدل لمهجهكعة الضابطة فى التحصيؿ الهعرفي كتعمـ بعض  -ٔ
 الهيارات الأساسية لمهبتدئيف في اليككى كلصالح القياس البعدل.

القياسيف القبمى كالبعدل لمهجهكعة التجريبية فى التحصيؿ الهعرفي كتعمـ بعض تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف  -ٕ
 الهيارات الأساسية لمهبتدئيف في اليككى كلصالح القياس البعدل.

تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف البعدييف لمهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية فى التحصيؿ الهعرفي كتعمـ   -ٖ
 مهبتدئيف في اليككى لصالح الهجهكعة التجريبية.بعض الهيارات الأساسية ل

 هصطمحات البحث :  -
 Multiple Intelligencesالذكاءات الهتعددة :  -ٔ

ـ( بأنيا " نهكذج هعرفي ييدؼ لكصؼ كيفية استخداـ الأفراد لذكائيـ ٖٕٓٓيعرفيا احهد المقانى كعمى الجهؿ )
 ( ٖٗ:  ٕبطرؽ غير تقميدية ". )

 Cognitive Achievement (Academic)ديهى( : التحصيؿ الهعرفي )الأكا -ٕ

ـ( بأنو " هدل استيعاب الطلاب لها فعمكا هف خبرات هعينة ، هف ٖٕٓٓيعرفو احهد المقانى كعمى الجهؿ )
:  ٕخلاؿ هقررات دراسية ، كيقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطلاب في الاختبارات التحصيميو الهعدة ليذا الغرض ". )

٘ٛ) 

 الهرتبطة:الدراسات  -
 (٘ٔـ( )ٕٚٓٓدراسة لكريس إهيؿ ) -ٔ
بعنكاف " فعالية استخداـ استراتيجيات تدريس كفقان لمذكاءات الهتعددة لمتغمب عمى صعكبات تعمـ هادة العمكـ  -

استيدفت الدراسة التحقؽ هف فعالية استراتيجيات كتنهية الدافع للإنجاز لدل تلاهيذ الهرحمة الإعدادية " 
كاءات الهتعددة لمتغمب عمى صعكبات تعمـ هادة العمكـ كتنهية الدافع للإنجاز لدل تلاهيذ التدريس كفقان لمذ

الصؼ الأكؿ الاعدادل ، كقد أعدت الباحثة برناهج قائـ عمى نظرية الذكاءات الهتعددة في كحدة الهادة كالطاقة 
، كاعتهدت الدراسة عمى الهنيج التجريبي ، كأشارت نتائج الدر  اسة إلى فعالية البرناهج القائـ هف هقرر العمكـ

عمى استراتيجيات التدريس كفقان لمذكاءات الهتعددة ، كأكصت الدراسة عمى استخداـ استراتيجيات تدريس كفقان 
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لمذكاءات الهتعددة كتصهيـ الأنشطة التعميهية الهناسبة ليا ، التنكع في استخداـ استراتيجيات التدريس لهراعاة 
 تلاهيذ كاستغلاؿ الذكاء الأقكل لدل كؿ هنيـ أثناء التدريس.الفركؽ الفردية بيف ال

بعنكاف " أثر تعمـ أنشطة الذكاءات الهتعددة عمى دافعية التعمـ لدل ( :ٜـ( )ٕٛٓٓدراسة سهير الهعراج ) -ٕ
تلاهيذ الهرحمة الابتدائية "استيدفت الدراسة التعرؼ عمى أثر تعمـ أنشطة الذكاءات الهتعددة عمى دافعية 

ـ لدل تلاهيذ الهرحمة الابتدائية في هادتي المغة العربية كالرياضيات ، كاعتهدت الدراسة عمى الهنيج التعم
التجريبي ، كتككنت العينة هف هجهكعة هف تلاهيذ الصؼ الخاهس الابتدائي بهدرسة هحمة القصب كسيدم 

الهتعددة عمى دافعية التعمـ ، هبارؾ بكفر الشيخ ، كقد أشارت النتائج إلى فعالية برناهج أنشطة الذكاءات 
 كأكصت الدراسة بضركرة الكعي بنظرية الذكاءات الهتعددة كأىهيتيا في زيادة دافعية التلاهيذ نحك التعمـ. 

بعنكاف " فاعمية استخداـ الأنشطة التعميهية القائهة عمى نظرية ( : ٕٕـ( )ٕٛٓٓدراسة كلاء صالح ) -ٖ
 ير الابتكارل في العمكـ لدل تلاهيذ الهرحمة الإعدادية "الذكاءات الهتعددة لتنهية هيارات التفك

استيدفت الدراسة التعرؼ عمى فاعمية استخداـ الأنشطة التعميهية القائهة عمى نظرية الذكاءات الهتعددة 
لتنهية هيارات التفكير الابتكارل في العمكـ لدل تمهيذات الصؼ الأكؿ الاعدادل ، كاعتهدت الدراسة عمى الهنيج 

جريبي ، كتككنت العينة هف تمهيذات الصؼ الأكؿ الاعدادل في هدرسة الصكالح الإعدادية بهحافظة الشرقية ، الت
كأشارت النتائج إلى فاعمية برناهج الأنشطة التعميهية القائـ عمى نظرية الذكاءات الهتعددة لتنهية هيارات التفكير 

كأكصت الدراسة بالاىتهاـ باستخداـ الأنشطة التعميهية القائهة عمى  الابتكارل في العمكـ لدل تلاهيذ الهرحمة الإعدادية ،
 نظرية الذكاءات الهتعددة عند تدريس العمكـ ، لتحقيؽ أىداؼ التعمـ الفعاؿ كالتربية العمهية.

 ( : ٜٕـ( )ٕٗٓٓ) Shearerدراسة شيرر  -ٗ
الطلاب كالهعمهيف، كأجريت  استيدفت الدراسة تحديد تأثير تصهيـ الأنشطة التعميهية كالهناىج عمى أداء
( بندا هقابؿ كؿ بند ستة ٕ٘ٔالدراسة عمى هرحمتيف، الهرحمة الأكلى تـ بناء قائهة لمذكاءات الهتعددة كتككنت هف )

بدائؿ تتراكح ها بيف )لا تنطبؽ تهاها ، تنطبؽ تهاها( ، كفى الهرحمة الثانية تـ تطبيؽ التجربة هف خلاؿ ستة هدرسيف 
ائية كالثانكية، حيث قاـ الباحث بالشرح بشكؿ فردل لشرح هاىية نظرية الذكاءات الهتعددة ، ككيفية بالهرحمة الابتد

تطبيقيا في العهمية التعميهية ، كالأنشطة الهرتبطة بكؿ ذكاء ، كتـ تحديد بركفيؿ الذكاء لكؿ طالب، ك تبيف أف تطبيؽ 
كحهاس الطلاب نحك التعمـ كتحسيف هياراتيـ الأكاديهية، ،  نظرية الذكاءات الهتعددة أدل إلى زيادة التحصيؿ، كدافعية

 كزيادة النهك الهيني لمهعمهيف.

استيدفت الدراسة التدريس الهعتهد عمى نظرية ( : ٕٛـ( )ٕٚٓٓ) Serdar & Yelدراسة سردر ، يؿ  -٘
هكضكع الجياز  الذكاءات الهتعددة ، كقياس أثرىا عمى الاتجاه نحك الهقرر ، كالاستفادة الهستهرة هف دراسة

التنفسي ، انطمقت ىذه الدراسة هف الفمسفة التي تشير إلى الاعتهاد عمى نظرية الذكاءات الهتعددة سكؼ 
يعطى اىتهاهان أكثر للأفراد كهتعمهيف في الهكاقؼ التعميهية ، كيهكف أف تكفر بدائؿ لهقابمة احتياجات كهطالب 

عمى تصهيـ تجريبي عمى عينة هف تلاهيذ الصؼ العاشر بمغ الهتعمهيف كأفراد ، كليذا فقد اعتهدت الدراسة 
( كهجهكعة ضابطة هف الهقيديف بالهدارس الثانكية بأنكرا كقد أشارت ٕ٘( كهجهكعة تجريبية، )ٕ٘حجهيا )

نتائج ىذه الدراسة إلى أف التدريس الهعتهد عمى نظرية الذكاءات الهتعددة لو تأثير ذك دلالة عمى النجاح 
كهدل التعهؽ في دراسة هكضكع الجياز التنفسي ، بينها لـ يؤثر عمى اتجاىات الطلاب نحك الأكاديهي ، 

 .الهقرر
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 إجراءات البحث: -

 أكلان: هنيج البحث
استخدـ الباحث الهنيج التجريبي بتصهيـ الهجهكعتيف )الضابطة كالتجريبية(، كطريقة القياس البعدل 

 تيف لهناسبتو لنكع كطبيعة البحث.لمهجهكع

 

 ثانيان: عينة البحث
( هبتدئان كتـ اختيار العينة الأساسية بالطريقة العهدية هف الهبتدئيف بهركز اليككى ٖٓبمغ حجـ عينة البحث )

( سنة، كبمغ حجـ ٕٔ – ٓٔبهجهع هدارس هحهد السيد كحسف البدراكل الرسهية لمغات ببكرسعيد الهرحمة السنية هف )
( هبتدئان، ٓٔـ تقسيهيـ عشكائيان إلى هجهكعتيف )ضابطة ، تجريبية( كؿ هجهكعة )( هبتدئان، كتٕٓالعينة الأساسية )

( هبتدئان )هف خارج عينة البحث الأساسية( كهف نفس هجتهع البحث لإجراء الهعاهلات ٓٔكها استعاف الباحث بعدد )
 لبيانات، كالدراسات الاستطلاعية.العمهية لأدكات جهع ا

 

 ثالثان : تجانس عينة البحث
تـ إجراء التجانس بيف أفراد عينة البحث قبؿ تطبيؽ البرناهج التدريبى فى الهتغيرات الأساسية )السف،  

كها تـ قياس الطكؿ  –الطكؿ، الكزف، هعاهؿ الذكاء(، حيث تـ حساب العهر الزهنى لأفراد عينة البحث لأقرب سنة 
تـ إجراء التجانس لهتغير التحصيؿ الهعرفى  كالعهر التدريبى لأقرب سنة، كها –لأقرب سـ كالكزف لأقرب كجـ 

 كالهتغيرات البدنية كالهيارية.
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 (ٔجدكؿ )

 الهتكسط الحسابى كالكسيط كالانحراؼ الهعيارل كهعاهؿ الالتكاء

 ٕٓف =        فى الهتغيرات الأساسية كهتغير التحصيؿ الهعرفى كالهتغيرات البدنية كالهيارية                 

                                  

 بيانات إحصائية 

 الهتغيرات الأساسية   

كحدة 
 القياس

الهتكسط 
الانحراؼ  الكسيط الحسابى

 الهعيارل
هعاهؿ 
 الالتكاء

 1.05 0.53 10.95 11.135 سنة السف

 0.27- 4.39 40 39.6 سـ الكزف

 1.06 2.12 151 151.75 كجـ الطكؿ

 0.75 2.78 34.5 35.2 سنة هعاهؿ الذكاء

 0.19- 1.57 10.5 10.4 عدد ( ثانيةٕٓالجمكس هف الرقكد )

 1.94 1.47 3 3.95 سـ ثنى الجذع أهاهان أسفؿ هف الكقكؼ

 0.58 1.29 13 13.25 ث الجرل الهكككى

 0.83 1.08 6 6.3 ث ( هتر هف بداية هتحركةٖٓعدك )

 0.29 1.05 8.5 8.6 درجة رهى كاستقباؿ الكرات

 0.74- 2.24 14.5 13.95 درجة الهعرفى الاختبار

 1.13- 3.32 53.5 52.25 ث سرعة الهحاكرة " زجزاج "

 0.97 0.31 1 1.1 عدد دقة دفع الكرة

 2.17 0.76 3 3.55 عدد قكة نطر الكرة

 1.01 1.04 3 3.35 عدد قكة ضرب الكرة بالكجو الهسطح "ىيت"

 0.92- 0.98 6 5.7 ـ قكة ضرب الكرة بالكجو الهعككس

 0.45 1.34 2.5 2.7 ـ قكة ضرب الكرة بالكجو الهسطح "سلاب"
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 0.18- 0.83 2 1.95 ـ الصد هف دفع الكرة

 0.00 0.51 1.5 1.5 ـ الصد هف نطر الكرة

-(، )ٚٔ.ٕ( أف هعاهػػػػػػػػػػػؿ الالتػػػػػػػػػػػػػكاء ليذه الهتغيرات قد انحصػػػػػػػػػػػػرت ها بيف )ٔيتضح هف جدكؿ )
 ( هها يدؿ عمى تجانس أفراد عينة البحث.ٖ( كجهيعيا قد انحصرت ها بيف )+ٖٔ.ٔ

 رابعان : كسائؿ كأدكات جهع البيانات
 الهسح الهرجعى -أ 

قاـ الباحث بهسح هرجعى لبعض الهراجع العمهية الهتخصصة فى رياضة اليككى كتحديد الاختبارات الهيارية 
 (.ٚكها ىك هكضح بهرفؽ )

 الخبراءاستطلاع رأل  –ب 

/  ٔٔ/  ٕٔقاـ الباحث باستطػػػلاع رأىالخبػػػػػػػػراء فى هجاؿ التربية الرياضية فى الفتػػػػػػػػػرة هف يػػػػػػكـ السبت 
 ـ كذلؾ بيدؼ تحديد الآتى:ٕٚٔٓ/  ٕٔ/  ٕ٘ـ إلى يكـ الأحد ٕٙٔٓ

 (ٛتحديد الهحاكر الأساسية لبناء الاختبار الهعرفي. هرفؽ ) -ٔ
بية لكؿ هحكر هف هحاكر الاختبار الهعرفى كتحديد عدد الأسئمة حسب نسبة كؿ هحكر في تحديد الأىهية النس -ٕ

 (ٜالاختبار هف خلاؿ جدكؿ هكاصفات الاختبار الهعرفي في اليككي. هرفؽ)
 (  ٙتحديد أىـ الهيارات الاساسية فى اليككى.  هرفؽ ) -ٖ
 (  ٔٔتحديد الهدة الكمية لمبرناهج التعميهى. هرفؽ )  -ٗ
 (ٔٔالدركس اليكهية فى الأسبكع . هرفؽ  ) تحديد عدد  -٘
 ( ٔٔتحديد زهف كؿ درس. هرفؽ ) -ٙ

 الاختبارات كالهقاييس -ج 

 الكزف )باستخداـ الهيزاف الطبي لأقرب كيمك جراـ(. -ٔ
 الطكؿ )باستخداـ الرستاهيتر لأقرب سنتيهتر(. -ٕ
 (.ٕقياس الهتغيرات البدنية باستخداـ الاختبارات البدنية هرفؽ ) -ٖ
 (.ٖيرات الهيارية باستخداـ اختبارات قياس الهيارات الأساسية هرفؽ )قياس الهتغ -ٗ
 ـ(.ٜٛٚٔاختبار القدرات العقمية استخداـ اختبار الذكاء الهصكر إعداد أحهد صالح ) -٘
 (٘الاختبار الهعرفى. هرفؽ ) -ٙ

 
 
 
 
 



 
   

231 
 

 (ٕجدكؿ )

 جدكؿ هكاصفات الاختبار الهعرفى فى اليككى

 عدد الأسئمة يةالنسبة الهئك  الأبعاد الهحكر ـ

 ٗ %ٓٔ الهعرفة ، الفيـ تاريخ اليككي ٔ

 ٕٛ %ٓٚ الهعرفة ، الفيـ ، التطبيؽ الهيارات الأساسية في اليككي ٕ

 ٛ %ٕٓ الهعرفة ، الفيـ ، التطبيؽ قانكف اليككي ٖ

 ٓٗ %ٓٓٔ ػػػ اجهالى الأسئمة كالنسبة الهئكية ٗ

لسادة الخبراء لمتعرؼ عمى هدل هلائهتيا لمجانب الهعرفي صياغة عبارات الاختبار الهعرفي ثـ عرضيا عمى ا
 (٘)في اليككي كهناسبتيا لمهرحمة السنية، ثـ التكصؿ إلى الشكؿ النيائي للاختبار الهعرفي. هرفؽ 

 قائهة الذكاءات الهتعددة ليكارد جاردنر :  -د 

الهبتدئيف، كتعد قائهة الذكاءات هف الأىهية تحديد أداة لمتعرؼ عمى تمؾ الذكاءات الهتعددةكتشخيصيا لدل 
ـ( هناسبة لأىداؼ البحث الحالي لبساطة كسيكلة ٕ٘ٓٓالهتعددة ليكارد جاردنر )تعريب عادؿ عبد الله هحهد( )

 (ٗٚ:  ٓٔ)استخداهيا ، كهلاءهتيا لأعهار العينة الهستيدفة. 

 كصؼ القائهة :

الهتعددة، ليتعرؼ هف خلاليا عمى هختمؼ أعد ىذه القائهة ىكارد جاردنر في ضكء نظريتو عف الذكاءات 
( عبارة تتكزع عمى سبعة أنهاط هف ٖٓالأفراد كفؽ ها يتهتعكف بو هف ذكاءات هختمفة كتتككف ىذه القائهة هف )

الذكاءات كىى الذكاء المغكم، الذكاء الهنطقي الرياضي، الذكاء الهكسيقى، الذكاء الهكاني، الذكاء الجسهي الحركي 
خهس عبارات في القائهة، ثـ الذكاء الشخصي أك الذاتي كتهثمو عبارتاف، كأخيران الذكاء الاجتهاعي أك  كيهثؿ كؿ هنيا

البيف شخصي كتهثمو ثلاث عبارات، كترتكز عبارات القائهة عمى تمؾ التعريفات التي تناكلتيا نظرية ىكارد جاردنر في 
لا ( كتحصؿ بالتالي عمى  –خياراف أهاـ كؿ عبارة ىها ) نعـ الذكاءات الهتعددة لمسبعة أنهاط الأساسية لمذكاء، كيكجد 

( أهاـ العبارة في تمؾ الخانة التي يرل أنيا تتفؽ  √صفر( عمى التكالي، ك يضع كؿ فرد علاهة )  -ٔالدرجتيف     )
 هعو كتدؿ بشكؿ صادؽ عميو كعمى ها يصدر عنو هف سمككيات في الهكاقؼ الهختمفة كهع هختمؼ الأشخاص، كلا

 ( يكضح هكاصفات ىذه القائهة :ٖيكجد عبارة صحيحة كأخرل خطأ كلكف الهيـ أف تنطبؽ العبارة عمى الفرد، كجدكؿ )
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 (ٖجدكؿ )

 تكزيع عبارات قائهة الذكاءات الهتعددة عمى أنهاط الذكاءات السبعة

 الهجهكع أرقاـ العبارات نهط الذكاء ـ

 ٘ ٕ٘-ٛٔ-ٗٔ-ٛ-ٚ الذكاء المغكم ) المفظي ( ٔ

 ٘ ٕٔ-ٙٔ-ٕٔ-٘-ٗ الذكاء الهنطقي ) الرياضي ( ٕ

 ٘ ٖٕ-ٕٓ-ٓٔ-ٖ-ٕ الذكاء الهكسيقى ) الإيقاعي ( ٖ

 ٘ ٕٕ-ٜٔ-ٔٔ-ٜ-ٔ الذكاء الهكاني ) البصرم ( ٗ

 ٘ ٕٗ-ٚٔ-٘ٔ-ٖٔ-ٙ الذكاء الجسهي ) الحركي ( ٘

 ٕ ٕٛ-ٕٙ الذكاء الشخصي ) الذاتي ( ٙ

 ٖ ٖٓ-ٜٕ-ٕٚ الذكاء الاجتهاعي ) البيف شخصي ( ٚ

 ٖٓ الهجهكع

 اختيار عبارات القائهة :  -

ترتكز العبارات التي تتضهنيا القائهة عمى تمؾ التعريفات التي تناكلتيا نظرية ىكارد جاردنر لمذكاءات 
الهتعددة كالتي يتـ هف خلاليا تقديـ سبعة أنهاط أساسية لمذكاء تهيز هختمؼ الأفراد ، بحيث يهكف لمفرد أف يتهيز في 

 كاحد أك أكثر. جانب

 الصكرة العربية لمقائهة : -

ـ( بتعريب عبارات قائهة الذكاءات الهتعددة ليكارد جاردنر لكي تستخدـ في ٕ٘ٓٓقاـ عادؿ عبد الله هحهد )
البيئة العربية هحافظان عمى كؿ الهككنات التي تتضهنيا القائهة نظران لأف ىدفيا الأساسي ىك الكصكؿ إلى تشخيص 

 (ٓٔد لها يتهتع بو هف ذكاءات. )دقيؽ كصادؽ لمفر 

 تصحيح القائهة : -

( √صفر( أهاـ كؿ عبارة ، كفقان لدرجة إتقانيا هع الفرد كسمككياتو، فإذا كضعت علاهة ) - ٔيتـ التقدير بػ )
ذا كضعت علاهة )  ٔأسفؿ )نعـ(، فيذا يعنى أف العبارة تنطبؽ تهاهان عمى الفرد، كيخصص ليا تقدير )  (  √(، كا 

 لا( فيذا يعنى أف العبارة لا تنطبؽ عمى الفرد كيخصص ليا تقدير )صفر(.أسفؿ )

كبذلؾ تتراكح درجات أنهاط الذكاء المغكم ، الذكاء الهنطقي الرياضي ، الذكاء الهكسيقى   الذكاء الهكاني ، 
يان عمى تهتعو ( كيعد حصكؿ الفرد في أم هنيا عمى أربع درجات دليلان قك  ٘ –الذكاء الجسهي الحركي بيف ) صفر 
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( فقط نظران لأنو لا يضـ سكل  ٕ –بيذا النهط هف الذكاء ، أها الذكاء الشخصي أك الذاتي فتتراكح درجاتو بيف ) صفر 
(  ٖ –عبارتيف فقط بينها الذكاء الاجتهاعي أك بيف الشخصي يضـ ثلاث عبارات كهف ثـ تتراكح درجاتو بيف ) صفر 

 مى الأقؿ دليلان عمى تهتعو بنهط الذكاء الشخصي أك الاجتهاعي.كيعد حصكؿ الفرد عمى درجة كاحدة ع

 الأجيزة كالأدكات الهستخدهة:  -ىػ 

 ساعة إيقاؼ - لاب تكب - أقهاع - هيزاف طبى -

 أىداؼ تدريب - كاهيرا فيديك  - كرات ىككى - رستاهيتػػػػر -

بارات البدنية كالهيارية الخاصة لكؿ لاعب كقد قاـ الباحث بإعداد استهارة تسجيؿ البيانات الشخصية كنتائج الاخت
 (ٔنتائج الاختبارات. هرفؽ ) -العهر التدريبى  -الكزف -الطكؿ -العهر الزهنى -اشتهمت الاستهارة عمى "اسـ اللاعب

 خاهسان : الدراسات الاستطلاعية : 
 الدراسة الاستطلاعية الأكلى :   -ٔ

( هبتدئان هف ٕٓلى بتطبيؽ قائهة الذكاءات الهتعددة عمى عدد )قاـ الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية الأك 
خارج عينة البحث الأساسية، بغرض التعرؼ عمى الذكاءات الأعمى  حساب النسبة الهئكية لكؿ ذكاء هف الذكاءات 

 السبعة :

 (ٗجدكؿ )

 النسبة الهئكية لكؿ ذكاء هف الذكاءات السبعة لمعينة الاستطلاعية

 يتهتعكف بالذكاءعدد هف  الذكاءات ـ
اجهالى الهجهكعة 

 النسبة الاستطلاعية

 %٘ٛ ٕٓ ٚٔ الذكاء المغكم ) المفظي ( ٔ

 %٘ٙ ٕٓ ٖٔ الذكاء الهنطقي ) الرياضي ( ٕ

 %ٓٙ ٕٓ ٕٔ الذكاء الهكسيقى ) الإيقاعي ( ٖ

 %٘ٛ ٕٓ ٚٔ الذكاء الهكاني ) البصرم ( ٗ

 %ٜٓ ٕٓ ٛٔ الذكاء الجسهي ) الحركي ( ٘

 %ٓٙ ٕٓ ٕٔ ء الشخصي ) الذاتي (الذكا ٙ

 %ٓٛ ٕٓ ٙٔ الذكاء الاجتهاعي ) البيف شخصي ( ٚ
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فى ضكء النتائج السابقة يتضح أف الهبتدئيف لدييـ بعض نكاحي القكة في بعض الذكاءات التي تبمغ نسبتيا 
استخداـ خرائط  % أك أكثر كتظير في الذكاء المغكم )يتـ استخداـ طريقة الهحاضرة(، الذكاء الهكاني )يتـٓٛ

الهعرفة(، الذكاء الجسهي )يتـ استخداـ الههارسات العهمية( ، الذكاء الاجتهاعي )يتـ استخداـ التعمـ التبادلي كالألعاب 
الجهاعية( ، لذا فإف الدراسة الحالية سكؼ تركز عمى استخداـ كاستثهار ىذه الذكاءات أثناء التعمـ هف خلاؿ الطرؽ 

 ( ٘ٚ:  ٓٔكؿ ذكاء كالتي تككف إستراتيجية لكؿ درس. ) كالأساليب الهكضحة أهاـ

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :    -ٕ

( هبتدئان، كتيدؼ ىذه الدراسة إلى ٖٓقاـ الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية عمى عينة قكاهيا )
ختبار الهعرفي كذلؾ تحديد زهف الاختبار تحديد هعاهؿ السيكلة كالصعكبة كهعاهؿ التهييز لكؿ هفردة هف هفردات الا

 عمى النحك التالي : هٕٚٔٓ/  ٔ/  ٜٕ،  ٕٛالهكافقيف الهعرفي يكهي السبت كالأحد 

 تحديد هعاهؿ السيكلة كالصعكبة لكؿ هفردة :  - أ

( أنو يتـ حساب هعاهلات السيكلة كالصعكبة لهفردات ٗـ( )ٜٜٜٔيشير أهيف الخكلى كهحهكد عناف )
 داـ الهعادلات التالية :الاختبار باستخ

 عدد الطلاب الذيف أجابكا إجابة صحيحة عمى الهفردة -
 ٓٓٔ× هعاهؿ السيكلة =ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ -
 عدد الطلاب الذيف سجمكا إجابة عمى الهفردة -

 ( ٘ٙٔ:  ٛهعاهؿ السيكلة )  – ٓٓٔهعاهؿ الصعكبة =  -

درجة كاحدة لكؿ إجابة صحيحة ، كصفران لكؿ إجابة خطأ ، كقد راعى الباحث عند تصحيح الاختبار أف تعطى 
كتشير  ٕٓ,ٓإلى  ٚ,ٓكتراكحت هعاهؿ الصعكبة هف  ٖٜ,ٓإلى  ٓٛ,ٓكتراكحت هعاهلات سيكلة أسئمة الاختبار هف 

 ىذه النتائج إلى هناسبة قيـ هعاهلات سيكلة كصعكبة أسئمة الاختبار لهستكل طلاب هجهكعة البحث.   

 لتهييز :تحديد هعاهؿ ا  - ب

( إلى أف هعاهؿ التهييز يهثؿ أىهية خاصة في تحميؿ ٗـ( )ٜٜٜٔيشير أهيف الخكلى كهحهكد عناف )
هفردات الاختبار في أنة يجيب عمى تساؤؿ هؤداه : ىؿ تستطيع ىذه الفقرة التهييز بيف الطلاب الهتهيزيف في 

 هعاهؿ التهييز هف خلاؿ الهعادلة التالية :  الهجهكعة العميا كغير الهتهيزيف في الهجهكعة الدنيا ؟ كيتـ حساب

عدد الطلاب أصحاب الإجابات الصحيحة في  -% العميا ٕٚعدد الطلاب أصحاب الإجابات الصحيحة في  
 % السفمىٕٚ

 هعاهؿ التهييز =   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 مى (عدد الطلاب في إحدل الهجهكعتيف ) العميا أك السف        

 إلى قبكؿ حدكد هعاهؿ التهييز فيها يمي :  Carltonكها يضيفا نقلان عف كارلتكف  
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 هتكسط.ٗ,ٓكحتى أقؿ هف  ٕ,ٓ+ _  فأكثر هعاهؿ تهييز عالي ٗ,ٓ+ 

 (ٙٛٔ -ٗٛٔ: ٗعدـ القدرة عمى التهييز.) ٔ,ٓؿ هف + أق_  ضعيؼ كيحتاج هراجعةٕ,ٓتى اقؿ هف كح ٔ,ٓ+ 

 (٘جدكؿ )

 ة كالصعكبة كالتهييز لهفردات الاختبار الهعرفيهعاهلات السيكل

 السؤاؿ
هعاهؿ 
 السيكلة

هعاهؿ 
 الصعكبة

هعاهؿ 
 السؤاؿ التهييز

هعاهؿ 
 السيكلة

هعاهؿ 
 الصعكبة

هعاهؿ 
 التهييز

ٔ ٓ,ٛٚ ٓ,ٖٔ ٓ,ٖٛ ٕٔ ٓ,ٜٓ ٓ,ٔٓ ٓ,ٕ٘ 

ٕ ٓ,ٜٓ ٓ,ٔٓ ٓ,ٕ٘ ٕٕ ٓ,ٜٓ ٓ,ٔٓ ٓ,ٖٛ 

ٖ ٓ,ٛٚ ٓ,ٖٔ ٓ,ٖٛ ٕٖ ٓ,ٛٚ ٓ,ٖٔ ٓ,٘ٓ 

ٗ ٓ,ٜٓ ٓ,ٔٓ ٓ,ٖٛ ٕٗ ٓ,ٛٚ ٓ,ٖٔ ٓ,ٖٛ 

٘ ٓ,ٛٚ ٓ,ٖٔ ٓ,٘ٓ ٕ٘ ٓ,ٖٛ ٓ,ٔٚ ٓ,٘ٓ 

ٙ ٓ,ٖٛ ٓ,ٔٚ ٓ,ٖٛ ٕٙ ٓ,ٜٓ ٓ,ٔٓ ٓ,ٖٛ 

ٚ ٓ,ٛٚ ٓ,ٖٔ ٓ,ٕ٘ ٕٚ ٓ,ٖٛ ٓ,ٔٚ ٓ,ٖٙ 

ٛ ٓ,ٜٖ ٓ,ٓٚ ٓ,ٕ٘ ٕٛ ٓ,ٖٛ ٓ,ٔٚ ٓ,٘ٓ 

ٜ ٓ,ٜٓ ٓ,ٔٓ ٓ,ٖٛ ٕٜ ٓ,ٜٓ ٓ,ٔٓ ٓ,ٖٛ 

ٔٓ ٓ,ٜٓ ٓ,ٔٓ ٓ,ٕ٘ ٖٓ ٓ,ٜٓ ٓ,ٔٓ ٓ,ٕ٘ 

ٔٔ ٓ,ٛٚ ٓ,ٖٔ ٓ,ٖٛ ٖٔ ٓ,ٖٛ ٓ,ٔٚ ٓ,ٖٙ 

ٕٔ ٓ,ٛٚ ٓ,ٖٔ ٓ,٘ٓ ٖٕ ٓ,ٛٚ ٓ,ٖٔ ٓ,٘ٓ 

ٖٔ ٓ,ٜٓ ٓ,ٔٓ ٓ,ٕ٘ ٖٖ ٓ,ٛٚ ٓ,ٖٔ ٓ,ٖٛ 

ٔٗ ٓ,ٖٛ ٓ,ٔٚ ٓ,ٖٛ ٖٗ ٓ,ٖٛ ٓ,ٔٚ ٓ,ٖٙ 

ٔ٘ ٓ,ٖٛ ٓ,ٔٚ ٓ,ٖٛ ٖ٘ ٓ,ٖٛ ٓ,ٔٚ ٓ,٘ٓ 

ٔٙ ٓ,ٜٓ ٓ,ٔٓ ٓ,ٕ٘ ٖٙ ٓ,ٜٓ ٓ,ٔٓ ٓ,ٖٛ 

ٔٚ ٓ,ٜٖ ٓ,ٓٚ ٓ,ٕ٘ ٖٚ ٓ,ٛٚ ٓ,ٖٔ ٓ,٘ٓ 

ٔٛ ٓ,ٛٚ ٓ,ٖٔ ٓ,٘ٓ ٖٛ ٓ,ٛٚ ٓ,ٖٔ ٓ,٘ٓ 

ٜٔ ٓ,ٛٚ ٓ,ٖٔ ٓ,ٖٛ ٖٜ ٓ,ٖٛ ٓ,ٔٚ ٓ,ٖٛ 

ٕٓ ٓ,ٜٖ ٓ,ٓٚ ٓ,ٕ٘ ٗٓ ٓ,ٛٓ ٓ,ٕٓ ٓ,ٕ٘ 
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% ٘,ٕٖككانت نسبة هعاهؿ التهييز العالي  ٖٙ,ٓإلى  ٕ٘,ٓكتراكحت هعاهلات التهييز لأسئمة الاختبار هف 
أسئمة الاختبار الهعرفي ذات قكة تهييز هناسبة بها  % هها يشير إلى أف٘,ٚٙككانت نسبة هعاهؿ التهييز الهتكسط 

 يسهح باستخداـ الاختبار لمتهييز ، ككأداة لقياس اكتساب الهبتدئيف لمهعمكهات الهتضهنة في البرناهج.

 تحديد زهف الاختبار الهعرفي : –ج 

الاختبار الهعرفي تـ تحديد زهف الاختبار الهعرفى باستخداـ الهتكسط الحسابى كتكصؿ الباحث إلى أف زهف 
 ( دقيقة.ٕٓىك )

 سادسان : الهعاهلات العمهية للاختبارات الهستخدهة

الصدؽ( للاختبارات الهيارية كالاختبار الهعرفي في الفترة هف  –قاـ الباحث بإيجاد الهعاهلات العمهية )الثبات 
 :  ى النحك التاليـ عمٕٚٔٓ/  ٕ/  ٜـ إلى يكـ الخهيس الهكافؽ ٕٚٔٓ/  ٕ/  ٕيكـ الخهيس الهكافؽ 

 ثبات الاختبار الهعرفي كالاختبارات الهيارية:  -أ

عادة تطبيقو لحساب ثبات الاختبار الهعرفي كالاختبارات الهيارية   استخدـ الباحث طريقة تطبيؽ الاختبار كا 
رتيف ـ( أف يطبؽ الاختبار عمى هجهكعة كاحدة هف الأفراد هٜٜٙٔحيث يرل كؿ هف هحهد علاكل كهحهد رضكاف )

هتتاليتيف في يكهيف هختمفيف ، كيحسب هعاهؿ الارتباط بيف نتائج الاختبار في الهرتيف ، كيعتبر ىذا الهعاهؿ ىك 
عادة تطبيقو بحيث لا تككف قصيرة جدان  هعاهؿ الثبات أك الاستقرار ، كيراعى الفترة الزهنية بيف تطبيؽ الاختبار كا 

ابقة، أك طكيمة جدان بدرجة تسيـ في ظيكر بعض العكاهؿ الهؤثرة عمى بصكرة تسيـ في تذكر كاستدعاء الإجابات الس
 (ٖٔٙ:  ٛٔخبرات الأفراد. )

( ناشئيف هف نفس هجتهع البحث كخارج العينة الأساسية ثـ ٓٔكتـ حساب الثبات بتطبيؽ الاختبارات عمى )
( ٜطبيؽ الأكؿ كيكضح جدكؿ )أعيد تطبيؽ الاختبارات عمى نفس الهجهكعة هرة أخرل كذلؾ بعد هضى أسبكع هف الت

 (ٖٖ٘:  ٛٔهعاهؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأكؿ كالثاني للاختبار الهعرفي كالاختبارات الهيارية. )

 صدؽ الاختبار الهعرفي كالاختبارات الهيارية: -ب 

اعتهد الباحث عمى طريقة الصدؽ الذاتى لإيجاد صدؽ الاختبارات ، حيث يرل هحهد علاكل ، نصر الديف 
ـ( أف الصدؽ الذاتى يقصد بو " صدؽ الدرجات التجريبية للاختبار بالنسبة لمدرجات الحقيقية التى ٕٓٓٓضكاف )ر 

 خمصت هف أخطاء القياس " ، كبذلؾ تصبح الدرجات الحقيقية للاختبار ىى الهحؾ الذل ننسب إليو صدؽ الاختبار. 

بار إذ أعيد تطبيقو عمى نفس هجهكعة الأفراد أل كبها أف الثبات يقكـ فى جكىره عمى الدرجات الحقيقية للاخت
عدد هف الهرات ، لذا نجد أف الصمة بيف الثبات كالصدؽ صمة كثيقة، كيقاس الصدؽ الذاتى بحساب الجذر التربيعى 

 (ٕ٘ٚ:  ٛٔلهعاهؿ ثبات الاختبار . )
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 (ٙجدكؿ )

 ٓٔف =  ثهعاهلات ثبات كصدؽ الاختبار الهعرفى كالاختبارات الهيارية قيد البح

 بيانات إحصائية                   

 الاختبارات الهيارية

كحدة 
قيهة )ر(  ٕهج ؼ هج ؼ ٕسَ  ٔسَ  القياس

 الهحسكبة
الصدؽ 
 الذاتى

 ٜٚ.ٓ 0.62 62.50 صفر 27.90 26.40  التحصيؿ الهعرفي

 0.93 0.86 22.5 صفر 51.50 53.90 ث سرعة الهحاكرة " زجزاج "

 0.83 0.70 50 صفر 1.40 1.40 عدد دقة دفع الكرة

 0.92 0.85 25.50 صفر 3.10 3.50 عدد قكة نطر الكرة

 0.84 0.71 48 صفر 3.50 3.40 عدد قكة ضرب الكرة بالكجو الهسطح "ىيت"

 0.91 0.83 28 صفر 6.10 5.80 ـ قكة ضرب الكرة بالكجو الهعككس

 0.87 0.75 40.5 صفر 2.20 2.40 ـ قكة ضرب الكرة بالكجو الهسطح "سلاب"

 0.90 0.82 30.00 صفر 2.20 1.70 ـ الصد هف دفع الكرة

 0.87 0.76 40 صفر 1.50 1.30 ـ الصد هف نطر الكرة

 

 سابعان : تكافؤ عينة البحث
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 (ٚجدكؿ )

 ٓٔ=  ٕ= ف ٔف تكافؤ الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية فى هتغير التحصيؿ الهعرفى كالهتغيرات الهيارية )قيد البحث(

 بيانات إحصائية                     

 الهتغيرات    

كحدة 
 القياس

 التجريبية الضابطة
( Uقيهة )

 الهحسكبة
هستكل 
هتكسط  الدلالة

 الرتب
هجهكع 
 الرتب

هتكسط 
 الرتب

هجهكع 
 الرتب

 0.78 46.5 108.50 10.85 101.5 10.15 درجة التحصيؿ الهعرفى

 0.62 43.5 111.50 11.15 98.50 9.85 ث سرعة الهحاكرة " زجزاج "

 0.54 45 110.00 11.00 100.00 10.00 عدد دقة دفع الكرة

 0.36 39.5 94.50 9.45 115.50 11.55 عدد قكة نطر الكرة

 0.53 42 97.00 9.70 113.00 11.30 عدد قكة ضرب الكرة بالكجو الهسطح "ىيت"

 0.32 37.5 92.50 9.25 117.50 11.75 ـ قكة ضرب الكرة بالكجو الهعككس

 0.73 45.5 100.50 10.05 109.50 10.95 ـ قكة ضرب الكرة بالكجو الهسطح "سلاب"

 0.97 49.5 104.50 10.45 105.50 10.55 ـ الصد هف دفع الكرة

 1.00 50 105.00 10.50 105.00 10.50 ـ الصد هف نطر الكرة

هجهكعتيف الضابطة كالتجريبية فى الهتغيرات ( عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف الٔٔيتضح هف جدكؿ ) 
( الجدكلية هها يدؿ عمى تكافؤ الهجهكعتيف الضابطة U( الهحسكبة أكبر هف قيهة )Uالهيارية، حيث أف قيهة )
 كالتجريبية فى ىذه الهتغيرات.

 ثاهنان : البرناهج التعميهى الهقترح:
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 ؽ( : ٜٓزهف الدرس ) -ٔ

 (ٛجدكؿ )

 لأجزاء الدرس التكزيع الزهنى

 الزهف أجزاء الدرس ) الأنشطة ( ـ

 دقائؽ ٘ الإحهاء ٔ

 دقائؽ ٘ٔ الإعداد البدنى ٕ

 دقيقة ٘ٙ النشاط التعميهى كالتطبيقى ٖ

 دقائؽ ٘ الختاـ ٗ

 دقيقة ٜٓ اجهالى الدرس التعميهى

 اجهالى زهف البرناهج التعميهى: -ٕ

 (ٜجدكؿ )

 زهف البرناهج التعميهى

 الزهف

 الدرس أجزاء

الزهف 
 بالدقيقة

 الأسبكع

 درس ٕ

 عدد الأسابيع

 أسابيع ٛ

الزهف الإجهالى 
 بالدقيقة

 ؽ ٓٛ ٛ ؽ ٓٔ ؽ ٘ الإحهاء

 ؽ ٕٓٗ ٛ ؽ ٖٓ ؽ ٘ٔ الإعداد البدنى

 ؽ ٓٗٓٔ ٛ ؽ ٖٓٔ ؽ ٘ٙ النشاط التعميهى كالتطبيقى

 ؽ ٓٛ ٛ ؽ ٓٔ ؽ ٘ الختاـ

 ؽ ٓٗٗٔ ٛ ؽ ٓٛٔ ؽ ٜٓ الإجهالى

 

 

 ع الزهنى لمهيارات داخؿ البرناهج التعميهى :التكزي -ٖ
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 الهجهكعة التاريخ الهيارات الدرس الأسبكع

 الأكؿ

 الأكؿ

 تعمـ هسؾ الهضرب

 تعمـ كقفة الاستعداد

 تعمـ تحركات القدهيف

 التجريبية ـٕٚٔٓ/  ٕ/  ٕٙالأحد 

 الضابطة ـٕٚٔٓ/  ٕ/  ٕٚالاثنيف 

 التقدـ بالكرة بالدحرجة الثاني
 التجريبية ـ ٕٚٔٓ/  ٖ/  ٔاء الأربع

 الضابطة ـٕٚٔٓ/  ٖ/  ٕالخهيس 

 الثاني

 التقدـ بالكرة بالدفع الثالث
 التجريبية ـٕٚٔٓ/  ٖ/  ٘الأحد 

 الضابطة ـٕٚٔٓ/  ٖ/  ٙالاثنيف 

 التقدـ بالكرة بالهحاكرة الرابع
 التجريبية ـٕٚٔٓ/  ٖ/  ٛالأربعاء 

 بطةالضا ـٕٚٔٓ/  ٖ/  ٜالخهيس 

 الثالث

 التقدـ بالكرة بالهحاكرة الخاهس
 التجريبية ـٕٚٔٓ/  ٖ/  ٕٔالأحد 

 الضابطة ـٕٚٔٓ/  ٖ/  ٖٔالاثنيف 

 دفع الكرة السادس
 التجريبية ـٕٚٔٓ/  ٖ/  ٘ٔالأربعاء 

 الضابطة ـٕٚٔٓ/  ٖ/  ٙٔالخهيس 

 الرابع

 نطر الكرة السابع
 التجريبية ـٕٚٔٓ/  ٖ/  ٜٔالأحد 

 الضابطة ـٕٚٔٓ/  ٖ/  ٕٓالاثنيف 

 نطر الكرة الثاهف
 التجريبية ـٕٚٔٓ/  ٖ/  ٕٕالأربعاء 

 الضابطة ـٕٚٔٓ/  ٖ/  ٖٕالخهيس 

 الخاهس

 غرؼ الكرة التاسع
 التجريبية ـٕٚٔٓ/  ٖ/  ٕٙالأحد 

 الضابطة ـٕٚٔٓ/  ٖ/  ٕٚالاثنيف 

 غرؼ الكرة العاشر
 ريبيةالتج ـٕٚٔٓ/  ٖ/  ٜٕالأربعاء 

 الضابطة ـٕٚٔٓ/  ٖ/  ٖٓالخهيس 

 السادس

 Hitضرب الكرة بالكجو الهسطح  الحادم عشر
 التجريبية ـٕٚٔٓ/  ٗ/  ٕالأحد 

 الضابطة ـٕٚٔٓ/  ٗ/  ٖالاثنيف 

 Slapضرب الكرة بالكجو الهسطح  الثاني عشر
 التجريبية ـٕٚٔٓ/  ٗ/  ٘الأربعاء 

 طةالضاب ـٕٚٔٓ/  ٗ/  ٙالخهيس 

 السابع

 ضرب الكرة بالكجو الهعككس الثالث عشر 
 التجريبية ـٕٚٔٓ/  ٗ/  ٜالأحد 

 الضابطة ـٕٚٔٓ/  ٗ/  ٓٔالاثنيف 

 ضرب الكرة بالكجو الهعككس الرابع عشر
 التجريبية ـٕٚٔٓ/  ٗ/  ٕٔالأربعاء 

 الضابطة ـٕٚٔٓ/  ٗ/  ٖٔالخهيس 

 الثاهف

 هف أسفؿصد كاستقباؿ الكرة  الخاهس عشر
 التجريبية ـٕٚٔٓ/  ٗ/  ٙٔالأحد 

 الضابطة ـٕٚٔٓ/  ٗ/  ٚٔالاثنيف 

 صد كاستقباؿ الكرة العالية السادس عشر
 التجريبية ـٕٚٔٓ/  ٗ/  ٜٔالأربعاء 

 الضابطة ـٕٚٔٓ/  ٗ/  ٕٓالخهيس 
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 تاسعان : الهعالجات الإحصائية : -
حث باستخداـ أساليب التحميؿ الإحصائى التالية فى ضكء أىداؼ البحث كفى حدكد فركضو قاـ البا

 .SPSS، الحزهة الإحصائية  Microsoft Office Excelٕٓٔٓكاستعاف الباحث ببرناهجى: 

 هعاهؿ الالتكاء.  -الكسػيط.               -الانحراؼ الهعيارل.           -الهتكسط الحسابى.      -
 اختبار كلككسكف لرتب الإشارة. -سبة التغير الهئكية        ن -      هعاهؿ ارتباط الرتب لسبيرهاف. -
 (ٕٛٛ،  ٖٕٛ،  ٖٙٔ،  ٜٓٔ،  ٛ٘،  ٔٗ:  ٔ)                               اختبار هاف كيتنى -

 عرض كهناقشة النتائج 

 أكلان : عرض كهناقشة نتائج الفرض الأكؿ -
 التحقؽ هف صحة الفرض الأكؿ: -ٔ

 (ٓٔجدكؿ )

فى هتغير التحصيؿ الهعرفى كالهتغيرات الهيارية لمهجهكعة  البعدل(–)القبمى القياسيف ة الفركؽ بيفدلال
 ٓٔ= ف الضابطة

 بيانات إحصائية               
 الاختبارات الهيارية

كحدة 
 القياس

 عدد الرتب
هتكسط 
 الرتب

هجهكع 
 Zقيهة  الرتب

 الهحسكبة
هستكل 
 الدلالة

- + - + - + 
 0.004 2.871- 55 صفر 5.5 صفر 10 فرص  التحصيؿ الهعرفى

 0.005 2.807- صفر 55 صفر 5.5 صفر 10 ث سرعة الهحاكرة " زجزاج "

 0.004 2.889- 55 صفر 5.5 صفر 10 صفر عدد دقة دفع الكرة

 0.005 2.831- 55 صفر 5.5 صفر 10 صفر عدد قكة نطر الكرة

قكة ضرب الكرة بالكجو الهسطح 
 "ىيت"

 0.005 2.818- 55 صفر 5.5 صفر 10 صفر عدد

قكة ضرب الكرة بالكجو 
 الهعككس

 0.005 2.82- 55 صفر 5.5 صفر 10 صفر ـ

قكة ضرب الكرة بالكجو الهسطح 
 "سلاب"

 0.005 2.825- 55 صفر 5.5 صفر 10 صفر ـ

 0.005 2.825- 55 صفر 5.5 صفر 10 صفر ـ الصد هف دفع الكرة

 0.004 2.85- 55 صفر 5.5 صفر 10 صفر ـ الصد هف نطر الكرة

 ٖٕ( = ٘ٓ.ٓ( الجدكلية لكيمككسكف عند هستكل دلالة إحصائية )Z* قيهة )
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( الهحسكبة باستخداـ اختبار رتب الإشارة لكلككسكف Z( أف قيهة )ٓٔيكضح الجدكؿ )
Wilcoxon signed rank test  لدلالة صحة الفركؽ بيف القياسيف القبمى كالبعدل فى هتغير التحصيؿ

( الجدكلية، كجهيعيا دالة Zالهتغيرات الهيارية لعينة البحث )الهجهكعة الضابطة( أقؿ هف قيهة )الهعرفى ك 
إحصائيان كيعنى ذلؾ أف الفركؽ بيف القياسيف القبمى كالبعدل فى ىذه الهتغيرات حقيقة كلصالح القياس 

 البعدل.  

 (ٔٔجدكؿ )

 ٓٔكالهتغيرات الهيارية لمهجهكعة الضابطةف =  النسب الهئكية لهعدلات التغير فى هتغير التحصيؿ الهعرفى

 بيانات إحصائية
 الاختبارات الهيارية

كحدة 
 القياس

نسبة  القياس البعدل القياس القبمى
 ع س ع س التغير%

 %ٚٔ 1.14 15.80 1.65 13.60  التحصيؿ الهعرفى
 %ٕٓ 2.32 43.50 3.28 52.10 ث سرعة الهحاكرة " زجزاج "

 %ٖ٘ٔ 0.53 2.50 0.32 1.10 عدد دقة دفع الكرة
 %ٜٖٔ 1.26 8.60 0.82 3.70 عدد قكة نطر الكرة

قكة ضرب الكرة بالكجو الهسطح 
 "ىيت"

 %ٖٔٔ 1.42 7.30 1.08 3.50 عدد

 %٘ٓٔ 1.16 11.70 0.99 5.90 ـ قكة ضرب الكرة بالكجو الهعككس
قكة ضرب الكرة بالكجو الهسطح 

 %ٖٕٔ 1.41 8.00 1.32 2.80 ـ "سلاب"

 %ٚٚٔ 1.06 4.30 0.74 1.90 ـ الصد هف دفع الكرة
 %٘٘ٔ 0.48 3.30 0.53 1.50 ـ الصد هف نطر الكرة

( أف الزيادة فى هعدلات التغير بيف القياسيف القبمى كالبعدل لعينة  البحث فى ٔٔيكضح جدكؿ )
ث قد انحصرت بيف %( ، ككانت فى الهتغيرات الهيارية قيد البحٚٔهتغير التحصيؿ الهعرفى قد بمغت )

 ٝ( كلصالح القياس البعدل. ٖٕٔٝ ، ٕٓ)

 هناقشة نتائج الفرض الأكؿ :

( كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدل لأفراد 10يتضح هف جدكؿ )
الح القياس الهجهكعة الضابطة فى درجات الاختبار الهعرفى كالهتغيػػػػػػػػػرات الهياريػػػػػة كىى فركؽ حقيقية كلص

 البعدل.

كيدؿ ذلؾ عمى أف  الأسمكب التقميدم  )الشرح كالعرض( أدل إلى حدكث تقدـ همحكظ في الهتغيرات 
الهعرفية كالهيارية قيد البحث، كيرم الباحث أف حدكث ىذا التحسف يرجع إلي تطبيؽ الهجهكعة الضابطة 

جزء  –الاعداد البدني –جزء الاحهاء  جريبية )للأجزاء الهشتركة هف البرناهج التعميهي الخاص بالهجهكعة الت
( ، كذلؾ تشابة الهجهكعة الضابطة هع الهجهكعة  التيدئة كالختاـ –تعميـ كتطبيؽ الهيارات الأساسية 
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( درس ٙٔ( أسابيع بػ )ٛالتجريبية في البيئة التعميهية هف حيث الظركؼ الهتاحة، الاهكانات كفترة التجربة )
يف أسبكعيف، كذلؾ كجكد هعمـ هؤىؿ لتعميـ الهجهكعة الضابطة كها لو هف خبرة فى لكؿ هجهكعة بكاقع درس

تعميـ هيارات اليككى كفيهو لهتطمبات المعبة كنكاحى الإعداد الهختمفة لمهتعمهيف هف حيث شرح الأداء 
لتعميهى ككؿ كالخطكات الفنية كالتعميهية كتصحيح الأخطاء كذلؾ انتظاـ الهتعمهيف كجديتيـ فى أداء الكاجب ا

بمعبة  ىذة العكاهؿ هجتهعة أدت إلى ارتفاع هستكل الهتعمهيف فى الهيارات الأساسية كالهعرفية الخاصة
 -كبذلؾ يككف تـ التحقؽ هف الفرض الأكؿ كالذل ينص عمى :اليككي لمهجهكعة الضابطة

تحصيؿ الهعرفي كتعمـ تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف القبمى كالبعدل لمهجهكعة الضابطة فى ال -
 بعض الهيارات الأساسية لمهبتدئيف في اليككى كلصالح القياس البعدل.

 ثانيان : عرض كهناقشة نتائج الفرض الثانى
 التحقؽ هف صحة الفرض الثانى: -ٔ

 (ٕٔجدكؿ )

ة ت الهيارية لمهجهكعفى هتغير التحصيؿ الهعرفى كالهتغيرا البعدل(–ة الفركؽ بيف القياسيف )القبمىدلال
 ٓٔ= ف التجريبية

 بيانات إحصائية              
 الاختبارات الهيارية

كحدة 
 القياس

 عدد الرتب
هتكسط 
 Zقيهة  هجهكع الرتب الرتب

 الهحسكبة
هستكل 
 الدلالة

- + - + - + 
 0.005 2.809- 55 صفر 5.5 صفر 10 صفر  التحصيؿ الهعرفى

 0.005 2.814- صفر 55 صفر 5.5 صفر 10 ث سرعة الهحاكرة " زجزاج "
 0.004 2.859- 55 صفر 5.5 صفر 10 صفر عدد دقة دفع الكرة
 0.004 2.848- 55 صفر 5.5 صفر 10 صفر عدد قكة نطر الكرة

قكة ضرب الكرة بالكجو 
 الهسطح "ىيت"

 0.005 2.814- 55 صفر 5.5 صفر 10 صفر عدد

قكة ضرب الكرة بالكجو 
 الهعككس

 0.005 2.821- 55 صفر 5.5 صفر 10 صفر ـ

قكة ضرب الكرة بالكجو 
 الهسطح "سلاب"

 0.005 2.820- 55 صفر 5.5 صفر 10 صفر ـ

 0.005 2.820- 55 صفر 5.5 صفر 10 صفر ـ الصد هف دفع الكرة
 0.004 2.842- 55 صفر 5.5 صفر 10 صفر ـ الصد هف نطر الكرة

 ٖٕ( = ٘ٓ.ٓ( الجدكلية لكيمككسكف عند هستكل دلالة إحصائية )Z* قيهة )
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( الهحسكبة باستخداـ اختبار رتب الإشارة لكلككسكف Z( أف قيهة )ٕٔيكضح الجدكؿ )
Wilcoxon signed rank test  لدلالة صحة الفركؽ بيف القياسيف القبمى كالبعدل فى هتغير التحصيؿ

ة، كجهيعيا دالة ( الجدكليZالهعرفى كالهتغيرات الهيارية لعينة البحث )الهجهكعة التجريبية( أقؿ هف قيهة )
ت حقيقة كلصالح القياس إحصائيان كيعنى ذلؾ أف الفركؽ بيف القياسيف القبمى كالبعدل فى ىذه الهتغيرا

 البعدل.  

 (ٖٔجدكؿ )

 ٓٔف = النسب الهئكية لهعدلات التغير فى هتغير التحصيؿ الهعرفى كالهتغيرات الهيارية لمهجهكعة التجريبية

 ائيةبيانات إحص                 
 الاختبارات الهيارية

كحدة 
 القياس

نسبة  القياس البعدل القياس القبمى
 ع س ع س التغير%

 %ٕٚ 3.23 17.00 1.55 13.80  التحصيؿ الهعرفى
 %ٕٖ 1.89 43.00 3.53 52.20 ث سرعة الهحاكرة " زجزاج "

 %ٕٓٔ 0.71 2.50 0.42 1.10 عدد دقة دفع الكرة
 %ٕٖٕ 0.94 8.50 0.70 3.60 عدد قكة نطر الكرة

قكة ضرب الكرة بالكجو الهسطح 
 "ىيت"

 %ٕٓٔ 1.23 7.10 1.03 3.70 عدد

 %ٔٗٔ 1.25 11.60 0.97 5.80 ـ قكة ضرب الكرة بالكجو الهعككس
قكة ضرب الكرة بالكجو الهسطح 

 %ٜٖٙ 1.26 8.00 1.43 2.60 ـ "سلاب"

 %ٕ٘٘ 1.17 4.30 0.88 1.90 ـ الصد هف دفع الكرة
 %ٕٕ٘ 1.25 3.40 0.53 1.60 ـ هف نطر الكرةالصد 

( أف الزيادة فى هعدلات التغير بيف القياسيف القبمى كالبعدل لعينة  البحث فى ٖٔيكضح جدكؿ )
%( ، ككانت فى الهتغيرات الهيارية قيد البحث قد انحصرت بيف ٕٚهتغير التحصيؿ الهعرفى قد بمغت )

 ٝ( كلصالح القياس البعدل. ٜٖٙٝ ، ٕٓ)

 اقشة نتائج الفرض الثانى :هن -ٕ

( كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدل لأفراد ٕٔيتضح هف جدكؿ )
الهجهكعة التجريبية فى درجات الاختبار الهعرفى كالهتغيػػػػػػػػػرات الهياريػػػػػة كىى فركؽ حقيقية كلصالح 

 القياس البعدل.

يؿ الهعرفى كدرجة أداء بعض الهيارات الأساسية لمهبتدئيف كيعزك الباحث ىذه الفركؽ في التحص
فى اليككى إلى استراتيجيات التعمـ كفقان لمذكاءات الهتعددة التى راعت هستكل كقدرات كهيكؿ كحاجات 

 الهبتدئيف كالفركؽ الفردية بينيـ.
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بشكؿ هنطقي كذلؾ البرناهج التعميهى الهتسؽ كالهتفؽ هع ذكاءات الهبتدئيف، كتسمسؿ البرناهج  
هع ذكاءات الهجهكعة التجريبية هها ساعد عمى سرعة تعمـ الهيارات كتنهية الكثير هف الذكاءات لدل 

 الهبتدئيف.

ـ( بضركرة استخداـ نظرية الذكاءات الهتعددة، كتخطيط ٕٗٓٓحيث أشارت هكة البنا )
تقديـ العديد هف الأنشطة التي استراتيجيات تدريسية هناسبة لجعؿ الهتعمهيف أكثر فاعمية، بالاضافو إلى 
 (ٕٓتخاطب جهيع الهتعمهيف بغرض تنهية التحصيؿ ، كالتفكير الرياضي لدييـ. )

ـ( التي أشارت إلى تفكؽ الهجهكعة التجريبية التي درست باستخداـ ٕ٘ٓٓ) Chenكشف 
الاتجاه نحك دراستيا إستراتيجية التعمـ التعاكني الهدعهة بأنشطة الذكاءات الهتعددة في هيارات المغة، كفى 

 ( ٕٗعمى الهجهكعة الضابطة التي درست بالطرؽ الهعتادة، كبخاصة بعد فترة طكيمة هف التدريب. )

ـ( عمى ضركرة تنهية الكعي بالذكاءات الهتعددة هف حيث ٕٙٓٓكيؤكد فضمكف الدهرداش )
ة ، كضركرة تنكيع طرؽ أىهيتيا كأساليب تطبيقيا بالنسبة لمطمبة أك هعمهي الهكاد الدراسية الهختمف

التدريس، اختيار استراتيجيات تدريس الذكاءات الهتعددة تبعان لقدرات كهيكؿ الطلاب كأيضان تبعان لطبيعة كؿ 
 (ٖٔهادة هف الهكاد الدراسية. )

 -كبذلؾ يككف تـ التحقؽ الفرض الثانى كالذل ينص عمى :

مهجهكعة التجريبية فى التحصيؿ الهعرفي كتعمـ تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف القبمى كالبعدل ل -
 بعض الهيارات الأساسية لمهبتدئيف في اليككى كلصالح القياس البعدل.

 

 ثالثان : عرض كهناقشة نتائج الفرض الثالث
 التحقؽ هف صحة الفرض الثالث: -ٔ
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 (ٗٔجدكؿ )

 بعدل فى هتغير التحصيؿ الهعرفى                 دلالة الفركؽ بيف الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية فى القياس ال
 ٓٔ=  ٕ= ف ٔف كالهتغيرات الهيارية

بيانات                   
 إحصائية

 الهتغيرات

كحدة 
 القياس

 التجريبية الضابطة
( Uقيهة )

 الهحسكبة
هستكل 
هتكسط  الدلالة

 الرتب
هجهكع 
 الرتب

هتكسط 
 الرتب

هجهكع 
 الرتب

 0.00 2.00 153.00 15.30 57.00 5.70  التحصيؿ الهعرفى

 0.00 9.50 64.50 6.45 145.50 14.55 ث سرعة الهحاكرة " زجزاج "

 0.00 15.00 140.00 14.00 70.00 7.00 عدد دقة دفع الكرة

 0.00 6.00 149.00 14.90 61.00 6.10 عدد قكة نطر الكرة

قكة ضرب الكرة بالكجو 
 0.03 22.00 133.00 13.30 77.00 7.70 عدد الهسطح "ىيت"

قكة ضرب الكرة بالكجو 
 0.00 15 140.00 14.00 70.00 7.00 ـ الهعككس

قكة ضرب الكرة بالكجو 
 0.03 22.5 132.50 13.25 77.50 7.75 ـ الهسطح "سلاب"

 0.00 16.5 138.50 13.85 71.50 7.15 ـ الصد هف دفع الكرة

 0.01 17.50 137.50 13.75 72.50 7.25 ـ الصد هف نطر الكرة

 ٖٕ( = ٘ٓ.ٓ( الجدكلية عند هستكل )U* قيهة )

 Mann-Whitney( الهحسكبة باستخداـ اختبار هاف كيتنى U( أف قيهة )ٗٔيكضح جدكؿ )
لتقييـ الفركؽ بيف القياسيف البعدييف لمهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية فى هتغير التحصيؿ الهعرفى قد بمغت 

( ، كيعنى ذلؾ أف الفركؽ بينيها حقيقية كلصالح القياس البعدل ٓٓ.ٓ) ( كبهستكل دلالة إحصائيةٓٓ.ٕ)
( كبهستكل 22.50،  ٙلمهجهكعة التجريبية، بينها فى الهتغيرات الهيارية )قيد البحث( انحصرت بيف )

( كجهيعيا دالة إحصائيان ، كيعنى ذلؾ أف الفركؽ بينيها حقيقية 0.03( ، )ٓٓ.ٓدلالة إحصائية بيف )
 ( الجدكلية. U( الهحسكبة أقؿ هف قيهة )Uلقياس البعدل لمهجهكعة التجريبية، حيث أف قيهة )كلصالح ا
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 (٘ٔجدكؿ )

الفركؽ فى النسب الهئكية لهعدلات تحسف القياسات البعدية عف القبمية لدل كؿ هف الهجهكعة الضابطة 
 ٓٔ= ٕ= ف ٔف كالتجريبية فى الاختبار الهعرفى كالهتغيرات الهيارية قيد البحث

 بيانات إحصائية                         

 الاختبارات الهيارية

كحدة 
 القياس

 النسبة الهئكية لمتحسف
الفرؽ بيف 
 النسبتيف %

إتجاه 
التجريبية  التحسف

 الأكلى
التجريبية 

 الثانية

 التجريبية %55 %ٕٚ %ٚٔ  التحصيؿ الهعرفى

 ريبيةالتج %12 %ٕٖ %ٕٓ ث سرعة الهحاكرة " زجزاج "

 التجريبية %75 %ٕٓٔ %ٖ٘ٔ عدد دقة دفع الكرة

 التجريبية %93 %ٕٖٕ %ٜٖٔ عدد قكة نطر الكرة

 التجريبية %79 %ٕٓٔ %ٖٔٔ عدد قكة ضرب الكرة بالكجو الهسطح "ىيت"

 التجريبية %36 %ٔٗٔ %٘ٓٔ ـ قكة ضرب الكرة بالكجو الهعككس

 التجريبية %165 %ٜٖٙ %ٖٕٔ ـ قكة ضرب الكرة بالكجو الهسطح "سلاب"

 التجريبية %78 %ٕ٘٘ %ٚٚٔ ـ الصد هف دفع الكرة

 التجريبية %70 %ٕٕ٘ %٘٘ٔ ـ الصد هف نطر الكرة

( أف الزيادة فى هعدلات التغير بيف القياسات البعدية لمهجهكعتيف الضابطة ٘ٔيكضح جدكؿ )
تغيرات الهيارية قيد البحث قد %( ، ككانت فى اله٘٘كالتجريبية فى هتغير التحصيؿ الهعرفى قد بمغت )

 ٝ( كلصالح الهجهكعة التجريبية. ٘ٙٔٝ ، ٕٔانحصرت بيف )

 هناقشة نتائج الفرض الثالث: -ٕ

( بيف القياسيف ٘ٓ,ٓ( كجكد فركؽ دالة إحصائيان عند هستكل هعنكية )ٗٔيتضح هف جدكؿ رقـ )
لمهبتدئيف في اليككي كدرجة أداء البعدييف لكؿ هف الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية في التحصيؿ الهعرفى 
 بعض الهيارات الأساسية لمهبتدئيف في اليككي لصالح الهجهكعة التجريبية.

ـ( الذم أشار إلى أف الطلاب الذيف ٕٓٓٓ) Snyderكيتفؽ ذلؾ هع نتائج دراسات كؿ هف سنيدر 
ب الذيف يحصمكف عمى يحصمكف عمى درجات أعمى في اختبار القراءة يككنكف لغكييف كبصرييف، بينها الطلا

درجات أعمى في اختبار الحساب يككنكف هنطقييف، كجكد فركؽ بيف الذككر كالإناث حيث أف الإناث أعمى 
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% هف ٔٛهف الذككر في الذكاء الشخصي، الذكاء المغكم، الذكاء الهكسيقى، الذكاء الاجتهاعي ، كها أف 
 (ٖٓالطلاب يفضمكف أسمكب التعمـ الحركي. )

ـ( التى أشارت إلى أف الهتعمهيف يتعمهكف جيدان عندها يتكافؽ التدريس ٕٕٓٓ) Bednarكبيدنار 
هع ذكائيـ الهتعدد، كها أشارت إلى ارتفاع تحصيؿ كحهاس الهتعمهيف عندها يتعمهكف هف خلاؿ نظرية 

 (ٖٕالذكاءات الهتعددة. )

ة أدل إلى زيادة ـ( التي أشارت إلى أف تطبيؽ نظرية الذكاءات الهتعددٕٗٓٓ) Shearerكشيرر 
التحصيؿ، كدافعية كحهاس الطلاب نحك التعمـ كتحسيف هياراتيـ الأكاديهية، أف ىذه النظرية أدت إلى 
تحسيف أداء الهعمهيف، كزيادة النهك الهيني لدييـ، كاستخداـ استراتيجيات تدريس أكثر فاعمية كهلائهة 

 (ٜٕلمطلاب. )

هاد عمى نظرية الذكاءات الهتعددة في تشكيؿ ـ( التى أشارت إلى الاعتٕٗٓٓ) Haleyكىالى 
الهلاهح الرئيسية لاستراتيجيات التعميـ كتطكير الهناىج ، كالأشكاؿ البديمة لمتقكيـ أدل إلى ارتفاع هعدلات 

 (ٕ٘تحصيؿ الهتعمهيف لمغة الانجميزية عند تطبيؽ أنشطة نظرية الذكاءات الهتعددة في التعميـ. )

ذم أشار إلى تدريب الهعمهيف عمى تصنيؼ الهتعمهيف حسب الذكاءات ـ( الٕ٘ٓٓكحهد الخالدل ) 
 ، السائدة بينيـ، كتنهية الذكاءات الضعيفة، كاستخداـ استراتيجيات تنهية الذكاء الهتعدد في تدريس العمكـ

 (  ٚبالإضافة إلى تقديـ هحتكل الهنيج بصكرة تتفؽ هع الذكاء الهتعدد. )

ـ( المذاف أشارا إلى فعالية البرناهج القائـ عمى الذكاءات ٕٙٓٓكعزة عبد السهيع ، سهر لاشيف )
الهتعددة في تحصيؿ التلاهيذ، كفى تنهية التفكير الرياضي، كأيضا في تنهية الهيؿ نحك الرياضيات، كأكصت 

 (ٔٔالدراسة بتدريب هعمهي الرياضيات عمى استخداـ نظرية الذكاءات الهتعددة في التدريس. )

ـ( التي أشارت إلى كجكد فركؽ ذات دلالة بيف نهط الذكاء الهفضؿ لدل ٕ٘ٓٓ) Looriكلكرم 
الذككر كالإناث، حيث يفضؿ الذككر أنشطة التعمـ التي تعتهد عمى الذكاء الهنطقي ، بينها يفضؿ الإناث 
أنشطة التعمـ التي تحتكل عمى هلاهح الذكاء الشخصي ، كقدهت الدراسة هجهكعة هف التكصيات لتؤخذ في 

 (ٕٙعتبار عند تصهيـ الأنشطة التعميهية بحيث تناسب كؿ نهط هف أنهاط الذكاءات الهتعددة. )الا

ـ( الذيف أشاركا إلى نتيجة تطبيؽ اختبار الذكاءات ٕٙٓٓ) Ozdemir, et alكاكزدهير كآخركف 
 (ٕٚالهتعددة أف الذكاء الهييهف عمى تلاهيذ الصؼ الرابع ىك الذكاء الهنطقى الرياضى. )

ـ( المذاف أشارا إلى أف التعميـ الهعتهد عمى نظرية الذكاءات ٕٚٓٓ) Serdar & Yel، يؿ  كسردر
الهتعددة لو تأثير ذك دلالة عمى النجاح الأكاديهي ، كهدل التعهؽ في دراسة هكضكع الجياز التنفسي، بينها 

 (ٕٛلـ يؤثر عمى اتجاىات الطلاب نحك الهقرر. )

ـ( المذاف أشارا  إلى استخداـ أنشطة الذكاءات الهتعددة ٕٚٓٓكعمى عبد الجميؿ ، حسف خميفة )
في تدريس هقررات التعميـ الفني عاهة، كهقررات التعميـ الفني التجارم خاصة، كتدريب هعمهي العمكـ الفنية 
الصناعية أثناء الخدهة عمى كيفية إعداد كتنفيذ أنشطة قائهة عمى الذكاءات الهتعددة في الهكاد الدراسية 

 (ٕٔتمفة. )الهخ
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ـ( التي أشارت إلى تدريب هعمهي العمكـ قبؿ كأثناء الخدهة عمى استخداـ ٕٚٓٓكلكريس إهيؿ )
استراتيجيات تدريس كفقان  لمذكاءات الهتعددة في الههارسات التعميهية كتصهيـ الأنشطة التعميهية الهناسبة 

ردية بيف التلاهيذ كاستغلاؿ الذكاء الأقكل ليا، التنكع في استخداـ استراتيجيات التدريس لهراعاة الفركؽ الف
لدل كؿ هنيـ أثناء التدريس، كذلؾ هف خلاؿ الاىتهاـ بالتدريس كفؽ نهط كأسمكب التعمـ الهفضؿ كالخاص 

 (٘ٔبكؿ هنيـ بدلان هف إتباع طريقة كاحدة في التدريس لكؿ التلاهيذ. )

اءات الهتعددة عمى دافعية التعمـ ـ ( الذم أشار إلى فعالية أنشطة الذكٕٛٓٓكسهير الهعراج ) 
لدل تلاهيذ الهرحمة الابتدائية في هادتي المغة العربية كالرياضيات ، كأكصى بضركرة الكعي بنظرية الذكاءات 

 (ٜالهتعددة كأىهيتيا في زيادة دافعية التلاهيذ نحك التعمـ.)

ة عمى نظرية الذكاءات ـ( التي أشارت إلى فاعمية الأنشطة التعميهية القائهٕٛٓٓككلاء صالح )
الهتعددة لتنهية هيارات التفكير الابتكارل في العمكـ لدل تلاهيذ الهرحمة الإعدادية ، كأكصت بالاىتهاـ 
باستخداـ الأنشطة التعميهية القائهة عمى نظرية الذكاءات الهتعددة عند تدريس العمكـ ، لتحقيؽ أىداؼ 

 (ٕٕالتعمـ الفعاؿ كالتربية العمهية. )

 يككف تـ التحقؽ هف الفرض الثالث كالذم ينص عمى أنو : كبذلؾ

تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف البعدييف لمهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية فى التحصيؿ  -
 الهعرفي كتعمـ بعض الهيارات الأساسية لمهبتدئيف في اليككى لصالح الهجهكعة التجريبية.
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 الهراجػػػػػػػػع

 : الهراجع العربية :أكلان  -
ـ(، أساسيات الإحصاء فى التربية البدنية الهكتبة الهتحػػدة  ٕٕٓٓإبراىيـ خلاؼ أبك زيد )  -ٔ

 بكرفؤاد.

ـ( ، هعجـ الهصطمحات التربكية الهعرفة في ٖٕٓٓاحهد حسيف المقانى ، عمى احهد الجهؿ )  -ٕ
 .الهناىج كطرؽ التدريس ، الطبعة الثالثة ، عالـ الكتب ، القاىرة

ـ( ، اختبار الذكاء الهصكر ككراسة التعميهات، الهطبعة العالهية ، ٜٛٚٔأحهد زكى صالح )  -ٖ
 القاىرة.

الإطار  -ـ( ، الهعرفة الرياضية ٜٜٜٔأهيف أنكر الخكلى ، هحهكد عبد الفتاح عناف )  -ٗ
لعربي اختبارات الهعرفة الرياضية )أسس بنائيا كنهاذج كاهمة هنيا( ، دار الفكر ا -الهفاىيهى 
 ، القاىرة.

ـ( ، الذكاء الكجداني ، ترجهة )صفاء الأعسر كعلاء الديف ٕٓٓٓباـ ركبينز ، كجاف سككت )  -٘
 كفافى( ، دار قباء لمطباعة كالنشر كالتكزيع ، القاىرة.

ـ(، الذكاءات الهتعددة كالفيـ تنهية كتعهيؽ ، سمسمة الهراجع ٖٕٓٓجابر عبد الحهيد جابر )  -ٙ
 ، دار الفكر العربي ، القاىرة. ٕٛالنفس ، الكتاب في التربية كعمـ 

ـ(، "استخداـ استراتيجيات الذكاء الهتعدد في تدريس العمكـ لدل ٕ٘ٓٓحهد بف خالد الخالدل )  -ٚ
هعمهي العمكـ بالههمكة العربية السعكدية"، الجهعية الهصرية لمهناىج كطرؽ التدريس، دراسات 

 ( نكفهبر، جاهعة عيف شهس.ٛٓٔالتربية، العدد )في الهناىج كطرؽ التدريس، هجمة كمية 

ـ(، " فاعمية برناهج هقترح لتدريب ٕٛٓٓحهدم أحهد عبد العزيز ، فاتف عبد الهجيد سعكدم )  -ٛ
هعمهي العمكـ التجارية عمى استخداـ نظرية الذكاءات الهتعددة في التدريس" هجمة كمية التربية 

 جاهعة الهنصكرة. ( ، الجزء الثالث ،ٙٙبالهنصكرة ، العدد )

ـ(، " أثر تعمـ أنشطة الذكاءات الهتعددة عمى دافعية التعمـ ٕٛٓٓسهير عطية هحهد الهعراج )  -ٜ
 لدل تلاهيذ الهرحمة الابتدائية " ، رسالة دكتكراه غير هنشكرة ، كمية التربية جاهعة الزقازيؽ.

لهكىبة : كراسة التعميهات ، ـ(، قائهة الذكاءات الهتعددة لتقييـ إ٘ٓٓعادؿ عبد الله هحهد )  -ٓٔ
 دار الرشاد ، القاىرة.

ـ( " فعالية برناهج قائـ عمى الذكاءات ٕٙٓٓعزة هحهد عبد السهيع ، سهر عبد الفتاح لاشيف )  -ٔٔ
الهتعددة لتنهية التحصيؿ كالتفكير الرياضي كالهيؿ نحك الرياضيات لدل تلاهيذ الهرحمة 

رؽ التدريس، دراسات في الهناىج كطرؽ التدريس الإعدادية "، الجهعية الهصرية لمهناىج كط
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 ( ، نكفهبر ، جاهعة عيف شهس.ٛٔٔ، هجمة كمية التربية ، العدد )

ـ( ، " فعالية برناهج قائـ عمى أنشطة ٕٚٓٓعمى سيد عبد الجميؿ ، حسف هحهد خميفة )  -ٕٔ
رياضي لدل طلاب الذكاءات الهتعددة في تنهية هيارات الرسـ الفني كالقدرة الهكانية كالتفكير ال

( يكليك ، جاهعة ٕ( ، العدد )ٖٕالهرحمة الثانكية الصناعية " ، هجمة كمية التربية ، الهجمد )
 أسيكط.

ـ( ، "اثر برناهج في ضكء نظرية الذكاءات الهتعددة ٕٙٓٓفضمكف سعد هصطفى الدهرداش )  -ٖٔ
كراه غير هنشكرة، عمى التحصيؿ في النحك لدل طلاب الصؼ الأكؿ الثانكم العاـ"، رسالة دكت

 كمية التربية، جاهعة الزقازيؽ.

ـ(، اتجاىات حديثة في الهناىج كطرؽ التدريس، الطبعة الثانية، ٕٔٓٓككثر حسيف ككجؾ )  -ٗٔ
 عالـ الكتب، القاىرة.

ـ( ، " فعالية استخداـ استراتيجيات تدريس كفقان لمذكاءات ٕٚٓٓلكريس إهيؿ عبد الهمؾ )  -٘ٔ
ات تعمـ هادة العمكـ كتنهية الدافع للإنجاز لدل تلاهيذ الهرحمة الهتعددة لمتغمب عمى صعكب

 الإعدادية "، رسالة دكتكراه غير هنشكرة، كمية التربية بالإسهاعيمية، جاهعة قناة السكيس.

ـ(، الإعداد الشاهؿ للاعبي اليككي، هركز آيات لمطباعة ٕٙٓٓهحهد أحهد عبدالله إبراىيـ )  -ٙٔ
 كالكهبيكتر، الزقازيؽ.

ـ( ، " الذكاءات الهتعددة النظرية كالتطبيؽ " ، الهؤتهر العمهي ٕٗٓٓحهد أهيف الهفتى )ه  -ٚٔ
-ٕٔ،  ٔالسادس عشر )تككيف الهعمـ(، الجهعية الهصرية لمهناىج كطرؽ التدريس، الهجمد 

 يكليك ، جاهعة عيف شهس. ٕٕ

لرياضية كعمـ ـ( ، القياس في التربية اٜٜٙٔهحهد حسف علاكل ، هحهد نصر الديف رضكاف )  -ٛٔ
 النفس الرياضي ، الطبعة الثالثة ، دار الفكر العربي ، القاىرة.

ـ( ، القياس كالتقكيـ في التربية البدنية كالرياضية ، الجزء الأكؿ ٕٔٓٓهحهد صبحي حسانيف )  -ٜٔ
 ، الطبعة الرابعة ، دار الفكر العربي ، القاىرة.

بعض استراتيجيات الذكاءات الهتعددة في تنهية ـ( ، " اثر استخداـ ٕٗٓٓهكة عبد الهنعـ البنا )  -ٕٓ
التحصيؿ في هادة اليندسة لدل تلاهيذ الهرحمة الإعدادية"، الهؤتهر العمهي الرابع لمجهعية 

 الهصرية لتربكيات الرياضيات، رياضيات التعميـ في هجتهع الهعرفة، يكليك.

كالعشريف ، تعريب )عبد الحكـ  ـ ( ، الذكاء الهتعدد في القرف الحادمٕ٘ٓٓىكارد جاردنر : )   -ٕٔ
 أحهد الخزاهى( ، دار الفجر لمنشر كالتكزيع ، القاىرة. 

ـ( ، " فاعمية استخداـ الأنشطة التعميهية القائهة عمى نظرية ٕٛٓٓكلاء هحهد السيد صالح )  -ٕٕ
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" ،  الذكاءات الهتعددة لتنهية هيارات التفكير الابتكارل في العمكـ لدل تلاهيذ الهرحمة الإعدادية
 رسالة هاجستير غير هنشكرة ، كمية التربية ، جاهعة الزقازيؽ.
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 هستخمص البحث

التحصيؿ الهعرفى  ءات الهتعددة عمىتأثير استخداـ استراتيجيات التعمـ كفقان لمذكا
 كتعمـ بعض الهيارات الأساسية لمهبتدئيف فى اليككى

 *هشام محمد كمال الجعبري                                                            

ى ييدؼ البحث إلى هحاكلة التعرؼ عمى تأثير استخداـ استراتيجيات التعمـ كفقا لمذكاءات الهتعددة عم
استخدـ الباحث الهنيج التجريبي بتصهيـ الهجهكعتيف )الضابطة ، يؿ الهعرفي لمهبتدئيف في اليككيالتحص

كالتجريبية( لهناسبتو لنكع كطبيعة البحث ، كتـ اختيار عينة البحث بالطريقة العهدية هف بيف الهبتدئيف كبمغ 
كتكصؿ الباحث ، ( هبتدئان ٓٔكؿ هجهكعة )هجهكعتيف ( هبتدئان كتـ تقسيهيـ إلى ٕٓحجـ العينة الأساسية )

إلى أف استراتيجيات التعمـ كفقان لمذكاءات الهتعددة أكثر ايجابية كتأثيران هف الطريقة التقميدية في تعمـ هيارات 
 اليككي. 

  التحصيؿ الهعرفي )الأكاديهى(،  الذكاءات الهتعددةالكمهات الهفتاحية : 
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Abstract 

 

Effect of using Learning Strategies According to Multiple 

Intelligences on Cognitive Achievement and Learning of 

some Basic Skills for Hockey Beginners 

* Hisham Mohammed Kamal Al-Jaabari 

 

The aim of this research is to identify the effect of using of learning strategies 

according to multiple intelligences on the cognitive achievement of beginners in 

hockey, researcher used the experimental method of two groups (control and 

experimental) for the type and nature of the research, sample research was 

chosen in purposive method among novices, sample size was 20, who were 

divided into two groups each group (10) beginner, researcher concluded that 

learning strategies according to multiple intelligences are more positive and 

effective than the traditional method of learning hockey skills. 

  
Key words : Multiple Intelligences,   Academic  Cognitive Achievement 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


