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تأثير التدريب البميكهترم عمي القدرة العضمية لمعضلات العاهمة عمي هفاصؿ 
 في كرة السمةالثلاثية كدقتيا   التصكيبوالطرفيف العمكم كالسفمي الهشتركة في 

 *ا.ـ.د زكريا حسف حسف شحاتو                                                                               
 : ة الهقده

 
تتهيز لعبة كرة السمة  بتعدد الأساليب الفنية لمهيارات الحركية حيث تنقسـ إلى هيارات حركية ىجكهية كهيارات         

حركية دفاعية كالتي تتصؼ بالتغير السريع الهستهر لهكاقؼ المعب الهختمفة حيث تهارس ىذه الهيارات الحركية إها عف 
الأداء بدكف الكرة  أك تهارس عف طريؽ الأداء الفعمي هها يتطمب هف اللاعب قدرات طريؽ الأداء الكىهي كىك ها يسهى ب

 ]  ٕ، ٔ  [ ٓبدنية كهيارية عالية خاصة عند أداء الهيارات الحركية 
ىك الكسيمة التي بهقتضاىا يهكف تسجيؿ النقاط كربها يككف ىك الهيارة الأعظـ أىهية  Shootingكيعتبر التصكيب 

  ٓالسمةفي هباراة كرة 

هف أىـ هتر  كدقتيا  في كرة السمة ٘ٚ.ٙالتصكيبو الثلاثية بالكثب  بالقفز هف هسافة كحيث يعتبر إتقاف أداء   
الهيارات الأساسية التي يجب عمي لاعبي كرة السمة إتقانيا  لذا حرص كاضعي براهج هقررات كرة السمة في كميات 

 (ٕ:ٕٔٔالتربية الرياضية .)

ـ اف تدريبات البميكهترؾ ليا اىهية كبيرة فى تطكير هيارات التصكيب السمهى كالتصكيب بالقفز كيرل سمكاف جاس   
 (ٛ:ٖٕٗكضبط الاداء الفنى كالحركى ليذه الهيارات فى كرة السمة.) 

 : هشكمة البحث

التصكيبو لاب لهيارة لاحظ الباحث خلاؿ اشتراكو في تقييـ الطلاب في الاختبارات التطبيقية لكرة السمة عدـ أداء الط     
عمي سمة كرة السمة الأهر الذم دفع الباحث إلي التساؤؿ عف الأسباب هتر ٘ٚ.ٙهف هسافة باليديف الثلاثية بالكثب  

التي أدت لحدكث ذلؾ فتبيف بعد إجراء دراسة استطلاعية ضعؼ القدرة العضمية لمعضلات العاهمة عمي هفاصؿ الطرفيف 
لذا قاـ الباحث بأجراء ىذه الدراسة  " تأثير التدريب  ٓدقة التصكيب في كرة السمةالعمكم كالسفمي الهشتركة في 

التصكيبو الثلاثية البميكهترم عمي القدرة العضمية لمعضلات العاهمة عمي هفاصؿ الطرفيف العمكم كالسفمي الهشتركة في 
 في كرة السمة هتر ٘ٚ.ٙبالكثب  باليديف هف هسافة 

 : ىدؼ البحث

التعرؼ عمي تأثير التدريب البميكهترم  عمي القدرة العضمية لمعضلات العاهمة عمي هفاصؿ  ه الدراسة إليىدفت ىذ    
   ٓكدقتيا في كرة السمة  هتر٘ٚ.ٙالتصكيبو الثلاثية بالقفز هف هسافة الطرفيف  العمكم كالسفمي الهشتركة في أداء 

     : فركض البحػث

                                                                                                      هجهكعتيف التجريبية كالضابطة في كؿ هف : تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف كؿ هف ال
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التصكيبو الثلاثية القدرة العضمية لمعضلات العاهمة عمي هفاصؿ الطرفيف العمكم كالسفمي الهشتركة في أداء  .ٔ
 ٓفي كرة السمة في القياس البعدم كلصالح الهجهكعة التجريبية هتر ٘ٚ.ٙبالقفز هف هسافة 

في كرة هتر ٘ٚ.ٙالتصكيبو الثلاثية بالقفز هف هسافة القكة العضمية القصكل الخاصة لجسـ الطالب خلاؿ  أداء  .ٕ
  ٓالسمة في القياس البعدم كلصالح الهجهكعة التجريبية

في كرة السمة هتر  ٘ٚ.ٙالتصكيبو الثلاثية بالقفز هف هسافة اء القياسيف البيني كالبعدم في نقاط  دقة أد .ٖ
  ٓكلصالح القياس البعدم 

الهركنة الخاصة بهفاصؿ كؿ هف  الكتفيف ك الفخذيف كالركبتيف ، العهكد الفقرم في حركة البسط الهشتركة خلاؿ  .ٗ
عدم كلصالح الهجهكعة في كرة السمةفي القياس البهتر ٘ٚ.ٙالتصكيبو الثلاثية بالقفز هف هسافة أداء 

  ٓالتجريبية

في كرة السمة في القياس البعدم كلصالح هتر   ٘ٚ.ٙالتصكيبو الثلاثية هف هسافة نقاط  تقييـ دقة أداء  .٘
    ٓالهجهكعة التجريبية

نسبة التحسف في هتغيرات القدرة العضمية لمعضلات العاهمة عمي هفاصؿ الطرفيف  العمكم كالسفمي  كالقكة  .ٙ
 ٘ٚ.ٙالتصكيبو الثلاثية هف هسافة  ـ الطالب ك الهركنة الخاصة  لمهفاصؿ الهشتركة في أداء القصكل لجس

  ٓكدقتيا في كرة السمة كلصالح الهجهكعة التجريبية هتر 

 : إجراءات البحػث

كلي : استخدـ الباحث الهنيػج التجػريبي باستخػداـ التصهيـ التجريبي لهجهكعتيف الأ هنيػػػج البحػػػػػػػػػػػث .ٔ
  ٓتجريبية كالثانية ضابطة لهناسبتو لطبيعة ىػذه الدراسػة

ـ/  ٕٛٔٓطالبا ( هف طلاب الصػؼ الاكؿ ٓٗ: شهمت عينة البحث عدد )   عينػة البحػث كهجتهعو .ٕ
كها استعاف الباحث  ٓكقػد تـ اختيارىـ بالطريقة العهدية  ٓـ بكمية التربية الرياضية بدهياط  ػ جاهعة دهياط  ٕٛٔٓ

  ٓ( طالبا هف خارج عينة البحث الأساسية كهف نفس الهجتهع لإجراء الدراسة الاستطلاعيةٕٓدد )بع

: قاـ الباحث بإجراء قياس قبػمي لأفػراد عينػة البحػث في كؿ هف هتغيرات السف  خصائص عينػة البحػث .ٖ
كنقاط  الهركنة الخاصة لمهفاصؿ  كالكزف  كالطكؿ كنقاط القدرة العضمية الخاصة  كالقكة العضمية القصكل الخاصة 

الأساسية الهشتركة خلاؿ هراحؿ أداء الهيارة قيد الدراسة  الهؤثرة عمي الهتغير التابع  ، أها بالنسبة لنقاط الأداء فقد 
 ٓاعتبرىا الباحث صفػرا لأف أفراد العينة لـ يؤدكف الهيػارة قيد البحػث كسكؼ يتـ تعميهيػا لأكؿ هػرة 

جريبي لمبحث : قاـ الباحث بتقسيـ عينة البحث إلي هجهكعتيف هتكافئتيف الأكلػي تجريبية كرهز التصهيـ الت .ٗ
( عمي أساس هتكسط نقاط الهجهكعتيف التجريبية ٔ( كالثانية ضابطة كرهز ليػا بالرهز ) ضٔليا بالرهز ) ت

عضمية لمذراعيف كالحزاـ الكتفي كالقدرة كالضابطة كانحرافاتيا الهعيارية فػي هتغيرات السف ك الكزف كالطكؿ كالقدرة ال
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العضمية لمرجميف كالقكة العضمية القصكل الخاصة كالهػركنة الخاصة كقد استخػدـ الباحث اختبار ) ت ( لتحديد دلالة 
  ٓ(  ٔالفركؽ بيف الهتكسطات كجػدكلت النتائج فػي الجػدكؿ ) 

 :  كسائؿ جهػع البيانات
احث جياز الجينيكهيتر لتحديد كقياس هدم الحركة في الهفاصؿ الأساسية التي استخدـ الب: جيػاز الجينيكهيتر  .ٔ

كدقتيا في كرة السمة الهشركحة  هتر ٘ٚ.ٙالتصكيبو الثلاثية بالقفز هف هسافة حددىا الباحث لفاعميتيا في أداء 
فقرم في حركة كىذه الهفاصؿ ىي هفصمي الكتفيف كهفصمي الفخذيف كالركبتيف ، العهكد ال ] ٔ  [في الهرجع 

 ] ٔ  [ٓالبسط 
استخدـ الباحث جيػػػػػػػاز الديناهك هيتر لقياس القكة لقصػػكل لمهجهكعات العضمية العاهمة   :جيػاز الديناهك هيتر  .ٕ

فػػػػػػي حػركتي القبض كالبسط لهفاصؿ كؿ هف الكتفيف كالهرفقيف كالفخذيف كالركبتيف كالعهكد الفقرم في حركة البسط 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          ٓ ] ٔ [ريقة الهشركحة في الهػرجع باستخداـ الط

  ٓهيزاف طبي هعاير : أستخدـ الباحث هيزاف طبي هعاير لقياس كزف الطالب   .ٖ
    Panasonicالتصكير بالفيديك: استخدـ الباحث التصكير بالفيديك ثنائي الأبعاد باستخداـ كاهيرا فيديك هاركة  .ٗ

بية كالضابطة ص / ث  كتـ تصكير كؿ هف أفراد الهجهكعتيف التجريٕ٘ذات سرعات عالية كتـ ضبطيا عمي سرعة 
كقد اتبع الباحث جهيع الإرشادات V, 4.5  Dart fishفي القياسيف البيني كالبعدم باستخداـ برناهج التحميؿ الفكرم

يياب عادؿ عبد البصير لمتصكير كالتحميؿ )  ٓ ]ٙ[(ٕٚٓٓالتي ذكرىا كؿ هػف عادؿ عبد البصير كا 
هتر ) الناجحة ( بأنو هركر الكرة خلاؿ سمة كرة  ٘ٚ.ٙكها حدد الباحث التصكيبو الثلاثية بالقفز هف هسافة . ٘

هتر الردمء كىك لهس  ٘ٚ.ٙ( التصكيبو الثلاثية بالكثب  باليديف هف هسافة  ٔالسمة بكاهؿ ىيئتيا كها في شكؿ ) 
هتر الفاشمة كىي سقكط  ٘ٚ.ٙكرة السمة إطار السمة بدكف الهركر داخميا ك التصكيبو الثلاثية بالقفز هف هسافة 

 ٘ٚ.ٙلكرة قبؿ السمة ك باستخداـ هيزاف التقييـ الثلاثي  الذم  كضعو الباحث لتقييـ  التصكيبو الثلاثية هف هسافة ا
في تقييـ هيارات كرة    ]٘ [هتر كالذم أعتهد الباحث في بنائو عمى إرشادات كقكاعد القانكف الدكلي لكرة السمة 

 السمة التالي: 
       ٓهتر ٘ٚ.ٙاح التصكيبو الثلاثية بالقفز هف هسافة نقاط في حالة نج ٖيهنح الطالب   .ٔ
  ٓهتر  ٘ٚ.ٙنقطة في حالة الأداء الردمء لتصكيبو الثلاثية بالقفز هف هسافة  ٕيهنح الطالب   .ٕ
 ٓهتر ٘ٚ.ٙيهنح الطالب نقطة كاحدة في حالة الأداء الفاشؿ لتصكيبو الثلاثية بالقفز  هف هسافة  .ٖ
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 : ةالهعالجة الإحصائي

 ( في الهعالجة الإحصائية SPSSاستخدـ الباحث حزهة البرناهج الإحصائي لمعمكـ الاجتهاعية )
 : تنفيذ التجػربة

التصكيب الثلاثية بالقفز هػػػف أشتهؿ برناهج تأثير التدريب البميكهترم عمي تنهية القدرة العضمية الخاصة بهيارة        
 عنصػريف أسػاسييف ىػها : ػ    كدقتيا في كرة السمة عميهتر ٘ٚ.ٙهسافة 

  ٓفي كرة السمةهتر  ٘ٚ.ٙالتصكيبو الثلاثية بالكثب  باليديف هف هسافة ) أ ( أسمكب تعميـ    
ك دقتيا في كرة هتر  ٘ٚ.ٙالتصكيبو الثلاثية بالكثب بالقفز هف هسافة )ب( برناهج تنهية القدرة العضمية الخاصػة بهيارة   

نصػر ) أ ( عمػي الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة عنػد تنفيذ البرناهج في حيف قصػر تطبيؽ العنصر السمة كقػد تػـ تطبيؽ الع
)ب(  عمػي أفػراد الهجهكعة التجريبية فقط كقػد استغرؽ تطبيؽ برناهج تنهية القدرة العضمية الخاصػة عمي أفراد الهجهكعة 

 .( ٕ( ، هرفؽ ) ٔكضح ذلؾ هرفؽ )ـ كي ٕٛٔٓبرإلي أخػر ديسه ٕٛٔٓالتجريبية ثلاثة شيػكر ػ أكؿ اكتكبر
 القياسيف البيني كالبعدم :   

عقب الانتياء هف تطبيؽ برناهج القدرة العضمية الخاصػة عمػي أفػراد الهجهكعة التجريبية فقط تـ إجراء اختبار بيني     
كدقتيا في كرة السمة لكؿ هف  هتر ٘ٚ.ٙالتصكيبو الثلاثية بالقفز هف هسافة بعد هضي ستة أسابيع لتحديد نقاط أداء 

الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة كبعد إتهاـ الثلاثة شيكر أعيد تطبيؽ اختبار كؿ هف القػدرة  العضمية الخاصة كالقكة 
كدقتيا في  هتر ٘ٚ.ٙالتصكيبو الثلاثية بالقفز هف هسافة العضمية القصكل الخاصة  كالهركنة الخاصة ككذلؾ تقييـ أداء

 ٓ(  ٛ( إلي )  ٕسمة لكؿ هف أفػراد الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة  كجدكلت البيانات في الجداكؿ هف ) كرة ال
 : ) أ ( عرض النتائج

 ( ٔجدكؿ ) 
 اختبار دلالة الفركؽ بيف كؿ هف الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة فػػػػي الهتغيرات

 طالب ( ٕٓ=  ٕ= ف ٔفي القياس القبمي ) ف
 دلالة الفركؽ                                

 
 الهتغيرات 

قيهة )ت (       الانحراؼ الهعيارم±  الهتكسػػط الحسػابي
الهحسكبة  

 لدلالة الطرفيف
 ٔت ٔض ٔت ٔض

 ٕ٘.ٔ ٓٗٚ.ٓ ٘ٚٛ.ٓ ٓٓ.ٚٔ ٖ٘.ٚٔ السف ) بالسنة (   
 ٕٓ.ٓ ٘ٙ.٘ ٖٛٗ.ٙ ٓٗ.ٕٙ ٕ٘.ٕٙ ( ٕالكزف ) كجـ. ـ/ث
 ٖٓ.ٓ ٕٓ.ٗ ٕ٘ٓ.ٗ ٙ.ٗٙٔ ٘ٙٔ الطػكؿ )سػـ (  

 ٖٛٔ.ٓ ٖٓٗ.ٔ ٖٓٙ.ٔ ٓٓٓ.ٗ ٓ٘ٛ.ٖ القدرة العضمية لمذراعيف كالحزاـ الكتفي) عدد ( 
 ٚ٘ٓ.ٓ ٕ٘ٓ.ٓ ٕ٘ٔ.ٓ ٓٙ٘.ٔ ٓٛ٘.ٔ القدرة العضمية لمرجميف  )هتر( 

 ٖٚ.ٔ ٓٙ.ٔٔ ٓ٘.ٕٔ ٛ.ٖٖٚ ٘ٙ.ٖٚٗ القكة العضمية القصكل الخاصة ) بالرطؿ الانجميزم (
 ٕٛ.ٔ ٜٓ.ٕٔ ٓٛ.ٕٔ ٖ.ٖٛ٘ ٓٓ.ٖٛ٘ اصة ) بالدرجة الستينية ( الهركنة الخ

التصكيبو الثلاثية بالكثب باليديف هف هسافة أداء 
 ) بالنقطة  (  هتر ٓٛ.ٙ

 صفػر صفػر صفػر صفػر صفػر

 (  ٗٔ.ٕ( لدلالة الطرفيف )  ٘ٓ.ٓقيهة ) ت ( الجدكلية عند هستكم دلالة إحصائية ) 
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ة ) ت ( الهحسكبة لاختبار دلالة الفركؽ لدلالة الطرفيف بيف كؿ هف الهجهكعتيف التجريبية ( أف قيه ٔيكضح الجدكؿ ) 
( كىي غير دالة إحصائيا عند هستكم  ٖٓٚ.ٔكالضابطة في الهتغيرات قيد الدراسة في القياس القبمي انحصرت بيف ) صفر، 

ث في جهيع الهتغيرات قيد الدراسة كاقتراب الهنحني هف ( لدلالة الطرفيف  كيعني ذلؾ تكافؤ عينة البح ٘ٓ.ٓدلالة إحصائية ) 
 الهنحني الاعتدالي.                

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
 ( ٕجدكؿ ) 

اختبار دلالة الفركؽ بيف كؿ هف الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة في قياسات القدرة العضمية لمعضلات العاهمة  عمي  
في القياس في كرة السمة  هتر  ٘ٚ.ٙهف هسافة    بالقفزهفاصؿ الطرؼ العمكم الهشتركة خلاؿ أداء التصكيبو الثلاثية 

 طالب (ٕٓ=  ٕ= ف ٔ) ف البعدم
 يافالب
 
 الهجهكعة 

 
 كحػدة القياس

الهتكسط 
 الحسػابي

 ±
الانحراؼ 
 الهعيارم 

فركؽ 
الهتكسط 
 الحسابي

قيهة ) ت 
 )

 الهحسكبة
 

الدلالة 
الإحصائية 

 لدلالة الطرفيف

عدد هرت الشد هف التعمؽ عمي  التجريبية
 ث ( ٘ٔالعقمة خلاؿ ) 

٘.ٜ٘ٓ ٔ.ٓ٘ٓ  
ٕ.ٔٓٓ 

 
ٗ.ٛٗٓ 

 
    

رت الشد هف التعمؽ عمي عدد ه الضابطة ****ٓٓٓ.ٓ
 ث ( ٘ٔالعقمة خلاؿ ) 

ٖ.ٛ٘ٓ ٔ.ٕٙٓ 

 تعني العلاهات **** أف قيهة ) ت ( الهحسكبة دالة إحصائيا لدلالة الطرفيف بدكف احتهالات لحدكث الخطأ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  قيهة ) ت ( الهحسكبة لاختبار دلالة الفركؽ لدلالة                             ( أف ٕيبيف الجدكؿ )     
درة العضمية لمعضلات العاهمة  عمي   هفاصؿ قياسات القالطرفيف  بيف كؿ هف الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة في 

في القياس في كرة السمة  هتر٘ٚ.ٙباليديف  هف هسافة التصكيبو الثلاثية بالكثب الطرؼ العمكم الهشتركة خلاؿ أداء 
هستكم كىي دالة إحصائيا عند (  = P ٓٓٓ.ٓ(  لدلالة الطرفيف ) ٘ٓ.ٓالبعدم كانت  عند هستكم دلالة إحصائية ) 

خلاؿ أداء  كلصالح القياس البعدم لمهجهكعة التجريبية   صائيا لدلالة الطرفيف بدكف احتهالات لحدكث الخطأ دالة إح
 ٘ٓ.ٓفي القياس البعدم كانت  عند هستكم دلالة إحصائية ) في كرة السمة  هتر٘ٚ.ٙهف هسافة   التصكيبو الثلاثية

ستكم دالة إحصائيا لدلالة الطرفيف بدكف احتهالات لحدكث هكىي دالة إحصائيا عند (  = P ٓٓٓ.ٓ(  لدلالة الطرفيف )
  ٓكلصالح القياس البعدم لمهجهكعة التجريبية  الخطأ 
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 ( ٖجدكؿ ) 
اختبار دلالة الفركؽ بيف كؿ هف الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة في قياسات القدرة العضمية  لمعضلات العاهمة  عمي  هفاصؿ 

=  ٔ) ف    في القياس البعدمفيفي كرة السمة  هتر ٘ٚ.ٙهف هسافة  بالقفزة خلاؿ أداء التصكيب الثلاثية الطرؼ السفمي الهشترك
 طالب (ٕٓ=  ٕف

 
 تعني العلاهات **** أف قيهة ) ت ( الهحسكبة دالة إحصائيا لدلالة الطرفيف بدكف احتهالات لحدكث الخطأ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                قيهة ) ت ( الهحسكبة لاختبار دلالة الفركؽ لدلالة                                                                               ( أف ٖالجدكؿ )  يكضح    
الطرؼ قياسات القدرة العضمية لمعضلات العاهمة  عمي   هفاصؿ الطرفيف  بيف كؿ هف الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة في 

في القياس البعدم كانت  عند هستكم في كرة السمة  هتر  ٘ٚ.ٙالهشتركة خلاؿ أداء التصكيبو الثلاثية هف هسافة   السفمي
هستكم دالة إحصائيا لدلالة الطرفيف كىي دالة إحصائيا عند (  = P ٓٓٓ.ٓ(  لدلالة الطرفيف ) ٘ٓ.ٓحصائية ) دلالة إ

 .لمهجهكعة التجريبية القياس البعدمكلصالح  بدكف احتهالات لحدكث الخطأ 
  

 ( ٗجدكؿ ) 
لجسـ العضمية القصكل الخاصة  القكةاختبار دلالة الفركؽ بيف كؿ هف الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة في قياسات 

 طالب (ٕٓ=  ٕ= ف ٔ) ف   في القياس البعدم في كرة السمة  بالقفزالطالب الهشتركة خلاؿ أداء التصكيبو الثلاثية 
 

 
 الهجهكعة

 
 البياف

الهتكسط 
 الحسػابي

 ±
الانحراؼ 
 الهعيارم 

فركؽ 
الهتكسط 
 الحسابي

قيهة ) ت ( 
 الهحسكبة

 

الدلالة 
الإحصائية 

 الطرفيف لدلالة
في القكة العضمية القصكل الخاصة  التجريبية

 ) بالرطؿ الانجميزم (  القياس البعدم
ٖٚ٘.ٖ٘ٓ ٕٙ.ٙٗٓ  

ٗٗ.ٜٓ 
 

ٗ.٘ٔٔ 
 

ٓ.ٓٓٓ***
في القكة العضمية القصكل الخاصة  الضابطة *

 ) بالرطؿ الانجميزم (  القياس البعدم
ٖٖٓ.ٗ٘ٓ ٖ٘.ٙٙٓ 

 لهحسكبة دالة إحصائيا لدلالة الطرفيف بدكف احتهالات لحدكث الخطأتعني العلاهات **** أف قيهة ) ت ( ا
 

 
  

 الهجهكعة

 
 البياف

 

الهتكسط 
 الحسػابي

الانحراؼ ± 
 الهعيارم

فركؽ 
الهتكسط 
 الحسابي

قيهة ) ت ( 
 الهحسكبة

 

الدلالة 
الإحصائية 
 لدلالة الطرفيف

قدرة العضمية لمرجميف ) ال التجريبية
 بالهتر لأقرب سـ (

ٔ.ٖٚٙٓ ٓ.ٖٔٔٓ  
ٓ.ٔٚٙٓ 

 

 
ٗ.ٕٙٗ 

 
ٓ.ٓٓٓ***

) القدرة العضمية لمرجميف  الضابطة *
 بالهتر لأقرب سـ (

ٔ.٘ٙٓ ٓ.ٖٔٔٓ 
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                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                قيهة ) ت ( الهحسكبة لاختبار دلالة الفركؽ لدلالة                                                                               ( إلي أف ٗيشير الجدكؿ )      
لجسـ الطالب الهشتركة القكة العضمية القصكل الخاصة قياسات الطرفيف  بيف كؿ هف الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة في 

( لدلالة الطرفيف  ٘ٓ.ٓنت  عند هستكم دلالة إحصائية  ) في القياس البعدم كافي كرة السمة خلاؿ أداء الكثبة الثلاثية 
(ٓ.ٓٓٓ P =  ) ياس كلصالح الق هستكم دالة إحصائيا لدلالة الطرفيف بدكف احتهالات لحدكث الخطأ كىي دالة إحصائيا عند

 ٓالبعدم لمهجهكعة التجريبية 
 ( ٘ؿ ) جدك

 التصكيبو الثلاثية بالقفز هف هسافة  هتراختبار دلالة الفركؽ بيف كؿ هف الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة في قياسات 
لجسـ الهركنة الخاصة بيف كؿ هف الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة في قياسات في القياس البعدم في كرة السمة 

في القياس في كرة السمة  الثلاثية بالقفز يبوالتصك  الهشتركة خلاؿ أداء لهفاصؿ الطرفيف العمكم ك السفمي  الطالب
 طالب (ٕٓ=  ٕ= ف ٔالبعدم ) ف

 تعني العلاهات **** أف قيهة ) ت ( الهحسكبة دالة إحصائيا لدلالة الطرفيف بدكف احتهالات لحدكث الخطأ 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      دلالة                                                                                                                        قيهة ) ت ( الهحسكبة لاختبار دلالة الفركؽ ل ( أف ٘يكضح الجدكؿ ) 
لهفاصؿ الطرفيف العمكم ك السفمي   الهركنة الخاصةقياسات الطرفيف  بيف كؿ هف الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة في 

( لدلالة  ٘ٓ.ٓفي القياس البعدم كانت  عند هستكم دلالة إحصائية ) في كرة السمة الهشتركة خلاؿ أداء التصكيبو الثلاثية 
كلصالح  هستكم دالة إحصائيا لدلالة الطرفيف بدكف احتهالات لحدكث الخطأ كىي دالة إحصائيا عند (  = P ٓٓٓ.ٓالطرفيف )

 ٓالقياس البعدم لمهجهكعة التجريبية 
 
 
 
 
 

 
 

 

  الهجهكعة
 البياف

الهتكسط 
 الحسػابي

الانحراؼ ± 
 الهعيارم 

فركؽ 
ط الهتكس
 الحسابي

قيهة ) ت ( 
 الهحسكبة

 

الدلالة الإحصائية 
 لدلالة الطرفيف

في القياس  الهركنة الخاصة التجريبية
 ) بالدرجة الستينية ( البعدم 

ٖٕٚ.ٕٗٓ ٔٙ.ٜ٘ٓ  
ٕ٘.ٙٓٓ 

 
ٚ.٘ٓٛٓ 

 
ٓ.ٓٓٓ**** 

في القياس  الهركنة الخاصة الضابطة
 ) بالدرجة الستينية ( البعدم 

ٖٜٔ.ٙٗٓ ٕٙ.ٖ٘ٓ 
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 (ٙجدكؿ )
في  فزبالقاختبار دلالة الفركؽ بيف كؿ هف الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس البيني لتقييـ أداء التصكيبو  الثلاثية 

 طالب ( ٕٓ =  ٕ= ف ٔ) فٓكرة السمة كلصالح القياس البعدم 

 
 تعني العلاهات **** أف قيهة ) ت ( الهحسكبة دالة إحصائيا لدلالة الطرفيف بدكف احتهالات لحدكث الخطأ 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            لاختبار دلالة الفركؽ لدلالة                                                                                                   قيهة ) ت ( الهحسكبة ( أف ٙيبيف الجدكؿ )       

في القياس في كرة السمة  قياس تقييـ أداء التصكيبو الثلاثية بالقفزالطرفيف بيف كؿ هف الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة في 
هستكم دلالة إحصائيا دالة إحصائيا عند ( كىي = P ٓٓٓ.ٓ( لدلالة الطرفيف ) ٘ٓ.ٓالبيني عند هستكم دلالة إحصائية ) 

 ٓلمهجهكعة التجريبية البينيكلصالح القياس احتهالات لحدكث الخطأ  لدلالة الطرفيف بدكف

 (ٚجدكؿ )
البعدم في في القياس  اختبار دلالة الفركؽ بيف كؿ هف الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة لتقييـ أداء التصكيبو الثلاثية بالقفز

 طالب (ٕٓ=  ٕ= ف ٔ) فكرة السمة 

 تعني العلاهات **** أف قيهة ) ت ( الهحسكبة دالة إحصائيا لدلالة الطرفيف بدكف احتهالات لحدكث الخطأ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    قيهة ) ت ( الهحسكبة لاختبار دلالة الفركؽ لدلالة                                           ( إلي أف ٚيشير الجدكؿ ) 
في في كرة السمة  الثلاثية بالقفز قياس تقييـ أداء التصكيبوالطرفيف  بيف كؿ هف الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة في 

 
 الهجهكعة

 
 البياف

الهتكسط 
 الحسػابي

الانحراؼ ± 
 الهعيارم

فركؽ 
الهتكسط 
 الحسابي

قيهة ) ت ( 
 الهحسكبة

 

الدلالة 
الإحصائية 

لدلالة 
 الطرفيف

نقاط تقييـ الهيارة في القياس  التجريبية
 البيني ) بالنقطة (

ٕ.ٜٓٓ ٓ.ٖٓٛٓ  
ٓ.٘٘ٓ 

 
ٗ.ٕ٘٘ 

 
    

ٓ.ٓٓٓ**
** 

نقاط تقييـ الهيارة في القياس  الضابطة
 البيني  ) بالنقطة (

ٕ.ٖ٘ٓ ٓ.ٜٗٛٓ 

 
 الهجهكعة

 
 البياف

الهتكسط 
 الحسػابي

± 
الانحراؼ 
 الهعيارم

فركؽ 
الهتكسط 
 الحسابي

قيهة ) ت ( 
 الهحسكبة

 

الدلالة 
الإحصائية 
 لدلالة الطرفيف

نقاط تقييـ أداء الهيارة قيد الدراسة  التجريبية
 في القياس البعدم ) بالنقطة (

ٕ.ٜٓٓ ٓ.ٖٓٛٓ ٓ.٘٘ٓٓ 
 

ٗ.ٕ٘٘     
ٓ.ٓٓٓ***

نقاط تقييـ أداء الهيارة قيد الدراسة  الضابطة *
 في القياس البعدم ) بالنقطة (

ٕ.ٖ٘ٓ ٓ.ٜٗٛٓ 
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( كىي دالة إحصائيا عند هستكم = P ٓٓٓ.ٓ( لدلالة الطرفيف ) ٘ٓ.ٓالقياس البعدم عند هستكم دلالة إحصائية ) 
 ٓدلالة إحصائيا لدلالة الطرفيف بدكف احتهالات لحدكث الخطأ كلصالح القياس البعدم لمهجهكعة التجريبية

 
  (  ٛجدكؿ ) 

في كؿ هف القدرة العضمية لمطرفيف العمكم كالسفمي القكة العضمية القصكل الخاصة لجسـ الطالب كالهركنة نسبة التحسف 
 الخاصة لمهفاصؿ الهشتركة خلاؿ أداء الهيارة قيد الدراسة كدقة نقاط  تقييـ أدائيا في كؿ هف الهجهكعتيف التجريبية

 طالب (ٕٓ=  ٕ= ف ٔ) فكالضابطة 

 
( أف نسبة التحسف في الباراهترات قيد الدراسة لأفراد الهجهكعة التجريبية انحصرت بيف                ٛيكضح الجدكؿ )  
لـ % ( في حيف أف نسبة التحسف في  الباراهترات  قيد الدراسة لأفراد الهجهكعة الضابطة  ٓ٘ٚ.ٛٗ% ، ٜٛ.ٖ) 

هف القدرة العضمية لمطرؼ السفمي كفي  كؿ  نقاط أداء الهيارة قيد الدراسةتتحسف في القدرة العضمية لمطرؼ العمكم ك 
% ( ٕٚ.ٔ-% ، ٜٛ.ٙٔ-بنسبة انحصرت بيف ) ك القكة العضمية القصكل الخاصة  ك انخفضت الهركنة الخاصة 

 ٓلأفراد الهجهكعة الضابطة كيشير ذلؾ بصفة هبدئية الي فعالية تأثير التدريب البميكهترم عمي الهتغيرات قيد الدراسة 
 
 
 
 
 
 

 البياف     
 
 

 تالهتغيرا

 الهجهكعة الضابطة الهجهكعة التجريبية
الفرؽ  الهتكسط الحسابي

بيف 
الهتكس
 طيف

نسبة 
التحسف 
% 

الفرؽ بيف  الهتكسط الحسابي
 الهتكسطيف

نسب 
التحسف % 
لكؿ هف 
 الهتغيرات

 بعدم قبمي بعدم قبمي

 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٘ٛ.ٖ ٘ٛ.ٖ ٓ٘ٚ.ٛٗ ٜ٘.ٔ ٜ٘.٘ ٗ القدرة العضمية لمطرؼ العمكم ) عدد (
ٖٚ.ٔ ٙ٘.ٔ القدرة العضمية لمطرؼ السفمي  )هتر(

ٙ 
ٓ.ٔٚٙ ٔٔ.ٕٛٓ ٔ.٘ٛ ٔ.٘ٙ -ٓ.ٕٓ -ٔ.ٕٚٓ 

القكة العضمية القصكل الخاصة  ) بالرطؿ 
 الانجميزم (

ٖٖٚ.ٛ ٖٚ٘.
ٖ٘ 

ٖٗ.ٗٗ ٔٓ.ٕٓٓ ٖٗٚ.ٙ٘ ٖٖٓ.
ٗ٘ 

-ٔٚ.ٕ -ٗ.ٜ٘ٓ 

.ٕٖٚ ٖ.ٖٛ٘ الهركنة الخاصة ) بالدرجة الستينية (
ٕٗ 

ٖٔ.ٜٗ ٖ.ٜٛٓ ٖٛ٘.ٓٓ ٖٜٔ.
ٙٗ 

-ٙ٘.ٖٙ -ٔٙ.ٜٛٓ 

نقاط أداء التصكيبو الثلاثية بالكثب باليديف هف 
 هتر) بالنقطة  ( ٓٛ.ٙهسافة 

ٕ.٘٘ ٕ.ٜ ٓ.ٖ٘ ٖ٘ ٕ.ٖ٘ٓ ٕ.ٖ٘ ٓ.ٓٓ ٓ.ٓٓ 
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 اتجاه الحركة                                                              

 

 
 بالقفز في كرة السمة لتصكيبو الثلاثية تالية لأفضؿ أداء (: الصكر الهت ٔشكؿ ) 

 ( في   الهجهكعة التجريبية ٔللاعب رقـ ) 
 

 اتجاه الحركة 
 

 التهييد لتصكيبو الثلاثية بالقفز                                                    
 
 

 (ٗ   /ٖٔ )  (٘   /ٔ٘  (                          )ٙ /  ٔٙ ) 
  
 
 
 
 
 
 
  

 اتجاه الحركة
 
 بالقفزأداء التصكيبو الثلاثية 
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 بالقفز في كرة السمةلتصكيبو الثلاثية (: الصكر الهتتالية لأفضؿ أداء  ٔتابع شكؿ ) 

 ( في   الهجهكعة التجريبية ٔللاعب رقـ ) 
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  : هناقشػة النتائج) ب ( 

 ( اتضح ها يمي: ػ ٛ( إلي )ٔاكؿ هف )بدراسة الجد          
القياس البعدم في القدرة العضمية لكؿ هف الطرفيف تفكقت الهجهكعة التجريبية  عمي الهجهكعة الضابطة في      

لهفاصؿ ( كالهركنة الخاصة  ٖ(  كالقكة العضمية القصكل لجسـ الطالب جدكؿ ) ٕ،  ٔالعمكم كالسفمي جدكلي  )
في  كرة السمة كيرجع ذلؾ إلي تأثير ( الهشتركة خلاؿ أداء التصكيبو الثلاثية بالقفز ٗفمي  جدكؿ)الطرفيف العمكم ك الس

التدريبات  البميكهترية  التي اشتهؿ عمييا  برناهج تنهية كتحسيف القدرة العضمية الخاصػة لكؿ هف الطرفيف العمكم 
الهشتركة خلاؿ  لهفاصؿ الطرفيف العمكم كالسفمية  كالسفمي كالقكة العضمية  القصكل لجسـ الطالب  كالهركنة الخاص

 ٓفي كرة  السمة الهقترح   هتر٘ٚ.ٙالتصكيبو الثلاثية بالقفز هف هسافة هراحؿ أداء هيارة 
 

في  كرة السمة  في القياسيف   أداء التصكيبو الثلاثية بالقفزكها تفكقت الهجهكعة التجريبية في نقاط تقييـ دقة        
دم كلصالح الهجهكعة التجريبية كيؤكد ذلؾ تفكؽ الهجهكعة التجريبية في نسبة التحسف في الباراهترات البيني كالبع
ىذه النتائج في إطار أنو راعي في كضع البرناهج الهعايير التي كضعيا الهربكف  (  كيفسر الباحث ٛجدكؿ    ) 

البرناهج في حدكد إطار الأىداؼ التي كضعيا الهتخصصكف في التدريب الرياضي لمبرناهج الجيد كاختيار أنشطة ىذا 
الباحث لمبرناهج الهقترح لتنهية كتحسيف القدرة العضمية الخاصة لطلاب الصؼ الأكؿ بكمية التربية الرياضية لمبنيف 

 -كالتي تضهنت ها يمي  :  ] ٗٔ،  ٖٔ[بدهياط      
ؼ الأكؿ بكمية التربية الرياضية يساىـ البرناهج في تحقيؽ أىداؼ الأعػداد البدني الخاص لطلاب الص .ٔ

  ٓلمبنيف بدهياط  جاهعة دهياط  
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تتهشي هحتكيات البرناهج هع الخصائص البدنية كالحركية لطلاب الصؼ الأكؿ بكمية التربية الرياضية  .ٕ
 ٓلمبنيف جاهعة دهياط   

 الرياضية .يكضع في الاعتبار الأدكات كالإهكانات الهتكفرة أك الههكف تكافرىا في كميات التربية  .ٖ
 ٓيراعي البرناهج الفركؽ الفردية بيف الطلاب في ىذه الهرحمة السنية .ٗ
تتنكع الهحتكيات كتتسـ إلي جانب التنكع بالهركنة في التنفيذ هها يجعؿ أثر تطبيؽ البرناهج هيسرا عند  .٘

 ] ٜ،   ٛ  [ ٓالتنفيذ
  ٓكبذلؾ تحقؽ ىدؼ البحث ك  فركضو 

 
 : الاستنتاجات
التصكيبو الثلاثية بالقفز بأداء بات البميكهترية الهقننة  لتنهية كتحسيف  الباراهترات البدنية الخاصة التدري          

 -ليا تأثير ايجابي  عمي كؿ هف ها يمي : كدقتيا في كرة السمة 
القدرة العضمية لمعضلات العاهمة عمي هفاصؿ الطرفيف العمكم كالسفمي الهشتركة في أداء التصكيبو الثلاثية  .ٔ

  ٓفي كرة السمة
  ٓالقكة العضمية القصكل الخاصة لجسـ الطالب خلاؿ  أداء التصكيبو الثلاثية في كرة السمة  .ٕ
الهركنة الخاصة بهفصمي الكتفيف كهفصمي الفخذيف كالركبتيف ، العهكد الفقرم في حركة البسط الهشتركة  .ٖ

  ٓخلاؿ أداء التصكيب الثلاثية في كرة السمة 
 ء التصكيبو الثلاثية  في كرة السمة . نقاط  تقييـ دقة أدا .ٗ
%  . يمييا نقاط أداء ٓ٘ٚ.ٛٗأعمي نسبة تحسف كانت لمقدرة العضمية لمطرؼ العمكم بمغت نسبة التحسف  .٘

%  ٕٓٛ.ٔٔ.% يمييا القدرة العضمية لمطرؼ السفمي بنسبة تحسف ٖ٘بنسبة تحسف التصكيبو الثلاثية 
بنسبة تحسف الهركنة الخاصة % يمييا ٕٓٓ.ٓٔبة تحسف بنسالقكة العضمية القصكل الخاصة  يمييا ٓ

ٖ.ٜٛٓ % ٓ  
 
   : التكصيات  

 -الاىتهاـ بتنهية كؿ هف :            
القدرة العضمية لمعضلات العاهمة عمي هفاصؿ الطرفيف العمكم كالسفمي الهشتركة في أداء التصكيبو الثلاثية  .ٔ

  ٓفي كرة السمة
 ٓسـ الطالب خلاؿ  أداء التصكيبو الثلاثية في كرة السمة القكة العضمية القصكل الخاصة لج .ٕ
الهركنة الخاصة بهفصمػػػي الكتفيف كهفصمػػػػػي الفخذيف كالركبتيف ، العهػػػكد الفقرم في حركة البسط الهشتركة  .ٖ

 ٓخلاؿ أداء التصكيبو الثلاثية في كرة السمة 
 دقة أداء التصكيبو الثلاثية بالكثب في كرة السمة  .ٗ
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 :   اجع  الهػػر 
أحػهد خاطػر ، عمػي ألبيؾ    ٔ

 : 
 

ـ ( ، القياس فػػػػػػي الهجػاؿ الرياضػػػػػػػي دار الهعارؼ، القاىػرة،  ص ) ٜٙٚٔ) 
ٕٖٕ ،ٕٗٔ ،ٖٖٙ ،ٖٙٗ ،ٖٕٚ ،ٖٖٛ . ) 

 حسف سيد هعكض : ٕ
 

 (ٕٔٔ,ٖـ(كرة السمة لمجهيع دار الفكر العربى ،ص)ٖٕٓٓ)

، التحميؿ البيكهيكانيكي كالتكاهؿ ببيف النظرية التطبيؽ  في ـ ( ٕٚٓٓ)  عادؿ عبدالبصير  : ٖ
الهجاؿ الرياضي الهكتبة الهصرية لمطباعة كالنشر كالتكزيع، الإسكندرية، 

 (.ٕٛ-ٔٗص)
 عادؿ عبدالبصير  :   ٗ

 
( ، التدريب الدائرم) أسسو كتطبيقاتو ( الهكتبة الهصرية لمطباعة ٕٗٓٓ) 

(ٖٕٓ -ٕٓٓ، ٖ٘ٔ -ٕ٘ٔص )  كالنشر كالتكزيع، الإسكندرية،  
 (ٔٔٔكرة السمة النظرية كالتطبيؽ هركز الكتاب الحديث ) ـ(ٕٚٔٓ) عادؿ رهضاف كاخركف :                 ٘
ـ( ، القكاعد الدكلية لكرة السمة ، ترجهة عبد الهجيد عبده  الهترجـ، ٜٕٓٓ) لكبكهير ككلبية :           ٙ

 (  ٗٙ، ٓٙ، ) (  ٕٔ – ٙص ) 
 اظـ أهير:ك ٚ

 
 – ٕٛالهؤلؼ السالهية الككيت ،  ص ) ـ ( ، المياقة البدنية كالصحة ٜٜٚٔ) 
ٛٙ  ،ٔ٘ٓ- ٖٔ٘   ) 

(دار الكفاء ٖٕٗ)  ـ الاعداد البدنى بكرة السمةالذاكرة لمنشر كالتكزيعٕٗٔٓ سمكاف صالح جاسـ : ٛ
 ( ٕٙ –ٖٔلطباعة كالنشر، سيدم بشر الإسكندرية ، ص) 

 ٔـ ( ، الهفاىيـ الأساسية لعمـ التدريب الرياضي ، طٕٚٔٓ)  :هسعد إسهاعيؿ  ٜ

ـ ( ، سيككلكجية التدريب كالهنافسات، ط دار الهعارؼ، القاىرة، ص ٖٜٛٔ)  هحهد حسف علاكم  :    ٓٔ
(ٖٜ ،ٗٓ )٘                                                                                                                                                
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 هستخمص البحث

تأثير التدريب البميكهترم عمي القدرة العضمية لمعضلات العاهمة عمي هفاصؿ الطرفيف 
 في كرة السمةالتصكيبو  الثلاثية كدقتيا العمكم كالسفمي الهشتركة في 

 حسف شحاتو *ا.ـ.د زكريا حسف                                                                                   

ىذه الدراسة إلي التعرؼ عمي تأثير التدريب البميكهترم عمي القدرة العضمية لمعضلات العاهمة عمي هفاصؿ  تيدؼ
، كدقتيا في كرة السمة هتر٘ٚ.ٙالتصكيبو الثلاثية بالقفز هف هسافة الطرفيف  العمكم كالسفمي الهشتركة في أداء 

اـ التصهيـ التجريبي لهجهكعتيف الأكلي تجريبية كالثانية ضابطة لهناسبتو استخدـ الباحث الهنيػج التجػريبي باستخػد
ـ/  ٕٛٔٓ الأكؿ بالعاـ الجاهعيطالبا ( هف طلاب الصػؼ  ٓٗشهمت عينة البحث عدد ) ،  لطبيعة ىػذه الدراسػة

كانت لمقدرة العضمية أعمي نسبة تحسف  ج  أنوكانت أهم النتائ ، ـ بكمية التربية الرياضية بدهياط جاهعة دهياط ٕٛٔٓ
.% يمييا القدرة ٖ٘بنسبة تحسف التصكيبو الثلاثية %  . يمييا نقاط أداء ٓ٘ٚ.ٛٗلمطرؼ العمكم بمغت نسبة التحسف 

% ٕٓٓ.ٓٔبنسبة تحسف القكة العضمية القصكل الخاصة  يمييا ٓ%  ٕٓٛ.ٔٔالعضمية لمطرؼ السفمي بنسبة تحسف 
  .%ٜٓٛ.ٖبنسبة تحسف الهركنة الخاصة يمييا 

 الكمهات الهفتاحية : التدريب البميكهيترم ، القدرة العضمية 
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Abstract 

 

Effect of plyometic training on the muscular ability of the working 

muscles on the joints of the upper and lower limbs involved in the 

triangular shooting and accuracy in basketball  
*Zakaria Hassan Hassan Shehata 

 

This study is aimed at to indentify the effect of the training on the musculer ability  of 

the muscles working on the joints of the upper and lower limbs involved in the 

performance of the triangular shooting with a jump from a distance of 6.75 meters and 

accuracy in basketball, researcher used the experimental method using the experimental 

design of the first two experimental groups experimental and control for the nature of 

this study, research sample included (40) students of the first grade 2018/2018 at the 

Faculty of Physical Education, Damietta University 

Damietta, most important results were the highest improvement of the upper end 

musculer ability was of 48.750. , Followed by the performance of the three-point 

shooting improved by 35%  and followed by the muscle strength of the lower end 

improved by 11.280% 0 followed by the maximum muscle strength of special 

improvement rate of 10.200% followed by special flexibility improved rate of 3.890% 

 

 

Key words : Plyometic training, Musculer Power 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


