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بحت متطورة ومعقدة بشكل كبير وانتشرت في الآونة الأخيرة العديد من الأساليب التدريبية سواء البدنية أو المهارية أو كرة القدم أص        
إلى محاولة الوصول إلى أفضل هذه الأساليب وأنسبها للاعبي كرة القدم من خلال اتباع المنهج العلمي  الباحثونسعى يالخططية، ولذلك 

 .ووظيفياً  وذهنياً  وتكتيكياً  فنياً  ممكن مستوى أعلى تحقيقيب في إطار سعيهم نحو ودراسة تأثير هذه الأسال

 فـيمـن التـدريب  الهـدف يكـون أن ينبغـيف ،ة مـن أجـل الارتقـاء بمسـتوى اللعبـةحيويـال رو مـناشئي كـرة القـدم مـن الأ تطويرويعد 
 الرياضـي التـدريب عمليـة فعاليـةأجـل زيـادة  من ممكن قدر كبربأ منها والاستفادةبحث عن أفضل الوسائل والأساليب ال هومراحل الناشئين 

 .ومن ثم الوصول بهم لأعلى مستوى ممكن

 عـن حديثـة ومعلومـات دقيقـة قواعـد تطبيـق يتطلـب القـدم كـرة لتـدريب السـليم التخطـيط أن إلـى( 0110) وعفيفـي شعلان ويشير
 ين فياللاعب تطوير، و عالٍ  مستوى إلى لاعبينبال للوصول التدريبية الأحمال قنينوت التدريب كيفية تحديد وأيضاً  التدريب، وأساليب نظريات

 المواهب من قاعدة لبناء الأساس يضع ماوضوعة على أسس علمية بهدف تطويرهم من جميع الجوانب مم تدريبية برامجاتباع و  مبكرة سن
 (.31. ص) بالتالي رفع مستوى اللعبةو 

 العريضـة القاعـدة يشـكل حيـث جوانبـه بكافة الشباب بتدريب خاص بشكل هتمت المتقدمة مالعال دول نأ( 0101) عبده أبو رىوي
 كرةالخاصة ب والعملية النظرية الدروس فيها يتلقون لهم خاصة مدارس فتح تمولذلك ي المستقبل، في القدم كرة أبطال ينمو خلالها من التي
. ص) للمنافسات الرياضي المستوى ارتفاع إلى أدى مما الجوانب كافةهتمام بالاو  ،تهمصحب المركزة والعناية الفحوصات إلى بالإضافة القدم،
003.) 

 القــدم كــرة مهــارات تــدريب فــي الحــديث جــهو الت أنCastagna (0113 ) ســتاجناوكا( 0111) يالبســاطو  كشــك مــن كــلا ويتفــق
تثنـى ي حتـى ،مبكـراً  عليهـا التـدريب يـتم ريـات، وأنشـابهة لمـا يحـدث بالمبام مركبـة مهـارات تكـوينو  المهـارات هـذه دمـج ضـرورةهدف إلى ي

ت ومســاعدته علــى اتخــاذ ايـالمبار  يفــ يحــدث مـال شــابهبأشــكال ومواقــف متنوعـة يتعــرض فيهــا اللاعـب لضــغط م اهـتكرار  خــلال مـــنتنميتهـا 
 (75. ص) ،(71 .ص. )القرارات المناسبة

مــن الأســاليب الحديثــة المســتخدمة  كــورفر ريقــةطأن Galustian & Cooke (0101 ) وكــوك غالوســتيان مــن كــلاً  شــيريو 
 ،المبـاراة أثنـاء يحـدث مـا هـذه التـدريبات تشـبهو  كـورفر ويل الهولندي المدرب إلى نسبة الاسم بهذا ميتوس القدم كرة مهارات أداء لتحسين

 ةمناسـب يوهـ العـالم، دول مـن والعديد الشمالية وأمريكا آسيا شرق ودول أوروبامعظم الأكاديميات ب في هاب بتدريال يتموأصبحت منتشرة و 
 التـي يقـوم بهـا مهـاراتال أهـم علـى الأسـاس فـيتـدريبات ال هـذه تعتمـدو  ،سـنة( 01) إلـى( 5) بـين أعمـارهم تتراوح الذينناشئين ال للاعبين
 للشــباب المهــارات ههــذ إعطــاء يــتم ثــم ومــن المســجلة المباريــات مشــاهدة خــلال مــن هــالليحوتدامها اســتخ يــتم والتــي العــالم لاعبــين أفضــل

 (11. ص) .لاعبين أفضل عنه ينتج مما الماهر لأداءوالوصول ل مهاراتهم لتحسينوتعليمهم وتدريبهم عليها وذلك 

 ســتمتعا فــإذا باللعبــة الاســتمتاع هــوناشـئين لل القــدم كــرة تــدريب جوانــب مـن جانــب أهــم أن( 0100) وآخــرون ســتونباكويوضـح 
 للعـب يحتاجونهـا التـي بالمهارات اللاعبين تعريفرفر هو كو  تدريب من الأول الهدف، وأن جهدهم قصارى فسيبذلون يفعلونه بما اللاعبون

 المهارات لتطويرات تدريبهذه ال تنظيم يتم، و المهارات لاكتساب اللازمة المتكررة والألعاب التحديات من سلسلة خلال من ذلكيتم و  القدم كرة
 صــعوبة أكثــر وتصــبح ســهلةنافســات بحيــث تكــون الم هــذه تبــدأ فــي شــكل منافســات (والاســتلام لتمريــروا الكرةالجــري بــ) للمنافســة المطلوبـة
 ويسـتطيعون القدم كرة لعبة مع التعامل على قادرين أنفسهم من وواثقين مبدعين ئينشناال يصبح أن هو النهائي هدفللمباراة، وال وشبيهة
 .التكتيكـي البعـد علـى اتتـدريب ةضـافيـتم إ الفنيـة الكفاءة من معين مستوى إلى لوصولا وبمجرد كرةال سيطرة علىوال بدقة والتمرير الهجوم

 (81. ص)

 للعبـة وبـدون اتقانهـا لاسـاس الأمنهـا مـا هـو بـالكرة أو بـدونها وهـي المهـارات فمتعـددة  ان كرة القـدم( 0101)أبو عبده شير وي
 توافـق وتناسـقوتتطلب بصورة منفردة او مركبة، تنوعة و ضغط وظروف مديها تحت ؤ يطلوبة منه، حيث تنفيذ الخطط الم من اللاعبتمكن ي

 (0. ص) .اتخاذ القرار المناسب في التوقيت والمكان والاتجاه المناسبو عصبي وعضلي اثناء الأداء المهاري 
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 تكوينهـا فـي لفـةالمخت المسـتقلة الأداءات من مجموعة ي عبارة عنه المركبة المهارات أن( 0995) والصباغ الدين علاء ويذكر
 (011 .ص. )كبير حد إلى ومتوافقاً  اقتصادياً  متصلاً  أداؤها يكون بحيث الأداء هذا إطار في تتحد أو ترتبط والتي وغرضها

 المهــارات مــن العديــد اســتخدام اللاعبــين مــن وتتطلــب معقــدة تكــون القــدم كــرة مبــاراة أن لــىإ( 0111) والبســاطي كشــك شــيريو 
 من المواقف هذه مع للتعامل لاعبيهم وتجهيز إعداد المدربين على يجب ولذلك،. وتنوعها المواقف تغير بسبب( ركبةالم المهارات) المختلفة
( والمراوغة والاستلام التمريرك) الفردية المهاراتتقن اللاعبين ي أن يجبا هذلو . وسياقها المباراةيتناسب مع  حتى المهارة مستوىرفع  خلال
 ثـم مراوغـة ثـم جـرى ثـم اسـتلام - تمريـر ثـم اسـتلام)بصـورة مركبـة مثـل و  المبـاراةصـحيحة مناسـبة لمواقـف  طريقـةب أدائهـا علـى القدرة مع

 (77. ص). (تصويب ثم مراوغة ثم استلام -تمرير

كــون المهــارات لت الــبعض بعضــها مــعنــدمج ت بــالكرة فرديــة مهــارات أداء هــو المركــب المهــاري الأداء أن( 0101) إبــراهيم ويــذكر
 المنـافس، الفريـق مرمـى فـي هدف تسجيل أو الخصم دفاع خطة على كالتغلب مختلفة أهداف حقيقبة المناسبة لموقف اللعب وذلك لتالمرك
 مـن درجـةلوصـول إلـى أعلـى لعليهـا  التـدريبيسـتمر  أنجـب يلـذلك و  المختلفـة، المباريـات مواقـف مـع يتناسـب مركـب مهـاري أداء ويخلق

 (039 .ص) .اةالمبار  أثناءتقان والآلية الإ 

 :مشكلة البحث: ثانياً 

 مـن العديـد أن اوجـد القـدم كـرة فـي جديـد هـو مـا كـل علـى التعـرف مومحاولته القدم كرة تدريب مجال في انالباحث خبرة خلال من
 العديـد معت مقابلاالبعض  بإجراء انالباحث قام ولذلك القدم، كرة في الناشئين وتطوير لتدريب كورفر أسلوب تستخدم الأوروبية الأكاديميات

 وكيفيــة وأهميتــه وتدريباتــه كــورفر بأســلوب درايــتهم عــدم منهــا واتضــح الأســلوب، بهــذا معــرفتهم مــدى علــى للتعــرف الناشــئين مــدربين مــن
 لوبالأسـ هـذا تناولت التي العلمية الأبحاثأن  الباحث لاحظ السابقة والدراسات للمراجع المرجعي المسح خلال ومن التدريب، في استخدامه
 انالباحثـ تسـاءل ولـذلك للناشـئين، المهـارات واتقان وتدريب تعليم إلى تهدف التي الحديثة الأساليب من كورفر أسلوب يعدو  ،قليلة بالدراسة

 ذهه إجراء انالباحث آثر ولذلك للناشئين؟ المركبة المهارية الأداءات بعض على إيجابي تأثير لها سيكون كورفر تدريبات استخدام تم اذا هل
 .سنة 01 تحت القدم كرة لناشئي المركبة المهارية الأداءات بعض على كورفر تدريبات تأثير على التعرف أجل من الدراسة

 :ة البحثأهمي: اً ثالث

 ومـدربي عامـة بصـفة القـدم كـرة مدربيتزويد و  القدم كرة لناشئي كورفر تدريبات استخدامإعداد و  في الحالية الدراسة أهميةكمن ت
 قد مما عليها لاعبيهم وتدريب التدريبية برامجهم ضمن وضعها في يساعدهم قد مما علمياً  ومقننة مختلفة بتمرينات خاصة بصفة نالناشئي
 .المركبة المهارات وبخاصة المهارية اللاعبين قدرات تطوير في يساهم

 :البحث هدف: اً رابع

 01 تحـت القـدم كـرة لناشـئي المركبـة المهارية الأداءات بعض على كورفر تدريبات استخدام تأثير على لتعرفيهدف البحث إلى ا
 .سنة

 :البحث فروض: خامساً 

 ولصـالح المركبـة المهاريـة الأداءات بعـض فـي الضـابطة للمجموعـة والبعـدي القبلي القياسين بين إحصائيا دالة فروق توجد -0
 .البعدي القياس

 ولصـالح المركبـة المهاريـة الأداءات بعـض فـي التجريبيـة للمجموعـة عديوالب القبلي القياسين بين إحصائيا دالة فروق توجد -0
 .البعدي القياس
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 المركبـة المهاريـة الأداءات بعـض في والتجريبية الضابطة المجموعتين بين البعديين القياسين في إحصائيا دالة فروق توجد -3
 .التجريبية للمجموعة البعدي القياس ولصالح

 :البحثمصطلحات : اً سادس

 :أسلوب كورفر 

 واسـتخراجها المتميـزين اللاعبـين مـن المهارات أهم استنباط على عتمدي القدم كرة مهارات على الناشئ لتدريب حديث أسلوب هو" 
ــم لهــم المســجلة المباريــات مشــاهدة طريــق عــن ــيم ث ــ الأســلوب هــذه ويعتمــد لهــم، المهــاري الأداء لتطــوير للناشــئ المهــارات هــذه تعل  ىعل

 (.11. ص")ين الناشئ وتطوير للتعليم محدده استراتيجيه

 :المركبة المهارية الأداءات 

وتكـون المرحلـة النهائيـة  مركبةال حركيةال جملةيشبه ال أدائها تجعلصورة بمن المهارات الفردية تندمج مع بعضها  ةهي مجموع" 
وتتناسب مع طبيعة الموقف التي تؤدى فيه  الأداء في دقةوال التناسقو  سرعةالبتميز تلمهارة هي بمثابة بداية للمهارة التي تليها ويجب أن 

 .(9. ص" )المهارات

 :الدراسات السابقة: اً سابع

 لناشـئ محـددة مسـاحات فـي تمرينـات باسـتخدام تـدريبي برنـامج تصميم إلى الدراسة هذه تهدف (0101) العزيز عبد دراسة -0
 -تمريـر ثـم اسـتلام) المركبـة المهاريـة الأداءات بعـض مسـتوى على المقترح لتدريبيا البرنامج تأثير على للتعرف  سنة 08 تحت القدم كرة

 التجريبي المنهج الباحث واستخدم القدم، كرة لناشئ( تصويب ثم مراوغة ثم استلام -تمرير ثم مراوغة ثم استلام -تمرير ثم جرى ثم استلام
 المسـاحات فـي التمرينـات باستخدام المقترح التدريبي البرنامج إيجابية ائجالنت أهم ومن لاعبا( 31) البحث عينةكانت و  واحدة مجموعة ذو

 .كرة القدم ناشئيل المركبة المهارية الأداءات على المحددة

 البيشـمركة ناشـئ لـدي الهجوميـة المركبـة المهـارات بعـض وتطـوير تحسـين إلـى الدراسـة هـذه تهـدف( 0109) عباس دراسة -0
 والمشـابهة الخاصة التمارين استخدام خلال من التدريبي المنهج تأثير مدي على والتعرف سنوات( 01 – 00) بأعمار القدم بكرة الرياضي
 اختيـارهم تـم لاعبـا( 07) البحـث عينـة واشتملت الواحدة المجموعة بتصميم التجريبي المنهج الباحث واستخدم ، المركبة المهارية للأداءات
  .الهجومية المركبة المهارات لتطوير إيجابيا تأثيرا أثر المقترح التدريبي المنهج أن نتائجها أهم ومن العمدية بالطريقة

 بعـض تطوير في كورفر بأسلوب مقترح تدريبي برنامج أثر على التعرف الدراسة هذه تهدفZwita (0101 ) زويطة دراسة -3
 عينـة واشتملت المجموعتين ذات التجريبي المنهج الباحث مواستخد ،(مراوغة - دقيق تسديد - التمرير دقة) القدم لكرة الأساسية المهارات
 بعـض تطـوير فـي إيجابي تأثيرا له كورفر بأسلوب المقترح التدريبي البرنامج أن نتائجها أهم ومن BSB فريق من لاعبا( 01) على البحث

 (.مراوغة - دقيق تسديد - التمرير دقة) القدم كرة أساسيات

 تطوير في( اللعب – كورفر – المركب) بالأساليب الدائري التدريب تأثير على التعرف إلى تهدف بعنوان( 0101) فالح دراسة -1
 لاعبـا( 01) البحـث عينـة واشـتملت التجريبـي المـنهج الباحـث واسـتخدم البيوكيميائية المتغيرات وبعض الأساسية والمهارات البدنية القدرات

 فـي( اللعـب – كـورفر) أسـلوبي تفوق نتائجها أهم ومن العمدية بالطريقة إختيارهم وتم( اءالمين – البحري – الجنوب) الشباب اندية من لكل
 (.التهديف – الكرة على السيطرة – المناولة) من لكل المهارى الأداء تطوير

 :إجراءات البحث: اً ثامن

 :منهج البحث
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 الأولــى) لمجمــوعتين التجريبــي التصــميم تخدامباســ وذلــك البحــث طبيعــةمــع  هلائمتــمنظــراً ل التجريبــي المــنهج الباحثــان اســتخدم
 (.ضابطة والثانية تجريبية

 :البحث مجتمع

 0103) موسم القدم لكرة المصري الاتحادسجلات بقيدين والم سنة 01 تحتبمرحلة  القدم كرة ناشئين من البحث مجتمع يتكون
– 0101.) 

 :عينة البحث

 بالنـادي النـوبي الرياضـي بالإسـماعيلية سـنة 01 تحـت قـدم كـرة ناشـئ 01ها وبلغ عدد العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم
لاعبـين بنـادي سـكة حديـد الإسـماعيلية ( 01)، كمـا تـم الاسـتعانة بعـدد (0101 – 0103) موسـم القـدم لكرة المصري بالاتحاد والمسجلين

 .يوضح توصيف عينة البحث( 0)لإجراء الدراسة الاستطلاعية والجدول 

 (0)جدول 
 وصيف عينة البحثت

 النادي النوع عدد اللاعبين العينة

 النوبي الرياضي بالإسماعيلية أساسية (01) الضابطةالمجموعة 

 النوبي الرياضي بالإسماعيلية أساسية (01) المجموعة التجريبية

 سكة حديد الإسماعيلية غير اساسية (01) العينة الاستطلاعية

 0 3 (31) الإجمالي

 :عينة البحث وتجانس تكافؤ
كــرة قــدم بالنــادي  ناشــئ( 01)تــم إجــراء التجــانس والتكــافؤ علــى عينــة البحــث للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة والبــالغ عــددهم 

 :وذلك فيما يلي سنة 01تحت  الرياضيالنوبي 
 .(التدريبي العمر-السن – الوزن – الطول) متغيرات بحساب: الأساسية المتغيرات -
 مـنالعـريض  وثـباختبـار القـوة المميـزة بالسـرعة ال متـر، 31 العـدواختبـار السـرعة  بارو،اختبار الرشاقة ل: دنيةالب الاختبارات -

 .الثبات
ــارات - ــة المركبــةمهار داءات الالأ اختب ــر: ي ــم التمري ــر، الاســتلام ث ــم التمري ــم الجــري الزجزاجــي ث ــدوران ث اســتلام ، الاســتلام مــع ال

 .بالمواجهة ثم الخداع ثم التمرير
 .البحث عينة تكافؤ( 7) ،(1) ،(5)التجانس للعينة وجداول ( 1)، (3)، (0) مارقأ جداولتوضح و 

 :البحث عينةجانس ت -أ
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 (2)جدول رقم 

 28=ن        في المتغيرات الأساسية قيد البحث البحث تجانس عينة

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 1.159 1.00 05.51 05.53 (سنة) السن

 1.101 3.15 071.11 071.15 (سم) الطول

 1.110 0.10 11.11 15.35 (كجم) الوزن

 1.180 1.19 5.11 5.35 (سنة) العمر التدريبي

 مــن تراوحــت يالتــدريب والعمــر والــوزن والطــول الســن متغيــرات فــيعينــة البحــث ل الالتــواء معامــل قــيم أن( 0) جــدول مــن يتضــح 
 .عينةال تجانس على يدل مما ،(3±) بينمحصورة  القيم وتلك( 1.180) الى (1.159)

 (7)جدول رقم 

 28=ن        البدنية قيد البحث الاختباراتفي  البحث تجانس عينة

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 0.809 1.07 8.11 8.11 ث (رشاقة)اختبار بارو 

 1.333 1.00 3.00 3.01 ث (سرعة)متر  38اختبار العدو 

 1.008 8.11 015.11 015.05 سم (قوة مميز بسرعة)الوثب العريض من الثبات 

 القيم وتلك( 2.025) الى( 1.008) من تراوحتالاختبارات البدنية  فيعينة البحث ل الالتواء معامل قيم أن( 3) جدول من يتضح 
 .عينةلا تجانس على يدل مما ،(3±) بينمحصورة 

 (4)جدول رقم 

 28=ن       قيد البحث الأداءات المهارية المركبة اختباراتتجانس العينة في 

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 1.130- 1.10 1.31 1.35 ث الاستلام ثم التمرير

 1.100- 1.13 1.11 1.13 ث الاستلام مع الدوران ثم الجري الزجزاجي ثم التمرير

 1.103- 1.10 1.51 1.53 ث استلام بالمواجهة ثم الخداع ثم التمرير

( 1.103-)ى ـــال( 1.130-)أن قـيم معامـل الالتـواء لعينـة البحـث فـي الاختبـارات البدنيـة تراوحـت مـن ( 3)يتضح من جـدول    
 .، مما يدل على تجانس العينة(3±)وتلك القيم محصورة بين 

 :ثالبح عينةكافؤ ت -ب
 (5) جدول رقم

 01= 0ن = 0ن   دلالة الفروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية في المتغيرات الأساسية قيد البحث



- 464 - 
 

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين    المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المتوسطين

قيمة 
 ع س ع س "ت"

 1.197 1.10- 1.00 05.53 1.01 05.50 سنة السن

 1.513 1.71- 3.09 071.81 3.13 071.01 سم طولال

 1.517 1.51- 0.91 15.11 0.03 15.01 كجم الوزن

 1.117 1.01 1.18 5.31 1.50 5.11 سنة العمر التدريبي

 2.282=  8.83 مستوى عند الجدولية" ت" قيمة*  

 (0)جدول رقم 

 01= 0ن=  0ن   البدنية قيد البحثدلالة الفروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية في الاختبارات 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة  المجموعة الضابطة
الفرق بين    التجريبية

 المتوسطين
قيمة 

 "ت"
 ع س ع س

 1.175 1.10- 1.00 8.15 1.03 8.11 ث (رشاقة)اختبار بارو 

 1.830 1.18 1.00 3.01 1.03 3.08 ث (سرعة)متر  31اختبار العدو 

 1.379 0.51- 8.13 011.11 9.01 011.51 سم (قوة مميز بسرعة)العريض من الثبات  الوثب

 2.282=  8.83 مستوى عند الجدولية" ت" قيمة*  

 

 

 (3)جدول رقم 

 01= 0ن=  0ن قيد البحث المركبة المهاريةداءات اختبارات الأ دلالة الفروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية في

وحدة  المتغيرات
 قياسال

المجموعة  المجموعة الضابطة
الفرق بين    التجريبية

 المتوسطين
قيمة 

 "ت"
 ع س ع س

 0.138 1.00- 1.03 9.18 1.11 8.81 ث الاستلام ثم التمرير

الاستلام مع الدوران ثم الجري الزجزاجي ثم 
 التمرير

 1.713 1.01 1.58 1.11 1.31 1.80 ث

 1.059 1.11- 1.17 9.11 1.53 9.10 ث تمريراستلام بالمواجهة ثم الخداع ثم ال

 2.282=  8.83 مستوى عند الجدولية" ت" قيمة*  

عنــد مســتوى  والضــابطة التجريبيــة المجمــوعتين بــين إحصــائياً  دالــة فــروق وجــود عــدم (7)، (1)، (5)م ارقــأول ايتضــح مــن جــد 
قيمة من المحسوبة أقل ( ت)قيم  جميعان حيث  قيد البحث المركبة ريةالمها الأداءاتو البدنية  لاختباراتاالمتغيرات الاساسية و  في (1.15)
 .تكافؤ المجموعتينمما يدل على  (ت)
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 :البيانات جمع ووسائل أدوات
 :والأدوات الأجهزة -أ
 .زنالو  لقياس طبي ميزان -   . (رستاميتر)قياس الطول  جهاز - 
 ملونة بلاستيكية وعلامات أطواق -     قدم كرة ملعب - 
 .قياس شريط -     .بلاستيك أطباق - 
 قدم كرة لاعبين شواخص -   (.ثانية 0/0111) إيقاف ساعة - 
 :المرجعي المسح: ثانياً  -ب

الأداءات المهارية المركبة واختباراتها وكذلك تحديد لتحديد  وذلك كرة القدم في العلمية والدراسات للمراجع مسحأجرى الباحثان 
 .تدريبات كورفر
 (0)مرفق ومدى مناسبة التدريبات والاختبارات  تحديد محتوى البرنامجلذلك عرض ما تم التوصل إليه على السادة الخبراء و  ثم تم

لا تقل اشترط فيهم أخبراء  (7)عددهم  بلغو ، حول اختبارات الأداءات المهارية المركبة الخبراءاتفاق السادة  نسب يوضح( 8)وجدول 
 01عن  قدمفي مجال تدريب كرة الوألا تقل مدة عمله  القدمكرة الفي مجال تدريب  كتور أو أستاذ مساعد دكتورأستاذ دن درجته العلمية ع

 .سنوات
 (8)جدول 

 المركبةية مهار داءات الاختبارات الأالسادة الخبراء حول  تفاقلا النسب المئوية 

 اختبارات المهارات االمركبة 
عدد 
 الخبراء

النسبة  رأي الخبراء
 غير موافق موافق ةالمئوي

 %011-  7 7 الاستلام ثم التمرير

 %011-  7 7 الاستلام مع الدوران ثم الجري الزجزاجي ثم التمرير

 %11 1 3 7 السيطرة على الكرة ثم التمرير الطولي 

 %011-  7 7 استلام بالمواجهة ثم الخداع ثم التمرير

% 71نسبة ن ا، وقد ارتضى الباحثالمركبة يةمهار داءات الحول اختبارات الأ السادة الخبراءاتفاق نسب  (8)يتضح من جدول  
 .فأكثر لقبول المتغيرات

 :الدراسة الاستطلاعية
 سـكةبنـادي نفس مجتمع البحث وخارج العينـة الأساسـية  لاعبين من( 01)إجراء الدراسة الاستطلاعية على عينة مكونة من تم  

 :ما يلي هدفذلك بو  9/00/0103 خميسالوحتى  0/00/0103 الخميسرة من الفتخلال ، وذلك الإسماعيلية حديد
  .حثوالأماكن الخاصة بتطبيق الب الأدوات والأجهزة جاهزيةالتأكد من  -
 .لضمان صحة تسجيل البيانات والنتائجختبارات الااثناء قد تحدث لتعرف على الاخطاء التي ا -
 

 :قيد البحثالمستخدمة  للاختباراتالمعاملات العلمية 
 المركبــة المهاريـة الأداءات اختبـاراتأن  ىتوصـل إلـال تـملعديـد مـن الدراسـات العلميـة فـي كـرة القـدم مـن خـلال المسـح المرجعـي ل

معاملات حققت الاختبارات و ( 0107)فاروق  ودراسة (0101)ودراسة حلمي  (0115)الستار  دراسة عبد يدراسات ه ثلاثفي  تاستخدم
 .توضح ذلك( 01)، (9)والجداول  لها والثبات حساب معامل الصدقتم م ومن ث علمية عالية
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 : صدق اختبارات الأداءات المهارية المركبة -أ
 (9)جدول 

 (ت) قيمة بدلالة ية المركبةمهار داءات الاختبارات الأ صدق

 م
عدد 

المجموعة 
 المميزة

عدد 
المجموعة 
 الغير مميزة

ان ثم الجري الاستلام مع الدور  الاستلام ثم التمرير
 الزجزاجي ثم التمرير

استلام بالمواجهة ثم 
 الخداع ثم التمرير

قيمة  قيمة ت
قيمة  قيمة ت الصدق

قيمة  قيمة ت الصدق
 الصدق

 .91 01.81 .91 01.17 .98 01.71 00 00 البحث الأول
 .99 09.19 .81 1.39 .97 00.81 00 00 البحث الثاني
 .73 0.91 .71 3.15 .75 3.09 00 00 البحث الثالث
 عاليـة كانـت أبحـاث بـالثلاث( ت) قيمة بدلالة البحث المركبة قيد المهارية الأداءات اختبارات صدق قيم أن( 9) دولج من يتضح

 بين ما تراوحت الثالث وللاختبار، (1.91 – 1.71) بين ما تراوحت الثاني للاختبار، و (1.98 – 1.75) بين الأول للاختبار تراوحت حيث
 .الاختبارات صدق على يدل مما( 1.91 – 1.73)

 : ثبات اختبارات الأداءات المهارية المركبة -ب
 (01)جدول 

 (معامل الارتباط) ية المركبةمهار داءات الاختبارات الأ ثبات

الاستلام ثم  ةنعدد العي م
 التمرير

الاستلام مع الدوران ثم الجري 
 الزجزاجي ثم التمرير

خداع استلام بالمواجهة ثم ال
 ثم التمرير

 .99 .99 .97 00 البحث الأول
 .83 .95 .91 00 البحث الثاني
 .80 .89 .90 00 البحث الثالث

 .89) مـن الثـاني للاختبار، و .(97. : 90) من الأول للاختبار الثلاثة الأبحاث في تراوحت( ر) قيمة أن( 01) جدول من يتضح
 معنويـة دلالـة ذات ثبـات بمعـاملات تميـزت قـدف البحث قيدختبارات الا جميع مع ذلك يتناسبو .( 99. : 80) من الثالث وللاختبار ،.(99: 
 .البحث لعينة ملاءمتها على يؤكدمما  (1.15) مستوي عند

 :البرنامج التدريبي قيد البحث
مــدة )دريبي المقتــرح مــن حيــث برنــامج التــرئيســية للعناصــر التــم التوصــل إلــى الاســتطلاع رأي الخبــراء مــن خــلال المســح المرجعــي و         

وعـدد مـرات  فـي وحـدة التـدريب اليوميـة كـورفر زمـن تـدريبات –زمـن وحـدة التـدريب اليوميـة  – الأسـبوعيةعدد وحدات التدريب  –لبرنامج ا
 .(تكرارالو زمن الراحة  – تكرارها

 :أهداف البرنامج
التعـرف علـى ، و المركبـة لناشـئي كـرة القـدم يـةمهار داءات اللألتنميـة بعـض اكـورفر يهدف البرنامج التدريبي إلى استخدام تـدريبات  

 .سنة 01المركبة لناشئي كرة القدم تحت  يةمهار داءات التأثيره على بعض الأ
 :البرنامج وضعسس أ

 .سنة 01مع المرحلة السنية تحت  مناسبته -
 .يفومبادئ التدرج والتكسنة  01للناشئين تحت  ةالمناسب ةل البدنياحمالأ مراعاة -
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 .المركبة يةمهار داءات التحسين الأهدف إلى تختيار أنسب تدريبات لكورفر ا -
 .تنوعتتميز التدريبات بالان  -
 .وخصائص المرحلة السنية كرة القدم للناشئين فيالفروق الفردية  مراعاة -
 .اللاعبينعوامل الامن والسلامة بين  مراعاة -
 .تدريباتق الالادوات اللازمة لتطبيو فر الاجهزة اتو  -

 :محتويات البرنامج -
 . يوضح محتوى البرنامج( 00)والجدول خبراء سادة الرأي الل ها وفقاً م تحديدت 

 (00)جدول 
 البرنامج التدريبي المقترح قيد البحث ىمحتو 

 المحتوي المتغيرات م

 شهرين  مدة البرنامج 0

 اسابيع 8 عدد الأسابيع 0

 وحدات تدريبية 1 الأسبوععدد الوحدات التدريبية خلال  3

 وحدة 30 عدد الوحدات البرنامج خلال البرنامج 1

 (جمعة -الخميس  –الثلاثاء  –الاحد ) ايام التدريب خلال الأسبوع 5

 ق91 زمن الوحدة التدريبية 1

 (ق التهدئة5( )ق الاحماء05) (خارج الوحدة التدريبية)زمن الاحماء والختام  7

 ق 0881 امجالزمن الكلي للبرن 8

 ق 01 زمن تدريبات كورفر بالوحدة التدريبية 9

 ق 111 زمن تدريبات كورفر بالبرنامج ككل 01

 (0-0) تشكيل دورة الحمل الأسبوعية 00
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 :الدراسة الاساسية

 :القياس القبلي
 .00/00/0103الموافق  السبتالقياس القبلي على عينة البحث الاساسية يوم  تم إجراء  

 :الأساسية تجربةال تطبيق
 .7/3/0101حتى  7/0/0101على المجموعة التجريبية خلال الفترة من  ةالمقترح رفرتم تطبيق تدريبات كو 

وتم تطبيق برنـامج التـدريب باسـتخدام الأسـلوب التقليـدي علـى المجموعـة الضـابطة فـي نفـس التوقيـت حيـث تبـدأ وحـدة التـدريب 
نفس الوقت بو  رفرعضهما ثم يتم الفصل فيما بينهما لتقوم المجموعة التجريبية بتطبيق تدريبات كو اليومية بالإحماء لكلتا المجموعتين مع ب

 يـةوحـدة التدريباللاسـتكمال بـاقي مكونـات  أخـرىثم يتم الجمع بين المجموعتين مرة ومهارية تقوم المجموعة الضابطة بأداء تمرينات بدنية 
 .الجزء الختامي لوحدة التدريب من التمرينات المهارية والتنافسية وصولا إلى

 :القياس البعدي -
ية المهار الأداءات  جراء القياس البعدي بنفس طريقة وأسلوب القياس القبلي على اختباراتتم إالاساسية، تجربة بعد الانتهاء من ال 

 .03/1/0100 الاربعاء قيد البحث في يوم المركبة
 :المعالجات الاحصائية

 :لإجراء المعالجات الإحصائية الآتية( SPSS)زم الاحصائية للعلوم الاجتماعية استخدام برنامج الحتم  
 متوسط الرتب  -الانحراف المعياري   -المتوسط الحسابي -
 .تاختبار       -معامل الالتواء              -

 :عرض ومناقشة النتائج
 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول

  علي والذي ينص الفرض الأول عرض نتائج -

 ولصالح المركبة المهارية الأداءات بعض في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين إحصائيا دالة فروق توجد "
 ".البعدي القياس
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 (22)جدول 

    للمجموعة الضابطة قيد البحث المركبة المهاريةداءات لأا اختبارات في دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي
 01= 0ن   

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين    القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

قيمة 
 ع س ع س "ت"

 0.110 1.71 1.11 8.01 1.11 8.81 ث الاستلام ثم التمرير

الاستلام مع الدوران ثم الجري 
 0.083 1.35 1.31 1.17 1.31 1.80 ث الزجزاجي ثم التمرير

 0.319 1.51 1.50 8.18 1.53 9.10 ث م الخداع ثم التمريراستلام بالمواجهة ث

2.202=  8.83 مستوى عند الجدولية" ت" قيمة*    

 الاختبارات في الضابطة لمجموعةل والبعدي القبلي القياسين بين الفروق لدلالة المحسوبة( ت) قيمة أن( 00) جدول يوضح
 ثم الخداع ثم بالمواجهة استلام - التمرير ثم الزجزاجي الجري ثم الدوران مع الاستلام - التمرير ثم الاستلام)المركبة  المهاريةداءات الأ

 ويدل ،(0.010) بالغةوال 1.15 مستوى عند الجدولية( ت) قيمة منكبر أ القيم وتلك ،(0.110) لىإ( 2.207) من تراوحت قد (التمرير
 .البعدي القياس ولصالح القياسين بين فروقه توجد أنعلى  ذلك

 :مناقشة نتائج الفرض الأول

 بين إحصائياً  دالة فروق وجود عنضابطة ال للمجموعة القبلي بالقياس البعدي القياس الخاص بمقارنة (00)جدول أظهر 
 .قيد البحث المركبة المهارية الأداءات اختبارات جميع في البعدي القياس ولصالح القياسين

 .التدريبات في للانتظام التقدم هذا الباحث ويرجع الضابطة المجموعة لاعبي ىمستو  تقدم ذلك من ويتضح

 قيد) المركبة المهارية الأداءات اختبارات جميعفي  القبلي القياس عن البعدي القياس في الضابطة المجموعة مستوى تقدمويعود 
 شك لا ومما الأساسية المهارات على ريبالتد وخطوات طرق به ستخدمحيث ي( التقليدي بالأسلوب) المتبع التدريبي البرنامج إلى( البحث
 .نالبرنامجي تقدم بين الفيصل هو التحسن مقدار أن إلا الأداء، مستوى تحسن إلى ؤديت تدريبي برنامج أي في الانتظام أن فيه

 يؤدي عليه والاستمرار بانتظام التدريب أن( 0113) الخالق عبد ،(0999) البصير عبد ،(0991) علاوي من كلاً  ذلك ويؤكد
 .والمهاري البدني اللاعب أداء مستوى رفع إلى

 بعض في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين إحصائيا دالة فروق توجد"وبهذا يتحقق صحة الفرض الأول 
 ".البعدي القياس ولصالح المركبة المهارية الأداءات
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 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني

 :ني والذي ينص عليثاعرض نتائج الفرض ال -
 القياس ولصالح المركبة المهارية الأداءات بعض في تجريبيةال للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين إحصائيا دالة فروق توجد"

 ".البعدي

 (03)جدول 

    ةريبيتجللمجموعة ال قيد البحث المركبة المهاريةداءات اختباراتالأ في دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي
 01= 0ن   

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين    القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

قيمة 
 ع س ع س "ت"

 5.019 0.58 1.03 7.51 1.03 9.18 ث الاستلام ثم التمرير

الاستلام مع الدوران ثم الجري الزجزاجي ثم 
 التمرير

 1.103 0.11 1.58 5.10 1.58 1.11 ث

 5.911 0.05 1.17 7.80 1.17 9.11 ث م بالمواجهة ثم الخداع ثم التمريراستلا

2.202=  8.83 مستوى عند الجدولية" ت" قيمة*    

 الاختبارات في التجريبية لمجموعةل والبعدي القبلي القياسين بين الفروق لدلالة المحسوبة( ت) قيمة أن( 03) جدول يوضح
 ثم الخداع ثم بالمواجهة استلام - التمرير ثم الزجزاجي الجري ثم الدوران مع الاستلام - التمرير ثم مالاستلا)المركبة  المهاريةداءات الأ

 ويدل ،(0.010) بالغةوال 1.15 مستوى عند الجدولية( ت) قيمة منكبر أ القيم وتلك ،(5.911) لىإ( 4.827) من تراوحت قد (التمرير
 .البعدي القياس ولصالح القياسين بين فروقه توجد أنعلى  ذلك

 :ثانيمناقشة نتائج الفرض ال -
 بين إحصائياً  دالة فروق وجود عنالتجريبية  للمجموعة القبلي بالقياس البعدي القياس الخاص بمقارنة (03)جدول أظهر 

 .قيد البحث المركبة المهارية الأداءات اختبارات جميع في البعدي القياس ولصالح القياسين

أن ، حيث ةالمركب يةالمهار  اتعلى مستوى الأداءحيث ساهمت بشكل إيجابي  رفرتدريبات كو استخدام ى الباحث ذلك إلعزي وي
لى الأداءات عما أثر بشكل كبير م عتمد على الربط بين المهارات وأدائها تحت ظروف تشبه ما يحدث في المبارياتت رفرتدريبات كو 

 المركبة يةالمهار 

( 01) ناشـئين تحـتال للاعبـينتناسـب ا كـورفر طريقـةأن Galustian & Cooke (0101 ) وكـوك غالوسـتيان مـن كلاً  شيريو 
كثـر الأ هل ثـم ها، ويتم فيهـا التـدرج مـن السـفيها توظيفباريات و لتنمية وتطوير المهارات المناسبة المطلوبة للمتدريبات ال هذههدف تو  ،سنة

 لاعبين أفضل عنه ينتج مما الماهر لأداءل هممهاراتوصول بوالأنفسهم  من لاعبين مبدعين وواثقينمباراة من أجل جعلهم به الاصعوبة وتش
 (.11. ص)

أشارت إلى أن استخدام تدريبات  حيث Zwita (0101) زويطة، (0101) فالحات كلًا من دراسه النتائج مع نتائج هذتتفق و 
  .بصفة خاصة المهاري بصفة عامة والأداءات المهارية المركبة الأداءعلى  ايجابياً  تثر كورفر أ

 بعض في تجريبيةال للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين إحصائيا دالة فروق توجد"علي ثاني وبذلك يتحقق ما ينص عليه الفرض ال
 ".البعدي القياس ولصالح المركبة المهارية الأداءات
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 :عرض ومناقشة الفرض الثالث

 :والذي ينص عليعرض نتائج الفرض الثالث  -

 ولصالح المركبة المهارية الأداءات بعض في والتجريبية الضابطة المجموعتين بين البعديين القياسين في إحصائيا دالة فروق توجد"
 ".التجريبية للمجموعة البعدي القياس

 (01)جدول 

 اختبارات في يندلالة الفروق بين القياسين البعدي
 01= 0ن =0ن    التجريبيةو  الضابطة تينللمجموع قيد البحث المركبة المهاريةداءات الأ

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين    المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المتوسطين

قيمة 
 ع س ع س "ت"

 3.139 1.11 1.03 7.51 1.11 8.01 ث الاستلام ثم التمرير

 3.991 1.85 1.58 5.10 1.31 1.17 ث الاستلام مع الدوران ثم الجري الزجزاجي ثم التمرير

 3.111 1.17 1.17 7.80 1.50 8.18 ث استلام بالمواجهة ثم الخداع ثم التمرير

2.282=  8.83 مستوى عند الجدولية" ت" قيمة*    

 في والتجريبية الضابطة تينلمجموعل ينالبعدي القياسين بين الفروق لدلالة المحسوبة( ت) قيمة أن( 01) جدول يوضح
 ثم بالمواجهة استلام - التمرير ثم الزجزاجي الجري ثم الدوران مع الاستلام - التمرير ثم الاستلام)المركبة  يةالمهار داءات الأ الاختبارات
 بالغةوال 1.15 مستوى عند الجدولية( ت) قيمة منكبر أ القيم وتلك ،(3.991) لىإ( 7.875) من تراوحت قد (التمرير ثم الخداع

 .ة التجريبيةلمجموعل البعدي القياس ولصالح القياسين ينب فروقه توجد أنعلى  ذلك ويدل ،(0.010)

 :مناقشة نتائج الفرض الثالث -
 بين إحصائياً  دالة فروق وجود التجريبية عن والمجموعةالضابطة  للمجموعةين البعديين الخاص بمقارنة القياس (01)أظهر جدول 

 .المركبة قيد البحث المهارية الأداءات تباراتاخ جميع في التجريبية لمجموعةل البعدي القياس ولصالح القياسين

ستخدام ر إيجابي على المجموعة التجريبية أكثر من اثأ اي كان لهتالو  رفردريبات كو الباحث ذلك التقدم لاستخدام تعزي وي
عض وتطبيقها في وذلك لأن تدريبات كورفر تعمل على دمج المهارات بب ،على المجموعة الضابطةطبيقه الأسلوب التقليدي الذي تم ت

مواقف تشبه ما يحدث في المباريات وأداء هذه المهارات تحت ضغط مما يجبر اللاعب على الأداء بأقصى جهد وتعطي إيجابية في 
، بينما التدريب التقليدي يكون فيه التدريب بشكل سلبي ولا يتعرض فيه اللاعب تطورها إلى أدى مما تنفيذها سرعةو  عليهاالتدريبات 
 . بيرة ويكون لدى اللاعب الأريحية عند الأداءلضغوط ك

 والمهاري البدني ىالمستو  على إيجابي بشكل يؤثر فيه والتنافستدريب المشابه للمباريات ال أنDick (0101 ) ديك ويوضح
 في ريكببشكل  ثرؤ ي مما ضغط تحت الأداء يكونو  أكبر بشكل الأداء تكرارعلى  الناشئبر وتج هاب الأداء طريقةحكم بتت حيث ينللناشئ
 (  51 .ص. )وأسرع متقن بشكل المهارات أداء علي الناشئ قدرة تطوير

 لاعبين، 1 وأحيانًا 3و 0 بين اللعب تتسلسلا من تتكون القدم كرة أن فرضية على تقوم كورفردريبات ت أن( 0109) ليو يشيرو 
الأكثر  إلى المحددة الأهداف ذات الصغيرة المجموعات بين لعبال وتحويل الفرد تحسين لىع تركزو  مجموعاتيتم العمل فيها على شكل و 

 ( 09 .ص) .للفريق الجماعي لهجومتعقيداً وصولًا ل
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أشارت إلى  حيث (0101) العزيز عبد، Zwita (0101) زويطة، (0101) فالحات كلًا من دراسه النتائج مع نتائج هذتتفق و 
المهاري بصفة عامة والأداءات المهارية المركبة بصفة خاصة وبشكل أكبر من  داءالأعلى  ايجابياً  تثر كورفر أأن استخدام تدريبات 

  .الأسلوب التقليدي

 الضابطة المجموعتين بين البعديين القياسين في إحصائيا دالة فروق توجد" علىوبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث الذي ينص 
 ".التجريبية للمجموعة البعدي قياسال ولصالح المركبة المهارية الأداءات بعض في والتجريبية

 : الاستنتاجات
في ضوء الدراسة وأهدافها والمنهج المستخدم وفي إطار المعالجات الإحصائية المستخدمة للبيانات والنتائج وفى حدود عينة البحث 

  :أنه ىوصل إلم التت
 ولصـالح المركبـة المهاريـة الأداءات بعـض في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين إحصائيا دالة فروق توجد -0

 البعدي القياس
 ولصـالح المركبـة المهاريـة الأداءات بعـض في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين إحصائيا دالة فروق توجد -0

 البعدي القياس
 المركبة المهارية الأداءات بعض في بيةوالتجري الضابطة المجموعتين بين البعديين القياسين في إحصائيا دالة فروق توجد -3

  التجريبية للمجموعة البعدي القياس ولصالح
 :التوصيــات

 :بالآتي انالباحث توصل إليها يوصيتم الفي ضوء ما أظهرته نتائج البحث التي  
  .يالمهار  ىو مستالوبخاصة مستوى لاعبي كرة القدم  تحسن فيكبير  دورمن  الما له هاتطبيقاستخدام تدريبات كورفر و  .0
كورفر في تدريبات استخدام ضرورة بصفة خاصة ب سنة 01تحت  بصفة عامة ومدربي كرة القدم كرة القدم نمدربي ناشئي .0

 .خاصة المركبةية المهار  الأداء المهاري عامة والأداءات تطويرعلى إيجابي  لما لها من تأثيربرامجهم 
يب الناشئين بصفة خاصة على إجراء المزيد من الدراسات العلمية عن العاملين بمجال تدريب كرة القدم بصفة عامة وتدر  .3

 .يبدنعلى المستوى ال كورفرتأثير تدريبات 
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