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 المستخلص

باسـتخدام  كـرة القـدمللناشـئين فـي بعض القـدرات البدينـة الخاصـة إعداد وتصميم برنامج تدريبي لتنمية يهدف البحث الى        
تخدام القياس القبلي والبعدي باسالمجموعة الواحدة واستخدم الباحثين المنهج التجريبي بتصميم  ، RONDOالروندو تدريبات 

سـنة 05مسـجلين بالمرحلـة السـنية تحـت ال لاعـب بالنـادي المصـري ببورسـعيد ( 01)بعـدد وتم اختيـار العينـة بالطريقـة العمديـة 
علــى   تــأثيرا واضــح  RONDOالرونرردو لتــدريبات واظهــرت النتــائج  ، م0100/0103موســم  لكــرة القــدم بمنطقــة بورســعيد 

ــة الخاصــة  بعــض القــدراتمســتوي  ــدم للناشــئين فــي البدني ــة ولصــالح كــرة الق ــائج القياســات القبليــة والبعدي ــك مــن خــلال نت ،وذل
تـأثيرا ايجابيـا علـى مسـتوي   RONDOالرونردو تدريبات  يؤثر البرنامج التدريبي باستخدام حيث القياسات البعدية قيد البحث ،

احصـائيا بـين القياسـين القبلـي والبعـدي و لصـالح القيـاس البعـدي  بعض القـدرات البدنيـة الخاصـة وتبـين وجـود فـروق دالـةأداء 
ــد البحــث  ــة قي ــرات البدني ــد البحــث معامــل ذو قيمــة كبيــرة ،للمتغي ــة قي ــدريبي للعين ــامج الت ــان معامــل حجــم التــاثير للبرن ــذلك ك وك

مختلـف المراحـل علـى  RONDOالرونردو تدريبات  ، وقد اوصي الباحثين تطبيق البرنامج التدريبي المقترح باستخدامومتوسطة
تنميـة  وكـذلك فـى رياضـات اخـري والبحـث عـن طـرق واسـاليب تدريبيـة اخـري تسـهم فـىناشئين فى كرة القدم لل المختلفة العمرية

المهارات المختلفة والقدرات البدنية الخاصة  والارتقاء بها للوصول الى اعلي مسـتوي ممكـن مـن الإنجـاز الرياضـي تطوير اداء و 
 .المطلوب

 القدرات البدنية ؛ الناشئين فى كرة القدم ؛ RONDOالروندوتدريبات : الكلمات المفتاحية

 

Abstract 

 The research aims to prepare and design a training program to develop some special 

abilities for juniors in football using RONDO training, and the researcher used the 

experimental approach by designing one group using pre- and post-measurement, and the 

sample was selected in a deliberate way with (16) players in the Egyptian club in Port Said 

registered in the under-15 age stage in the Port Said Football area for the 2022/2023 season, 

The results of the RONDO training showed a clear impact on the level of some special 

physical abilities for juniors in football, through the results of the pre- and post-

measurements and in favor of the post-measurements under research, where the training 

program using RONDO exercises has a positive impact on the level of performance of some 

special physical abilities and show that there are statistically significant differences between 

the pre- and post-measurements in favor of the post-measurement of the physical variables 

under research, as well as the size of the impact coefficient of the training program The 

researcher recommended the application of the proposed training program using RONDO 

training at different age stages for juniors in football as well as in other sports and searching 

for other training methods and methods that contribute to the development and development 

of various skills and special physical abilities and upgrading them to reach the highest 

possible level of sports achievement required. 
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شهدت لعبة كرة القدم تطورا كبيرا حيث لاقت اهتماما عالميا متزايد لكونها أكثر الألعاب شعبية في العـالم يري الباحثيين 
ومـا شـاهدنه فـي مختلـف  0100 بقطـر ، وان هذا التطور الذي حصل للعبة والذي لمسناه بشكل كبير خلال بطولـة كـأس العـالم

لانسجام والتكامل بين الجوانب المختلفة المهارية والبدنية والخططيـة والوظيفيـة والنفسـية وريات المختلفة ، جاء ذلك  نتيجة ادال
، وان هذا الانسجام لم يظهر بشكل عفوي ، بل جاء نتيجة الاعتماد على علم التدريب المستند على العلـوم الأخـرى والـذي حقـق 

ذه المستويات يتطلب ان يقوم المدرب بتخطيط وتنظيم قـدرات أفضل المستويات والنتائج خلال المباريات، حيث ان الوصول الى ه
لاعبيه البدنية، والفنية ، والذهنية، في اطار موحد للوصول بهم الى اعلى مستوى مـن الاداء الرياضـي وخاصـة اثنـاء المباريـات 

المتطلبـات بهـدق تطـوير  واصبح لزاما على المدربين الالمام في كيفيـة وضـع خطـط التـدريب ضـمن منـاهج تدريبيـة ملائمـة لهـذه
الجوانب الفنية للاعبي كرة القدم بما يتشابه مع الواجب الحركي اللاعب اثناء المباريات خلال مراحل الاعداد المختلفة فضلا عـن 

 .تنوعها والتي تعمل على زيادة الرغبة والتشويق للاعبين عند ممارستها

أثناء اللعب الكثير من المواقف والمثيـرات بشـكل مفـاجئ أثنـاء تواجهه  قدمأن لاعب كرة ال "(۰۳۰۳)المغربي  ويضيف  
التحرك فى الملعب سواء للهجوم أو للدفاع، لذا يجب أن يمتلك اللاعب قدرات بدنية وحركية خاصـه تمكنـه مـن سـرعه الاسـتجابة 

اسـبة فـي توقيتهـا للتغيـر الـدائم لهذه المواقف المفاجئة، ويكون دائم الاستعداد للتصـرف الخططـي وأداء التحركـات والمهـارات المن
  (.۹۹ص، ) "والسريع أثناء المباراة

فــي الآونـــة الأخيــرة لمواكبــة كـــرة القــدم الحديثـــة  المــدربينالكثيــر مـــن أن ( 0109)ديـــاجو وآخــرون  ؛يشــير بينــديكت 
والأداء  ب التموضـعياللعـ بالاداء البدني و لتحسين الاسس اللازمة عندما يتعلق الأمر RONDOيستخدمون تدريبات الروندو 

 8، مثل ذكاء اللعب ، الحركة ، زاوية الجسم والموقع ، وتقنية التمرير والمراوغة ، الوعي مثل تدريبات الروندو المهاري المركب 
vs 2 (000ص، )روندو.  

  RONDO وتــدريبات الرونــد ان "(0109)كوســتا ؛هــاربر  ؛إف  ؛كليمنتــي  ؛إتــش  ؛ســارمنتو ويتفــق كــلا مــن   
أداة تدريب عصرية في كرة القدم حيث أشار العديد من المدربين إليها علـى أنهـا تـدريبات وعـادة مـا يـتم إعـداد الرونـدو حت اصب

في مساحات مختلفة ومتنوعة والتي يمكن أن تتراوح إلي نصف الملعـب اعتمـادًا علـى مسـتوى مهـارة اللاعبـين أو الجانـب المـراد 
وجميـع اللاعبـين يسـتمتعون  ت يغلب عليها طابع التشويق والإثـارة وتحقـق المتعـه والسـرورتحقيقة أو التدريب علية فهي تدريبا

بهــذه التــدريبات، فهــذه التــدريبات تهــدف لتحقيــق الاســتحواذ بعيــدا عــن المــدافعين فهــي تغطــي كافــه الجوانــب البدنيــة والمهاريــة 
 (. 031 ص،)"لمبارياتوالخططية في بيئة تدريبية تنافسية تشبه إلى حد كبير ما يحدث خلال ا

ونـدو أنهـا تعمـل علـى تطـوير السـرعة والرشـاقة ر أن مـن فوائـد اسـتخدام تـدريبات ال "(0101)وهـذا يتفـق مـع بيرنـاردو
 Rondos والسرعة الذهنية والفنيات العالية والتوافـق الجوانـب البدنيـة المهاريـة الخططيـة التـي يـتم تطويرهـا باسـتخدام الرونـدو

بية اليومية ، حيث أنه خلال تدريب البراعم نستطيع عمل العديـد مـن تـدريبات الرونـدو والتـي تحمـل أهـداف خلال الوحدات التدري
عديدة ولذلك يفضلها العديد من المدربين خـلال التـدريبات ولكـن لا نعطـي كـل الحريـة للبـراعم خـلال الأداء ويكـون هنـاك واجبـات 

لمسـتين أو أي شـروط اخـري ، فهنـا يظهـر دور المـدرب فـي وضـع أهـداف وقيود لابد مـن تنفيـذها كاللعـب مـن لمسـة واحـدة أو ب
  (. 01ص، ")خلال الأداء والا أصبحت ترويحية بسيطة ليس لها شروط أو قيود
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 :مشكلة البحث :ثانيا 
 ومفاهيمـه بصـورة معارفـه لتقـديم العـالم دول إليـه تسـعى هـدفاً  يعتبـر التـدريب لأسـاليب العلمي التطور إنيري الباحث 

 كـرة فـرق مسـتوى فـي تحسن واضـح بالفعل حدث وقد العليا المستويات لبلوغ لرياضيها والتنمية الإعداد بهدف لمدربيها مبسطة
.   رالتطـو  هـذا لمواجهـة التـدريب مجـال فـي بالسبل العلمية الأخذ معه يتعين الذي الأمر عامة بصفة العالمي المستوى على القدم

   

 منها المباراة المختلفة خلال اللعب لخطط اللاعبين تنفيذ مستوى في تؤثر عوامل عدة اكهن أن "(0990)إبراهيم ويرى
 الجـري من عالية لمعدلات اللاعبين إلى تنفيذ الحاجة أن حيث الأساسية المهارات إتقان ودرجة للاعبين، البدنية اللياقة مستوى
 ومنهـا المختلفـة، المقاومـات علـى التغلـب إلـى الحاجـة أيضـاً  مختلفـة بسرعات دقيقة (91) عن يزيد قد الذي المباراة زمن طوال
 والاحتفـاظ والتحفـز والإعاقـة المفـاجئ والتوقـف للـدورانات المسـتمر الأداء الجاذبيـة وكـذلك ضـد اللاعـب جسـم وزن على التغلب
 الأمـر الـذي للاعبـين، مرتفـع ستوىم ذا بدنيا إعداداً  تتطلب أمور كلها والملعب والكرة المتنافسين مع والاحتكاك البدني بالتوازن
 (.01- 9ص ص، ") المباراة خلال الأداء مستوى في هبوط دونما وفاعلية بكفاءة اللعب خطط تنفيذ من يمكنهم

 

وقــد تمثلــت مشــكلة البحــث فــي انــه بــالرغم مــن ان لعبــة كــرة القــدم رياضــية جماعيــة الا ان الأداء البــدني يعتبــر الركيــزة 
لبهـا فـى اداء المهـارات المختلفـة سـواء الاساسـية او المركبـة منهـا  كمـا يعـد الجانـب الحاسـم فـي اغلـب الاساسية التي يعتمـد ع

أوقات المباراة هذا لان أسلوب اللعب الحديث بكرة القدم القدم يتطلب اداء سريع للمهارات ولا يتم هذا الا من خلال مستوي بـدني 
ن كمـدرب فـي النـادي المصــري ومتابعتـه لمباريـات البـراعم والناشـئين لاحــظ مميـز للاعـب  كـرة القـدم  ، ومـن خــلال عمـل البـاحثي

وجود انخفاض  في مستوي  الاداء البدني  خلال مجريـات اللعـب وبالتـالي اداي الـي ضـعف فـى مسـتوي سـرعة ودقـة وانسـيابية 
ي ان يقوم باجراء هذه البحـث  ، وبالتـالي أداء المهارات المختلفة وخاصة دقة التمير اثناء المبارايات ، وهذا مما اثار الباحثين ف

 ناشـئين لـدى الاداء البـدني سيؤدي ذلـك إلـى تحسـن فـي مسـتوى  Rondoالروندو تساءل الباحثين هل إذا تم استخدام تدريبات 
بيـر حيث ان الدرسات التي بحثت في هذه الصدد وجدت أهمية تدريبات الروندوا في تطـوير المسـتوي  البـدني بشـكل ككرة القدم؟ 

جدا في كرة القـدم الحديثـة حيـث انهـا تكـون مشـايهة لدرجـة كبيـرة لمـا يحـدث فـي المباريـات مـن تطبيـق للجانـب المهـاري وكـذلك 
الجوانب البدنية ،اذ عن طريق استخدام هـذه التـدريبات يسـتطيع احـداث تطـور بـدني للاعبـين للوصـول الـى افضـل أداء وبالتـالي 

 . البدني خلال المباراة تحقيق الارتقاء الأمثل في الجانب

 

 :أهمية البحث:ثالثا
علــى الدراســات والبحــوث الخاصــة التــي تمكــن  مــن الحصــول عليهــا  مواطلاعهــ مويــرى البــاحثين مــن خــلال ملاحظــاته

مـن انـه هـو الركيـزة علـى الـرغم  البـدنيتناولت موضوع تدريبات الروندو أغلبها تناولت الأداء المهاري المنفرد دون التطـرق الـى 
وخاصة في فئة الناشئين، لـذا ظهـرت الحاجـة لدراسـة هـذا الاسـلوب والاسـتفادة منـه الاساسية التىى يعتمد عليها الاداء المهاري 

من خلال تطبيقة على لاعبي كرة القدم الناشئين والهدف من هذا المنهاج التعرف على مدى فاعلية هذه التدريبات على مسـتوى 
 :، لذلك مما تقدم يمكن اجمال أهمية البحث بالآتيالناشئين  عبي كرة قدمللاودقة التمرير  الأداء البدني
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- : الأهمية النظرية( :أ) 
تناولت الدراسة تدريبات الروندو لما لهـا أهميـة فـي تـدريب للاعبـي كـرة القـدم الناشـئين، لـذا فـان الدراسـة الحاليـة تقـدم   

، أثناء استعراضنا للأبحاث والدراسـات السـابقة التـي تناولـت تـدريبات  ء البدني وصفاً توضيحياً لتأثير تدريبات الروندو على الادا
 .الأبحاث والدراسات في هذا الصدد قلةالروند و وجدنا 

 

- : الأهمية التطبيقية ( :ب)
بوصــفها مؤشــراً تعــين  ويعــد هــذا البحــث محاولــة علميــة تســاعد فــي إعطــاء رؤيــة واضــحة عــن تــأثير تــدريبات الرونــد  

ملين في مجال تدريب كرة القدم بحيـث يمكـن توظيفهـا مسـتقبلًا فـي اعـداد اللاعبـين بصـورة جيـدة لارتقـاء بمسـتوي الناشـئين العا
 .واعداد لاعب كرة قدم متميز

يسهم البحث الحالي في التأكد من فاعلية استخدام البرنامج الخـاص بتـدريبات الرونـدو فـي تطـوير أداء اللاعبـين حيث 
 .   لمستوي البدنيل

وذلـك لتطـوير ومعرفـة مـدي تـاثير هـذه   Rondoوكذلك  من خـلال اعـداد برنـامج تـدريبي باسـتخدام تـدريبات الرونـدو 
التدريبات على المستوي البدني لناشئين كرة القدم وكذلك لخدمة ومسـاعدة المـدربين والعـاملين فـي هـذا المجـال بشـكل عـام وفـى 

 .كرة القدم بشكل خاص 
 

- :اهداف البحث:رابعا
- :يهدف البحث الى

 . لناشئ كرة القدم الخاصةاعداد وتصميم برنامج تدرببي باستخدام تدريبات الروندو لتنمية بعض القدرات البدنية  - ( ب)
 القدرات البدنيـةبعض التعرف على مقدرا حجم التاثير للبرنامج التدريبي المقترح باستخدام تدريبات الروندو على مستوي  -( ب) 

 . دملناشئ كرة الق
 

- :فروض البحث :خامسا 
بين القياسين القبلي والبعـدي فـي مسـتوي الأداء لـبعض (  1.15) عند مستوى معنويه  قد يوجد فروق ذات دلالة إحصائية -3

 .القدرات البدنية ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية قيد البحث
التجريبــة فــي للمجموعــة القياســيين القبليــين والبعــديين  قــد توجــد فــروق فــي المؤشــرات الحســابية لمقــدار حجــم التــاثير بــين -1

 .ولصالح القياس البعدي للبرنامج التدريبي للمجموعة الجريبية قيد البحث الخاصة  مستوي القدرات البدنية
 
- :مصطلحات البحث:سادسا
 -: RONDOتدريبات الروندو ( ب)

(  0ضـد  8)تكـون (  01* 01) بات فـي مربـع الروندو هو استخدام تـدري( 0109) دياجو وأخرون ،يعرفها بينديكت 
تمريـرة واحـدة، لكـن هـذا ممكـن يتغيـر ويعتمـد علـى حسـب المـدرب و / وعبارة عـن  لعبـة دينامكيـة عـادة تلعـب بــ لمسـة واحـدة 



005 
 

تمريـرة متتاليـة  31او  01الاعبين  وقد يتغير حجم المربع فضلا عن عدد الاعبين فـي كـل فريـق ، والهـدف هـو الوصـول الـى 
 (. 08 ص،)رعة ودقة وتغير المراكز بدون اعتراضبس

هـي مبـاراة تدريبيـة ( Rondo)الرونـدو "(0109)كوسـتا ؛هـاربر  ؛إف  ؛كليمنتـي  ؛إتـش  ؛سارمنتو كلا من ويعرفها 
تحمل أهداف بدنية وفنية وذهنية كبيرة وتشـبة مـا يحـدث بالمباريـات وتتمتـع فيهـا مجموعـة  اللاعبـين المسـتحوذين علـى الكـرة 

 (. 031 ص،)ا"بتفوق عددي لتحقيق السيطرة والاستحواذ على الكرة ومنع المدافعين من قطع الكرة أو الفوز به( المهاجمين)

عتبر من الاسـاليب التدريبيـة فـي لعبـة كـرة ت Rondo Trainingتدريبات الروندو  ان (" 0101)كما يعرفها برناندو        
اللاعبين على التنويع في التمرير كذلك الاستحواذ على الكرة وكيفية التحـرك   Rondoدو  القدم ذات الفوائد المتعددة يعود الرون

داخل مسـاحات ضـيقة ويزيـد مـن ذكـاء اللاعـب اثنـاء الضـغط العـالي مـن قبـل المـدافعين لـذلك سـوف نشـاهد خـلال التمـارين كـل 
ما تكـون الكـرة لـديك و كيفيـة اللعـب بلمسـة واحـدة او مايحدث بالمباارة كذلك يتعلم اللاعبون الجانـب التنافسـي و مـاذا تفعـل عنـد

 (. 171ص،)"لمستين و كيفية استعادة الكرة عندما تكون الكرة عند المنافس
 

                                      -:الدرسات السابقة والمرتيطة
ة علــى تعلــم مهــارتي فــي مســاحات مصــغر ( RONDO)تــاثير الرونــدو  (0100)محمد محمود مصلحي الدسوقيدراسة  

فـي مسـاحات ( RONDO)التعـرف علـى  تـاثير الرونـدو وتهـدف  التمرير والاستلام بالقدم لحـراس المرمـي باكـديميات كـرة القـدم
وعينـة مكونـة  التجريبـيواستخدم المنهج   مصغرة على تعلم مهارتي التمرير والاستلام بالقدم لحراس المرمي باكديميات كرة القدم

فــي ( البعــد يــة. وجــود فــروق دالــة إحصــائياً بــين متوســطات القياســات القبايــة وكانــت اهــم النتــائج  ديمة جراندحارس باك01من 
مستوى تعلم مهارتي التمرير المباشر بالقدم والإستلام والتمرير بالقدم لحـارس المرمـي للمجموعـة التجريبيـة قيـد البحـث ولصـالح 

 .متوسطات القيائرات البعدية

فــي عــدد مــن المتغيــرات ( RONDO)اثــر تــدريبات التـــــ (0100)ن نــافخوش؛ محمــد توفيــق عثمــان دلــدار أمــيدراســة  
فـي عـدد مـن المتغيـرات البدنيـة ( RONDO)وتهدف الى التعـرف علـى   اثـر تـدريبات الــ البدنية للاعبي كرة القدم الصالات

وكانـــــت اهـــــم  ب من نادي نييوي الرياضيلاع 00واستحدم المنهج الجريبي وعينة مكونة من  للاعبي كرة القدم الصالات
النتائج وجود تطور ملحوظا في المتغيرات البدنية قيد االدراسة وذلك من خلال مقارنة النتائج القبلية والبعديـة وحققـت المجموعـة 

 .التجريبية تطور أفضل من المجموعة الضابطة في المتغيرات البدنية

على الاستحواز والحيـازة  RONDOتدريبات بأسلوب ال  (0100) احمد وسام نجيب اصليوة؛ فائزة عبد الجباردراسة  
علـى الاسـتحواز  RONDOسنةوتهدف الى التعرف علـى تـاثير تـدريبات بأسـلوب ال  01 – 00للاعبي مراكز الموهبة باعمار 

لاعــب بمركــز  08 سنةواســتحدم المــنهج الجريبــي وكانــت العينــة مكونــة مــن 01 – 00والحيــازة للاعبــي مراكــز الموهبــة باعمــار 
  ’.في تطوير كل من الاستحوذ والحيازة   RONDOالموهبة ببغدادواهم النتائج وجود فروق معنوية لتدريبات ال

بمنــاطق لعــب محـددة فــي تطـوير الرشــاقة الخاصــة ( الرونـدو)تـاثير تمرينــات  (0100)كــريم جاسـم محمــد صــابردراسـة  
بمنـاطق لعـب محـددة ( الرونـدو)تهدف الى التعرف على تاثير  تاثير تمرينات وبعض مواقف اللعب الهجومية بكرة قدم الصالات و 

لاعب  01وعدد العينة  في تطوير الرشاقة الخاصة وبعض مواقف اللعب الهجومية بكرة قدم الصالاتواستخدم المنهج التجريبي
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استعملت في البحث كانـت إيجابيـة التـاثير  من منتخب جامعة الانبار بكرة قدم الصالات وكانت اهم النتائج تمريانت الروندو التي
من خلال التطوير الحاصل في تحركات اللاعبين داخل أرضية الملعب وهو دليل الرشاقة الخاصة بكرة قدم الصـالات وكـذلك تـاثير 

 .إيجابي في تطوير مستوي الأداء المهاري المركب

والتصـرف الخططـي   (المنفرد والمركـب)داء المهاري تأثير تدريبات الروندو على الا (0103)احمد رمضان سبع دراسة   
والتصــرف )  المنفــرد والمركــب(للاعبــي كــرة  القــدم الشــبابوهدفت الــى التعــرف علــى  تــأثير تــدريبات الرونــدو علــى الاداء المهــاري 

صـل واهـم لاعـب مـن شـباب نـادي المو  31وعينة مكونة مـن  الخططي للاعبي كرة   القدم الشبابواستخدم المنهج التجريبي
النتائج المنهج  التدريبي الخاص بتـدريبات الرونـدو اظيـر تطـورا معنويـاً فـي متغيـرات الاداء المهـاري المنفـرد والمركـب والتصـرف 

  .الشباب، تفوقت المجموعة التجريبية التي استخدمت تدريبات الروندو -الخططي للاعبي كرة

ير الـبعض القـدرات البدنيـة والمهـارات الدفاعيـة لـدى الشـباب تأثير تمارين رونـدو علـى تطـو  (0103)ضياء سليم حافظ 
كرة القدم في ميسان وهدفت  الى التعرف علـى تـاثير  تمـارين رونـدو علـى تطـوير الـبعض القـدرات الجسـدية والمهـارات الدفاعيـة 

وكانـت اهـم ( ميسـان)نـادي لاعبًا يمثلون شباب 05لدى الشباب كرة القدم في ميسان واستخدم المنهج التجريبيوعينة مكونة من 
   .النتائج ان البرنامج التدريبي اثر تاثير إيجابي على القدرات البدنية والمهارات الدفاعية  قيد البحث

 إجراءات البحث
 :منهج البحث

 .التجريبيبة الواحدة لمناسبتة لطبيعة البحثسوف يتم استخدام المنهج التجريبي باستخدام تصميم        
 :مجتمع البحث -1
في  واكاديمة الكامب نو ببورسعيد  المصري والمريخنادي  سوف يتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي       

 . سنة  05المرحلة السنة تحت 
 :عينة البحث -5

مسـجلين  لاعبـي النـادي المصـري ببورسـعيد لاعـب مـن (01)تم اختيار عينه البحـث بالطريقـة العمديـة واشـتملت علـى 
ــة الســنية تحــت بالمر  ــدمســنة بمنطقــة بورســعيد 05حل ــين  م0100/0103موســم  لكــرة الق ــم اســتبعاد حــراس المرمــي واللاعب وت

ــدريب  ــر منتظمــين فــى الت ــاحثين بعــدد المصــابين والغي ــا اســتعان الب ــة  لاعــب( 00)، كم مــن نفــس مجتمــع البحــث وخــارج العين
 .توصيف عينة البحث( 0)وذلك لإجراء الدراسة الاستطلاعية ويوضح جدول  الأساسية 

 

 توصيف عينة البحث( 0)جدول      
 النادي النوع عدد اللاعبين العينة

 النادي المصري ببورسعيد     أساسية (01) التجريبيةالمجموعة 
 نادي المريخ ، اكاديمية الكامب نو  غير اساسية (00) العينة الاستطلاعية

 3 0 (08) الاجمالي
 : عينة البحث تجانس
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 05تحـت في المرحلـة السـنية  بالنادي المصري المسجلين و( 01)إجراء التجانس على عينة البحث والبالغ عددهم تم 
 :في الآتي  م07/0/0103الموافق  الثلاثاءإلى يوم  م05/0/0103الموافق الاحدفي الفترة من يوم  سنة
 ( .يالعمر التدريب-السن –الوزن  –الطول )بحساب متغيرات :معدلات النمو  -
 : استخدم الباحثين اختبارات البدنية الآتية :الاختبارات البدنية  -

 (10-: 33:  9)،تحمل اداء سرعة حركية انتقالية،سرعة  قوة مميزة بسرعة ، ،رشاقة ،مرونة
 (.5)، (1)، (3)في جداول رقم  التجانس كما هو موضح( 0)مرفق .وقد تم اختيارها بناء على استطلاع رأى الخبراء 

 

 (  العمر التدريبي –الوزن  –الطول  –السن )تجانس افراد العينة في مؤشرات النمو ( 3)جدول 
  01=ن 
 المعالجات الاحصائية               م

                      المتغبرات
وحدة 
 معامل الالتواء ع الوسيط  س القياس

 -1.974 411. 14.30 14.20 سنة السن 0
 741. 1.38 156.50 156.70 سم الطول 0
 391. 1.84 50.23 50.55 كجم الوزن 3
 -0.34 6305. 6.70 6.57 سنة العمر التدريبي 1

 مؤشرات النمو لأفـراد عينـة البحـث ووجـدالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في ( 3) يوضح جدول
فـي  ممـا يـدل علـى تجـانس أفـراد عينـة البحـث ( 73601.:  -1.974)حيث تراوح مـا بـين  3±أن معامل الالتواء يقع ما بين 

 . مؤشرات النمو

 البدنية الاختباراتتجانس افراد العينة في ( 1)جدول 
 01= ن 
 المعالجات الاحصائية          م

                       المتغبرات
معامل  ع الوسيط س وحدة القياس

 الالتواء

 مرونة 0
 0.80 0.74 6.38 6.37 سم (ثني الجذع من الجلوس طولا)

 771. 801. 15.01 15.12 ث (لينوي) رشاقة 0
 قوة مميزة بسرعة 3

 081. 041. 1.61 1.61 سم (وثب عريض من الثبات)
 -0.12 0.28 6.48 6.59 ث/م (م31الجري )سرعة انتقالية  1
 سرعة حركية 5

 0.0 0.73 5.00 5.00 عدد (ث01تمرير الكرة مقعد سويدي ) 
  ل اداءتحم 7

 0.51 1.78 34.00 34.00 عدد (ث15تمرير الكرة لحائط )

المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في الاختبارات البدنية لأفراد عينة ( 1)يوضح جدول     
يدل على تجانس أفراد  مما 3 ±وجميعها اقل من  (1.701 : 1.001-)ما بين  تمعامل الالتواء تراوحقيم البحث ووجد أن 

  . قيد البحث عينة البحث في الاختبارات البدنية

 :أدوات ووسائل جمع البيانات
 :والأدواتالأجهزة  :أولاً 
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 .أطواق وعلامات بلاستيكية ملونة -.      الوزنميزان طبي لقياس  -  .جهاز رستاميتر لقياس الطول -
   (.ثانية 0/0111)ساعة إيقاف  -                . شريط قياس -    .أطباق بلاستيك -     كرة قدم  -
 مرمي صغير -ملعب كرة قدم    -صناديق وثب               -شواخص لاعبين    -كرات طبية      -
 

 :المرجعي المسح: ثانياً 
 (0)راء مرفق الخب السادة على عرضها تم ثم اعتمد الباحثين في جمع البيانات على المسح المرجعي واستطلاع رأي الخبراء

 :اشترط فيهم ما يليخبراء  (01)وكان عددهم الخبراء،  السادة النسب المئوية لآراء يوضح( 1) رقم والجدول
  .كرة القدم الرياضي او تدريب تدريبالعلى الأقل في مجال  أستاذ دكتور أو أستاذ مساعد دكتورأن يكون  -3
 .سنوات 01مدة لا تقل عن اص التدريب بشكل عام وكرة القدم بشكلل خالعمل في مجال  -1

 
 :الى الاختبارات البدنية واختباراتها وكانت كالتالي للوصول 
 : الاختبارات البدنية -

بصفة خاصة، تم  وكرة القدمبصفة عامة  فى التدريبمن خلال الاطلاع علي العديد من المراجع والدراسات العلمية        
 :وكانت كما يلي(  3) التوصل إلى الاختبارات البدينة مرفق 

 (لينوي)رشاقة خاصة  -        ( ثني الجذع اماما من وضع الجلوس طولا) مرونة خاصة -
 (متر 51جري )سرعة انقالية  -              (وثب عريض من الثبات )قوة مميزة بسرعة  -
 (ث15رة لحائط تمرير الك)تحمل أداء -            ( ث01تمرير الكرة لمقدعد سويدي ) سرعة حركية  -
 

 :الدراسة الاستطلاعية
نفس مجتمع البحث وخارج العينة  لاعبين من( 00)قام الباحثين بإجراء الدراسة الاستطلاعية على عينة مكونة من  

الاحد الموافق في الفترة من ، وذلك (مجموعة مميزة) لاعبين( 1)و( غير مميزة)لاعبين مجموعة ( 1)مقسمين إلى ، الأساسية 
 :ما يلي هدفذلك بو  8/0/0103الموافق  الاحدوحتى  0/0/0103
 .تحديد المعاملات العلمية الخاصة بالاختبارات المستخدمة في البحث -
 .التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في قياسات البحث -
 بيق البرنامج التعرف على مدي صلاحية أماكن إجراء القياسات الخاصة بالبحث والأماكن الخاصة بتط -
 للعينة قيد البحثتجريب استخدام البرنامج التدريبي والتعرف على مدي مناسبته  -
تدريب المساعدين على تنفيذ الاختبارات، وذلك للتعرف على الاخطاء التي يمكن الوقوع فيها اثناء التنفيذ ولضمان صحة  -

 .تسجيل البيانات والنتائج
 

 

 
 

 
 

 

 :ارات المستخدمة في البحثالمعاملات العلمية للاختب
للاختبــارات البدنيــة قيــد البحــث مــن أجــل التأكــد مــن مــدى ( الصــدق والثبــات)بــإجراء المعــاملات العلميــة  ينقــام البــاحثين
 .صلاحيتها للتطبيق
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 :قيد البحث معامل صدق وثبات الاختبارات البدنية
ة الفـروق بـين متوسـطات درجـات الاختبـارات البدنيـة  علـى بإيجاد معامل صدق التمايز عـن طريـق دلالـ ينقام الباحثين        
المـريخ واكاديميـة لاعب من نفس مجتمع البحث وخارج العينـة الأساسـية بنـادي ( 00)مكونة من البحث الاستطلاعية ال عينة 

( عـة مميـزةمجمو ) ينلاعبـ( 1)و ( غيـر مميـزة)مجموعـة ك ينلاعبـ( 1)مقسمين إلى مجمـوعتين   وعدد ببورسعيد ،الكامب نو 
 .توضح ذلك( 8)، ( 7)، ( 1)، ( 5)افراد العينة والجداول 1
 

دلالة الفروق الاحصائية بين المجموعتين المميزة والغير مميزة في الاختبارات البدنية قيد البحث لحساب صدق  (5)جدول 
                               .                                                                        التمايز

 1=0ن=0ن

 م
 المعالجات الاحصائية

 
 المتغيرات البدنية

وحدة 
 القياس

مجموعة غير  
الفرق بين  مجموعة مميزة مميزة

 قيمة ت المتوسطين
 قيمة

)SIG) 
 ع±- س ع±- س للطرفين

 مرونة 0
 0.003 -3.9 1.81 1.03 5.62 0.45 3.81 سم (ثني الجذع من الجلوس طولا)

 0.000 9.6 -4.97 0.82 15.17 0.96 20.15 ث (لينوي)رشاقة  0
 قوة مميزة بسرعة 3

 0.000 -19.2 0.49 0.05 1.62 0.02 1.13 سم (وثب عريض من الثبات)
 0.012 3.1 -2.02 1.50 6.61 0.57 8.63 ث/م (م31الجري )سرعة انتقالية  1
تمرير الكرة مقعد )سرعة حركية 5

 0.000 -5.0 2.33 1.04 6.50 0.40 4.16 ددع (ث01سويدي 
 تحمل اداء 1

 0.002 -4.2 8.83 4.54 31.33 2.16 22.50 عدد (ث15تمرير الكرة لحائط )
 0.03=  1.15ت 

المجموعتين المميزة والغير مميزة في الاختبـارات البدنيـة قيـد البحـث عنـد دلالة الفروق الاحصائية بين  5يوضح جدول رقم      
لحســاب صــدق التمــايز حيــث جــاءت جميــع قــيم ت المحســوبة اكبــر مــن قيمــة ت الجدوليــة عنــد مســتوي  1.15عنويــة مســتوي م
 .    مما يدل علي صدق الاختبارات وقابليتها للتطبيقلصالح المجموعة المميزة  1.15ومستوي الدلالة اقل من  1.15معنوية 

 
 لبحث لحساب الثباتمعاملات الارتباط  للاختبارات البدنية قيد ا (1)جدول 

 00=  0ن+0ن
 المعالجات الاحصائية       م

 
 المتغيرات البدنية 

وحدة 
 القياس

 الفرق اعادة التطبيق التطبيق 
بين  

 المتوسطين
قيمة 
مستوي  ر

 ع±- س ع± -س الدلالة
 مرونة 0

 0.00 0.89 0.02 0.60 6.12 0.63 6.15 سم (ثني الجذع من الجلوس طولا)
 0.00 0.97 -0.02 0.82 15.17 0.96 15.15 ث (لينوي)رشاقة  0
 قوة مميزة بسرعة 3

 0.00 0.95 -0.01 0.029 1.60 0.09 1.59 سم (وثب عريض من الثبات)
 0.00 0.89 0.08 0.32 6.61 0.19 6.70 ث/م (م31الجري )سرعة انتقالية  1
تمريـــر الكـــرة مقعـــد )ســـرعة حركيـــة  5

 0.00 1.81 -0.16 0.63 5.00 0.75 4.83 عدد (ث01سويدي 
  تحمل اداء 1

 0.00 1.75 0.83 1.09 34.00 0.98 34.83 عدد (ث15تمرير الكرة لحائط )
وقـيم مسـتوي الدلالـة اقـل مـن ( 1.99  - 1.81)أن معاملات الارتباط لبيرسون قد تراوحت ما بـين ( 1)يتضح من جدول  

 .تطبيقمما يدل على ثبات تلك الاختبارات وقابليتها لل 1.15
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 :البرنامج التدريبي قيد البحث
الفتــرة الزمنيــة )مــن خــلال اســتطلاع رأي الخبــراء اســتطاع البــاحثين تحيــد عناصــر البرنــامج التــدريبي المقتــرح مــن حيــث         
حـدة فـي و و   RONDOالروندو الزمن اداء  –زمن الوحدة التدريبية اليومية  –عدد الوحدات التدريبية في الاسبوع  –للبرنامج 

- :  RONDOالروندو العدد مرات تكرار تدريبات  –تكرار وزمن فترات الراحة  –التدريب اليومية 
 

 محتوي البرنامج التدريبي المقترح قيد البحث( 7)جدول 

 المحتوي المتغيرات م
 شهور . مدة البرنامج 1

 اسابيع 10 عدد الأسابيع 0

 ت تدريبيةوحدا 1 عدد الوحدات التدريبية خلال الأسبوع .

 وحدة 18 عدد الوحدات البرنامج خلال البرنامج 1

 (الاربعاء –الاثنين   –السبت ) ايام التدريب خلال الاسبوع 0

 زمن الوحدة التدريبية 0
ق 15ق الاعداد الخاص، 15ق الاعداد الاعام، 05

 المنافسات

 (ق التهدئة15)،( ق الاحماء10) زمن الاحماء والختام  0

 دقيقة005=ق 05×وحدات 1× اسابيع  . مرحلة الاعداد البدني العام اسابيع  وعدد زمن  
 دقيقة 1855=ق 15×وحدات 1×اسابيع  0 مرحلة الاعداد البدني الخاص  وعدد اسابيعزمن  8
 دقيقة1115=ق15×وحدات 1× اسابيع 1 مرحلة الاعداد للمنافساتوعدد اسابيع زمن  1

 بالبرنامجبمراحل  ت الروندوالزمن الكلي لتدريبات تدريبا 15
 (ق1585)، خاص(ق111)عام 

 (ق1.0)منافسات 
 ق 105. الزمن الكلي للبرنامج 11

 (اقصي-عالى-متوسط) الاحمال البدنية المستخدمة  10

 (0-1) تشكيل دورة الحمل الاسبوعية .1

 

 :الدراسة الاساسية -
 :ـ القياس القبلي

 .0/5/0101الي الخميس  0/5/0101 الاربعاءيوم  منعينة البحث الاساسية، أجرى الباحثين القياس القبلي على   
 :تنفيذ البرنامج -
 1/5/0101السبت بعد الانتهاء من القياسات القبلية قام الباحثين بتطبيق البرنامج التدريبي ، وذلك في الفترة من  

  5/8/0101 الاثنينحتى يوم 
 .التدريبية اليومية  حدةبالو  RONDOالروندو  تم تطبيق تدريبات  -
 .أسبوع( 00)لمدة  RONDOالروندو  استمر تنفيذ البرنامج التدريبي لتدريبات تدريبات  -
 :القياس البعدي -

بعد الانتهاء من البرنامج التدريبي قيد البحث على عينة البحث الاساسية، قام الباحثين بأجراء القياس البعدي بنفس الطريقة 
 .03/8/0101الى الثلاثاء  00/8/0101 الاثنين  قيد البحث في يوم القدرات البدنية  لي على اختبارات وأسلوب القياس القب

 :المعالجات الاحصائية
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 :لإجراء المعالجات الإحصائية الآتية( SPSS)قام الباحثين باستخدام برنامج الحزم الاحصائية للعلوم الاجتماعية  
 اختبار مان ويتني          - معامل الالتواء  -متوسط الرتب      -عياري    الانحراف الم -المتوسط الحسابي     -
 .      اختبار ويلككسون -الدرجة المعيارية           -معامل الثبات     -معامل صدق التمايز       -مجموع الرتب      -

 القياس القبلي –القياس البعدي                                 
        X011ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=      بة التحسن   نس -   

 القياس القبلي                                        
 

 (فما اكبر  1.8تاثير كبير /  1.5تاثير متوسط /   1.0=تاثير صغير )معامل حجم التاثير لكوهين  -
 

 :عرض ومناقشة النتائج
 -:عرض النتائج :اولا

 قيد البحث البدنية دلالة الفروق الاحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لافراد عينة البحث في المتغيرات(  8)جدول 
 01= ن 
 المعالجات الاحصائية       م

 
 المتغيرات المهارية

 وحدة
 القياس

 مجموع الرتب متوسط الرتب
قيمة 

(z) 
 قيمة

(SIG)  الحالات
 السالبة

الحالات 
 الموجبة

الحالات 
 السالبة

الحالات 
 الموجبة

 مرونة 0
 1.11 3.959 210.0 1.11 10.50 1.11 سم (ثني الجذع من الجلوس طولا)

 1.11 3.901 1.11 210.0 1.11 10.50 ث (لينوي)رشاقة  0
 قوة مميزة بسرعة 3

 1.110 3.310 195.0 15.00 10.26 15.00 سم (من الثباتوثب عريض )
 1.11 1.150 1.11 210.00 1.11 01.51 ث/م (م31الجري )سرعة انتقالية  1
 سرعة حركية 5

 1.11 3.911 210.00 1.11 10.50 1.11 عدد (ث01تمرير الكرة مقعد سويدي )
 تحمل اداء 1

 1.11 3.905 210.0 1.11 10.50 1.11 عدد (ث15تمرير الكرة لحائط )

Z  0.91=  1.15 عند مستوي 

المحســوبة بتطبيــق اختبــار الإشــارة لويلككســون لدلالــة الفــروق بــين القياســين القبلــي ( z)أن قيمــة ( 8)يوضــح جــدول  
مسـتوى  اعلـي  ، وبلـغ(1.150) :( 3.901) د تراوحـت مـابين قيـد البحـث قـ البدنيـةوالبعدي لأفراد عينة البحث فـي الاختبـارات 

ويعني ذلك أن هناك فـروق بـين القياسـين ( 1،15)وهي أصغر من مستوى الدلالة إحصائية ( 1،110)دلالة لجميع الاختبارات ل
 .وبذلك يتم قبول الفرضية البديلة ورفض الفرض الصفرية القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي
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باستخدام تدريبات الروندو على مستوي القدرات البدنية الخاصة للعينة مقدار حجم التأثير للبرنامج التدريبي المقترح ( 9)جدول 

                                                                                                          01=قيد البحث،  ن

ان قيم حجم التأثير المحسوبة بتطبيق معادلة كوهين بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد عينة البحـث ( 9)يوضح جدول 
وهــي ( 3.91)، (1.751)، (0.591)، (7.539)حيــث قــد بلغــت علــى التــوالي ( 1.71)جميعهــا أكبــر مــن  القــدرات البدنيــة فــي 
 . لات مرتفعة، وذلك يدل على أن البرنامج التدريبي المقترح أثر بدرجة كبيرة على المتغير التابعدلا
 

- :ثانيا مناقشة النتائج 
 :مناقشة نتائج الفرض الاول

المحسـوبة لدلالـة الفـروق بـين متوسـطات القياسـات القبليـة والبعديـة للاختبـارات ( Z)ان قيمة ( 03)يتضح من جدول  
ممـا يـدل علـى وجـود فـروق دالـة احصـائية ( 1.15)الجددولية عند مستوي معنويـة ( Z)البحث كانت اكبر من قيمة  البدنية قيد

 .بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية ولصالح القياس البعدي 
 

ــ ــامج الت ــاحثين الاســلوب العلمــي فــي تخطــيط البرن ــي اتبــاع الب ــة هــذه الفــروق الاحصــائية إل ــاحثين دلال دريبي يعــزي الب
باســتخدام تــدريبات الرونــدو المطبــق علــي عينــة البحــث متمشــيا مــع مبــادئ التــدريب الحديثــة اضــافة إلــي احتــواء البرنــامج علــي 

بمـرور الوقـت ادي  RONDOالرونـدو تدريبات وتمرينات نوعية تتشـابه مـع الاداء االبـدني كـذلك إلـي تكيـف اللاعبـين لتـدريبات 
 .ة  الي تحسن واضح فى القدرات البدني

ان الاعداد البدني يلعب الدور الاكبر فـى اداء المهـارات الحركيـة بصـورة مثلـي كمـا تمكنـه مـن  ( ۰۳۹۳)ويشير حماد 
الاستمرار بدون تعب فى اداء هذه المهارات المختلفة بالطريقة الفنية المطلوبة خلال المباراة ومن هنا نستطيع ان ندرك الارتبـاط 

لحالـة المهاريـة للاعـب حيـث ان اللاعـب المعـد بـدنيا بصصـورة علميـه يتفـوق دائمـا ويظهـر بـاعلي بين الحالـة البدنيـة للاعـب وا
 .مستوي ممكن من الاداء الرياضي المطلوب 

أن مــن فوانــد اســتخدام تــدريبات ارونــدو أنهــا تعمــل علــى تطــوير الســرعة ) 0101) وفــى هــذا الصــدد يشــير بيرنــاردو
عالية والتوافق الجوانب البدنية المهارية الخطية التي يتم تطويرها باستخدام الرونـدوز خـلال والرشاقة والسرعة الذهنية والفنيات ال

 
 م

البيانات الاحصائية 
 للاختبارات

وحدة 
القيا
 س

الفرق بين  عديالقياس الب القياس القبلي
 المتوسطين

حجم 
 التأثير

مقدار 
حجم 
 التأثير

% 
 ع± س ع± س

ثني الجذع من )مرونة 0
 %11.01 كبير 0.84 2.8 1.59 9.16 0.74 6.36 سم (الجلوس طولا

 %01.05 كبير 0.81 -2.419 0.85 12.47 0.80 14.89 ث (لينوي)رشاقة  0
وثب )بسرعة قوة مميزة 3

 %07.95 متوسط 0.73 0.4505 0.28 2.06 0.04 1.60 سم (عريض من الثبات
الجري )سرعة انتقالية  1

 %07.71 كبير 0.93 -1.1665 0.39 5.39 0.28 6.55 ث/م (م31
تمرير الكرة )سرعة حركية 5

 .63% كبير 0.92 3.15 0.81 8.15 0.72 5.00 عدد (ث01مقعد سويدي 
تمرير الكرة )تحمل اداء 1

 21.5% كبير 0.85 6.85 2.88 38.80 1.27 31.95 عدد (ث15لحائط 
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الوحدات التدريبيـة اليوميـة ، حيـث أنـه خـلال تـدريب البـراعم والناشـئين نسـتطيع عمـل العديـد مـن تـدريبات الرونـدو والتـي تحمـل 
ات ولكـن لا نعطـي كـل الحريـة للبـراعم خـلال الأداء ويكـون هنـاك أهداف عديدة ولذلك يفضلها العديـد مـن المـدربين خـلال التـدريب

واجبات وقيود لابد من تنفيـذها كاللعـب مـن لمسـة واحـده أو بلمسـتين أو أي شـروط اخـرى ، فهنـا يظهـر دور المـدرب فـي وضـع 
لا أصبحت ترويحية بسيطة ليس لها شروط أو قيود  .أهداف خلال الأداء وا 

والتـي تتفـق جميعهـا فـى ان ( 0103)حـافظ ؛( 0100)صـابر؛( 0100)عثمـان ؛نافخوشكلا من وتتفق هذه الدراسه مع دراسه 
تدريبات الروندو لها تاثير واضح على القدرات البدنية لاعتمادها فـى محتواهـا علـى تـدريبات نوعيـه تشـبه مـا يحـدث فـى المبـاراة 

 .كرة القدم  من حيث الاتجاه البدني وبالتالي تحسن من مستوي الاداء المهاري للاعب

- :وبهذا يتحق الفرق الاول والذي ينص على انه
بين القياسين القبلي والبعدي في مستوي الأداء لبعض (  1.15) قد يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنويه " 

 "ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية قيد البحث  القدرات البدنية
 

- :الثانيمناقشة الفرض 

انــه توجــد فــروق ذات دالــة احصــائية فــى المؤشــرات الحســابية لمعامــل حجــم التــاثير فــى المتغيــرات ( 01،05)تضــح مــن جــدول ي
 .البدنية والمهارية قيد البحث 

يعــزو البــاحثين التطــور الــذي حصــل لــدى أفــراد المجموعــة التجريبيــة فــي متغيــرات الاداء البــدني و المهــاري قيــد البحــث  
المقننة، وهي مناسبة إلى درجة كبيرة المستوى وقـدرات اللاعبـين المختلفـة واسـتخدام البـاحثين أسـاليب ( روندوال)نتيجة لتمارين 

مختلفة للارتقاء التدريبي بمستوى الأداء البدني و المهاري من خلال التقدم داخل الوحدات التدريبية بالأداء المنفـرد والمركـب ثـم 
رتفاع بالمستوى البدني و المهارى للاعبين فضلا عن انتظام اللاعبين في التدريب اثناء دمج الأداء حيث أن ذلك يساعد على الا 

تطبيق المنهاج التدريبي الذي أدى الى تطوير امكانيات اللاعبين المهارية والبدنيـة  والخططيـة، إذ كـان هـذا النـوع مـن التمـارين 
ل المراكـز بـين اللاعبـين وهـي تمثـل حالـة تشـبه مـا يحـدث فـي له طابع خاص في التدريب على الاداء  البـدني ، فضـلًا عـن تبـاد

 .ويعتمد على مدي جودة ومستوي اللاعب بدنيا  البدنيالمباراة والتي تؤدي الى تطور الجانب 

إن خصوصية التـدريب تلعـب دوراً مهمـاً فـي تطـوير ورفـع مسـتوى الأداء  البـدنيى والمهـاري ( 0991)ويشير ابراهيم    
ين الذي يتشابه مع مجريات وظروف المنافسة يجعل اللاعب يتعود على ظروف تتشابه مع ظروف المنافسة ، اذ للاعبين فالتمر 

ان الاداء  البدنى احدى الصـفات الهامـة للاعـب كـرة القـدم ولكـي يسـتطيع اللاعـب اداء هـذه المهـارات خـلال المباريـات بالسـرعة 
ت التي تشابة ما يحدث في المباريـات تمامـا وان يعمـل علـى تـدريب اللاعبـين المثالية يجب ان يركز المدرب على اختيار التمرينا

 .عليها مع التدرج في الأداء الحركي لكي يتعود اللاعبون على ادائها بالقوة والسرعة نفسها التي يجب ان تودى بها المباريات

ان تدريبات الروندو احدث تطورا كبيرا فى  والتي تتفق(  0100)احمد ؛اصليوة ؛ (0103)حافظ :وهذا مايتفق ما دراسه كل من 
 .مستوي اللاعب البدني والمهاري  لما تحتويه هذه التدريبات على مواقف لعب مختلفة تشابه بما يحث فى المبارة 
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- :الذي ينص على  الثاني وبهذا يتحقق الفرض

ليين والبعديين للمجموعة التجريبة في مستوي قد توجد فروق في المؤشرات الحسابية لمقدار حجم التاثير بين القياسيين القب"
 "القدرات البدنية الخاصة ولصالح القياس البعدي للبرنامج التدريبي للمجموعة الجريبية قيد البحث 

 
 الاستنتاجات والتوصيات

 : الاستنتاجــــــــــات
حــدود عينــة البحــث ،توصــل البــاحثين طبقــا لمــا اشــارت اليــه نتــائج المعالجــة الاحصــائية وفــى ضــوء هــذا البحــث وفروضــه ،وفــي 

 :للاستنتاجات التالية
 .لتدريبات الروندو تأثيرا واضح ،وذلك من خلال نتائج القياسات القبلية والبعدية ولصالح القياسات البعدية قيد البحث -
 .ئين في كرة القدم قيد البحثايجابيا على تحسين بعض القدرات البدنية للناش اثرالبرنامج التدريبي باستخدام تدريبات الروندو  -
حيـث بلغـت اكبـر قيمـة ( بعض القدرات البدنيـة)البرنامج التدريبي المقترح لتدريبات الروندو أثر بدرجة كبيرة على المتغير التابع -

 .( 0.9669)لمقدار حجم التأثير فى السرعة الانتقالية وكانت قيمتها 
 :التوصيــــــــــــــات

ــ - ــامج الت ــق البرن ــراعم والناشــئين  للاعبــين تطبي ــة للب ــف المراحــل العمري ــى مختل ــدو عل ــدريبات الرون ــرح باســتخدام ت دريبي المقت
 .ولحراس المرمي فى كرة القدم

 .الاهتمام لوضع محتوي تدريبي مماثل لتحسن اداء المهارات المختلفة والقدرات البدنية الخاصة في كرة  القدم -
 .ومتنوعة تسهم فى تطوير اداء المهارات المختلفة والقدرات البدنية الخاصة  فى كرة القدمتدريبية  حديثة  اساليبالبحث عن  -
التركيز على تعليم وتـدريب البـراعم والناشـئين فـى اقـل عمـر ممكـن بطـرق علميـة صـحيحة تسـهم فـى اعـداد وتطـوير اللاعبـين  -

 .على افضل مستوي اداء ممكن
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