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 مستخلص البحث

التعرف علي تأثير برنامج تعليمي لخرائط المفاهيم الرقمية علي تعلم بعض مهارات السباحة الحرة لدي يهدف البحث الى 
ضعاف السمع، تم استخدام المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي ذو القياس القبلي البعدي لمجموعه تجريبية واحده وذلك 

طفال المترددين على كلية علوم ذوي الإعاقة بجامعة الزقازيق من المرحلة لمناسبته لطبيعة البحث ، اشتمل مجتمع البحث من الا
( 01)طفل ، وقد تم اختيار العينة عددهم ( 08)م ، والبالغ عددهم 0103/ 0100سنة ، وذلك للعام ( 00:  9) العمرية من 

لاستطلاعية من مجتمع البحث وخارج العينة اطفال للتجربة ا( 8)اطفال لاجراء البرنامج التعليمى المقترح عليهم ، وتم سحب عدد 
الاساسية لاجراء المعاملات العلمية للاختبارات واجراء الدراسات الاستطلاعية ، كما اكدت نتائج الدراسة البرنامج التعليمي لخرائط 

ماء ، الطفو والأنزلاق ، ضربات أكتساب الثقة مع ال) المفاهيم الرقمية أظهر تأثيراً إيجابياً على تعلم المهارات الأساسية للسباحة 
سنة ، وتوجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي 00:  9الحرة لضعاف السمع من ( الرجلين ، حركات الذراعين ، التنفس ، التوافق 

ثقة مع أكتساب ال) القياس القبلي و القياس البعدي لصالح القياس البعدي للعينة التجريبية في تعلم المهارات الأساسية للسباحة 
سنة  ، و 00:  9الحرة لضعاف السمع من ( الماء ، الطفو والأنزلاق ، ضربات الرجلين ، حركات الذراعين ، التنفس ، التوافق 

أكتساب الثقة مع ) البرنامج التعليمي لخرائط المفاهيم الرقمية أظهر تأثيراً إيجابياً في مقدار حجم التأثير للمهارات الأساسية للسباحة 
 .سنة 00:  9الحرة لضعاف السمع من ( ، الطفو والأنزلاق ، ضربات الرجلين ، حركات الذراعين ، التنفس ، التوافقالماء 

 برنامج تعليمي، خرائط المفاهيم الرقمية، السباحة الحرة ، ضعاف السمع:  الكلمات المفتاحية 
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Abstract 

 

The research aims to identify the effect of an educational program for digital concept 

maps on learning some free swimming skills for the hearing impaired. The experimental method 

was used using an experimental design with a pre-post measurement for one experimental group 

due to its suitability for the nature of the research. The research community included children 

attending the Faculty of Disability Sciences at Zagazig University from the age group (9: 12) 

years, for the year 2022/2023 AD, with a total of (18) children. The sample numbered (10) 

children was selected to conduct the proposed educational program on them, and (8) children 

were withdrawn for the exploratory experiment from the research community and outside the 

main sample to conduct scientific transactions for tests and conduct exploratory studies. The 

results of the study confirmed that the educational program for digital concept maps showed a 

positive effect on learning the basic skills of free swimming (gaining confidence with water, 

buoyancy and sliding, leg strokes, arm movements, breathing, coordination) for the hearing 

impaired from 9: 12 years, and there are statistically significant differences between the averages 

of the pre-measurement and the measurement The post-test was in favor of the post-test for the 

experimental sample in learning the basic skills of swimming (gaining confidence with water, 

floating and sliding, leg strokes, arm movements, breathing, coordination) free for the hearing 

impaired from 9:12 years, and the educational program for digital concept maps showed a 

positive effect in the amount of effect size for the basic skills of swimming (gaining confidence 

with water, floating and sliding, leg strokes, arm movements, breathing, coordination) free for 

the hearing impaired from 9:12 years. 

Keywords: Educational program, digital concept maps, free swimming, hearing impaired 
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يسير ركب التقدم العلمي بسرعة مذهلة حيث انه ترك بصمات علي جميع نواحي الحياة المادية والثقافية مما ترتب عليه        
 .زيادة كبيرة في المجالات المختلفة لمنشط الحياة الامر الذي يتطلب ان يكون هناك مواكبة بين الفرد والتطور التقني الهائل 

ختلفة لرسم الخرئط أو شكل يماثل كيفية قراءة الذهن للمعلومة حيث يكون المركز انه يوجد طرق م( " 0100)يري قطيط 
هو الفكرة الأساسية التي يتفرع من هذه الفكرة فروع علي حسب الاختصاص أو التصنيف وقد يتفرع من الفروع حسب تشعيب 

 (. 7ص ، " ) سيطة التوائمة مع العقل الموضوع وبها خطوط متعة ورموز وكلمات وصور موضوعة طبقا لمجموعة من القواعد الب
 

أننا نعيش مرحلة من التطور والتقدم العلمي والتكنولوجي المتسارع حتي أطلق علي هذه ( " 0118)كما يرى شحاتة 
يرة وقد أضافت هذه الثورة العلمية إلي الحضارة البشرية حصيلة ضخمه من المعرفة في ميادين كث، المرحلة ما يعرف بالثورة العلمية 

وامتدت استخداماتها المختلفة حتي شملت كثيراً من المجالات التطبيقية في العلوم ، وهذه الحصيلة تتزايد كماً وكيفياً يوما بعد يوم، 
دارة الأعمال والسياسة  ( .001ص ، " ) كما أدت دوراً مباشراً في التنمية الشاملة ، الاجتماعية والإنسانية وا 

 
ن خرائط المفاهيم هي احدي اشكال الجرافيك التى تتمثيل مجموعة من معاني المفهيم المترابطة ا( " 0115)ويذكر الفاتح 

، بحيث يتم ترتيب المفاهيم بشكل هرمي ، وبمعني اخر هي رسوم تخطيطية ثنائية الابعاد توضح العلاقة بين المفاهيم في مادة 
ل بحيث تكون المفاهيم العلوية اكثر شمولا والمفاهيم السفلية اكثر معينة في صورة هرمية غالبا متدرجة تنازليا من اعلي الي اسف

للتعلم    AuSubIاوزوبلتستمد اسسها النفسية من نظرية  concept mappingخصوصية ، كما ان استراتيجية خرائط المفاهيم 
المعرفة وتنظيمها ، وتدريجها ، ومن ثم ذي المعني لذلك لانها الاداة لترتيب المفاهيم العلمية التي تتصل بموضوع او فرع من فروع 

 ( . 31ص، . ) فأنها تتيح الفرصة لربط المفاهيم المتصلة بموضوع معين او مجال المعرفة حيث يبدو كبنية متماسكة ومتصلة
 

ان الخرائط الذهنيه و خرائط المفاهيم هي طرق لتمثيل Karen  ،Beavers  (0101 " )كما أوضح  بيفرس ، كارن 
ت والافكار بصريا، وعلى الرغم من ان هذه الخرائط كثيرا ما تستخدم على التبادل، الا اننا نجد المعلمين يعرفونها بطرق المعلوما

مختلفه، فالخريطه الذهنيه هي طريقه تلقائيه لاظهار العلاقة بين الأفكار ، اما خريطه المفاهيم فهي وسيله اكثر دراسه وتنظيما 
، و عاده ما تحتوي هذه الخرائط على عده افكار ممثله في كلمات وصور، فالطبيعه (0100ديفيز )لتمثيل علاقه بين الافكار

البصريه الغير خطيه لكلتا التقنيتين من رسم الخرائط يجعل منها ادوات مفيده للمعلمين الذين يرغبون في مساعده الطلاب علي 
ول اليها، وحيث ان رسم الخرائط يتم عن طريق الورقه والقلم، الا انه التفكير من خلال الافكار والعمليات المعقده بطرق يسهل الوص

 (.0ص ، " )توجد مجموعه من البرامج لرسم الخرائط التي تجيز للمعلمين والطلاب خلق وتبادل الخرائط بطرق سهله
 

اعراض الحياه العاديه ان الاطفال الصم هم أولئك الذين لا يمكنهم الانتفاع بحاسة السمع في ( " 0115)ويري  القريطي 
سواء من ولد منهم فاقدين السمع تماما او بدرجه اعجزتهم عن الاعتماد على آذانهم في فهم الكلام  وتعلم اللغة اومن اصيبو 
بالصمم في طفولتهم المبكرة قبل ان يكتسبوا الكلام واللغه مباشره لدرجه ان اثار هذا التعلم قد تلاشت تماما مما يترتب عليه في 

 (. 300ص، " ) ميع الاحوال افتقاد المقدر على الكلام وتعلم اللغه ج
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تحتاج الى رعايه خاصه متكامله نفسيا واجتماعيا ورياضيا وتربويا ( ضعاف السمع) ان تلك الفئه ( " 0111)وتري صقر 
ك ليتحقق لهم الاستقرار السلوكي  ، وطبيا حيث تقدم لهم الخدمات التى تساعدهم على النمو السليم وفقا لقدراتهم وامكانياتهم وذل

وممارسه النشاط الرياضي يمثل جانبا هاما من أنشطة التعديل والتوجيه وذلك للثراء الذي يتميز به وما يضيفه للقيم النفسية 
ص ، " )  والإجتماعية كالتحكم في النفس وتقبل الذات والثقة بالنفس هذا الي جانب خبرات النجاح التي تؤثر في تحصيل المتعلم

07 . ) 
 

ان ممارسه النشاط الرياضي للصم والبكم تسهم في  Morkovin &Borvisنقلا عن ( " 0111)وقد أشار رياض 
تطوير اللياقه البدنيه والصحية والمهارات الحركيه الاساسيه و الخاصه بالانشطه الرياضيه هذا الى جانب تطوير العلاقات 

 .  ( 55ص ، ) الاجتماعيه واللياقه النفسيه 
 

الي ان السباحة تعتبر احدي الرياضات المائية الهامة وتتميز عن غيرها من الانشطة ( " 0998)كما يشير راتب ، زكي 
بالعديد من المزايا حيث تستغل الوسط المائي كوسيلة للتحرك خلاله عن طريق كل من حركات الذراعين والرجلين والجذع بغرض 

 (  00ص ، ") قط من الناحية البدنية الارتقاء بكفاءة الانسان ليس ف
 
 :مشكلة البحث -
 

من خلال قراءات الباحثون للمراجع والكتب الخاصة بالمعاقين سمعيا والاطفال الصم ، تبين زيادة عدد المعاقين سمعيا 
د مدارس الامل مليون اصم في مصر ، بلغت اعدا 3م الي  0111بصورة كبيرة خاصة في الاونة الاخيرة ، حيث وصل عددهم عام 

مدرسة علي مستوي مصر ، كذلك القاء الضوء علي اهم السمات المميزه لهذه الفئة  من حيث الخصائص  011للصم والبكم حوالي 
الجسمية من انخفاض في مستوي اللياقة البدنية ومستوي التوازن بنوعيه ، وبطء النمو الحركي نتيجه ضعف التغذية الراجعة 

يا علي وضع المعاق وحركات جسمه واستجابته ، اما بالنسبة للخصائص النفسية والسلوكية فالطفل الاصم السمعية مما يؤثر سلب
يعاني من سوء التوافق النفسي وبطيء في النضج الاجتماعي كما انه اكثر عرضه للاحباط نتيجة عجزه عن التجارب والتواصل في 

بية والانطوائية ، ويعانون دوما بعدم الشعور بالامان من الاخرين ، معظم المواقف ، حيث يفضل الطفل المعاق سمعيا الانسحا
 .والعدوانية الشديدة ، وعدم التوازن الانفعالي ، وانعدام الثقة بالنفس

    
ومن خلال عمل الباحثون في مجال تعليم السباحة ، وما تضيفه رياضة السباحة من تنميه وتطوير عناصر اللياقة البدنية 

يطرة علي اجزاء الجسم في الوسط المائي ، بالاضافة الي تطوير العديد من الصفات النفسية والاجتماعية العديده ، والتحكم والس
كالثقة بالنفس والتعاون والاستقلالية والاتوازن الانفعالي ، وان لا تكون الاعاقة السمعية لن يكون عائقا لممارسة هذه الرياضة 

ف السمع باستطاعته ممارسة رياضة السباحة بمختلف انواعها ، لما سوف يعود عليه بالنفع والاستفادة منها ، وان الصفل ضعي
 .والاستفاده سواء علي الجانب البدني ، او الجانب النفسي ، وهذا ماتوصلت اليه بعض المراجع العلمية ، والدراسات السابقة 

 
الناتج عن فقد حاسة السمع لدي الاطفال ضعاف السمع مما دفع الباحثون الي القيام بمحاولة لتحسين القدرات البدنية 

سواء التوافق الشخصي ) ، والصعوبات النفسية (التعود علي الماء وتعلم السباحة الحرة)الي وجود بعض الصعوبات البدنية 
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حققه البرنامج سنة ، والوقوف علي ما ي( 00-9)، من خلال اعداد برنامج مقترح للسباحة للاطفال ضعاف السمع ( والاجتماعي 
المقترح للسباحة علي تحسين مهارات السباحة كمتغير بدني الذي لديهم قصور فيه ، يحتاجه الطفل ضعيف السمع لكي يشعر 
بالايجابية والتقبل لنفسه ولمجتمعه وتقبل اعاقته السمعية ، وتعتبر فكرة هذا البحث اقل الواجبات نحو هذه الفئة التي تحتاج الي 

 .الرعاية والاهتمام قدرا كبيرا من
 

وانطلاقا مما سبق وايمانا من الباحثون بحق هذه الفئة في ممارسة الانشطة الرياضية وخاصة السباحة سع الباحثون الي 
استخدام اسلوب خرائط المفاهيم الرقمية لتعليمهم السباحة من خلال برمجية تعليمية تهدف الي تعلم سباحة الزحف علي البطن لدي 

 .ضعاف السمع
 
 :أهداف البحث -

التعرف علي تأثير برنامج تعليمي لخرائط المفاهيم الرقمية علي تعلم بعض مهارات السباحة الحرة لدي ضعاف السمع من 
 :خلال 

 .بناء برنامج تعليمي باستخدام خرائط المفاهيم الرقمية لتعليم بعض مهارات الأساسية للسباحة الحرة قيد البحث  -
تعليمي باستخدام خرائط المفاهيم الرقمية على تعلم بعض مهارات الأساسية للسباحة الحرة قيد معرفة تأثير برنامج   -

 .البحث 
بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية على تعلم ( مقدار حجم التأثير ) التعرف علي المؤشرات الحسابية  -

 .البحثقيد ( الزحف على البطن) المهارات الاساسية للسباحة الحرة 
 
 :فروض البحث -

توجد فروق دالة احصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في درجة الاختبارات المهارية قيد  -0
 .البحث لصالح القياس البعدي 

ة الحرة توجد فروق دالة إحصائيا في مقدار حجم التأثير بين القياسين القبلي والبعدي في المهارات الأساسية للسباح -0
 .قيد البحث لصالح القياس البعدي( الزحف على البطن)

 :المصطلحات البحث -
 : خرائط المفاهيم   -0

علي هيئة صور أو كلمات يربط كل زوج منها بسهم عليه كلمات تدل  -تعرف بأنها أشكال تخطيطية تتضمن مجموعة من المفاهيم "
 (.51ص ، ") لأكثر عمومية على العلاقة أو الرابطة بينها وتتدرج من المفاهيم ا

 
 :خرائط المفاهيم الرقمية  -0

بأنها عبارة عن تمثيلات في شكل مسلسل لمهارات السباحة يتم تصميمها بشكل رقمي علي شكل هرمي ( " 0105)عرفتها سمر 
 ( .7ص ، " ) يتضمن المفاهيم الأكثر عمومية وشمولية في قاعدة الخريطة لتوضيح العلاقات بين تلك المفاهيم

 : ضعاف السمع   -3



-21- 
 

 71: 31هم الذين يعانون من صعوبة او قصور في حاسة السمع يتراوح بين ( "0109)عرفة الشربينى ، فوزى و الطناوى ، عفت 
 ( . 01ص ، " ) ديسبل ، ويمكنهم اكتساب اللغة وتطوير المهارات الخاصة بالكلام باستخدام المعينات السمعية

 الدراسات المرتبطة 
 المرتبطة العربية و الاجنبية الدراسات  –

بعنوان تأثير استخدام استراتيجية خرائط المفاهيم الإلكترونية على الأداء المهارى والتحصيل المعرفي لبعض (: 0100)دراسة النادى 
فاهيم الإلكترونية مسابقات مقرر ألعاب القوى للمرحلة الابتدائية تهدف الدراسة الى التعرف على تأثير استخدام استراتيجية خرائط الم

استخدم التجريبي وكانت العينة .على الأداء المهارى والتحصيل المعرفي لبعض مسابقات مقرر ألعاب القوى للمرحلة الابتدائية 
يد تليمذ و أظهرت النتائج  يؤثر إستخدام خرائط المفاهيم الإلكترونية تأثيراً إيجابياً على تعلم مهارات ألعاب القوى ق( 15)مكونة من 

البحث وعلى مستوى التحصيل المعرفى لتلاميذ العينة التجريبية ، كان خرائط المفاهيم الإلكترونية هي الأكثر تأثيراً على تعلم مهارات 
 (. الشرح اللفظي وأداء النموذج العملى)ألعاب القوى قيد البحث وعلى مستوى التحصيل المعرفى الأسلوب التقليدى 

وان تأثير استخدام خرائط المفاهيم المبرمجة على تعلم سباحة الزحف على البطن للمبتدئين تهدف بعن( : 0101)دراسة مصطفى 
سنة والتعرف على تأثيرها على ( 9:7)تصميم برنامج تعليمي باستخدام خرائط المفاهيم المبرمجة للمبتدئين من سن  الدراسة الى

مبتدئ و أظهرت يؤثر استخدام خرائط ( 51)هج التجريبي وكانت العينة تم استخدام المن.تعلم سباحة الزحف على البطن للمبتدئين 
المفاهيم المبرمجة تأثير إيجابي كبير على تحسين مستوى الأداء المهاري السباحة الزحف على البطن واستخدام خرائط المفاهيم 

 . المبرمجة افضل من الطريقة التقليدية

الهيبرجرافيك والإشارات على تعلم سباحة الزحف على البطن للأطفال ضعاف السمع بعنوان تأثير استخدام ( : 0105)دراسة سالم 
تهدف الدراسة الى بناء برنامج  تعليميي باستخدام الرسم الفائقة و الاشارات من خلال الكمبيوتر ومعرفة تأثيره على تعلم سباحة 

لميذ و أظهرت وجدت فروق دالة إحصائياً للمجموعة ت( 33)تم استخدام المنهج التجريبي وكانت العينة .الزحف على الظهر  
الشرح بالاشارات ) التجريبية في متغيرات تعلم سباحة الزحف على الظهر ولصالح القياس البعدى ، استخدام الطريقة المتبعة 

وعة التجريبية على كان لها تأثير دال إحصائياً على متغيرات تعلم سباحة الزحف على الظهر ، تفوقت المجم( والنموذج العملي 
 .المجموعة الضابطة في متغيرات متغيرات تعلم سباحة الزحف على الظهر السباحة الزحف علي الظهر

بعنوان أثر التعلم التعاوني وخرائط المفاهيم المتداخلة على Mei-Yao Huang, et, al (0107 :)دراسة ياو هوانج، وأخرون 
التعرف علي تأثير التعلم التعاوني ورسم الخرائط   درسة الابتدائية تهدف الدراسة الىالتفكير النقدي ومهارات كرة السلة في الم

واستخدم الباحث المنهج التجريبي . المفاهيم المتداخلة علي التفكير النقدي وتعلم بعض مهارات كرة السلة بدرس التربية البدنية 
لنتائج تحسنًا أكبر لمهارات التفكير النقدي ومهارات كرة السلة لدى تلميذ من الصف الخامس الابتدائي وأظهرت ا( 51)وكانت العينة 

 . تلاميذ مجموعة التعلم التعاوني ورسم خرائط  المفاهيم المتداخلة

 اجراءات البحث  -
  :منهج البحث -

ه وذلك لمناسبته لطبيعة تم استخدام المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي ذو القياس القبلي البعدي لمجموعه تجريبية واحد
 .البحث 
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 :مجتمع وعينة البحث -

سنة ( 00:  9) اشتمل مجتمع البحث من الاطفال المترددين على كلية علوم ذوي الإعاقة بجامعة الزقازيق من المرحلة العمرية من 
من مجتمع البحث ( العمدية)وقد تم اختيار العينة بالطريقة  ، طفل ( 08)م ، والبالغ عددهم 0103/ 0100، وذلك للعام 

اطفال للتجربة الاستطلاعية ( 8)التعليمى المقترح عليهم ، وتم سحب عدد لاجراء البرنامج  اطفال( 01)كمجموعة تجريبية عددهم 
ل ويتضح من جدو. من مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية لاجراء المعاملات العلمية للاختبارات واجراء الدراسات الاستطلاعية  

(0) 

 توصيف عينة البحث ( 0) جدول 
 عينة الدراسة الاستطلاعية عينة الدراسة الأساسية العينة الكلية

 % العدد % العدد % العدد
08 011 01 55.51 8 11.11 
 (8)عدد  عينة البحث الاستطلاعية ، وتتكون %011اطفال بنسبة ( 08) تتكون من الكلية أن عينة البحث (0)يتضح من الجدول 

 %(. 55.51)اطفال بنسبة  (01)عدد (التجريبية) واصبحت العينة%( 11.11)اطفال بنسبة 
 .إعتدالية عينة البحث  -

تم إجراء اعتداليـة عينـة البحـث الأساسـية والاسـتطلاعية للتأكـد مـن خلـو العينـة مـن عيـوب التوزيعـات الغيـر اعتداليـة قـام البـاحثون 
 معياري و الويسط و معامل الالتواء للمتغيرات قيد البحث وهيبحساب المتوسط الحسابي و الانحراف ال

 
 :إعتدالية عينة البحث في متغيرات النمو  -0

) بدلالة كل من المـتوسط الحسابي والوسـيط والانحراف المعـياري لعـينة في متغيرات النمو  قام الباحثون بحساب معـامـل الالـتـواء
 ( .0)، كما يتضح في جدول ( الجسم ، الذكاء ، درجة السمع العمر الزمني، ارتفاع الجسم ، وزن 

 إعتدالية عينة البحث في متغيرات النمو  (0)جدول 
 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات م
1.98 - 1.19 01.81 01.11 سنة العمر الزمني 0  
 1.71 5.17 010.11 010.08 سم ارتفاع الجسم 0
1.13 - 3.00 13.51 10.83 كجم وزن الجسم 3  
0.00 - 0.31 37.11 31.11 درجة الذكاء 1  
 1.81 3.01 17.11 17.89 ديسبل درجة السمع 5

 

في متغيرات النمو ( 1.81: 0.00 -)أن جميع قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكلية تراوحت بين ( 0)يتضح من جدول 
وهذا يدل ، ، مما يشير إلى وقوع عينة البحث الكلية داخل المنحنى الاعتدالي لهذه المتغيرات ( 3± )نحصرت هذه القيم ما بين وقد ا

 .على تجانس أفراد العينة في هذه المتغيرات 
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 :إعتدالية عينة البحث في المهارات الأساسية للسباحة الحرة قيد البحث  -0

لتواء بدلالة كل من المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري لعينة البحث في المهارات قام الباحثون بحساب معامل الا 
، ( أكتساب الثقة مع الماء ، الطفو والأنزلاق ، ضربات الرجلين ، حركات الذراعين ، التنفس ، التوافق ) الأساسية للسباحة الحرة 

 ( .3)كما يتضح في جدول 

 حـث في  المهارات الأساسية للسباحة الحرة قيد البحث إعتدالية عينة الب( 3)جدول 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

1.71- 1.75 1.51 1.30 درجة أكتساب الثقة مع الماء  0  
 0.18 1.11 1.11 1.03 درجة الطفو والأنزلاق 0
 1.95 1.11 3.51 3.19 درجة ضربات الرجلين  3
1.10- 1.53 3.75 3.11 درجة حركات الذراعين 1  
 1.71 1.17 3.05 3.31 درجة التنفس 5
 0.03 1.30 3.11 3.00 درجة التوافق 1

 

في المهارات الأساسية (  0.03:  1.10- )أن قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكلية تراوحت بين ( 3)يتضح من جدول 
مما يشير إلى وقوع عينة البحث الكلية ( 3 ±)ت الأساسية للسباحة الحرة قيد البحث وقد انحصرت هذه القيم ما بين      في المهارا

 .داخل المنحنى الأعتدالي لهذه الاختبارات ، وهذا يدل على تجانس أفراد العينة في هذه المتغيرات 

 :أدوات جمع البيانات  -

سات المرجعية المتخصصة في مجال رياضة السابحة للاستفادة منها في تحديد ادوات جمع البيانات قام الباحثون بالاطلاع على الدرا
واختيار الاختبـارات المهاريـة ، واضـافة للتأكيـد مـن مناسـبة فـي قيـاس هـذه المتغيـرات الخاصـة للبحـث وكيفيـة طـرق القيـاس وتحديـد 

 . حو التالي الادوات والاجهزة الملائمة لموضوع الدراسة وكانت على الن

 .قياس متغيرات النمو ودرجة السمع  (0
 .الأجهزة والأدوات المستخدمة (0
 . استمارة استطلاع آراء الخبراء (3
 .الأدوات المستخدمة فى التعليم  (1
 .السيد محمد خيري / إختبار الذكاء العالي للدكتور  (5
 . المهارات الاساسية المرتبطة بالسباحة الحرة (1
 . للمهارات الأساسية المرتبطة بالسباحة الحرةتقييم مستوى الاداء المهاري  (7
 . البرنامج التعليمي لخرائط المفاهيم الرقمية المقترح علي تعلم المهارات الاساسية للسباحة الحرة (8

 :وسوف يتناول الباحثون بالتفصيل 

 : متغيرات النمو ودرجة السمع  -0
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 يةأدوات للدلالة على معدلات النمو وتمثلت في القياسات التال

 ".تاريخ الميلاد من شهادة الميلاد لأقرب سنة: العمر الزمني .0
 ".سنتيمتر( 1.5)لأقرب " بواسطة استخدام الرستاميتر: الطـــــــول .0
 ".كيلو جرام( 1.5)لأقرب " باستخدام الميزان الطبي المعايير: الــــــوزن .3
 .من السجلات الخاصة بالاطفال بالكلية  :درجة السمع   .1

 :لمستخدمة فى البحث الاجهزة ا -0

 (سم)جهاز الرستاميتر لقياس الطول  -
 (كجم ) ميزان طبي لتحديدالوزن  -
 .أجهزة كمبيوتر -

 ( .الاستبيان ) استمارة استطلاع آراء الخبراء  –3

 : قام الباحثون بتصميم استمارات آراء الخبراء في مجالات رياضة السباحة والمناهج وطرق التدريس وذلك لتحديد

 .استطلاع رأي الخبراء حول الإطار العام لتنفيذ البرنامج المقترحاستمارة  -
 .استمارة استطلاع رأي الخبراء حول الإطار الزمني لتنفيذ البرنامج المقترح -
 استمارة استطلاع رأي الخبراء حول تقييم مستوى الاداء المهاري للمهارات الأساسية للسباحة الحرة -

 .الأدوات المستخدمة فى التعليم  -1

 .حمام سباحة تعليمى  -
 Floating Toolsلوحات ظهر  -
 Paddlesشدادات الكفين  -
 Kick Boardلوح مضربات الرجلين  -
 Pull Buoys( حزام الطفر)عوامات الشد الطافية  -
 Tubes( عوامة)عمل إنقاذ  -

 .حبل وعصا إنقاذ  -
 (.متر)شريط قياس القياس المسافة  -
 ( .ثانية) Stop watchساعة إيقاف  -

 السيد محمد خيري/ ر الذكاء العالي للدكتور اختبا -5

سؤالًا من الأسئلة الذهنية التي تبـين قـدرة المختبـر ( 10)، ويتكون هذا الإختبار من ( 01( )۹۱۹۱)قام بوضعه السيد محمد خيرى 
( القـدرة علـى التصـور  -ية القـدرة الحسـا -القـدرة اللغويـة ) ، من خلال قياس القدرات العقليـة المتعـددة مثـل (الذكاء ) على التفكير 

دقيقـة، ويتمتـع الإختبـار ( ۰۳)سـنوات ، وزمـن هـذا الإختبـار ( 00:  9)وهو صالح لكلا الجنسـين ، والمرحلـة السـنية المناسـبة مـن 
 .عالية( ثبات  -صدق ) بمعاملات علمية 

 . المهارات الاساسية المرتبطة بالسباحة الحرة -1
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ومن ثم قام الباحثون باستطلاع رأى السادة  ساسية المرتبطة بالسباحة الحرة للاطفال عينة البحث،قام الباحثون بتحديد المهارية الأ
، وقام الباحثون بوضعها في استمارة لعرضها على  الخبراء بهدف تحديد أهم المهارات الاساسية المرتبطة بالسباحة الحرة قيد البحث

 يوضح ذلك ( 1)وجدول ، عينة البحث فى القياسات  خبراء في مجال التخصص لتحديد أفضل ما يناسب( 01)

 01= نتائج استطلاع آراء الخبراء حول المهارية الأساسية المرتبطة بالسباحة الحرة قيد البحث ن ( 1)جدول 

 

 النســب المئويــة لأراء الســادة الخبــراء فــي تحديــد اهــم المهــارات الاساســية المرتبطــة بالســباحة الحــرة لتقيــيم( 1)يتضــح مــن الجــدول 
 .فأكثر %۹۳مستوى تعليم الاطفال في السباحة الحرة والتي حصلت على 

 . استمارة تقييم مستوى الأداء المهارى لسباحة الحرة -7
قام الباحثون بتصميم استمارة لتقييم مستوى الأداء المهارى للمهارات الاساسية المرتبطة بالسباحة الحرة بهدف تقييم العينة قيد 

حثون بعرض الاستمارة على السادة الخبراء للتأكد من ملاءمتها لقياس الأداء، وقد تم قياس مستوى الأداء وقد قام الباالبحث ،
محكمين من الحاصلين على شهادة لاجتياز ( 3)المهارى للمهارات الاساسية المرتبطة بالسباحة الحرة عن طريق لجنة مكونة من 

درجات ، وتحتسب الدرجة (  01) للسباحة ، وتم تحديد الدرجة لكل مهارة من دورة تدريب السباحة المعتمدة من الاتحاد المصري 
 .فتحصل على متوسط الدرجة لكل طفل سباح قيد البحث( 3)درجات ثم قسمتها على ( 3)عن طريق جمع الـ 

 لجنة تحكيم تقييم مستوى الأداء المهارى للمهارات الاساسية المرتبطة بالسباحة الحرة -
محكمين من الحاصلين على شهادة لاجتياز دورة تدريب السباحة ( 3)درجة عن طريق لجنة تحكيم مكونة من تم التحكيم بال

في كلًا من ( التجريبية)المعتمدة من الاتحاد المصري للسباحة  وكما تم تقييم مستوى الأداء المهارى لأفراد مجموعة البحث 
 .خبراء وتم  إيجاد المتوسطات لدرجات المحكمين لكل طفل سباح قيد البحثالقياسات القبلية والقياسات البعدية وفقاً لأراء ال

 . البرنامج التعليمي باستخدام خرائط المفاهيم الرقمية المقترح  -
قام الباحثون بتحديد المراحل والخطوات التي يمكن من خلالها تحديد المراحل الفنية والخطوات التعليمية لكل مهارة من المهارات 

ة المرتبطة بالسباحة الحرة من خلال الاطلاع على المسح المرجعي للعديد من الدراسات والأبحاث العلمية التي تناولت الأساسي
 :وذلك وفقا للآتي(  تكنولوجيا التعليم بالدراسة و البحث

 المهارية الأساسية المرتبطة م
 بالسباحة الحرة

 أراء الخبراء
 النسبة المئوية

 غير موافق موافق
 %011 1 01  الماء أكتساب الثقة مع 0
 %91 0 9 الطفو والأنزلاق 0
 %011 1 01  ضربات الرجلين 3
 %011 1 01 حركات الذراعين 1
 %91 0 9 التنفس 5
 %011 1 01 التوافق 1
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 :هدف البرنامج  -0
سية للسباحة الحرة لدي ضعاف السمع قيد هدف البرنامج هو التعرف على تأثير خرائط المفاهيم الرقمية علي تعلم المهارات الاسا

 . البحث
 :الدراسة الاستطلاعية  -

م على عينة 00/9/0100م إلى يوم الاثنين الموافق 1/9/0100أجريت الدراسة الاستطلاعية في الفترة من يوم الاحد الموافق
 اطفال (  8) خارج عينة البحث الأساسية ومن نفس مجتمع البحث والبالغ قوامها 

 :معاملات العلمية للاختبارات المهارات الأساسية للسباحة الحرة قيد البحث ال -
 .معامل الصدق  -0

قام الباحثون بحساب صدق الاختبارات باستخدام طريقة صدق التمايز بين مجموعتين مـن الأطفال متساويتين في العدد في نفس 
ال أجتاز و تعليم سباحة الزحف علي البطن والمجموعة الأخرى غير أطف( 8)سنة أحداهما مميزة وعددهم ( 00:  9)المرحلة السنية 
مبتدئين وهي العينة الاستطلاعية ومن نفس مجتمع البحث من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية ، ( 8)المميزة وعددهم 

 ( .1)كما يتضح في جدول 
 

قيد ( الزحف على البطن )ي المهارات الأساسية للسباحة الحرة دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة ف( 1)جدول 
 8=0ن=0البحث ن

قيد البحث ( الزحف على البطن)وجود فروق ذات دلالة إحصائية  في المهارات الأساسية للسباحة الحرة ( 05)يتضح من جدول 
في المهارات الأساسية للسباحة الحرة ( المميزة ، غير المميزة)بين متوسطي رتب درجات المجموعتين ( 1.15)عند مستوى معنوية 

 متوسط المتوسط ن القياس المتغيرات
 الرتب

 مجموع
 الرتب

قيمة 
(U) 

 قيمة
(W)  قيمة(Z) مستوى 

 الدلالة
أكتساب الثقة مع 

 الماء
 011.11 00.51 8.303 8 المميزة

1.111 31.111 3.101* 1.15 
 31.11 1.51 1.375 8 غير المميزة

 الطفو والأنزلاق
 011.11 00.51 7.851 8 المميزة

1.111 31.111 3.390* 1.15 
 31.11 1.51 1.088 8 غير المميزة

 ضربات الرجلين
 011.11 00.51 7.338 8 المميزة

1.111 31.111 3.390* 1.15 
 31.11 1.51 3.705 8 غير المميزة

 حركات الذراعين
 011.11 00.51 7.013 8 زةالممي

1.111 31.111 3.391* 1.15 
 31.11 1.51 3.175 8 غير المميزة

 التنفس
 011.11 00.51 7.038 8 المميزة

1.111 31.111 3.393* 1.15 
 31.11 1.51 3.103 8 غير المميزة

 التوافق
 011.11 00.51 1.575 8 المميزة

1.111 31.111 3.388* 1.15 
 31.11 1.51 3.051 8 مميزةغير ال
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دى مبتدئي السباحة عينة الدراسة الإستطلاعية ، وذلك لصالح متوسط رتب درجات المجموعة المميزة ، مما يدل على صدق هذه ل
 .  الإختبارات وقدرتها على التمييز بين الدرجات المرتفعة والمنخفضة 

 .معامل الثبات  -0
إعادة تطبيقها مرة أخرى وذلك على عينة البحث الاستطلاعية قام الباحثون بإيجاد معامل الثبات عن طريق تطبيق الاختبارات ثم 

سنة من نفس مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية للبحث بفاصل ( 00:  9)أطفال في المرحلة السنية ( 8)والتي قوامها 
 ( .7)بين نتائج التطبيق الأول والتطبيق الثاني ، كما يتضح في جدول ( ساعة70)زمني ثلاثة أيام 

معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والثاني للعينة الاستطلاعية في الاختبارات المهارات الأساسية للسباحة الحرة قيد ( 7)دول ج
 8= البحث     ن 

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 الثانيالتطبيق  الأولالتطبيق 
 (ر)قيمة 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 ابيالحس

الانحراف 
 المعياري

*1.805 1.039 1.105 1.007 1.375 درجة أكتساب الثقة مع الماء  1  
*1.853 1.183 1.303 1.183 1.088 درجة الطفو والأنزلاق 7  
*1.813 1.050 3.751 1.058 3.705 درجة ضربات الرجلين  8  
*1.875 1.031 3.703 1.019 3.175 درجة حركات الذراعين 9  
*1.830 1.083 3.113 1.308 3.103 درجة فسالتن 01  
*1.801 1.058 3.075 1.019 3.051 درجة التوافق 00  
 1.111=  7ودرجات حرية  1.15الجدولية عند مستوى " ر"قيمة 

عادة  7ودرجات حرية  1.15وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ( 7)يتضح من جدول  بين التطبيق وا 
 .طبيق في المهارات الأساسية للسباحة الحرة قيد البحث ، مما يعطي دلالة مباشرة علي ثبات تلك الاختبارات الت
 :الإجراءات التنفيذية للبحث  -
 :القياس القبلي  -0

ربعاء قام الباحثون بإجراء القياس القبلي على مجموعة البحث التجريبية حيث تم قياس الاختبارات قيد البحث وذلك يومي الأ 
طبقاً للمواصفات وشروط الأداء الخاصة بكل اختبار مع توحيد القياسات والقائمين  9/0100/ 05،  01/9/0100والخميس 

 .بعملية القياس
 :التجربة الأساسية  -0

في الفترة من  بعد التأكد من تكافؤ متغيرات البحث قام الباحثون بتطبيق البرنامج التعليمي المقترح على المجموعة التجريبية وذلك
 .دقيقة في المرة ( 75)أسابيع مرتين أسبوعياً لمدة ( 00)، بواقع  8/00/0100إلى  09/9/0100
 :المجموعة التجريبية  -3

المستخدم )خضعت مجموعة البحث التجريبي إلى البرنامج التعليمي والذى يحتوي على البرنامج التعليمي المصمم من قبل الباحثون 
 .دقيقة في المرة الواحدة ( 75)أسابيع مرتين مرات أسبوعياً لمدة ( 00)بواقع ( يم الرفمية فية خرائط المفاه
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 :القياس البعدي  -1
، قام الباحثون بإجراء القياس البعدي  8/00/0100بعد انتهاء المدة المحددة لتطبيق تجربة البحث الأساسية يوم الخميس الموافق 

وذلك من يوم الاحد و الاثنين ( قيد البحث)رات الاداء المهاري للمهارات الاساسية للسباحة الحرة لمجموعة البحث التجريبية للاختبا
 .00/00/0100،  00/00/0100الموافق 

 :المعالجات الإحصائية  -
 :وتم حساب ما يلي  ”SPSS“قام الباحثون باستخدام البرنامج الإحصائي 

  معامل الالتواء  -      . الانحراف المعياري  -.     الوسيط  -.           المتوسط الحسابي                                   . 
  ( .  بيرسون ) معامل الارتباط البسيط  -( .              ت ) اختبار دلالة الفروق 
  معادلة نسب التحسن             . 

 عرض النتائج و مناقشتها
 :عرض النتائج  -
 :الأولعـرض نتــائج الفرض  -0
 

الزحف على )دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المهارات الأساسية للسباحة الحرة ( 8)جدول 
 01=قيد البحث ن( البطن

المتوسط  القياس المهارات
 الحسابي

متوسط  إشارات الرتب
 الرتب

مجموع 
مستوى  (Z)قيمة  الرتب

 ادلةمتع موجبة سالبة الدلالة

 أكتساب الثقة مع الماء
 1.081 قبلي

1 01 1 
1.11 1.11 

0.803* 1.15 
 55.11 5.51 7.091 بعدي

 الطفو والأنزلاق
 1.001 قبلي

1 01 1 
1.11 1.11 

0.800* 1.15 
 55.11 5.51 1.931 بعدي

 ضربات الرجلين
 3.111 قبلي

1 01 1 
1.11 1.11 

0.801* 1.15 
 55.11 5.51 1.151 بعدي

 حركات الذراعين
 3.591 قبلي

1 01 1 
1.11 1.11 

0.815* 1.15 
 55.11 5.51 1.011 بعدي

 التنفس
 3.301 قبلي

1 01 1 
1.11 1.11 

0.803* 1.15 
 55.11 5.51 5.571 بعدي

 التوافق
 3.171 قبلي

1 01 1 
1.11 1.11 

0.801* 1.15 
 55.11 5.51 5.011 بعدي

بـين متوسـطي رتـب درجـات القياسـين القبلـي ( 1.15)وجود فروق جوهريـة ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى ( 8)يتضح من جدول 
 .والبعدي للمجموعة التجريبية في المهارات الأساسية للسباحة الحرة ، وذلك لصالح متوسط رتب القياس البعدي

 :عـرض نتــائج الفرض الثاني  -0
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لأثر بين متوسطي رتب درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المهارات الأساسية قياس حجم ا( 9)جدول 
 01=قيد البحث ن( الزحف على البطن)للسباحة الحرة 

المتوسط  القياس المهارات
 الحسابي

متوسط  الرتب
 الرتب

مجموع 
حجم  rقيمة  (Z)قيمة  الرتب

 متعادلة موجبة سالبة الأثر
كتساب الثقة مع أ

 الماء
 1.081 قبلي

1 01 1 
1.11 1.11 

 كبير 1.893 *0.803
 55.11 5.51 7.091 بعدي

 الطفو والأنزلاق
 1.001 قبلي

1 01 1 
1.11 1.11 

 كبير 1.889 *0.800
 55.11 5.51 1.931 بعدي

 ضربات الرجلين
 3.111 قبلي

1 01 1 
1.11 1.11 

 كبير 1.891 *0.801
 55.11 5.51 1.151 يبعد

 حركات الذراعين
 3.591 قبلي

1 01 1 
1.11 1.11 

 كبير 1.887 *0.815
 55.11 5.51 1.011 بعدي

 التنفس
 3.301 قبلي

1 01 1 
1.11 1.11 

 كبير 1.893 *0.803
 55.11 5.51 5.571 بعدي

 التوافق
 3.171 قبلي

1 01 1 
1.11 1.11 

 كبير 1.890 *0.801
 55.11 5.51 5.011 بعدي

بـين متوسـطي رتـب درجـات القياســين ( 1.15)أنـه توجـد فـروق جوهريـة دالـة إحصـائياً عنـد مسـتوى معنويـة ( 9)يتضـح مـن جـدول 
القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المهـارات الأساسـية للسـباحة الحـرة قيـد البحـث ، وذلـك لصـالح متوسـط رتـب درجـات القيـاس 

والتـي تقـيس حجـم أثـر المتغيـر المسـتقل علـى المتغيـر التـابع ، تتـراوح مـا بـين ( r)دي ، كمـا تشـير نتـائج الجـدول إلـى أن قيمـة البع
، مما يدل على فاعلية البرنامج التجريبي المستخدم قيد البحث وقدرتـه علـى تنميـة ( كبير)وهي تمثل حجم أثر ( 1.893 –1.887)

 .رةالمهارات الأساسية للسباحة الح
 :يتم حساب حجم الأثر من المعادلة التالية

 . تعني حجم العينة( N)المحسوبة و( Z)قيمة ( Z)حيث 
- :وتفسر قيم حجم الأثر وفقًا للمحكات الآتية

( 1.7)، إذا كـان حجـم الأثـر أقـل مـن .يكـون حجـم الأثـر ضـعيفًا( 1.1)إذا كـان حجـم الأثـر أقـل مـن ( م0100)يشير حسن ، عزت 
( 1.9)يكون حجم الأثر كبيرًا، إذا كان حجم الأثر أكبر من أو يسـاوي ( 1.9)لأثر متوسطًا، إذا كان حجم الأثر أقل من يكون حجم ا

 (091ص ، .) يكون حجم الأثر كبيرًا جدًّا 
 :مناقشة النتائج  -
 مناقشة نتائج الفرض الأول  -0

لقبلــي و القيــاس البعــدي لصــالح القيــاس البعــدي للمجموعــة توجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين متوســط نتــائج القيــاس ا" والــذي يــنص 
 "  .التجريبية في المهارات الأساسية للسباحة الحرة قيد البحث 
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بــين متوســطي رتــب درجــات القياســين القبلــي والبعــدي ( 1.15)وجــود فــروق دالــة إحصــائية عنــد مســتوى ( 8)أظهــرت نتــائج جــدول 
قيـد البحـث ، وذلـك لصـالح متوسـط رتـب القيـاس ( الزحـف علـى الـبطن)للسـباحة الحـرة  للمجموعـة التجريبيـة فـي المهـارات الأساسـية

 .البعدي
وتعــزي البــاحثون هــذه الفــروق المعنويــة بــين متوســطي القيــاس القبلــي و القيــاس لصــالح القيــاس البعــدي للمجموعــة التجريبيــة فــي 

ط المفـاهيم الرقميـة المتسلسـل والمتشـجر أتـاح للمبتـدئ حريـة المهارات الأساسية للسباحة الحرة قيد البحـث إلـى فاعليـة برنـامج خـرائ
التنقل والقفز والأبحـار والتجـول المناسـبة مـن خـلال وسـائل الأتصـال المناسـبة وكـذلك الـتحكم  فـي سـرعة التنقـل بـين المهـارات وفقـا 

ة للمهارات الأساسـية للسـباحة الحـرة لحاجة كل مبتدئ والحصول علي المعلومات المطلوبة مما نشأ عن ذلك توفير تغذية مرتدة فوري
قيد البحث من خلال الصور والرسومات والفيديوهات التعليمية والنص الكتابي مما جعلها أقرب ما تكون للحقيقة وأحب إلى المبتدئين 

ــامهم  ممــا ســاهم فــي جعــل عمليــة تعلــم المهــارات الأساســية للســباحة الحــرة قيــد البحــث أكثــر ســهولة ويســر بالنســبة المبتــدئين وقي
بالواجبات الحركية بشكل سليم خلال الوحدات التعليمية ، كما أن برمجية خرائط المفاهيم الرقمية خلقت بيئة تعليمية جيـدة مـن خـلال 
التنظيم والتنسيق والصياغة اللغويـة الجيـدة للمعلومـات والمعـارف المرتبطـة بالمهـارات الأساسـية للسـباحة الحـرة قيـد البحـث ممـا أدي 

عطـاءه دوراً إيجابيـاً ونشـطاً ممـا جعلـه يسـير فـي العمليـة التعليميـة إلي إشـ راك جميـع حـواس المبتـدئ واسـتثارة دوافعـه نحـو الـتعلم وا 
دراكـه للمعلومـات والمعـارف المرتبطـة بالمهـارات  بسهولة بالإضافة إلي الشعور بذاته وقيمته ودوره في العملية التعليميـة واسـتيعابه وا 

 .حرة قيد  البحث الأساسية للسباحة ال
أن خـرائط المعرفيـة الرقميـة لهـا تـأثير واضـحة علـى تعلـم المهـارات الحركيـة لكـرة ( 08( )0101)ويتفق ذلك مع دراسة عصام ، مي 

اليد قيد البحث والتحصـيل المعرفـي للطالبـات العينـة التجريبيـة ، تعـد مـن أفضـل الاسـتراتيجيات التـي يـتم التعلـيم بهـا وكـان لهـا الأثـر 
كبر والأكثر فعالية من الأسلوب التقليدي على تعلم المهارات الحركية لكرة اليد قيد البحـث والتحصـيل المعرفـي ممـا يـدل علـى مـدى الأ 

 .فاعليتها
أن Mark Tyler  &Linda George (0101( )30 )وتتفق هذه النتائج مع ما أشار إليه كلًا من جـورج ، لينـدا ؛ تليـر ، مـارك 

رائط الذهنية يشجع على المشاركة في الأنشطة والاندماج فيها أثناء التعلم فيؤدى إلى تعلم أفضل لهم ، كما أن أسلوب التدريس بالخ
،  التعلم النشط يجعل المتعلم عضواً فعالًا ومشاركاً في عملية التعلم ومسئولًا عن تعلمه ومشـاركاً فـي اتخـاذ القـرارات المرتبطـة بـالتعلم

 . الاكتشاففهو يتعلم عن طريق البحث و 
ان اسـتخدام خـرائط المفـاهيم المبرمجـة تـأثير إيجـابي كبيـر علـى تحسـين ( 07( )0101)كما يتفق مع دراسـة محمـد ، عبـد الـرحمن 

 .مستوى الأداء المهاري السباحة الزحف على البطن واستخدام خرائط المفاهيم المبرمجة افضل من الطريقة التقليدية 
أن  Zeiliger R  (0110( )33 )، ودراسـة يليجـر Caridad H (0119( )09 )تـا ، كاريـداد كمـا يتفـق ذلـك مـع دراسـة يونزوي

استخدام الكومبيوتر جرافيك له تأثير إيجابي على عملية التراكيب للكتابة المقنعة وادي الى تحسن الطلاب تحسنا واضحا ، واسـتخدام 
 .، استغرق  الطلاب زمنا اقل في التعلم من خلاله( يبرميديااله)خرائط المفاهيم كأداة للأبحار في بيئة الوسائل الفائقة 

توجـد فـروق دالـة إحصـائيا بـين متوسـط نتـائج القياسـيين القبلـي والبعـدي لصـالح القيـاس " وبذلك يتحقـق الفـرض الأول الـذي يـنص 
 ". قيد البحث( الزحف على البطن)البعدي للمجموعة التجريبية في المهارات الأساسية للسباحة الحرة 
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 مناقشة نتائج الفرض الثاني  -0
 

توجد فروق دالة إحصائيا في مقدار حجم التأثير بين القياسـين القبلـي والبعـدي فـي المهـارات الأساسـية للسـباحة الحـرة " الذي ينص 
 " .قيد البحث لصالح القياس البعدي ( الزحف على البطن)

 
بــين متوســطي رتــب درجــات القياســين ( 1.15)اً عنــد مســتوى معنويــة توجــد فــروق جوهريــة دالــة إحصــائي( 9)أظهــرت نتــائج جــدول 

القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المهـارات الأساسـية للسـباحة الحـرة قيـد البحـث ، وذلـك لصـالح متوسـط رتـب درجـات القيـاس 
ى المتغيـر التـابع ، تتـراوح مـا بـين والتـي تقـيس حجـم أثـر المتغيـر المسـتقل علـ( r)البعدي ، كمـا تشـير نتـائج الجـدول إلـى أن قيمـة 

، مما يدل على فاعلية البرنامج التجريبي المستخدم قيد البحث وقدرتـه علـى تنميـة ( كبير)وهي تمثل حجم أثر ( 1.893 –1.887)
 المهارات الأساسية للسباحة الحرة

 
القيــاس البعــدي للمجموعــة التجريبيــة فــي وتعــزي البــاحثون هــذه الفــروق المعنويــة بــين متوســطي القياســين القبلــي والبعــدي لصــالح 

المهارات الأساسية للسباحة الحرة قيد البحث إلى خرائط المفاهيم الرقمية الـذي تـم تصـميمه بصـورة متسلسـلة مـن العـام إلـى الخـاص 
عطائهم دوراً إيجابياً أثناء الـتعلم مـن خـلال المواقـف المختلفـة والمتنوعـة واسـتغلال مـا لـديهم مـن قـدرات  في ضوء قدرات المبتدئين وا 

مكانات وتقديم وتلقى المساعدة وصياغة الاقتراحات واختيارها بحرية مـن خـلال الخـرائط بتسلسـل منطقـي متتـالي ومتتـابع بالإضـافة  وا 
ــين  ــربط ب ــى ال ــة ســاعدت عل ــاهيم الرقمي ــة خــرائط المف ــي أن برمجي ــة ، بالإضــافة إل ــة التعليمي ــي العملي ــع حواســهم ف ــي إشــراك جمي ال

ت من حيث عرضـها فـي أشـكال متنوعـة مـن بينهـا الصـور والفيـديوهات التعليميـة والـنص الكتـابي والرسـومات ممـا سـاعدهم المعلوما
على التفكير العلمي والمنطقـي والمـنظم وتحقيـق العمليـات العليـا للتفكيـر مـع أمكانيـة إعـادة واسـترجاع هـذه الفيـديوهات بجانـب شـرح 

فــي ضــوء التسلســل المنطقــي لهــا بطريقــة منظمــة ومتتابعــة فــي صــورة أجــزاء صــغيرة وربطهــا كامــل لمراحــل الأداء الفنــي لكــل مهــارة 
بالمعلومات مما سـاعد علـي إمـداد المبتـدئين بقـدر كبيـر مـن التغذيـة الرجعيــة وزيـادة فــرص النجـاح وتقليـل الاسـتجابة الخاطئـة ممـا 

 .البحث  ساعد علي سرعة تعلم وأكتساب المهارات الأساسية للسباحة الحرة قيد
إلـي أن خـرائط المفـاهيم تزيـد مـن الدافعيـة للـتعلم ، وتنمـى الثقـة فـي نفـوس ( "0109)وفى هذا الصدد يشير محمود ، صلاح الـدين 

يجــاد العلاقــات فــي عمليــة الــتعلم وأيضــا تــدعم بعــض  المتعلمــين ، وتســاعد علــى بنــاء المســئولية الشخصــية والقــدرة علــى التفســير وا 
 (. 01ص")مثل الاستماع بفهم والتفكير التعاوني كما تنمى مستويات التفكير العليا عادات العقل المنتجة 

أن الخرائط الذهنيه لها تأثيرا واضحا على تعلم المهارات الأساسيه للكرة الطائره ( 00( )0107)ويتفق ذلك مع دراسة على ،فادية 
الإستراتيجيات الهامة التى يتم التعليم بها وكان لها الأثر الأكبر  قيد البحث والتحصيل المعرفى لتلاميذ العينه التجريبية ، تعد من

والأكثر فعالية من الأسلوب التقليدى على تعلم المهارات الأساسيه للكرة الطائره قيد البحث والتحصيل المعرفى مما يدل على مدى 
 .فاعليتها

هنية تأثيرا إيجابيا على  تعلم المهارات الأساسية واكتساب أن إستخدام الخرائط الذ( 0107)كما يتفق ذلك مع دراسة محمد ،شادي 
 .المعلومات والمعارف المهارية كما أنه تفوق على الطريقة التقليدية في تعلم بعض المهارات الأساسية لدى ناشئ الملاكمة
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الفنية الخاصة بها لدى ضعاف كما ترجع الباحثون ذلك التحسن في الاداء إلى أن أسلوب أداء المهارة للسباحة الحرة والخطوات 
السمع ، قد جذب انتباه الوسيلة التعليمية، كما كان له أثر كبير في شحذ جميع مدركاتهم من انتباه، وتركيز وتحليل، واستيعاب 

لشكل  الأمر الذي يؤدي إلى إمكانية استدعائها في أشكال مختلفة كما عرضت للمرة الأولى وبالتالي تكون الصورة قابلة المتعلمين
أدائها على خرائط المفاهيم الإلكترونية، وتعاقب تسلسل الحركة فيها أدى إلى تفاعلهم مع للاسترجاع خاصة في المهارات المركبة 

 .والتي تتميز بصعوبة الأداء 
والبعـدي فـي توجد فروق دالة إحصـائيا فـي مقـدار حجـم التـأثير بـين القياسـين القبلـي " وبذلك يتحقق الفرض الثاني الذي ينص علي 

 " قيد البحث لصالح القياس البعدي ( الزحف على البطن)المهارات الأساسية للسباحة الحرة 
 الإستخلاصات والتوصيات

 :الإستخلاصات -
في ضوء أهداف البحث وفروضه وفي حدود عينة البحث وخصائصها ، ووفقاً إلى ما أشارت إليه نتائج التحليل الإحصائي ، أمكن 

 :ل إلى الاستخلاصات التالية للباحثة التوص
أكتساب الثقة مع )البرنامج التعليمي لخرائط المفاهيم الرقمية أظهر تأثيراً إيجابياً على تعلم المهارات الأساسية للسباحة  .0

 .سنة 00:  9الحرة لضعاف السمع من ( الماء ، الطفو والأنزلاق ، ضربات الرجلين ، حركات الذراعين ، التنفس ، التوافق
جد فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية في تعلم تو  .0

أكتساب الثقة مع الماء ، الطفو والأنزلاق ، ضربات الرجلين ، حركات الذراعين ، التنفس ، )المهارات الأساسية للسباحة 
 .سنة 00:  9الحرة لضعاف السمع من ( التوافق

أكتساب )البرنامج التعليمي لخرائط المفاهيم الرقمية أظهر تأثيراً إيجابياً في مقدار حجم التأثير للمهارات الأساسية للسباحة  .3
( الزحف على البطن)الحرة  ( الثقة مع الماء ، الطفو والأنزلاق ، ضربات الرجلين ، حركات الذراعين ، التنفس ، التوافق

 .سنة9:00لضعاف السمع من 
 :التوصيات -
 

تطبيق البرنامج التعليمي لخرائط المفاهيم الرقمية في تعلم المهارات الأساسية للسباحة لضعاف السمع والمبتدئين كوسيلة  .0
 .تساهم وتشارك بجانب المعلم في المدراس التعليمية 

ن في سباحة الزحف على استخدام الاختبارات والقياسات قيد البحث والاستفادة منها في تقويم ضعاف السمع والمبتدئي .0
 .البطن وذلك لما أثبتته نتائج هذه الدراسة 

إجراء المزيد من البحوث التجريبية بإستخدام خرائط المفاهيم الرقمية في وحدات السباحة للارتقاء بالعمليات التعليمية على  .3
عداد معلم السباحة علي استخدام الوجه الاكمل ومواكبة للتطور الحادث بالدول المتقدمة والعمل علي أن تتضمن برامج إ

 .استراتيجيات التعلم بإستخدام خرائط المفاهيم الرقمية في تدريس الوحدات التعليمية في مجال السباحة 
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