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 البحث صلختسم

يهدف البحث الى وضع مستويات معيارية لاختباار المحااورة لناشائي الهاوكي واساتخدمت الباحثاة المانهي الو افي علاى عيناة  وامهاا 
تاام التو اال تلااى تحديااد المسااتويات  الاسااتنتاجات اناا لاعااب ماان المسااجلين بالاتحاااد الم اارر للهااوكي كاار  القناااة وكاناات اهاام  65

هاااذل المساااتويات والااادرجات المعيارياااة لاختباااار  اساااتخدامالباحثاااة  يوتو ااا. المحااااورةبمهاااارة  والااادرجات المعيارياااة ل ختباااار الخااااص
 رياضة الهوكي كيانتقاء المبتدئين  المحاورة كي

 المستويات المعيارية، رياضة الهوكي: الكلمات المفتاحية
Abstract 

The research aims to set standard levels for the interviewing test for hockey juniors, and the 

researcher used the descriptive approach on a sample of 65 players registered in the Egyptian 

Hockey Federation, the channel branch. Dialogue in the selection of beginners in the sport of 

hockey 

Keywords: Standard levels, hockey  
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 :ومشكلة البحث مقدمة: اولا
اهاام العمليااات التااي تااوكر وتعطااي لجميااع  يعااد دحاادان القياااخ والتقااويم كااي التربيااة الرياضااية ( 2222)يوضااج جماايخ واخاارون  

 للأكارادالوضاع الاراهن بشاكل كاردر وجمااعي  وتقيايمالمخت ين كي الرياضة ادوات مختلفة يمكان مان خ لهاا التحليال وجماع البياناات 
  والفرق الرياضية

 
هاو نماوذم مقتارو دو مت اور : والمعياار كلسافيا والتقادير،م طلج يستخدم للمقارناة "الى ان المعيار لغويا هو ( 2222)ويشير احمد 

الأداء دو درجاة محاددة مان الجاودة  كايمساتو  محادد مان التميا   تلاىوكاي المجاال الرياضاي يشاير  ءالشايلما يجب دن يكاون عليا  
 .(02ص،" )دو كمقياخ لما هو مطلوب تحقيق  لبعض الأغراض ،التعليمية للمساعيدف محدد مسبقاً ينظر لها كه

 
بطارياات الاختباار  وتمتادعن ارًا حيويًاا كاي المساتويات الرياضاية العالياة ( 2222)كماا يراهاا كامال  الأداء للرياضايينوتعتبر اختبارات 

مجموعاة متنوعاة مان الخ اائص الفسايولوجية والقياساات الانثربومترياة والمروناة  واساع تشاملالشائعة كي لعباة الهاوكي علاى نطااق 
  والقوة العضلية والتحمل العضلي

 
ى  ااال إلو وال وة الأولى نحطوالخ وياضي الممارس هرع النشاط الولن بد المناسرالفء ن إنتقاباا ( 2222)يؤكااد هاا ل واخاارون كما 
ورية الخا ة رفات  الضااااااااااا والم داااااااااايدياضية المختلفة إلى محاولة تحرة الطالأنشن كي واتج  المتخ   كلذل، لةطوى البومست
ع وإلى ن نجي  الناشئيوعلي ت لة  تعماااااااياضرلل متهاااااااة ممارساااااااايدي باااااااك نللناشئي دالجيء لأن عملية الإنتقا، ادنشاط على ح لبك
ام ااف كي المقدتسته ثحي، ةرات الأخيواً كي السنركبياهتماماً  تااي لا ااعات التوااضوالم مااأه ناامء اامشكلة الإنتق دكما تع، ياضةرال

لات المحلية طوز بالبوضية والفرنتائي م قيات عليا لتحقيول إلى مستو وال لة على أمااااياضرة الاااالممارس لااااار الأكضااااالأول الاختي
ار  اااااااختي بجوتاااااامما يس،  بانواد كي جميع الجرالأك ندية بيروق كرد كونتيجة وجء ت  الحاجة إلى عملية الانتقارااااااوظه، وليةدوال
  .ياضةرالمختلفة المناسبة لممارسة ال بانوالج مكيه ركوتت نيذاد الرالأك لكضا

 

ة اااكرالهام مع نكما ان  مء عمليات الانتقا عيةوضوم ىدم وهء كي جميع عمليات الانتقا ريوو المح مائداااال الؤاااى السااا  يبقاااالا ان
  .ب  ال عاام با  يذاالء ة الاداا يم دديح يذالمعياري ال يواو المست، الاختبارء ادا دعن بعليها ال ع لة التى يتح ارجدال

وتعطاي دلالات واضاحة يمكان مان خ لهاا  درالفعلى للفء على كيفية الادا لنادت ياتوان المست (2220) انوع وي و رضير   ثحي 
 .تقييم وت نيف ال عبين

  
ة اااانيدالب بيةركى مجال الت ميوعملية التق لائااااوس نااااة مااااة كعالاااايلة علميااااسوارات كااااام بالاختبااااان الاهتم( 2222) لااااكام فويضي
 ةطخ نا أساسيًا مء ً زج دكهى تع، المختلفة ب فة خا ةو ةطااااارات والأنشااااال المهااااى مجااااة وكاااافة عاماااازاد ب  دااااية  ااااياضروال

ا اااى أنهااااكة إلااابالإض، ادراااالأك ىدااال فوالضع ةونقاط الق ديدالاختبارات بتح مكما تهت، ارىاااوالمه ىططوالخ نىدالب ىوالمست نتحسي
ى الليا ة فة ااابولطالم ياتوتاااالمس قااالتحقي ماستثارة له لعام ريعتب ىذوال ضببع مبعضه نال عبي مدتق ىومست كةرى معاااك داعاااتس
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 كلذب لكيسه نياضيرال ىدية لااااااااااااااااااااااياضرال باهوالم نع رالمبك فدور الاختبارات كى إمكانية الكش لإلا نغف بكما يج. والمهارة
 فوالت ني صتلعب  الاختبارات كى التشخي ىذارز الاااااااااااااااالب وردال بإلى جان اذه. هبةوالم لذالمناسبة له باللع زاكرإلى م مجيههوت

 .العلمى ثوالبح جي ووالت بريدوالت، ؤاوكى التنب ،ياتووالمست روالمعايي ،رجاتدالووضع 

  
ي اااااااال ديؤاااااااو التى ت رالاكب يةرالعم لاحرة وخا ة للماااااااياضركي ال ميوو التق الي اهمية القياس( 2222) ديسترريلي و ك رويشي
 سااااس قوك مالمعيارية له رجاتدتجال اللعبة و خا ة ايجاد ال ملياتهوو مسئ ماجتهاااى حاااعل فراااي التعاااك مهااالانفس نياااة ال عباااتنمي
  .ياضيرة العلمية كي المجال الاكرى المعاعل ةدتناحيحة مسا 

  
التى  قائوو الع ياتدالتح اجهةولم دالجه لذعلى ب دراااااالاك داعااااايس رايياااااالمعء ااااااان بن( 2222(تراااااو البي ورادااااابن نم لك دكؤو ي
و لا  لومجه رام ونح ونريسي م عبا لانه رالام للها يجع رمعايي وندة باااا  مناكساااالوخدك،  ماكهداااالاه متحقيقه قيركي ط ماجههوت

 .مالاحكام على ادائه ردسي  نبم نواثقي رغي مبكفائة و يجعله منشاطته جي وت نويعطيست

  
علمية  طابوض قوك يةركئت  العم نم ان رومقارنت  ب   بل ع بكرالم ميووعمليات القياس والتق لالشام مان الحكوتاااااارر الباحثااااااة 

جمعها ببا ي  مالي درجات معيارية ث يلهاوام وتحاااااخ رجاتداااااا كاااااعليه لاااااار المتح اااااات الاختباااااائي درجااااانت لااااايوالا بتح متاااااي نل
 ياتوالمستء بنا طابووض ساس قوك مةظالا بعمليات من ثدلايح نيرالاخ نعبيلاااااااااا با بعلاااااااااا ا اذه يومست بتيرت مالاختبارات ث
  .النشاط الممارس عوالمعيارية لن

  
الا ان السهلة  روالام نالخام كي الاختبارات م رجاتدعلى ال لوان الح ( 2222)نجااااااا وعبااااااد الاااااارؤوف و  بيرغدل كؤما ي اذوه

اذ اااااي اتخاااااك ناااااالمجال و تكم اذكي ه نة القائميااااااجهوت باتوعااااا  ةدااااااك عاااااوهن ،رجاتدال لذمعنى لهء اطكي اع نتكم بةوال ع
 ديدخ ل  تح نم نيمك بمعيار مناس دوالاختبارات و الحاجة الى وج اتدااوح ناام ةدااوح لااي كااك درااالف ىوتاامس صوابخ  ارراالق
  .ادرالاك ىومست

 
ان مهارة المحاورة هاي مان المهاارات التاي تكساب ال عاب السارعة كاي الأداء وحسان الت ارف والاتحكم كاي ( 0222)اندراخ  وتوضج
وتكمن دهمية المحاورة كي سيطرة ال عب على الكرة طوال كترة تقدم  لاكتسااب دكبار مسااكة ممكناة مان درض الملعاب كماا دنهاا  الكرة،

 . تعطى مدلول عنها للمناكسينمن الحركات التي تتبع بحركات دخر  لا

 
معياريااة  ياتومست دووجعاادم وماان خاا ل عماال الباحثااة كماادرب مساااعد كااي كريااق الهااوكي ل نسااات بنااادر الشاارق لاحظاات الباحثااة 

مان شاانها تاوكير ةلياة  الهاوكي والتايكاي رياضاة ة ااة المختلفايرالعم لاحركي الم نال عبيء لانتقا استخدامها كمحددموضوعية يمكن 
 ياتوالي المست ل والتجااوهر الاماار يعتباار وكي  .المعياريااةالانتقاااء المبنااي علااى دسااخ ونتااائي علميااة ماان الاختبااارات والمسااتويات 

تسااعد القاائمين علاى العملياة التدريبياة كاي الانتقااء لاكضال العنا ار الرياضاية كاي جمياع الرياضاات ي  ااالتالمؤشارات  دالمعيارية اح
  نرب مللماد نيمكيمتاد لاعطااء دلالات ومؤشارات  لب فة عامة وكي رياضة الهوكي ب فة خا ة ولا يقت ر الامار علاى ذلاق كقاط ب
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جوانااب القااوة والضااعف وت اانيف  ال عبااين طبقااا لمسااتوياتهم كااي جميااع جوانااب ي اااعل فرااا  والتعااالاعبي يوعلي مست مالحكخ لهااا 
الرياضية  هذ الامار لا  بااللا الاهمياة كاي سارعة اتخااذ القارار للمادرب ساواء كاي التادريب او المناكساات ، لاذا تحااول الباحثاة  الفورمة

مان خا ل تلاق الدراساة تقاديم مساتويات معيارياة كاي مهاارة المحااورة  يمكان اساتخدامها كقاعادة بياناات يمكان مان خا ل  ياادة جاودة 
 .اضة الهوكيعملية الانتقاء للناشئين كي ري

 :هدف البحث :ثانيا
 .وضع مستويات معيارية لاختبار مهارة المحاورة لناشئي الهوكي -

 
 :تساؤلات البحث :ثالثا
 الهوكي؟ماهي المستويات المعيارية لاختبار مهارة المحاورة لناشئي  -

 

 :البحثاجراءات  :رابعا

  :ثلبحا منهي .0
   لحاليةا سةار دلا بيعةطللمناسبت   قلوذ(  لمسحيةا يق طرلا)   فىولا لمنهيا ثةلباحا دمتستخد  -

  
  : ثلبحا عينة .2

  
للهوكي بفر  القناة من اندية بوركؤاد  ر لم ا دبالإتحا نسجليلاعب هوكي ال عبين الم( 65) مهاوا  عين  رختيات مت -

 .والقناة والشرق
 

  : ثلبحا عينة ختجان .3
  

  :لتالىا لدوبالج ضجوم وه كما ثلبحا د يوالمهارية  لأساسيةكي المتغيرات ا ثلبحلعينة ا خلتجانباجراء ا ثةلباحا مت ا -
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 (0) لدوج

  المحاورة -العمر التدريبي – نلسا – و نلا – لطولا راتمتغي كي ثلبحا عينة ختجان

 
 المحاورة العمر التدريبي الو ن الطول السن البيانات الاح ائية

 6.55 6.65 52.45 5..1 16.51 المتوسط

 5.12 6.51 52.61 5..1 16.41 الوسيط

 611. 516. 5.15 16551. 466. الانحراف المعيارر

 -555.- -524.- 1.5. .16. .55. الالتواء

 515. 515. 515. 515. 515. الخط  المعيارر ل لتواء

 

  : تلبياناا جمعوددوات  سائلو .2
  . وجرامبالكيل و نلا خلقيا رمعاي بيط  انمي -
  . خ يا طيرش -
  . نل عبي داءلأا كاعلية ريولت  ويدكي ريوت  لةد -
 كرات ومضارب هوكي -
 . اكرة وساعة ايقاف -
  . ملعب هوكي -
 (0222الجمال، )متر  32خط متعرم  المحاورة كياختبار  -

 
 عرض ومنا شة النتائي: خامسا

 :النتائي عرض
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 (2)جدول 

 المقابلة لها لاختبار المحاورة  يد البحث والدرجات المئنيات

 
 

 

 (3) جدول

 البحث كي اختبار المحاورة والدرجات المعيارية التي تقابلها الخامة لعينة الدرجات
 

 م  
الدرجة 
 الخام

الدرجة  
 م  المعيارية

الدرجة 
 الدرجة المعيارية  الدرجة الخام  م الدرجة المعيارية  الخام

1 2.25 61.14 41 6.56 65.54 21 5.41 2..14 

4 2..5 61.44 44 6.55 6..14 24 5.45 25.54 

5 6.14 61.24 45 6.55 6..44 25 5.42 25.44 

2 6.15 61.54 42 5 6..24 22 5.46 22.24 

6 6.12 61.54 46 5.11 51.44 26 5.45 22.44 

5 6.55 61.14 45 5.5 51.54 25 5.55 25.24 

. 6.2 61.44 4. 5.14 54.14 2. 5.52 21.45 

5 6.24 64.14 45 5.15 55.11 25 5.56 21.55 

5 6.65 64.44 45 5.12 55.41 25 5.55 55.25 

11 6.65 64.24 51 5.15 56.11 61 5.5. 55.15 

11 6.5. 65.44 51 5.16 56.41 61 5.56 5..55 

14 6..1 65.24 54 5.1 56.21 64 5.62 51.55 

 

 6 02 26 62 26 22 26 

 5925 5956 5932 5922 6920 6922 2922 المحاورة
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 (3) جدولتابع 

 البحث كي اختبار المحاورة والدرجات المعيارية التي تقابلها الخامة لعينة الدرجات
 

 م  
الدرجة 
 الخام

الدرجة  
 م  المعيارية

الدرجة 
 الدرجة المعيارية  الدرجة الخام  م الدرجة المعيارية  الخام

15 6..4 65.54 55 5.5 55.11 65 5.61 51.55 

12 6.51 62.14 52 5.11 25.54 62 5..6 51.25 

16 6.52 62.44 56 5.14 25.54 66 5..5 46.55 

15 6.55 62.54 55 5.15 25.14 66 5... 15.52 

1. 6.56 62.54 5. 5.1. 25.14 

   

15 6.5. 66.14 55 5.15 2..54 

   

15 6.55 66.54 55 5.55 2..24 

   

41 6.5 65.54 21 5.4 2..44 

    

 النتائي منا شة

الدرجااة  بينما 5922تقابلهااا الدرجااة الخااام =  62 مر  يااةالمئنالااى الدرجااة  المحاااورة تشااير اختبار نتائي نا( 2)ماان جاادول  يتضااج
  .ث 5925تقابلها درجة خام  26 الاعلى  يةالمئنالدرجة  و ث، 2922=  6 مر  يةالمئن

  
المحاااورة  دتعالخاااص كااي رياضااة الهااوكي و  ياااكرالح ءالادا ناااع ةراااالمعب  رالعنا اهاام  داح المحاااورة يعتباار اختباران  يتضج ثحي
 المباريات ططلخ بيقيةطالت لباتطالمت نم ديدالع قلتحقي بااااااال ع ب  يتمتع ان بيج أساسي بلطكمتالمهاااااارات الاساساااااية   مأه دأح
 .بالمباراة زوالف ووه دوالمنش فداله الي لو ووال

 
لاعااب الهااوكي لكااي يكااون ناجحااا يجااب علياا  التنساايق بااين التااوا ن  وان( 2225)وابااراهيم ( 0222) ماان اناادراخيتفااق كاا   حيااث

يجعلا  مميا ا كاي  ماا وهاووالتحكم كي التحريق السريع للكرة بالع ا لان حركة الع ا جوهرية كاي مهاارات الاتحكم والسايطرة علاى الكارة 
  .المحاورةمهارة 
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يمكاان ماان خ لهااا تقياايم درجااات ال عبااين كااي اختبااار المحاااورة  معيارية الااى درجاااتتحوياال الاادرجات الخااام ( 3)ماان جاادول  ويتضااج

 و( 2222) فوعباد الارؤو  ونجااوترتيبها وت نيفها ليتم استخدامها كي انتقاء ال عبين وتتفق تلق النتائي مع دراسة كال مان غرياب 
 (2222) وعلى وابراهيم وشيبة وه ل( 2220)الحميد  وعبدالطاهر 

 :والتو ياتالاستنتاجات  :سادساً 

 :الاستنتاجات .0

تو الت تليهاا الباحثاة تام  التايضاوء هادف البحاث و مان خا ل النتاائي  كايالمساتخدمة و  والاختبااراتكى حدود عينة البحاث 
  :التاليةالتو ل الى الاستنتاجات 

 .المعيارية ل ختبار الخاص بمهارة المحاورةتم التو ل تلى تحديد المستويات والدرجات  -
 .انتقاء المبتدئين كى رياضة الهوكي المحاورة كيهذل المستويات والدرجات المعيارية لاختبار  استخداميمكن  -

 

  :التو يات .2

   تم التو ل تليها تو ي الباحثة بما يلي التيخ ل النتائي  من

 .الانتقاء كى رياضة الهوكي المحاورة كيهذل المستويات والدرجات المعيارية لاختبار  استخدام -
 .تقويم البرامي التدريبية كي رياضة الهوكي المحاورة كيهذل المستويات والدرجات المعيارية لاختبار  استخدام -
 .بناء مستويات معيارية لجميع الاختبارات المهارية كي رياضة الهوكي -
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