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 مستخلص البحث

لي التعرف علي أثر برنامج تدريبي لتنمية القدرات التوافقية الخاصة علي مستوي أداء مهارة الهجمة يهدف هذا البحث إ     
المستقيمة لناشئات سيف المبارزة، استخدم الباحثون تحقيقا لأهداف هذا البحث تصميم برنامج تدريبي لتنمية القدرات التوافقية 

اء مهارة الهجمة المستقيمة لناشئات سيف المبارزة،  تم استخدام  المنهج العامة والخاصة، لمعرفة مدي تأثيرها عاي مستوي أد
هيئة قناة ) التجريبي ، تم اختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية من ناشئات المبارزة  بنادي بورفؤاد الرياضي 

واشتملت العينة على ( م 0100/ 0100)سنة والمقيدين بالاتحاد المصري للسلاح ( 07)للمرحلة السنية تحت ( السويس
ناشئات من نفس مجتمع ( ۸)ناشئة  كعينه البحث الأساسية ويبل  حجم عينة البحث الاستطلاعية ( ۲۰)ناشئة منهم ( ۰۲)

البحث وخارج عينة البحث الأساسية لإجراء الدراسة الاستطلاعية والمعاملات العلمية لهختبارات قيد البحث ، وأظهر البرنامج 
ي تأثير إيجابي علي تحسن القدرات التوافقية، حيث كانت هناك فروقا دالة احصائيا بين القياسين القبلي والبعدي التدريب

للمجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي ، كما أكدت نتائج الدراسة وجود تباين في نسب التحسن بين القياس القبلي 
مة المستقيمة وسرعة أداء تحركات القدمين، ومستوي أداء الهجمة والبعدي لصالح القياس البعدي ومستوي أداء الهج

سنه ، وتوصي الباحثة ضرورة التأكيد على الاهتمام بتنمية القدرات التوافقية  07المستقيمة لناشئات سيف المبارزة  تحت 
مام بتصميم بطارية سنه ، وضرورة الاهت 07الخاصة للارتقاء بمستوي الهجمة المستقيمة لناشئات سيف المبارزة تحت 

 .اختبارات ذات مستويات معيارية خاصة بالقدرات التوافقية للناشئين والكبار في رياضة سيف المبارزة 

___________________________________________________________________ 

 القدرات التوافقية ، الهجمة المستقيمة  ، سيف المبارزة: الكلمات المفتاحية 
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Abstrct 

      This research aims to identify the effect of a training program to develop special 

combinatorial abilities on the level of performance of the straight attack skill for female 

fencing juniors. To achieve the objectives of this research, the researchers used the design of a 

training program to develop general and specific combinatorial abilities, to determine the 

extent of its impact on the level of performance of the straight attack skill for female fencing 

juniors. The experimental method was used. The primary research sample was chosen 

intentionally from the female fencing juniors at the Port Fouad Sports Club (Suez Canal 

Authority) for the Sunni stage under (23) years of age and who are registered with the 

Egyptian Arms Federation (2822/2822 AD). The sample included (28) juniors among them ( 

22) young women, like the basic research sample, and the size of the exploratory research 

sample is (0) young women from the same research community and outside the basic research 

sample to conduct the exploratory study and scientific transactions for the tests under 

research. The training program showed a positive effect on improving compatibility abilities, 

as there were statistically significant differences between the two measurements. Pre and post 

for the experimental group and in favor of the post measurement. The results of the study also 

confirmed the presence of a discrepancy in the improvement rates between the pre and post 

measurement in favor of the post measurement, the level of straight attack performance, the 

speed of performing foot movements, and the level of straight attack performance for female 

fencing juniors under 23 years of age. The researcher recommends the need to emphasize 

attention Developing special combinatorial abilities to raise the level of straight attacks for 

female fencing juniors under 23 years of age, and the need to pay attention to designing a 

battery of tests with standard levels for the combinatorial abilities of juniors and adults in the 

sport of fencing. 

  

Keywords: combinatorial abilities, straight attack, fencing sword 
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 :المقدمة ومشكلة البحث 

تساهم القدرات التوافقية في إكتساب المهارات الرياضية، وأن نمو وتكامل القدرات التوافقية يعتبر نتيجة من نتائج العمل 
 لفرد من المهارات الحركية كلما زاد تحسن القدرات الحركي وتطور مستوي المهارات الحركية، فكلما زادت خبرة وحصيلة ا

 التوافقية لديه

تقان  وأن تطور الأداء الرياضي كمحصلة نهائية مرهون بتطوير مدخلاته المختلفة بدنية كانت او مهارية لتعلم وا 
الأداء الرياضي في الألعاب  المهارات الأساسية أو المركبة أو الجمل الحركية والتي تلعب فيها مكونات التوافق دوراً فعالا في

الجماعية خاصة والأنشطة  الرياضية ذات المواقف المتغيرة ، كما تزايد الإهتمام في اعونة الأخيرة  عالميا بعلم التدريب 
 .الرياضي الذي يهتم بتحسين وتطوير الأداء الرياضي لتحقيق الإنجازات والبطولات  الرياضية في المراحل السنية المختلفة

على أن هناك علاقة طردية متبادلة بين القدرات التوافقية وما يتم تحصيله    Peter Hirtz((0285د بيتر هيرتز  يؤك
من المهارات الرياضية لدي الفرد ، وتساهم القدرات التوافقية في إكتساب  المهارات الرياضية، وأن نمو وتكامل القدرات التوافقية 

ي وتطور مستوي المهارات الحركية ، فكلما زادت خبرة وحصيلة الفرد من المهارات الحركية يعتبر نتيجة من نتائج العمل الحرك
 .كلما زاد تحسن القدرات التوافقية لديه 

إلى أن التوافق الحركي هو القدرة علي أداء  Bob davis & rosbull (0225) ويشير بوب ديفيز ، وروس بول 
الإحساس وتسلسل الانقباضات العضلية المتتالية والتي تتأثر بالمدي الحركي  المهام الحركية بإنسيابية  ودقة باستخدام

للمفاصل وتتضح أهمية التوافق الحركي عند قيام اللاعب  بأداءات  يستخدم فيها مجموعات عضلية مختلفة أو اكثر من جزء 
في استخدام جسمه بسهولة من أجزاء الجسم في وقت واحد في اتجاهات مختلفة في نفس الوقت  فهو يساعد اللاعب 

نسيابية وسرعة من اجل انجاز الهدف المنشود    وا 

على ان للتوافق الحركي دوراً   (م0100)، مع محمد عبد الستار(م0111)ويتفق عبد العزيز النمر وناريمان الخطيب 
ي والنشاط الرياضي لتحقيق هاماً في التعاون الداخلي بين الجهاز العصبي والعضلات الهيكلية في كل مظاهر الأداء البدن

 .مسارات الحركة المستهدفة

أن للقدرات التوافقية أهمية كبيرة وتؤثر في كل من السرعة والدقة    Julius kasa (0115)ويرى جيوليوس كاسا 
، ويمكن وزمن اكتساب المهارات الحركية ، كما أنها تتأسس بصوره مباشرة على مستوي كل من الكفاءة الوظيفية والمورفولوجية

التدريب على القدرات  التوافقية بصورة خاصة أو منفردة او خلال الوحدات التدريية الخاصة بالنواحي المهارية والبدنية، ومن 
ناحية أخري فإنه يمكن تقسيم مصطلح القدرات التوافقية إلي  مجموعتين، الأولى تشمل القدرة علي التنظيم الحركي منبثقة من 

ركي، وهي تمثل الأساس أو القاعدة الفسيولوجية العصبية، والثانية تمثل القدرات التوافقية التي تربط بصورة عمليات التنظيم الح
 كبيرة النواحي والعمليات المعرفية، وكلا المجموعتان تحدثان في المجال الرياضي 
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ما تؤكده نتائج دراسة أسامة  وتعتبر الهجمة المستقيمة من أكثر المهارات إستخداما في المباريات والمنافسات  وهذا
حيث حصلت الهجمة المستقيمة علي المركز الثاني في أكثر المهارات تكراراً في الأداء سواء في الكتف ( م0110)عبد الرحمن
 (أو الظهر

أن المبارزة تتميز بالمواجهة الكاملة بين لاعب واخر دون سواهما ( م0222)كما يرى إبراهيم نبيل ووفاء درويش
كل على قدر طاقته أن ينال التسجيل فى نتيجة اللمسة في جملة المبارزة التي تتكون من المهارات الهجومية والدفاعية  ويحاول

 . ومهارات الرد فيما بينهم 

وتعتبر الهجمة المستقيمة من أكثر المهارات إستخداما في المباريات والمنافسات  وهذا ما تؤكده نتائج دراسة أسامة 
حيث حصلت الهجمة المستقيمة علي المركز الثاني في أكثر المهارات تكراراً في الأداء سواء في الكتف ( م0110)عبد الرحمن
 أو الظهر 

ومن خلال عمل الباحثة كمدربة للمبارزة  ومتابعاتها للمراحل السنية المختلفة  لاحظت وجود قصور في مستوي التوافق 
ا القصور في عدم القدرة علي أداء المهارة بصورة سليمة تتناسب مع مجريات الحركي لدي الناشئات  في المبارزة  يظهر هذ

اللعب  المتغيرة  والمستمرة، وكذا الافتقار إلى  كلًا من دقة  المسارات الحركية والاقتصادية  في تحركات الرجلين مما يؤدي الى 
ي تنمية بعض القدرات التوافقية باعتبارها من اهم  البطئ في الأداء، لذا تسعي الباحثة إلى تصميم  برنامج تدريبي يهدف ال

 العناصر التي تحقق الفورمة الرياضية

للاعبات المبارزة ، مما قد  يؤثر تأثيراً فعالًا في اكتساب الناشئات الأداء الفني  السليم لمواجهة  المتطلبات التوافقية  
رات الهجوم في المبارزة يتطلب  توافق كلي لجميع أجزاء الجسم لمواقف اللعب  بفعالية، كما أن تنفيذ  تحركات القدمين ومها

أثناء عملية الأداء، لذا فأن تنمية التوافق العضلي العصبي للاعب خاصة الناشئ بما يشمله من مكونات مختلفة  له دوراً هاماً 
ط  بقدرة الفرد علي تركيز الانتباه والقدرة عند تعلم واكتساب تلك المهارات في المبارزة ، كما أن  الارتفاع في درجة اتقانها يرتب

علي التحكم في الأداء  وبذلك يقل الجهد المبذول من اللاعب،  وينعكس ذلك علي استخدام كل تفكيره  وانتباهه في مختلف  
زائد اكثر من الواجبات الأخرى،  وقد يفتقر معظم اللاعبين  إلى أداء المهارات بطريقة  اقتصادية في الجهد، حيث يبذلون جهد 

المطلوب نتيجة لإشتراك مجموعات عضلية غير مطلوبة ، وأخيراً ممكن أن يحقق اللاعب الفوز في المباريات نتيجة  لتفوقه في 
مهارات تحركات القدمين ومهارات الهجوم بشكل عام ومهارة الهجمة المستقيمة بشكل خاص وهذا مما دفع الباحثة للتعرض 

ميم برنامج تدريبي لتنمية بعض القدرات التوافقية ومعرفة مدى تأثيرها علي مستوى أداء الهجمة لهذه المشكلة من خلال تص
 .المستقيمة لناشئات المباارزة

 :أهداف البحث 
يهدف البحث الى تصميم برنامج تدريبي لتنمية القدرات التوافقية الخاصة علي مستوى أداء مهارة الهجمة المستقيمة   

 .زة لناشئات سيف المبار 
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 :فروض البحث 
في مستوي أداء بعض القدرات التوافقية الخاصة قيد البحث ( القبلي والبعدي )توجد فروق دالة إحصائية بين القياس  -

 .لناشئات سيف المبارزة لصالح القياس البعدي 

مة لصالح القياس في مستوي أداء مهارة الهجمة المستقي( القبلي والبعدي) توجد فروق دالة إحصائية بين القياس  -
 البعدي 

 .  (القبلي والبعدي ) تتباين نسب التحسن في القدرات التوافقية ومستوي أداء مهارة الهجمة المستقيمة بين القياس  -

 :  مصطلحات البحث

 : القدرات التوافقية -0

ة الحركية ، فهي تمثل الي مجموعه من القدرات الحركية التي لها الأولوية في عمليات التحكم والتنظيم الحركي للأنشط
 "حد كبير تدعيما لجودة المسارات الحركية لهذه العمليات  وهي شروط الإنجاز لمواجهة المتطلبات التوافقية

 :الهجمة المستقيمة -0

هي الهجمة التي تتم في نفس خط التلاحم مع نصل الخصم، أي عدم الانتقال من جهة الى اخرى، وانما تتم في نفس 
تؤدى في وضع لا يكون فيه التحام بين نصلي سلاحي اللاعبين وتؤدى بشكل مباشر أما في الخطوط العليا أو . ييلاتجاه النص

السفلى، كما أن هذه الحركة تؤدى بعدة واحدة فقط وبشكل مستقيم على اللاعب الخصم وتؤخذ اللمسة في الخطوط العليا أو 
 .الخارجية السفلى وفي أي طريق من مناطق الهدف الداخلية أو 

 :الدراسات المرتبطة 
 :الدراسات المرتبطة العربية

تأثير تدريبات نوعيه علي بعض القدرات التوافقيه " بدراسه عنوانها  ( 00( )م0101)قام احمد وجدي اللاوندي  
لقدرات التوافقيه بهدف التعرف علي تأثير تدريبات نوعيه علي بعض  ا" وفاعلية أداء اللكمات المستقيمه  للملاكمين  الشباب

لاعب وقد أسفرت ( 01)وفاعلية أداء اللكمات المستقيمه  للملاكمين  الشباب، استخدم الباحث المنهج التدريبي لعينه قوامها 
 . النتائج علي وجود فروق ايجابيه بين المجموعتين المجموعه التجريبية  والمجموعه الضابطه  في المتغيرات قيد البحث

القدرة التوافقية والقدرة العضلية للرجلين وعلاقتهما بمستوي الهجمات "بدراسة عنوانها (  05( )م0100) قامت نور حاتم -0
بهدف التعرف على العلاقة بين القدرة التوافقية والهجمات المركبة في سلاح الشيش  استخدمت "  المركبة في سلاح الشيش

عبة من لاعبات نادى الفتاة الرياضي وكانت اهم النتاج وجود علاقة لا( 01)الباحثة المنهج التجريبي علي عينة بل  قوامها 
 .معنوية ذات دلالة إحصائية بين متغيرات البحث جميعا
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 05-00)بناء مستويات معيارية للقدرات التوافقية لتلاميذ الفئة العمرية "لدراسة بعنوان ( 0117)قام إبراهيم محمد على  -0
ف التعرف الى مدى تأثير برنامج تدريبي مقترح باستخدام القدرات التوافقية لتحسين فاعلية بمحافظة الإسكندرية ، بهد( سنة

طالبا تم اختيارهم ( 71)الأداء المهاري والخططي لناشئي الملاكمة ، استخدم الباحث المنهج الوصفى علي عينة عددها 
للقدرات التوافقية لطلاب المرحلة الإعدادية، وبناء بالطريقة العشوائية الطبقية ، وتوصل الباحث الى بناء بطارية اختبار 

 .مستويات سر معيارية للقدرات التوافقية كنتيجة للدراسة 

تأثير برنامج تدريبي مقترح  لهعداد للهجوم على نتائج المباريات " بعنوان ( م0115)دراسة رشا فرج مسعود العزبي  -5
تأثير البرنامج المقترح على سرعة الاستجابة الحركية وسرعة ودقة الاداء  ، هدفت الدراسة الي التعرف  على" لسلاح الشيش 

لاعبا من الناشئين من سن ( 00)ومدى تأثيرها على نتائج المباريات ، واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي علي عينة قوامها 
 .ايجابيا على نتائج المباريات  ، وكانت اهم النتائج تقدم مستوى الناشئين في الهجمات النصلية مما اثر( 00-05)

تأثير التمرينات التوافقية والإدراكية علي مستوى الأداء لبعض مهارات " بدراسة عنوانها ( 1( )م0112)قامت رجاء حسن  -1
بهدف التعرف على تأثير التمارين التوافقية والإدراكية لتطوير أداء بعض المهارات الأساسية بسلاح السيف، "  سلاح الشيش

قد استخدمت الباحثة المنهج التجريبي وعينة من لاعبات نادى الفتاة الرياضي للمبارزة واسفرت نتائج البحث أن التمارين و 
 .المستخدمة لها تأثير ايجابي في تطوير مستوى الأداء في بعض المهارات الأساسية للاعبات سلاح الشيش

 :الدراسات المرتبطة الأجنبية

التعرف إلى أثر القدرات التوافقية على المستوى المهاري لناشئي " بعنوان  B ,Simonek (0100 )دراسة سنوك نيك  -5
سنة، ( 05-00)ناشئا من الفئة العمرية ( 085)، تم استخدام المنهج الوصفي على عينة مكونة من " الهوكي على الجليد 

ا للتنبؤ بأداء لاعبي هوكي الجليد ،  أشارت نتائج هدفت الدراسة الي التعرف على تحليل القدرات التوافقية التي تم إتباعه
الدراسة إلى وجود دلالة ذات اثر إحصائي لكل من القدرة على التكيف مع الأوضاع المختلفة، القدرة الإيقاعية، القدرة على تقدير 

 .وضع الجسم حس حركيا كقدرات لها الأثر الأكبر في المستوى المهاري الأفضل لناشئي هوكي الجليد

التعرف على خصائص القدرات التوافقية لاستخدامها كمعيار للتنبؤ " بدراسة بعنوان Witkowski (0115 )قام ويت وسك  -1
، بهدف التوصل إلى مجموعة من الاختبارات المركبة لمجموعة الخصائص التوافقية المحددة التي " بإنجاز لاعبي كرة القدم 

ئين أو اللاعبين ذوي المستويات العليا، وتحديد مدى قدرة الاختبارات على التنبؤ يمكن استخدامها في عمليات انتقاء الناش
طالب ،   01 ، مستخدما المنهج الوصفى علي عينة عددها  (00-01) بمستوى خصائص القدرات التوافقية لدى الناشئين من

سنة، بالاضافة الى وجود فروق بين  (1-00وأظهرت نتائج الدراسة تدني جميع القدرات الحركية الخاصة بالفئة العمرية 
 .سنة( 08-00)الجنسين في جميع القدرات التوافقية وعنصر التحمل الهوائي ولصالح الذكور التابعة للفئة العمرية 

 إجراءات البحث

 :منهج البحث -
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جراءاته وذلك من خلال التصميم التجري بي للمجموعة الواحدة عن استخدمت الباحثة المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة البحث وا 
 (. القبلي و البعدي)طريق القياس 

 : مجتمع البحث -

سنة، والمقيدون بسجلات  07يمثل مجتمع البحث ناشئات رياضة سيف المبارزة بمحافظة بورسعيد للمرحلة العمرية تحت 
 .الاتحاد المصري للسلاح 

 :عينة البحث  -
( هيئة قناة السويس) مدية من ناشئات المبارزة  بنادي بورفؤاد الرياضي تم اختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة الع

ناشئة ( ۰۲)واشتملت العينة على ( م 0100/ 0100)سنة والمقيدين بالاتحاد المصري للسلاح ( 07)للمرحلة السنية تحت 
ن نفس مجتمع البحث وخارج ناشئات م( ۸)ناشئة  كعينه البحث الأساسية ويبل  حجم عينة البحث الاستطلاعية ( ۲۰)منهم 

 .عينة البحث الأساسية لإجراء الدراسة الاستطلاعية والمعاملات العلمية لهختبارات قيد البحث

 توصيف عينه البحث( 0)جدول 
 النسبة المئوية عدد اللاعبين نوع العينة

 %11 8 مجموعة الدراسة الاستطلاعية

 %11 00 المجموعة الاساسية

 %011 01 العدد الكلي للعينة

 

 

 :أسباب اختيار عينة البحث -
  م 0100-0100جميع أفراد العينة من لاعبات المبارزة المسجلين بالاتحاد المصرى للسلاح موسم. 
 تقارب العمر التدريبي للأفراد عينة البحث. 
 جميع أفراد العينة اشتركوا ببطولات الاتحاد المصرى للسلاح على مستوى الجمهورية. 
 لعينة لائقون طبيا لممارسة النشاط الرياضيجميع أفراد ا. 
 جميع أفراد العينة ملتزمون بمواعيد التمرين وبالتعليمات. 
 موافقة نادي بور فؤاد الرياضي علي إجراء القياسات وتطبيق التجربة. 

 :مجالات البحث   -

 نادي بور فؤاد الرياضي ( المكاني: ) المجال الجغرافي. 
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  م  05/00/0100م حتى  00/8/0100من  في الفترة: المجال الزمني 
  ناشئة من ناشئات المبارزة نادي بور فؤاد الرياضي ( ۰۲)المجال البشرى عينة قوامها . 

 :وسائل جمع البيانات  -  
 :استطلاع رأي الخبراء  - 

، حيث تم التوصل إلي قامت الباحثة بالاطلاع علي المراجع العلمية المتخصصة والدراسات المرتبطة في حدود علم الباحثة  
( ۲۰)قدرة توافقية تم عرضها علي مجموعة من الخبراء والأساتذة المتخصصين في مجال رياضه المبارزة وعددهم ( ۸)حصر 

سنه، وقد ارتضت الباحثة القدرات  07وذلك لتحديد أهم القدرات التوافقية الخاصة بناشئات المبارزة تحت ( ۲۲)خبير مرفق 
قدرات توافقية علي الترتيب ( 1)فأكثر من إجمالي أراء الخبراء، حيث بل  عدد هذه القدرات  ٪۸۳مئوية  التي حصلت علي نسبه

القدرة علي التوافق الحركي ، القدرة علي دقة الأداء ، القدرة علي تغير الاتجاه ، القدرة علي الربط الحركي وهذا ما يوضحه 
 (. 0)جدول 

 براء لتحديد أهم القدرات التوافقية الخاصة بناشئي سيف المبارزةالنسبة المئوية لأراء الخ( 0) جدول 
 النسبة المئوية عدد الخبراء القدرات التوافقية م
 %011 00 القدرة علي التوافق الحركي  0
 %20.1 00 القدرة علي دقة الأداء 0
 %85.5 01 القدرة علي تغير الاتجاه  5
 %85.5 01 القدرة علي الربط الحركي   1

أهم القدرات التوافقية الخاصة بناشئات سيف المبارزة التي تم تحديدها من خلال استطلاع رأي ( 0)يوضح جدول 
 . الخبراء 

بإعداد استمارة لتحديد أهم الاختبارات المناسبة لقياس القدرات التوافقية التي تم الاتفاق عليها من  الباحثةكما قامت   
تبارات علي الخبراء لاختيار أكثرها مناسبة لقياس القدرات التوافقية المختارة قيد البحث، وقد قبل الخبراء، ثم تم عرض هذه الاخ

( ۲۰)فأكثر من إجمالي أراء الخبراء البال  عددهم %  ۸۳ارتضيت الباحثة القدرات التوافقية التي حصلت علي نسبة مئوية 
 (.0)خبير، وهذا ما يوضحه جدول 
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 ع رأي الخبراء لتحديد أهم الاختبارات  لقياس القدرات التوافقية قيد البحثنتيجة استطلا( 5) جدول 
 النسبة المئوية الاختبارات القدرات التوافقية م

 %011             اختبار التكيف مع الأوضاع المتغيرة                                                                              القدرة علي التوافق الحركي 0

 %011 اختبار باس المعدل للتوازن الديناميكي القدرة علي دقة الأداء  0

اختبار الوثب العمودي من الثبات معصب  القدرة علي تغير الاتجاه 5
 العينين

20.1% 

 %85.5 اختبار ربط السلسلة الحركية القدرة علي الربط الحركي 1

ات التوافقية التي تم تحديدها من خلال استطلاع رأي الخبراء في رياضة سيف القدر  اختباراتأهم ( 5)يوضح جدول 
 .المبارزة 

 :الاختبارات والمقاييس 

 (.الرستاميتر)قياس الطول باستخدام  -
 (.الميزان الطبي) قياس الوزن باستخدام  -
 .قياس القدرات التوافقية باستخدام الاختبارات التوافقية -
 قيمة قياس دقة أداء الهجمة المست -

 :الأجهزة والأدوات 

 Stop، ساعة إيقاف الزمن ( سم)لقياس الطول الكلى  Restameter، رستاميتر ( كجم)ميزان طبي لقياس الوزن   
Watch  متعدد السرعات، كاميرا فيديو، شريط قياس، أقماع، كاميرا ( فيديو)، مسجل مرئى (ثانية) 1،110لقياس الزمن

 .عد، استيك مطاط كفوف مدرب، أوقية يد، أوقية رأستصوير فوتوغرافي، أثقال، مقا

 :تجانس عينة البحث
ومتغيرات ( السن، الطول، الوزن، العمر التدريبي ) في متغيرات  البحثقامت الباحثة بإجراء التجانس بين أفراد عينة 

 (.5،1، 5)القدرات التوافقية والأداءات المهارية لعينة البحث، ويتضح ذلك من خلال الجداول أرقام 
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 (العمر التدريبي  –الوزن  –الطول  –السن ) تجانس أفراد عينة البحث في متغيرات  ( 1) جدول 
 البيان     
 المتغيرات

 وحدة القياس
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

 التفلطح
معامل 
 الالتواء

 1.111 1.755 0.111 07 07 سنه السن
 1.515- 0.001- 1.725 5 1.20 سنه العمر التراكمي

 1.052 1.715 7.750 058 058.17 سم الطول
 0.001- 0.012- 7.728 51.51 55.58 كجم الوزن
قد ( العمر التدريبي  –الوزن  –الطول  –السن ) أن جميع قيم معاملات الالتواء لمتغيرات (  1)  الجدوليتضح من 
مما يشير إلي تجانس أفراد عينة البحث في هذه ( 5 +)ر ما بين أي أنها تتحص(  1.052:  0.001-) تراوحت ما بين 

 .   المتغيرات

 00=تجانس أفراد عينة البحث في أختبارات القدرات التوافقية ن(  5) جدول 
 البيان      م

 الاختبار
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 
 الوسيط

الانحراف 
 المعياري

 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 0.187- 1.120 0.185 7 7.75 عدد التوافق الحركيالقدرة علي  0
 1.051 1.771- 0.515 01 05.17 عدد القدرة علي دقة الأداء  0
 0.515- 0.515 0.800 15.51 15.85 درجة القدرة علي تغير الاتجاه 5
 1.705- 1.881- 01.108 52 51.058 درجة القدرة علي الربط الحركي 1

:  0.515-) يع قيم معاملات الالتواء لاختبارات القدرات التوافقية قد تراوحت ما بين أن جم(  5) يتضح من الجدول 
 .   مما يشير إلي تجانس أفراد عينة البحث في هذه المتغيرات( 5 +)أي أنها تتحصر ما بين ( 1.051

 :الدراسة الاستطلاعية   -
م على 08/8/0100م الي 00/8/0100الفترة من قامت الباحثة بإجراء المرحلة الأولى من الدراسة الاستطلاعية في

 :لاعبات من المجتمع الأصلي للبحث وخارج عينة البحث الأساسية وذلك بهدف( ۸)عينة البحث الاستطلاعية وقوامها 

 تحديد الصعوبات التي تواجه الباحثة عند تنفيذ القياسات والاختبارات. 
 دمةالتأكد من سلامة وصلاحية الأدوات والأجهزة المستخ. 
 تحديد الزمن اللازم لتنفيذ الاختبارات وترتيبها. 
 تدريب المساعدين على كيفية إجراء الاختبارات والقياسات. 

م 05/8/0100م إلى 01/8/0100بإجراء المرحلة الثانية من الدراسة الاستطلاعية في الفترة من  الباحثةقامت    
 .ل التدريبية واختيار التمرينات الخاصة بالبرنامج التدريبيعلى عينة البحث الاستطلاعية وذلك بهدف تقنين الأحما
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 :البرنامج التدريبي
 :أسس بناء البرنامج
 :م إلي أن البرنامج التدريبي يعتمد علي عدة أسس منها۰۲۲۸أشار عصام صقر 

 أن يتناسب محتوي البرنامج مع أهدافه ومع المجتمع الذي وضع من أجلة. 
 رحلة السنية قيد البحثأن يراعي البرنامج خصائص الم. 
 أن يراعي توفير المكان المناسب والإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج. 
 أن يراعي الفروق الفردية بين اللاعبين. 
 أن يتصف بالمرونة أثناء التطبيق. 
 التدرج فى زيادة الحمل والتموج في الارتفاع والانخفاض للأحمال التدريبية المحددة. 
 برنامج عوامل الأمن و السلامة  أن يتضمن تنفيذ ال 

 :تخطيط البرنامج التدريبي
الباحثة على المراجع العلمية والدراسات التي تناولت وضع البرامج التدريبية في رياضة المبارزة  إطلاعمن خلال        

التوصل  م  أمكن0110م  ،  سامح محمد مجد، 0115م  ، رشا فرج  0100م ،  رجاء حسن 0101كدراسة أحمد وجدی 
 :إلي 
  محتوي البرنامج التدريبي المقترح. 
   التوزيع الزمني لأجزاء البرنامج التدريبي المقترح. 
  التوزيع الزمني لمحتوي البرنامج التدريبي المقترح خلال أسابيع البرنامج . 
  نموذج لوحده تدريبية يوميه. 
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 لعامة والخاصة والقدرات التوافقيةالتوزيع الزمني للقدرات البدنية ا( 1)جدول رقم 
                      

 لأسابيع
 الاعداد البدني 
 العام والخاص

ول
الأ

ني 
الثا

لث 
الثا

رابع 
ال

س 
خام

ال
س 

ساد
ال

ابع 
لس
ا

من 
الثا

سع 
التا

شر 
العا

شر 
 ع
دي
لحا
ا

شر 
 ع
ني
الثا

 

الي
جم
الإ

 

قدرات 
بدنية 
عامة 
 وخاصة

النسبة 
 المئوية

51% 51% 51% 51% 51% 51% 51% 51% 51% 51% 51% 51% 
 
 

الزمن  ق211
 بالدقيقة

71 75 81 71 75 81 71 75 81 71 75 81 

قدرات 
 توافقية

النسبة 
 المئوية

51% 51% 51% 51% 51% 51% 51% 51% 51% 51% 51% 51% 
 

 ق211
الزمن 
 بالدقيقة

71 75 81 71 75 81 71 75 81 71 75 81 

 ق0811 011 051 011 011 051 011 011 051 011 011 051 011 إجمالي الزمن 
الخاص بالتوزيع الزمني لهعداد البدني العام والخاص علي القدرات البدنية العامة والخاصة ( 1)رقم  الجدوليتضح من 

لتدريبي والقدرات التوافقية بالنسب المئوية والدقائق حيث بل  إجمالي زمن الاعداد البدني العام والخاص خلال أسابيع البرنامج ا
ق بنسبة  211، وبل  زمن القدرات التوافقية %51ق بنسبة 211ق كما بل  زمن القدرات البدنية العامة والخاصة 0811
51.% 

التوزيع الزمني للقدرات البدنية العامة والخاصة داخل جزء الإعداد البدني العام و الخاص بالنسب (  7)جدول 
 ي العام و الخاصالمئوية والدقائق علي جزئ الاعداد البدن

 الإجمالي بالدقيقة الزمن بالدقيقة النسبة المئوية القدرات البدنية م
 ق 005 % 05 القوة المميزة بالسرعة 0

 ق 211
 ق 005 % 05 المرونة 0
 ق 005  % 05 تحمل السرعة  5
 ق 005  % 05 سرعة الأداء الحركي  1

ات البدنية العامة والخاصة داخل جزء الإعداد البدني العام والخاص، التوزيع الزمني للقدر ( 7)رقم  الجدوليتضح من 
، وزمن تحمل %  05ق بنسبة مئوية  005، وزمن المرونة %05ق بنسبة مئوية  005حيث بل  زمن القوة المميزة بالسرعة 

زمن المخصص ، وذلك من ال%05ق بنسبة مئوية  005، وزمن سرعة الأداء الحركي %05ق بنسبة مئوية  005السرعة 
 .ق 211للقدرات البدنية العامة والخاصة الذي يبل  زمنه 
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التوزيع الزمني للقدرات البدنية العامة و الخاصة علي أسابيع البرنامج التدريبي  بالنسب ( 8)جدول 
 المئوية والدقائق

 م
القدرات 
ول البدنية

الأ
ني 
الثا

لث 
الثا

رابع 
ال

س 
خام

ال
س 

ساد
ال

ابع 
لس
ا

من 
الثا

سع 
التا

 

ال
شر
عا

شر 
 ع
دي
لحا
ا

شر 
 ع
ني
الثا

 
 الإجمالي

النسبة 
 المئوية

 بالدقيقة

0 
القوة 

المميزة )
 (بالسرعة

08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 
 ق 005 05%

 المرونة 0
08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 

 ق 005 05%

5 
تحمل 
 السرعة

08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 
 ق 005 05%

1 
سرعة 
الأداء 
 الحركي

08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 
 ق 005 05%

 ق 211 %011 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 الإجمالي

 
التوزيع الزمني للقدرات البدنية العامة و الخاصة على أسابيع البرنامج التدريبي، حيث بل  ( 8)يتضح من الجدول رقم      

، وزمن تحمل السرعة %05ق بنسبة مئوية 005وزمن المرونة % 05ق بنسبة مئوية005زمن القوة المميزة بالسرعة 
، وذلك من الزمن المخصص لجزء %۰5ق بنسبة مئوية  005، وزمن سرعة الأداء الحركي %05ق بنسبة مئوية 005

 .ق 211الاعداد البدني العام و الخاص الذي يبل  زمنه 
 التوزيع الزمني للمهارات الحركية دقة أداءالهجمة المستقيمة ( 2)جدول 
 قيد البحث داخل جزء الإعداد المهاري بالنسب المئوية والدقائق 

 الإجمالي بالدقيقة الزمن بالدقيقة النسبة المئوية لمهارات الحركيةا م
 ق 0811 ق 111 % 55،55 دقة أداءالهجمة المستقيمة 0

التوزيع الزمني للمهارات الحركية دقة أداء الهجمة المستقيمة قيد البحث علي جزء الإعداد ( 2)يوضح  جدول 
  % 55،55بنسبة مئوية  ق111ن الهجمة المستقيمة المهاري بالنسب المئوية والدقائق ،حيث بل  زم
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التوزيع الزمني لكل من الإعداد البدني العام والخاص  والأعداد المهاري علي الوحدات التدريبية ( 01)جدول

 خلال أسابيع البرنامج التدريبي
 

 الأسبوع
             

 اليوم
 
 نوع الإعداد

بت
لس
ا

حد 
الأ

نين 
الاث

ثاء 
لثلا
ا

عاء 
لأرب
ا

 

ا
س
خمي

ل
معة 

الج
 

إجمالي  الزمن
 الزمن

 الأول
بدني عام 
 ق 081 011 راحة 11.11 راحة 11.11 راحة 11.11 راحة وخاص
 011-  11.11-  11.11-  11.11-  مهاري

 الثاني
بدني عام 
 ق 511 051-  51-  51-  51-  وخاص
 051-  51-  51-  51-  مهاري

 الثالث
بدني عام 
 ق 501 011-  55155-  55155-  55155-  وخاص
 011-  55155-  55155-  55155-  مهاري

 الرابع
بدني عام 
 ق081 011-  11.11-  11.11-  11.11-  وخاص
 011-  11.11-  11.11-  11.11-  مهاري

 الخامس
بدني عام 
 ق 511 051-  51-  51-  51-  وخاص
 051-  51-  51-  51-  مهاري

 السادس
بدني عام 
 ق 501 011-  55155-  55155-  55.55-  وخاص
 011-  55155-  55155-  55.55-  مهاري

 السابع
بدني عام 
 ق 081 011-  11.11-  11.11-  11.11-  وخاص
 011-  11.11-  11.11-  11.11-  مهاري

 الثامن
بدني عام 
 ق 511 051-  51-  51-  51-  وخاص
 051-  51-  51-  51-  مهاري

 اسعالت
بدني عام 
 ق 501 011-  55.55-  55.55-  55.55-  وخاص
 011-  55.55-  55155-  55155-  مهاري

 العاشر
بدني عام 
 ق 081 011-  11.11-  11.11-  11.11-  وخاص
 011-  11.11-  11.11-  11.11-  مهاري

الحادي 
 عشر

بدني عام 
 ق 511 051-  51-  51-  51-  وخاص
 051-  51-  51-  51-  مهاري

الثاني 
 عشر

بدني عام 
 ق 501 011-  55.55-  55.55-  55.55-  وحاص
 011-  55.55-  55.55-  55.55-  مهاي
 ق5111 5111-  0.022.27-  0.022.27-  0.022.27-  المجموع الكلي
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مهاري علي الوحدات التدريبية خلال التوزيع الزمني لكل من الإعداد البدني العام و الخاص والأعداد ال( 01)يوضح جدول 
 .أسابيع البرنامج التدريبي المقترح

 :إجراءات تنفيذ التجربة 

 :القياسات القبلية 
تم إجراء القياس القبلي على عينة البحث الأساسية في جميع المتغيرات المستخدمة قيد البحث  القدرات التوافقية 

 .م  0100/ 2/ 8م  إلى الجمعة الموافق 0100/  0/2الاثنين الموافق  والأداءات المهارية خلال الفترة الزمنية من 

 :تطبيق التجربة 
البرنامج التدريبي المقترح  لتطوير القدرات التوافقية الخاصة لمعرفة تأثيره والأداءات المهارية على عينة  تطبيقتم 

 .م  0100/  00/ 8م  إلى الخميس الموافق  0100/  2/  01البحث الأساسية خلال الفترة الزمنية من السبت الموافق  

 :القياس البعدي 
على عينة البحث الأساسية في جميع المتغيرات المستخدمة قيد البحث القدرات التوافقية  البعديتم إجراء القياس 

م  إلى  0100/ 00/ 01والأداءات المهارية  ، بنفس الشروط وترتيب القياس القبلي خلال الفترة الزمنية من الأثنين الموافق 
 م 0100/  00/  05الخميس الموافق  

 :المعالجات الإحصائية 
على المعالجات الإحصائية  للحصول SPSSفي ضوء هدف وفروض البحث قامت الباحثة باستخدام البرنامج الإحصائي 

 :التالية 

 المتوسط الحسابي •
 الوسيط •
 الانحراف المعياري •
 .معامل الالتواء  •
 .معامل الارتباط  •
 للمجموعة الواحدة( ت)اختبار  •
 .النسبة المئوية لمقدار التحسن  •
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 :عرض النتائج

 :عرض نتائج الفرض الأول 
دلالة الفروق بين متوسطى القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث في اختبارات القدرات ( 00)جدول رقم 

 00=التوافقية قيد البحث ن 
 المتغيرات       م

       
 البيان                   

وحدة 
 القياس

الدلالة  (ت)قيمة  القياس البعدى القياس القبلي
 ع س ع- س الإحصائية

 دالة 05.501 0.501 2.51 0.185  عدد اختبار ربط السلسلة الحركية 0
 دالة 00.500 0.500 08.18 0.515 05.17 عدد اختبار الأداء مع الأوزان المختلفة 0
عمودي من الثبات اختبار الوثب ال 5

 معصوب العينين
 دالة 5.511 0.127 17.55 0.800 11.58 درجة

اختبار باس المعدل للتوازن  1
 الديناميكي

 دالة 00.502 01.125 11.20 01.108 51.05 درجة

 1.15دال عند مستوى *   0.721=  1.15الجدولية عند مستوى دلالة إحصائية ( ت)قيمة 
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي في اختبارات القدرات التوافقية وجود ( 00)يتضح من الجدول 

الجدولية عند مستوى دلالة ( ت)المحسوبة أكبر من قيمة ( ت)لمجموعة البحث لصالح القياس البعدي حيث كانت قيمة 
1.115  

 :عرض نتائج الفرض الثاني 
توسطي القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث في دقة أداء الهجمة دلالة الفروق بين م( 00) جدول رقم 

 المستقيمة قيد البحث
 المتغيرات       م

       
 البيان                   

وحدة 
 القياس

الدلالة  (ت)قيمة  القياس البعدى القياس القبلي
 ع س ع- س الإحصائية

 دالة 02.021 01.052 71.781 01.5112  % دقة أداء الهجمة المستقيمة 0
   0.70=  1.15الجدولية عند مستوى دالة إحصائية ( ت)قيمة 
  1.155دالة عند مستوى * 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي في اختبارات دقة ( 00) يتضح من الجدول 
الجدولية ( ت)المحسوبة أكبر من قيمة ( ت)لبعدي حيث كانت قيمة أداء الهجمة المستقيمة لمجموعة البحث لصالح القياس ا

 . 1.15دلالة   عند  مستوى
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 :عرض نتائج الفرض الثالث

تباين نسب التحسن في متوسطات اختبارات القدرات التوافقية واختبار دقة أداءالهجمة ( 05) جدول 
 المستقيمة قيد البحث لدى مجموعة البحث

 المتغيرات       م
       

 البيان                   

وحدة 
 القياس

الفروق في  المتوسطات
 المتوسطات

الدلالة 
 ع- س الإحصائية

 %11.171 0.751 2.51 05.17 عدد اختبار ربط السلسلة الحركية 0
 %05.10 0.170 08.18 05.17 عدد اختبار الأداء مع الأوزان المختلفة 0
بات اختبار الوثب العمودي من الث 5

 معصوب العينين
 %1.01 0.751 17.55 11.85 درجة

 %81.52 51.117 11.20 51.05 درجة اختبار باس المعدل للتوازن الديناميكي 1
 %05.27 11.0701 71.781 51.505 عدد دقة أداءالهجمة المستقيمة  5

عدي لصالح القياس البعدي في وجود تباين في نسب التحسن بين متوسطات القياس القبلي والب( 05)يتضح من الجدول 
 . اختبارات القدرات التوافقية واختبار دقة أداءالهجمة المستقيمة قيد البحث

 :مناقشة النتائج 
لبيانات البحث والاعتماد علي المراجع العلمية والدراسات تم مناقشة النتائج وفقا  الإحصائيفي ضوء نتائج التحليل 
 :لفروض البحث علي النحو التالي

 :قشة الفرض الأول منا
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي والبعدي لمجموعة البحث لصالح ( 00)يتضح من جدول 

اختبارات القدرات التوافقية والتي تتضمن كلًا من اختبار ربط السلسلة الحركية ، واختبار الأداء مع الأوزان  فيالقياس البعدي 
لوثب العمودي من الثبات معصوب العينين ، واختبار باس المعدل للتوازن الديناميكي وكانت نتائج ت المختلفة ، واختبار ا

وجميع قيم ت المحسوبة أكبر من قيمة (  00.502 - 5.511 - 00.500-05.501)المحسوبة لهذه الاختبارات كالتالي 
 1.15عند مستوي ۱1..۲ت الجدوالية والتي تساوي 

فروق الدالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث وهذا التحسن في اختبارات ال هذه الباحثةوترجع 
القدرات التوافقية قيد البحث ، لصالح القياس البعدي ، إلي محتوي البرنامج التدريبي المقترح والمطبق علي المجموعة 

فة الخصوصية المقصودة في التدريبات ، والتي تم إعدادها التجريبية الذي يحتوي علي تدريبات توافقية مشابهه ، والتي لها ص
وتقنينها علي أسس علمية ووفقاً لأراء الخبراء والأبحاث والدراسات في مجال علم التدريب الرياضي، حيث أنها كانت المتغير 

ذا المتغير، مما يشير إلى الذي تم أضافته علي برنامج هذه المجموعة لذا يمكن للباحثة أن ترجع أي فرق بين القياسين إلي ه
 .أهمية القدرات التوافقية في الارتقاء بالمستوي المهاري



- 257 - 
 

لصالح القياس البعدي، وهذا التحسن يرجع % 11171السلسلة الحركية بل  نسبة تحسن قدرها  ربطويتضح أن اختبار 
طة بشكل الأداء المهاري كالربط بين إلي البرنامج التدريبي المطبق علي مجموعة البحث والذي احتوي علي جمل حركية مرتب

الحركات في صورة جمل حركية مركبة تمكنه من الربط بين اللمسات وتنفيذها والانتقال وربط ومتابعه هذه اللمسات بطريقه 
 .فعاله

طلوبة لتنمية حيث أن القدرة على الربط بين المهارات الحركية لها أهمية كبيرة في الأنشطة الرياضية عامه ومن أهم العوامل الم
 (۲۳:۳۲. )هذه القدرة توافر قاعدة عريضة من المهارات الحركية حيث تعتبر مؤشرا فعالا لمستوى الأداء المهاري

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط القياسات " وبناء علي ما سبق ذكره قد تحقق الفرض الأول الذي ينص على أنه 
 ".سنة لصالح القياسات البعدية  07رات التوافقية قيد البحث لناشئات سيف المبارزة  تحت في مستوى القد( البعدية  -القبلية 

 :مناقشة الفرض الثاني
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط القياس القبلي والبعدي لمجموعة البحث لصالح القياس ( 00)يتضح من جدول 

مما يعني ان قيمة ت ( ۲۱.۲۱۲)مة ت المحسوبة لهذ الاختبار البعدي في اختبار الهجمة المستقيمة ، حيث كانت قي
 .عند مستوي معنوية  ۲۲.۱1المحسوبة أكبر من قيمة ت الجدولية والتي تساوي 

نسبة التحسن الكبيرة بين متوسط القياسين القبلي والبعدي للهجمة المستقيمة ( 00)وكذلك من الملاحظ في الجدول رقم   
 1.15. لصالح القياس البعدي ٪.۲۳۲.۱حيث بلغت نسبة التحسن  ،وسرعة تحركات القدمين 

وترجع الباحثة هذا التحسن الكبير في مستوي الهجمة المستقيمة إلى ارتباط تدريبات القدرات التوافقية المقترحة بطبيعة الهجمة 
لاعبين للقدرات التوافقية في أن امتلاك ال(  85( )م0115)  Julius Kasaتذكر جوليوس كاسا "المستقيمة قيد البحث، حيث 

تقانها وأن تطور مستوى الأداء الفني للاعبين  مختلف الأنشطة الرياضية يساعد على اختزال زمن اكتساب المهارات الحركية وا 
يتوقف على مدى الارتقاء بتطور مستوى القدرات التوافقية لديهم، كما أن القدرات التوافقية تشكل الأسس التوافقية لتطوير 

 . توى الأداء الفني للاعبين في الأنشطة الرياضية المختلفة مس
أن القدرات التوافقية من أهم الشروط ( 20)(0118" )وشنابل" نقلا عن ماينل( 11( )م.۰۲۲)ويؤكد ناصر عمر السيد 

 .الضرورية اللازمة لإتقان الأداء الحركي، أي كلما زادت نسبة القدرات التوافقية تحسن الأداء المهاري
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط " وبناء علي ما سبق ذكره يتحقق الفرض الثاني في البحث و الذي ينص علي أنه 

 ".سنة لصالح القياسات البعدية  07في مستوى الهجمة المستقيمة تحت ( البعدية  -القياسات القبلية 
 :مناقشة الفرض الثالث
ي نسب تحسن اختبارات القدرات التوافقية و الهجمة المستقيمة للقياسين القبلي أن هناك تباين ف( 05)ويتضح من جدول 

، واختبار %11171والبعدي لصالح القياس البعدي حيث بلغت الفروق في نسب التحسن في اختبار ربط السلسلة الحركية 
، واختبار باس المعدل % 1.01ن ، واختبار الوثب العمودي من الثبات معصوب العيني 05.10الأداء مع الأوزان المختلفة 

 ..۲۳۲.۱، واختبار الهجمة المستقيمة   81.52للتوازن الديناميكي 
وترجع الباحثة هذا التباين في نسب التحسن الي اختلاف مستوي اللاعبات في القياسات القبلية حيث لم تعطي نتائج 

جد أن مستوي القدرة علي بذل الجهد المناسب كان عاليا القياسات القبلية نفس نسبة المستوي لمكونات القدرات التوافقية فن
 .مقارنة بمستوي القدرة علي الحفاظ علي التوازن 



- 258 - 
 

تتباين نسب التحسن في القدرات التوافقية " وبناء علي ما سبق ذكره يتحقق الفرض الثالث في البحث و الذي ينص علي أنه    
 (.البعدية -القبلية)  قيد البحث ومستوى الهجمة المستقيمة بين القياسات

 :الاستنتاجات والتوصيات 
 :الاستنتاجات 

جراءاته  في ضوء ما أسفرت عنه نتائج هذا البحث واستنادا إلى ما تم تحقيقه من أهداف وفروض وفي حدود عينة البحث وا 
 :توصلت الباحث إلى الاستخلاصات التالية

القدرة )في مستوي القدرات التوافقية ( دالًا احصائياً ) عنوياً أسفرت نتائج البرنامج المطبق على عينة البحث تحسناً م -
ومستوي أداء ( علي التوافق الحركي، القدرة على دقة الأداء ، القدرة علي تغير الأتجاه ، القدرة علي الربط الحركي 

 .سنه 07الهجمة المستقيمة  لناشئات سيف المبارزة  تحت 
ب التحسن بين القياس القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي ومستوي أداء أكدت نتائج الدراسة وجود تباين في نس -

 07الهجمة المستقيمة وسرعة أداء تحركات القدمين، ومستوي أداء الهجمة المستقيمة لناشئات سيف المبارزة  تحت 
 .  سنه
 :التوصيات 

ء ما توصلت إلية الباحثة من استخلاصات في حدود ما توصلت إليه نتائج هذا البحث وفى حدود العينة المختارة وفي ضو 
 :توصى الباحثة بما يلي

ضيرورة التأكيييد عليى الاهتمييام بتنمييية القيدرات التوافقييية الخاصيية للارتقياء بمسييتوي الهجميية المسيتقيمة لناشييئات سيييف  -
 .  سنه 07المبارزة تحت 

افقية للناشيئين والكبيار فيي رياضية سييف الاهتمام بتصميم بطارية اختبارات ذات مستويات معيارية خاصة بالقدرات التو  -
 .المبارزة 

إجييراء المزيييد ميين البحييوث التييي لهييا علاقيية بالقييدرات التوافقييية علييي عينييات أخييري ميين لاعبييي ولاعبييات رياضيية سيييف  -
 .المبارزة 

 المسيياهمة فييي محاوليية اطييلاع مييدربات سيييف المبييارزة علييى البرنييامج التييدريبي المقتييرح للاسييتفادة منييه فييي العملييية -
التدريبية  التأكيد على الاستعانة بالبرنيامج التيدريبي المقتيرح فيي هيذه المرحلية السينية وغيرهيا للمسياهمة فيي الوصيول 

 .الي المراكز العالية ونهضة رياضة سيف المبارزة
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