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 مستخلص البحث
 

يهدف هذا البحث إلي التعرف علي تأثر برنامج تدريبي لتنمية القدرات التوافقية الخاصة علي مستوي سرعة أداء        
ثون تحقيقا لأهداف هذا البحث تصميم برنامج تدريبي لتنمية القدرات تحركات القدمين لناشئات سيف المبارزة، استخدم الباح

التوافقية العامة والخاصة، لمعرفة مدي تأثيرها عاي مستويسرعة تحركات القدمين لناشئات سيف المبارزة، تم استخدام  المنهج 
هيئة قناة ) بنادي بورفؤاد الرياضي   التجريبي حيث تم اختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية من ناشئات المبارزة

( ۰۲)واشتملت العينة على ( 0100/ 0100)سنة والمقيدين بالاتحاد المصري للسلاح ( 07)للمرحلة السنية تحت ( السويس
ناشئات من نفس مجتمع البحث ( ۸)ناشئة  كعينه البحث الأساسية ويبل  حجم عينة البحث الاستطلاعية ( ۲۰)ناشئة منهم 

ينة البحث الأساسية لإجراء الدراسة الاستطلاعية والمعاملات العلمية لهختبارات قيد البحث ، وأظهر البرنامج التدريبي وخارج ع
تأثير إيجابي علي تحسن القدرات التوافقية، حيث كانت هناك فروقا دالة احصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 

كما أكدت نتائج الدراسة وجود تباين في نسب التحسن بين القياس القبلي والبعدي لصالح التجريبية ولصالح القياس البعدي ، 
سنه ، وتوصي الباحثة ضرورة التأكيد  07القياس البعدي ومستوي سرعة أداء تحركات القدمين لناشئات سيف المبارزة  تحت 

سنه ،  07حركات القدمين لناشئات سيف المبارزة تحت على الاهتمام بتنمية القدرات التوافقية الخاصة للارتقاء بمستوي أداء ت
وضرورة الاهتمام بتصميم بطارية اختبارات ذات مستويات معيارية خاصة بالقدرات التوافقية للناشئين والكبار في رياضة سيف 

 .المبارزة 

 

 القدرات التوافقية ، سيف المبارزة: الكلمات المفتاحية 
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Abstract 

 

         This research aims to identify the impact of a training program to develop special 

combinatorial abilities on the level of speed of performance of foot movements for female 

fencing juniors. To achieve the objectives of this research, the researchers used the design of a 

training program to develop general and specific combinatorial abilities, to determine the 

extent of its impact on the level of speed of foot movements for female fencing juniors. Using 

the experimental method, the basic research sample was chosen intentionally from female 

fencing juniors at the Port Fouad Sports Club (Suez Canal Authority) for the Sunni stage 

under (23) years of age and registered with the Egyptian Arms Federation (2822/2822 AD). 

The sample included (28) juniors, of whom (22) Emerging, like the basic research sample. 

The size of the exploratory research sample is (0) emerging females from the same research 

community and outside the basic research sample to conduct the exploratory study and 

scientific transactions for the tests under research. The training program showed a positive 

effect on improving compatibility abilities, as there were statistically significant differences 

between the pre- and post-measurements. For the experimental group and in favor of the 

post-measurement, the results of the study also confirmed the presence of a discrepancy in the 

rates of improvement between the pre- and post-measurement in favor of the post-

measurement and the level of speed of performance of foot movements for female fencing 

juniors under 23 years of age. The researcher recommends the necessity of emphasizing the 

interest in developing the special combinatorial abilities to raise the level of performance of 

foot movements for female juniors. Fencing for under 23 years of age, and the need to pay 

attention to designing a battery of tests with standard levels for the combinatorial abilities of 

juniors and adults in the sport of fencing. 

 

 

Keywords: combinatorial abilities, fencing sword 
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 :المقدمة ومشكلة البحث 

جيا التعليم والتدريب الرياضي في الدول المتقدمة من بداية اعداد الناشئين الرياضيين إن التقدم العلمي فى تكنولو 
وحتى وصولهم الى المستويات العليا في البطولات العالمية والدورات الاوليمبية لا يأتي بالصدفة بل من خلال التخطيط العلمي 

صصين في مجالات العلوم المختلفة والمرتبطة بميادين التربية السليم والاعتماد على نتائج الباحثين والخبراء والعلماء المتخ
 .     البدنية

تقان  وأن تطور الأداء الرياضي كمحصلة نهائية مرهون بتطوير مدخلاته المختلفة بدنية كانت او مهارية لتعلم وا 
فعالا في الأداء الرياضي في الألعاب المهارات الأساسية أو المركبة أو الجمل الحركية والتي تلعب فيها مكونات التوافق دوراً 

الجماعية خاصة والأنشطة  الرياضية ذات المواقف المتغيرة ، كما تزايد الإهتمام في اعونة الأخيرة  عالميا بعلم التدريب 
 لفة الرياضي الذي يهتم بتحسين وتطوير الأداء الرياضي لتحقيق الإنجازات والبطولات  الرياضية في المراحل السنية المخت

 (.07ص، )

حيث تساهم القدرات التوافقية في إكتساب المهارات الرياضية، وأن نمو وتكامل القدرات التوافقية يعتبر نتيجة من نتائج العمل 
 الحركي وتطور مستوي المهارات الحركية، فكلما زادت خبرة وحصيلة الفرد من المهارات الحركية كلما زاد تحسن القدرات 

 (.08ص، )التوافقية لديه 

على أن القدرات التوافقية هي المعطيات الحقيقية لاتخاذ القرار الصحيح في المواقف المختلفة ( "0111)ويؤكد إسماعيل      
للرياضي في الأنشطة الرياضية ، ويعتبر مستوي الكفاءة فيها هو المحدد الأول للفورمة الرياضية  للاعب، كما أصبحت هي 

لمعالجة شتي أنواع القصور في البرامج التدريبية وخاصة التدريب التكميلي الفردي، وكذلك تدريب  الأساس الفعلي والتدريبي 
المجموعات، وقد اثبتت الدراسات والأبحاث أهمية عظمى للقدرات التوافقية في مستوى أفضل لاعبي العالم في مختلف الأنشطة 

لبرنامج الحركي بالمخ وبالإدراك الحس حركي من خلال المسافة والزمن الرياضية، والقدرات التوافقية ترتبط ارتباطاً مباشراً با
والمؤشرات الحيوية للأنشطة الرياضية كما يرتبط التحسن في مستواها بالقدرة علي التركيز في حجم التكرار الصحيح للأداء 

ين وزمن الأداء ، وترتبط القدرات المقصود ، وتوجيه المؤشرات الفعلية لتنمية هذه القدرة من تعليمات وأدوات وعدد مشارك
 (. 1، 5، 1ص ص ، "  )التوافقية بكل من الجانب البدني والمهاري والخططي والنفسي

إلى أن رياضة المبارزة  تتطلب لمس الخصم وسرعة الأداء الحركي على الملعب ما بين تقدم ( " 0100)وتشير إسماعيل 
مضاد، ولذا يجب أن يمتلك المبارز قدرة الاستمرار مع وجود توافق كامل بين وتقهقر وحركات الهجوم والدفاع والرد والرد ال

حركات الجسم والحركات الفنية بتشغيل اليد والرجل بإستمرار وتقدير لمسافة التبارز وسرعة الهجوم نحو الخصم وبشكل مفاجئ، 
وني  للمنافس من أقصر وقت وأقرب طريق، وبقدرة عضلية تنطلق دفعة واحدة بأقصى جهد وأقل زمن، وصولًا الى الهدف القان

وبدقة  متناهية لتسجيل لمسة قانونية، لذا وجب أمتلاك قدرات توافقية للأطراف العليا والسفلى عند الأداء معاً خلال أداء 
 (. 00:  5" )  التمارين  البدنية والأداء المهارى أو خلال المنافسة
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ناك علاقة طردية متبادلة بين القدرات التوافقية وما يتم تحصيله من المهارات على أن ه"    Hirtz ((0285يؤكد هيرتز     
الرياضية لدي الفرد ، وتساهم القدرات التوافقية في إكتساب المهارات الرياضية، وأن نمو وتكامل القدرات التوافقية يعتبر نتيجة 

خبرة وحصيلة الفرد من المهارات الحركية كلما زاد  من نتائج العمل الحركي وتطور مستوي المهارات الحركية ، فكلما زادت
 (. 710:  08"  )   تحسن القدرات التوافقية لديه

 

إلى أن التوافق الحركي هو القدرة علي أداء المهام الحركية "   davis & rosbull (0225)  ويشير ديفيز ؛ وروسبول 
لية المتتالية والتي تتأثر بالمدي الحركي للمفاصل وتتضح أهمية بإنسيابية  ودقة باستخدام الإحساس وتسلسل الانقباضات العض

التوافق الحركي عند قيام اللاعب  بأداءات  يستخدم فيها مجموعات عضلية مختلفة أو اكثر من جزء من أجزاء الجسم في وقت 
نسيابي ة وسرعة من اجل انجاز واحد في اتجاهات مختلفة في نفس الوقت  فهو يساعد اللاعب في استخدام جسمه بسهولة وا 

 (. 001ص ، )   " الهدف المنشود

( سيف مبارزة -سيف -شيش)إلى أن المهارات الحركية في رياضة المبارزة تؤدى بواسطة السلاح ( 0225)ويشير الرملى 
ة التدريب للوصول الى تحقيق الفوز على المنافس ويقوم اللاعب بأداء بعض المهارات الحركية الخاصة بالمبارزة خلال عملي

 :والتي تتضمن

 (.المهارات الأساسية في المبارزة)مهارات خاصة بأوضاع الجسم   -
 .مهارات خاصة بتحركات القدمين -
 .الالتحام ومتغيراته -
 .مهارات تتعلق بالإعداد للهجوم -
 ( 055ص ، . ) مهارات تتعلق بالهجوم والدفاع والرد -

 

ي عدة عوامل مختلفة لكي تساعد في ضبط مسافة التبارز بين المبارزين وترى الباحثة أن مهارات تحركات القدمين تعتمد عل
 .  واختيار الوقت المناسب للدفاع والهجوم وهذا يتطلب امتلاك المبارز القدرات التوافقية بجانب القدرات البدنية والمهارية

لاحظت وجود قصور في مستوي التوافق ومن خلال عمل الباحثة كمدربة للمبارزة  ومتابعاتها للمراحل السنية المختلفة    
الحركي لدي الناشئات  في المبارزة  يظهر هذا القصور  في عدم القدرة  علي أداء المهارة بصورة سليمة تتناسب مع مجريات 

يؤدي الى  اللعب  المتغيرة  والمستمرة، وكذا الافتقار إلى  كلًا من دقة  المسارات الحركية والاقتصادية  في تحركات الرجلين مما
البطئ في الأداء، لذا تسعي الباحثة إلى تصميم  برنامج تدريبي يهدف الي تنمية بعض القدرات التوافقية باعتبارها من اهم  
العناصر التي تحقق الفورمة الرياضية للاعبات المبارزة ، مما قد  يؤثر تأثيراً فعالًا في اكتساب الناشئات الأداء الفني  السليم 

لمتطلبات التوافقية  لمواقف اللعب  بفعالية، كما أن تنفيذ  تحركات القدمين ومهارات الهجوم في المبارزة يتطلب  لمواجهة  ا
توافق كلي لجميع أجزاء الجسم أثناء عملية الأداء، لذا فأن تنمية التوافق العضلي العصبي للاعب خاصة الناشئ بما يشمله 

علم واكتساب تلك المهارات في المبارزة ، كما أن  الارتفاع في درجة اتقانها يرتبط  من مكونات مختلفة  له دوراً هاماً عند ت



209 
 

بقدرة الفرد علي تركيز الانتباه والقدرة علي التحكم في الأداء  وبذلك يقل الجهد المبذول من اللاعب،  وينعكس ذلك علي 
معظم اللاعبين  إلى أداء المهارات بطريقة  اقتصادية  استخدام كل تفكيره  وانتباهه في مختلف  الواجبات الأخرى،  وقد يفتقر

في الجهد، حيث يبذلون جهد زائد اكثر من المطلوب نتيجة لإشتراك مجموعات عضلية غير مطلوبة ، وأخيراً ممكن أن يحقق 
لهجمة المستقيمة اللاعب الفوز في المباريات نتيجة  لتفوقه في مهارات تحركات القدمين ومهارات الهجوم بشكل عام ومهارة ا

بشكل خاص وهذا مما دفع الباحثة للتعرض لهذه المشكلة من خلال تصميم برنامج تدريبي لتنمية بعض القدرات التوافقية 
 .ومعرفة مدى تأثيرها علي مستوى أداء الهجمة المستقيمة وسرعة تحركات القدمين  لناشئات المباارزة

 :أهداف البحث
تدريبي لتنمية بعض القدرات التوافقية الخاصة ودراسة تأثيره علي مستوى سرعة تحركات يهدف البحث الى تصميم برنامج 
 القدمين  لناشئات سيف المبارزة 

 :فروض البحث
في مستوي أداء بعض القدرات التوافقية الخاصة قيد البحث ( القبلي والبعدي )توجد فروق دالة إحصائية بين القياس  -

 .القياس البعدي لناشئات سيف المبارزة لصالح 

 . في مستوي سرعة تحركات القدمين لصالح القياس البعدي ( القبلي والبعدي) توجد فروق دالة إحصائية بين القياس  -

 :  مصطلحات البحث
 :القدرات التوافقية -

فهي تمثل الي حد كبير مجموعه من القدرات الحركية التي لها الأولوية في عمليات التحكم والتنظيم الحركي للأنشطة الحركية ، "
 ( 017ص، " ) تدعيما لجودة المسارات الحركية لهذه العمليات  وهي شروط الإنجاز لمواجهة المتطلبات التوافقية 

 "   تعريف إجرائي " 

 البرنامج التدريبي  المقترح

هدف لتنمية بعض القدرات هو البرنامج التدريبي المقنن الذى قامت الباحثة بتصميمه بشكل مقنن وبإسلوب علمي ب       

 . التوافقية الخاصة ودراسة تأثيره علي مستوى سرعة تحركات القدمين  لناشئات سيف المبارزة

 :الدراسات المرتبطة  

 :الدراسات المرتبطة العربية والأجنبية  - أ
ض متغيرات الإدراك التعرف على العلاقة بين تركيز الانتباه و بع" بعنوان Maghayreh 0108  (50   : )،دراسة مغايرة

، إجراء اختبارات الإدراك حس حركي واختبار دقة الرد البسيط بعد (المباشر وغير المباشر) الحس حركي ودقة الرد البسيط 
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لاعب  00الدفاع وكذلك تم قياس مستوى تركيز الانتباه لدى أفراد العينة، واستخدم الباحث المنهج التجريبي وكانت العينة 
لشيش فى الاتحاد الأردني للمباراة، واظهرت النتائج وجدت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في من ناشئي سلاح ا

دقة الرد بعد الدفاع تعزى لنوع الرد ولصالح الرد البسيط المباشر، وأوصى الباحث بضرورة الاهتمام بتدريب تركيز الانتباه 
 ".من أهمية في تطوير مستوى المبارز فنيا  كقدرة عقلية وكذلك متغيرات الإدراك حس حركي لما لها

تأثير تدريبات نوعيه علي بعض القدرات التوافقيه وفاعلية أداء اللكمات " بدراسه عنوانها  (  00( ) 0101)قام اللاوندي  
أداء اللكمات بهدف التعرف علي تأثير تدريبات نوعيه علي بعض  القدرات التوافقيه وفاعلية " المستقيمه  للملاكمين  الشباب 

لاعب وقد أسفرت النتائج علي وجود ( 01)المستقيمه  للملاكمين  الشباب، استخدم الباحث المنهج التدريبي لعينه قوامها 
 . فروق ايجابيه بين المجموعتين المجموعه التجريبية  والمجموعه الضابطه  في المتغيرات قيد البحث

تأثير استخدام تدريبات قرص الانزلاق على بعض المتغيرات البدنية والقدرات " بدراسة عنوانها (  51(  ) 0105)قام مجدى 
واستخدم البحث المنهج التجريبي وذلك باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين بإتباع "  التوافقية لدى لاعبي سيف المبارزة 
ي سلاح سيف المبارزة بنادي الاتحاد لاعب من لاعب( 01)وتكونت عينة البحث من . القياس القبلي والبعدي للمجموعتين

واسفرت نتائج البحث على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في . السكندري
 . المتغيرات البدنية والقدرات التوافقية 

القدرات التوافقية على المستوى المهاري  التعرف إلى أثر"  بدراسة عنوانها B ،Simonek 0100  (57  : )قامت سنوك نيك 
( 05-00)ناشئا من الفئة العمرية ( 085)لناشئي الهوكي على الجليد تم استخدام المنهج الوصفي على عينة مكونة من 

ث وكان الهدف التعرف على تحليل القدرات التوافقية التي تم إتباعها للتنبؤ بأداء لاعبي هوكي الجليد، واستخدم الباح" سنة
أشارت نتائج الدراسة إلى وجود دلالة . سنة، ( 05-00)ناشئا من الفئة العمرية  085المنهج الوصفى  وتمثلت عينة البحث 

ذات اثر إحصائي لكل من القدرة على التكيف مع الأوضاع المختلفة، القدرة الإيقاعية، القدرة على تقدير وضع الجسم حس 
 .مستوى المهاري الأفضل لناشئي هوكي الجليدحركيا كقدرات لها الأثر الأكبر في ال

القدرة التوافقية والقدرة العضلية للرجلين وعلاقتهما بمستوي الهجمات المركبة "بدراسة عنوانها ( :  01( ) 0100)قامت حاتم 
ت الباحثة بهدف التعرف على العلاقة بين القدرة التوافقية والهجمات المركبة في سلاح الشيش  استخدم"  في سلاح الشيش

لاعبة من لاعبات نادى الفتاة الرياضي وكانت اهم النتاج وجود علاقة معنوية ( 01)المنهج التجريبي علي عينة بل  قوامها 
 .ذات دلالة إحصائية بين متغيرات البحث جميعا

داء لبعض مهارات سلاح تأثير التمرينات التوافقية والإدراكية علي مستوى الأ" بدراسة عنوانها ( :  5( ) 0112)قامت حسن 
بهدف التعرف على تأثير التمارين التوافقية والإدراكية لتطوير أداء بعض المهارات الأساسية بسلاح السيف، وقد "  الشيش

استخدمت الباحثة المنهج التجريبي وعينة من لاعبات نادى الفتاة الرياضي للمبارزة واسفرت نتائج البحث أن التمارين 
 .ثير ايجابي في تطوير مستوى الأداء في بعض المهارات الأساسية للاعبات سلاح الشيشالمستخدمة لها تأ
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 إجراءات البحث

 :منهج البحث  -

جراءاته وذلك من خلال التصميم التجريبي للمجموعة الواحدة عن  استخدمت الباحثة المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة البحث وا 
 (. القبلي و البعدي)طريق القياس 

 : مجتمع البحث -

سنة، والمقيدون بسجلات  07 يمثل مجتمع البحث ناشئات رياضة سيف المبارزة بمحافظة بورسعيد للمرحلة العمرية تحت 
 .الاتحاد المصري للسلاح 

 :عينة البحث  -
( اة السويسهيئة قن) تم اختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية من ناشئات المبارزة  بنادي بورفؤاد الرياضي 

ناشئة ( ۰۲)واشتملت العينة على ( 0100/ 0100)سنة والمقيدين بالاتحاد المصري للسلاح ( 07)للمرحلة السنية تحت 
ناشئات من نفس مجتمع البحث وخارج ( ۸)ناشئة  كعينه البحث الأساسية ويبل  حجم عينة البحث الاستطلاعية ( ۲۰)منهم 

 .الاستطلاعية والمعاملات العلمية لهختبارات قيد البحث عينة البحث الأساسية لإجراء الدراسة

 توصيف عينه البحث( 0)جدول 

 النسبة المئوية عدد اللاعبين نوع العينة

 %11 8 مجموعة الدراسة الاستطلاعية

 %11 00 المجموعة الاساسية

 %011 01 العدد الكلي للعينة

 :أسباب اختيار عينة البحث -
  0100-0100لاعبات المبارزة المسجلين بالاتحاد المصرى للسلاح موسم جميع أفراد العينة من. 
 تقارب العمر التدريبي للأفراد عينة البحث. 
 جميع أفراد العينة اشتركوا ببطولات الاتحاد المصرى للسلاح على مستوى الجمهورية. 
 جميع أفراد العينة لائقون طبيا لممارسة النشاط الرياضي. 
 تزمون بمواعيد التمرين وبالتعليماتجميع أفراد العينة مل. 
 موافقة نادي بور فؤاد الرياضي علي إجراء القياسات وتطبيق التجربة. 
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 :مجالات البحث   -
 نادي بور فؤاد الرياضي ( المكاني: ) المجال الجغرافي. 
  05/00/0100حتى  00/8/0100في الفترة من : المجال الزمني   
  ناشئة من ناشئات المبارزة نادي بور فؤاد الرياضي ( ۰۲)المجال البشرى عينة قوامها . 

 :وسائل جمع البيانات  - 5 
 :استطلاع رأي الخبراء  - 

قامت الباحثة بالاطلاع علي المراجع العلمية المتخصصة والدراسات المرتبطة في حدود علم الباحثة، حيث تم التوصل 
خبراء والأساتذة المتخصصين في مجال رياضه المبارزة وعددهم قدرة توافقية تم عرضها علي مجموعة من ال( ۸)إلي حصر 

سنه، وقد ارتضت الباحثة  07وذلك لتحديد أهم القدرات التوافقية الخاصة بناشئات المبارزة تحت ( ۲۲)خبير مرفق ( ۲۰)
قدرات توافقية علي ( 1)فأكثر من إجمالي أراء الخبراء، حيث بل  عدد هذه القدرات  ٪۸۳القدرات التي حصلت علي نسبه مئوية 

الترتيب القدرة علي التوافق الحركي ، القدرة علي دقة الأداء ، القدرة علي تغير الاتجاه ، القدرة علي الربط الحركي وهذا ما 
 (. 0)يوضحه جدول 

 النسبة المئوية لأراء الخبراء لتحديد أهم القدرات التوافقية الخاصة بناشئي سيف المبارزة( 0) جدول 

 النسبة المئوية عدد الخبراء درات التوافقيةالق م
 %011 00 القدرة علي التوافق الحركي  0
 %20.1 00 القدرة علي دقة الأداء 0
 %85.5 01 القدرة علي تغير الاتجاه  5
 %85.5 01 القدرة علي الربط الحركي   1
 . تي تم تحديدها من خلال استطلاع رأي الخبراء أهم القدرات التوافقية الخاصة بناشئات سيف المبارزة ال( 0)يوضح جدول 

كما قامت الباحثة بإعداد استمارة لتحديد أهم الاختبارات المناسبة لقياس القدرات التوافقية التي تم الاتفاق عليها من 
ختارة قيد البحث، وقد قبل الخبراء، ثم تم عرض هذه الاختبارات علي الخبراء لاختيار أكثرها مناسبة لقياس القدرات التوافقية الم

( ۲۰)فأكثر من إجمالي أراء الخبراء البال  عددهم %  ۸۳ارتضيت الباحثة القدرات التوافقية التي حصلت علي نسبة مئوية 
 (.0)خبير، وهذا ما يوضحه جدول 

 نتيجة استطلاع رأي الخبراء لتحديد أهم الاختبارات  لقياس القدرات التوافقية قيد البحث( 5) جدول 
 النسبة المئوية الاختبارات القدرات التوافقية م
 %011 اختبار التكيف مع الأوضاع المتغيرة                                                                                          القدرة علي التوافق الحركي 0
 %011 يناميكياختبار باس المعدل للتوازن الد القدرة علي دقة الأداء  0
 %20.1 اختبار الوثب العمودي من الثبات معصب العينين القدرة علي تغير الاتجاه 5
 %85.5 اختبار ربط السلسلة الحركية القدرة علي الربط الحركي 1
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 .بارزة أهم اختبارات القدرات التوافقية التي تم تحديدها من خلال استطلاع رأي الخبراء في رياضة سيف الم( 5)يوضح جدول 

 :الاختبارات والمقاييس 

 (.الرستاميتر)قياس الطول باستخدام  -
 (.الميزان الطبي) قياس الوزن باستخدام  -
 .قياس القدرات التوافقية باستخدام الاختبارات التوافقية -
 قياس سرعة أداء تحركات القدمين  -

 :الأجهزة والأدوات 

 Stop، ساعة إيقاف الزمن ( سم)لقياس الطول الكلى  Restameter، رستاميتر ( كجم)ميزان طبي لقياس الوزن 
Watch  متعدد السرعات، كاميرا فيديو، شريط قياس، أقماع، كاميرا ( فيديو)، مسجل مرئى (ثانية) 1،110لقياس الزمن

 .تصوير فوتوغرافي، أثقال، مقاعد، استيك مطاط كفوف مدرب، أوقية يد، أوقية رأس

 :تجانس عينة البحث
ومتغيرات ( السن، الطول، الوزن، العمر التدريبي ) باحثة بإجراء التجانس بين أفراد عينة البحث في متغيرات قامت ال    

 (.5،1، 5)القدرات التوافقية والأداءات المهارية لعينة البحث، ويتضح ذلك من خلال الجداول أرقام 
 

 (العمر التدريبي  –الوزن  –طول ال –السن ) التوصيف الإحصائي لعينة البحث في متغيرات  ( 1) جدول 
 البيان      م

 المتغيرات
 

 وحدة القياس
المتوسط 
 الحسابي

 
 الوسيط

الانحراف 
 المعياري

 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 1.111 1.755 0.111 07 07 سنه السن 0
 1.515- 0.001- 1.725 5 1.20 سنه العمر التراكمي 0
 1.052 1.715 7.750 058 058.17 سم الطول 5
 0.001- 0.012- 7.728 51.51 55.58 كجم الوزن 1

قد تراوحت ( العمر التدريبي  –الوزن  –الطول  –السن ) أن جميع قيم معاملات الالتواء لمتغيرات (  1) يتضح من الجدول    
 .   هذه المتغيراتمما يشير إلي تجانس أفراد عينة البحث في ( 5 +)أي أنها تتحصر ما بين (  1.052:  0.001-) ما بين 
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 00=التوصيف الإحصائي لعينة البحث في أختبارات القدرات التوافقية ن(  5) جدول 
 البيان      م

 الاختبار
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 
 الوسيط

الانحراف 
 المعياري

 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 0.187- 1.120 0.185 7 7.75 عدد القدرة علي التوافق الحركي 0
 1.051 1.771- 0.515 01 05.17 عدد القدرة علي دقة الأداء  0
 0.515- 0.515 0.800 15.51 15.85 درجة القدرة علي تغير الاتجاه 5
 1.705- 1.881- 01.108 52 51.058 درجة القدرة علي الربط الحركي 1

( 1.051:  0.515-) ت التوافقية قد تراوحت ما بين أن جميع قيم معاملات الالتواء لاختبارات القدرا(  5) يتضح من الجدول 
 .   مما يشير إلي تجانس أفراد عينة البحث في هذه المتغيرات( 5 +)أي أنها تتحصر ما بين 

 التوصيف الإحصائي لعينة البحث في اختبار دقة سرعة أداء تحركات القدمين لناشئات سيف المبارزة ( 1) جدول 
 البيان      م

 الاختبار
دة وح

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

 
 الوسيط

الانحراف 
 المعياري

 
 التفرطح

 معامل الالتواء

سرعة أداء  
 تحركات القدمين

% 51.50 08.55 01.112 1.818 1.000 

أن جميع قيم معاملات الالتواء لاختبار سرعة  أداء تحركات القدمين لناشئات سيف المبارزة  قد (  6  )يتضح من الجدول      
 .مما يشير إلى تجانس أفراد عينة البحث في هذه الاختبارات   ( 5+)أي أنه تنحصر ما بين ( 1.000)  كانت

 :الدراسة الاستطلاعية   -
على  08/8/0100الي  00/8/0100قامت الباحثة بإجراء المرحلة الأولى من الدراسة الاستطلاعية في الفترة من

 :ت من المجتمع الأصلي للبحث وخارج عينة البحث الأساسية وذلك بهدفلاعبا( ۸)عينة البحث الاستطلاعية وقوامها 

 تحديد الصعوبات التي تواجه الباحثة عند تنفيذ القياسات والاختبارات. 
 التأكد من سلامة وصلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة. 
 تحديد الزمن اللازم لتنفيذ الاختبارات وترتيبها. 
 راء الاختبارات والقياساتتدريب المساعدين على كيفية إج. 

على  05/8/0100إلى  01/8/0100قامت الباحثة بإجراء المرحلة الثانية من الدراسة الاستطلاعية في الفترة من 
 .عينة البحث الاستطلاعية وذلك بهدف تقنين الأحمال التدريبية واختيار التمرينات الخاصة بالبرنامج التدريبي

 :البرنامج التدريبي
 :البرنامجأسس بناء 
 :إلي أن البرنامج التدريبي يعتمد علي عدة أسس منها ۰۲۲۸أشار صقر 

 أن يتناسب محتوي البرنامج مع أهدافه ومع المجتمع الذي وضع من أجلة. 
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 أن يراعي البرنامج خصائص المرحلة السنية قيد البحث. 
 أن يراعي توفير المكان المناسب والإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج. 
 ن يراعي الفروق الفردية بين اللاعبينأ. 
 أن يتصف بالمرونة أثناء التطبيق. 
 التدرج فى زيادة الحمل والتموج في الارتفاع والانخفاض للأحمال التدريبية المحددة. 
   أن يتضمن تنفيذ البرنامج عوامل الأمن و السلامة 

 :خطيط البرنامج التدريبي
راجع العلمية والدراسات التي تناولت وضع البرامج التدريبية في رياضة المبارزة كدراسة من خلال إطلاع الباحثة على الم       
 :أمكن التوصل إلي  0110،  مجد، 0115، فرج   0100،  حسن  0101وجدی 
  محتوي البرنامج التدريبي المقترح. 
   التوزيع الزمني لأجزاء البرنامج التدريبي المقترح. 
 رنامج التدريبي المقترح خلال أسابيع البرنامج التوزيع الزمني لمحتوي الب. 
  نموذج لوحده تدريبية يوميه. 

 

 التوزيع الزمني للقدرات البدنية العامة والخاصة والقدرات التوافقية( 7)جدول رقم 

 لأسابيع        
الاعداد البدني 
 العام والخاص

 العاشر سعالتا الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول
الحادي 
 عشر

الثاني 
 عشر

 الإجمالي

قدرات 
بدنية 
عامة 
 وخاصة

النسبة 
 المئوية

51% 51% 51% 51% 51% 51% 51% 51% 51% 51% 51% 51% 
 
 

الزمن  ق211
 بالدقيقة

71 75 81 71 75 81 71 75 81 71 75 81 

قدرات 
 توافقية

النسبة 
 المئوية

51% 51% 51% 51% 51% 51% 51% 51% 51% 51% 51% 51% 
 

 ق211
الزمن 
 بالدقيقة

71 75 81 71 75 81 71 75 81 71 75 81 

 ق0811 011 051 011 011 051 011 011 051 011 011 051 011 إجمالي الزمن 
  ______________________________________________________________________________ 

زيع الزمني لهعداد البدني العام والخاص علي القدرات البدنية العامة والخاصة الخاص بالتو ( 7)يتضح من الجدول رقم 
والقدرات التوافقية بالنسب المئوية والدقائق حيث بل  إجمالي زمن الاعداد البدني العام والخاص خلال أسابيع البرنامج التدريبي 

ق بنسبة  211، وبل  زمن القدرات التوافقية %51ق بنسبة 211ق كما بل  زمن القدرات البدنية العامة والخاصة 0811
51.% 
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التوزيع الزمني للقدرات البدنية العامة والخاصة داخل جزء الإعداد البدني العام و الخاص بالنسب المئوية والدقائق (  8)جدول 
 علي جزئ الاعداد البدني العام و الخاص

 الي بالدقيقةالإجم الزمن بالدقيقة النسبة المئوية القدرات البدنية م
 ق 005 % 05 القوة المميزة بالسرعة 0

 ق 211
 ق 005 % 05 المرونة 0
 ق 005  % 05 تحمل السرعة  5
 ق 005  % 05 سرعة الأداء الحركي  1
ث التوزيع الزمني للقدرات البدنية العامة والخاصة داخل جزء الإعداد البدني العام والخاص، حي( 8)يتضح من الجدول رقم    

، وزمن تحمل %  05ق بنسبة مئوية  005، وزمن المرونة %05ق بنسبة مئوية  005بل  زمن القوة المميزة بالسرعة 
، وذلك من الزمن المخصص %05ق بنسبة مئوية  005، وزمن سرعة الأداء الحركي %05ق بنسبة مئوية  005السرعة 

 .ق 211للقدرات البدنية العامة والخاصة الذي يبل  زمنه 



 التوزيع الزمني للقدرات البدنية العامة و الخاصة علي أسابيع البرنامج التدريبي  بالنسب المئوية والدقائق( 2)دول ج

 العاشر التاسع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول القدرات البدنية م
الحادي 
 عشر

الثاني 
 عشر

 الإجمالي
النسبة 
 المئوية

 بالدقيقة

0 
المميزة )القوة 

 (بالسرعة
 ق 005 05% 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75

 ق 005 %05 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 المرونة 0
 ق 005 %05 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 تحمل السرعة 5
 ق 005 %05 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 08.75 سرعة الأداء الحركي 1

 ق 211 %011 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 الإجمالي
وزمن المرونة % 05ق بنسبة مئوية005ي للقدرات البدنية العامة و الخاصة على أسابيع البرنامج التدريبي، حيث بل  زمن القوة المميزة بالسرعة التوزيع الزمن( 2)يتضح من الجدول رقم      
خصص لجزء الاعداد البدني العام ، وذلك من الزمن الم%۰5ق بنسبة مئوية  005، وزمن سرعة الأداء الحركي %05ق بنسبة مئوية 005، وزمن تحمل السرعة %05ق بنسبة مئوية 005

 .ق 211و الخاص الذي يبل  زمنه 
 التوزيع الزمني للمهارات الحركية دقة أداءالهجمة المستقيمة وسرعة أداء تحركات القدمين والأثنين معا ( 01)جدول 

 قيد البحث داخل جزء الإعداد المهاري بالنسب المئوية والدقائق 
 الإجمالي بالدقيقة الزمن بالدقيقة ئويةالنسبة الم المهارات الحركية م
  
 ق 0811 ق 111 % 55،55 سرعة أداء تحركات القدمين 0

اء تحركات القدمين التوزيع الزمني لمهارة سرعة أداء تحركات القدمين قيد البحث علي جزء الإعداد المهاري بالنسب المئوية والدقائق ،حيث بل  زمن سرعة أد( 01)يوضح  جدول 
 .ق 0811والذي يبل  ، وذلك من الزمن المخصص للمهارات الحركية % % 55،55بنسبة مئوية  ق 111

007 



 التوزيع الزمني لكل من الإعداد البدني العام والخاص والأعداد المهاري علي الوحدات التدريبية خلال أسابيع البرنامج التدريبي( 00)جدول
 

 اليوم              الأسبوع
 إجمالي الزمن الزمن الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين الأحد السبت نوع الإعداد

 011-  11.11-  11.11-  11.11-  مهاري ق 081 011 راحة 11.11 راحة 11.11 راحة 11.11 راحة بدني عام وخاص الأول
 051-  51-  51-  51-  مهاري ق 511 051-  51-  51-  51-  بدني عام وخاص الثاني
 011-  55155-  55155-  55155-  مهاري ق 501 011-  55155-  55155-  55155-  بدني عام وخاص الثالث

 011-  11.11-  11.11-  11.11-  مهاري ق081 011-  11.11-  11.11-  11.11-  بدني عام وخاص الرابع
 051-  51-  51-  51-  مهاري ق 511 051-  51-  51-  51-  بدني عام وخاص الخامس
 011-  55155-  55155-  55.55-  مهاري ق 501 011-  55155-  55155-  55.55-  بدني عام وخاص السادس
 011-  11.11-  11.11-  11.11-  مهاري ق 081 011-  11.11-  11.11-  11.11-  بدني عام وخاص السابع
 051-  51-  51-  51-  مهاري ق 511 051-  51-  51-  51-  بدني عام وخاص الثامن
 011-  55.55-  55155-  55155-  مهاري ق 501 011-  55.55-  55.55-  55.55-  بدني عام وخاص التاسع
 011-  11.11-  11.11-  11.11-  مهاري ق 081 011-  11.11-  11.11-  11.11-  بدني عام وخاص العاشر
الحادي 
 عشر

 051-  51-  51-  51-  مهاري ق 511 051-  51-  51-  51-  بدني عام وخاص
الثاني 
 عشر

 011-  55.55-  55.55-  55.55-  مهاي ق 501 011-  55.55-  55.55-  55.55-  بدني عام وحاص
 ق5111 5111-  0.022.27-  0.022.27-  0.022.27-  المجموع الكلي

 .د البدني العام و الخاص والأعداد المهاري علي الوحدات التدريبية خلال أسابيع البرنامج التدريبي المقترحالتوزيع الزمني لكل من الإعدا( 00)يوضح جدول 

008 
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 :إجراءات تنفيذ التجربة 
 :القياسات القبلية 

 0/2/0100لأداءات المهارية خلال الفترة الزمنية من الاثنين الموافق  تم إجراء القياس القبلي على عينة البحث الأساسية في جميع المتغيرات المستخدمة قيد البحث  القدرات التوافقية وا      
 .0100/ 2/ 8إلى الجمعة الموافق 
 :تطبيق التجربة 

إلى   01/2/0100ة من السبت الموافق  خلال الفترة الزمنيتم تطبيق البرنامج التدريبي المقترح  لتطوير القدرات التوافقية الخاصة لمعرفة تأثيره والأداءات المهارية على عينة البحث الأساسية 
 .0100/  00/ 8الخميس الموافق  

 نموذج لوحدة تدريبية يومية من البرنامج التدريبي المقترح المطبق علي مجموعة البحث 
 : الأسبوع الثالث

 متوسط عالي اقصي:درجة الحمل    
 

 دواتالأ الهدف من التمرين التمرينات المستخدمة في الوحدة أجزاء الوحدة
 المستخدمة

الزمن  مكونات حمل التدريب
الكلي 
 للأداء

الزمن 
درجة  بالدقيقة

 الحمل
زمن  الحجم

زمن  تكرارات مجموعات الرحلة
 الأداء

الجزء 
أقل من -  التهيئة البدنية  ق01أحماء التمهيدي

 ق14 ث644- - -  1 متوسط

الجزء 
 الرئيسي

إعداد بدني 
 عام وخاص

رفع وخفض  (ت ثقل بالقدمينتثبي)  
 .القدمين معا 

قوة مميزة 
  بالسرعة

 
 للرجلين

متوسط  ثقل
04% 

 ث04 ث04 8 0
رفع وخفض  (تثبيت ثقل بالقدمين) ق6.8 ث048

 ث40 ث04 14 0 .القدمين بالتبادل 
 التقدم للأمام والضغط لأسفل( وقوف)

مفصل  مرونة
 %04عالي-  الحوض

 ث04 ث04 14 0
تبادل ( فتحاً الذراعين جانباً . وقوف ) ق0 ث004

 ث04 ث04-  0 .لمس اليدين بالقدم العكسية
الضغط بمفصل ( وقفة الاستعداد –وقوف )

 الحوض لأسفل
 السرعةتحمل 

 
 

سرعة الأداء 
 الحركي

 ذراعين رجلين
 

مفصل 
 الحوض

 -
 
 
 -
 

 %84اقصي 
 
 
 %84قصي 

 ث60 ث01 04 0
أداء الهجمة المستقيمة ( وقفة الاستعداد. وقوف ) 5.4 ث404

 مع سرعة تحركات القدمين 
 ميل الجذع للأمام والخلف( تثبيت ثقل القدمين ) 

 ث60 ث01 08 0
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 :القياس البعدي 
ت تم إجراء القياس البعدي على عينة البحث الأساسية في جميع المتغيرات المستخدمة قيد البحث القدرات التوافقية والأداءا

إلى الخميس  0100/ 00/ 01المهارية  ، بنفس الشروط وترتيب القياس القبلي خلال الفترة الزمنية من الأثنين الموافق 
 0100/  00/  05الموافق  

 :المعالجات الإحصائية 
 للحصول SPSSفي ضوء هدف وفروض البحث قامت الباحثة باستخدام البرنامج الإحصائي 

 :لتالية على المعالجات الإحصائية ا
 المتوسط الحسابي •
 الوسيط •
 الانحراف المعياري •
 .معامل الالتواء  •
 .معامل الارتباط  •
 للمجموعة الواحدة( ت)اختبار .  •
 .النسبة المئوية لمقدار التحسن .  •

 :عرض النتائج
 :عرض نتائج الفرض الأول 

 بحث في اختبارات القدرات التوافقيةدلالة الفروق بين متوسطى القياسين القبلي والبعدي لمجموعة ال( 00)جدول رقم 
 00=قيد البحث ن  
 المتغيرات       م

       
 البيان                   

وحدة 
 القياس

الدلالة  (ت)قيمة  القياس البعدى القياس القبلي
 ع س ع- س الإحصائية

 دالة *05.501 0.501 2.51 0.185  عدد اختبار ربط السلسلة الحركية 0
 دالة *00.500 0.500 08.18 0.515 05.17 عدد ار الأداء مع الأوزان المختلفةاختب 0
اختبار الوثب العمودي من الثبات  5

 معصوب العينين
 دالة *5.511 0.127 17.55 0.800 11.58 درجة

اختبار باس المعدل للتوازن  1
 الديناميكي

 دالة *00.502 01.125 11.20 01.108 51.05 درجة

 1.15دال عند مستوى *   0.721=  1.15جدولية عند مستوى دلالة إحصائية ال( ت)قيمة 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي في اختبارات القدرات ( 00)يتضح من الجدول      

الجدولية عند مستوى ( ت)ة المحسوبة أكبر من قيم( ت)التوافقية لمجموعة البحث لصالح القياس البعدي حيث كانت قيمة 
  1.115دلالة 
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 :عرض نتائج الفرض الثاني 
دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث في سرعة أداء تحركات القدمين قيد ( 05) جدول رقم 

 البحث
 المتغيرات       م

       
 البيان                   

وحدة 
 القياس

الدلالة  (ت)قيمة  القياس البعدى القياس القبلي
 ع س ع- س الإحصائية

 دالة *02.021 01.052 71.781 01.5112  % سرعة أداء تحركات القدمين 0
   0.70=  1.15الجدولية عند مستوى دالة إحصائية ( ت)قيمة 
  1.155دالة عند مستوى * 

توسطي القياسين القبلي والبعدي في اختبارات سرعة أداء وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين م( 05) يتضح من الجدول 
الجدولية  عند ( ت)المحسوبة أكبر من قيمة ( ت)تحركات القدمين لمجموعة البحث لصالح القياس البعدي حيث كانت قيمة 

 . 1.15مستوى  دلالة 
ة أداء تحركات القدمين قيد البحث لدى تباين نسب التحسن في متوسطات اختبارات القدرات التوافقية واختبار سرع( 01) جدول 

 مجموعة البحث
 المتغيرات       م

       
 البيان                   

وحدة 
 القياس

الفروق في  المتوسطات
 المتوسطات

الدلالة 
 ع- س الإحصائية

 %11.171 0.751 2.51 05.17 عدد اختبار ربط السلسلة الحركية 0
 %05.10 0.170 08.18 05.17 عدد ن المختلفةاختبار الأداء مع الأوزا 0
اختبار الوثب العمودي من الثبات معصوب  5

 العينين
 %1.01 0.751 17.55 11.85 درجة

 %81.52 51.117 11.20 51.05 درجة اختبار باس المعدل للتوازن الديناميكي 1
 %05.27 11.0701 71.781 51.505 عدد سرعة أداء تحركات القدمين 5

وجود تباين في نسب التحسن بين متوسطات القياس القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي في ( 01)ن الجدول يتضح م
 . اختبارات القدرات التوافقية واختبار سرعة أداء تحركات القدمين قيد البحث

 :مناقشة النتائج 
لمية والدراسات تم مناقشة النتائج وفقا لفروض في ضوء نتائج التحليل الإحصائي لبيانات البحث والاعتماد علي المراجع الع  

 :البحث علي النحو التالي

 :مناقشة الفرض الأول 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي والبعدي لمجموعة البحث لصالح القياس ( 01)يتضح من جدول 

ار ربط السلسلة الحركية ، واختبار الأداء مع الأوزان المختلفة البعدي في اختبارات القدرات التوافقية والتي تتضمن كلًا من اختب
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، واختبار الوثب العمودي من الثبات معصوب العينين ، واختبار باس المعدل للتوازن الديناميكي وكانت نتائج ت المحسوبة 
ن قيمة ت الجدوالية وجميع قيم ت المحسوبة أكبر م(  00.502 - 5.511 - 00.500-05.501)لهذه الاختبارات كالتالي 

 1.15عند مستوي ۱1..۲والتي تساوي 
 

وترجع الباحثة هذه الفروق الدالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث وهذا التحسن في اختبارات القدرات 
ي المجموعة التجريبية الذي التوافقية قيد البحث ، لصالح القياس البعدي ، إلي محتوي البرنامج التدريبي المقترح والمطبق عل

يحتوي علي تدريبات توافقية مشابهه ، والتي لها صفة الخصوصية المقصودة في التدريبات ، والتي تم إعدادها وتقنينها علي 
أسس علمية ووفقاً لأراء الخبراء والأبحاث والدراسات في مجال علم التدريب الرياضي، حيث أنها كانت المتغير الذي تم أضافته 

ي برنامج هذه المجموعة لذا يمكن للباحثة أن ترجع أي فرق بين القياسين إلي هذا المتغير، مما يشير إلى أهمية القدرات عل
 .التوافقية في الارتقاء بالمستوي المهاري

لصالح القياس البعدي، وهذا التحسن يرجع إلي % 11.71ويتضح أن اختبار ربط السلسلة الحركية بل  نسبة تحسن قدرها 
البرنامج التدريبي المطبق علي مجموعة البحث والذي احتوي علي جمل حركية مرتبطة بشكل الأداء المهاري كالربط بين 

الحركات في صورة جمل حركية مركبة تمكنه من الربط بين اللمسات وتنفيذها والانتقال وربط ومتابعه هذه اللمسات بطريقه 
 .فعاله

رات الحركية لها أهمية كبيرة في الأنشطة الرياضية عامه ومن أهم العوامل المطلوبة لتنمية حيث أن القدرة على الربط بين المها
 . هذه القدرة توافر قاعدة عريضة من المهارات الحركية حيث تعتبر مؤشرا فعالا لمستوى الأداء المهاري

، فرج ( 5( ) 0100)سن ، ح(  00( ) 0101)، وجدي (   1( ) 0117) ويتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من علي  
حيث أشارت هذه النتائج إلى أن تنمية القدرات التوافقية يؤدى إلى رفع وتقدم kules (۲۱۸۸ )، کيلس (  5() 0115)

 .مستوى الأداء الفني 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط القياسات " وبناء علي ما سبق ذكره قد تحقق الفرض الأول الذي ينص على أنه 

 ".سنة لصالح القياسات البعدية  07في مستوى القدرات التوافقية قيد البحث لناشئات سيف المبارزة  تحت ( البعدية  -قبلية ال

 :مناقشة الفرض الثاني
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط القياس القبلي والبعدي لمجموعة البحث ( 01،  05،  00) يتضح من جدول 

مما يعني ان ( 02.021)ي في اختبار سرعة تحركات القدمين وكانت قيمة ت المحسوبة لهذ الاختبار لصالح القياس البعد
 .عند مستوي معنوية  01721قيمة ت المحسوبة أكبر من قيمة ت الجدولية والتي تساوي 

حيث ، تحركات القدمين وكذلك من الملاحظ نسبة التحسن الكبيرة بين متوسط القياسين القبلي والبعدي في اختبارسرعة أدء   
 1.15. لصالح القياس البعدي% 050.27بلغت نسبة التحسن  

وترجع الباحثة هذا التحسن الكبير في مستوي سرعة تحركات القدمين إلى ارتباط تدريبات القدرات التوافقية المقترحة بطبيعة 
بين للقدرات التوافقية في مختلف الأنشطة أن امتلاك اللاعKasa  (0115 )تذكر كاسا "تحركات القدمين قيد البحث، حيث 

تقانها وأن تطور مستوى الأداء الفني للاعبين يتوقف على مدى  الرياضية يساعد على اختزال زمن اكتساب المهارات الحركية وا 



- 233 - 
 

الأداء الفني  الارتقاء بتطور مستوى القدرات التوافقية لديهم، كما أن القدرات التوافقية تشكل الأسس التوافقية لتطوير مستوى
 . للاعبين في الأنشطة الرياضية المختلفة 

أن القدرات التوافقية من أهم الشروط الضرورية (  55)  (0118)نقلا عن ماينل (  1(  ) 0117)ويؤكد ناصر عمر السيد 
 .اللازمة لإتقان الأداء الحركي، أي كلما زادت نسبة القدرات التوافقية تحسن الأداء المهاري

فرج ( 5( )0100)، رجاء حسن (  00( ) 0101)، وجدي (  1( )  0117) ك مع نتائج دراسات كل من علي  ويتفق ذل
حيث أشارت هذه النتائج إلى أن تنمية القدرات التوافقية يؤدى إلى رفع وتقدم مستوى kules (0288 )، کيلس (5( )0115)

 .سيف المبارزة الأداء الفني وتحسين مستوى سرعة تحركات القدمين لدى ناشئات 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط " وبناء علي ما سبق ذكره يتحقق الفرض الثاني في البحث و الذي ينص علي أنه 

 ".سنة لصالح القياسات البعدية  07في مستوى سرعة تحركات القدمين تحت ( البعدية  -القياسات القبلية 

 :الاستنتاجات والتوصيات 
 :تاجات الإستن: أولا 

جراءاته  في ضوء ما أسفرت عنه نتائج هذا البحث واستنادا إلى ما تم تحقيقه من أهداف وفروض وفي حدود عينة البحث وا 
 :توصلت الباحث إلى الاستخلاصات التالية

القدرة ) في مستوي القدرات التوافقية( دالًا احصائياً ) أسفرت نتائج البرنامج المطبق على عينة البحث تحسناً معنوياً  -
ومستوي سرعة ( علي التوافق الحركي، القدرة على دقة الأداء ، القدرة علي تغير الأتجاه ، القدرة علي الربط الحركي 

 .سنه 07أداء تحركات القدمين لناشئات سيف المبارزة  تحت 
درات التوافقية أدي البرنامج التدريبي المقترح المطبق علي عينة البحث إلي تحسن معنوي في مستوي كل من الق -

 .سنه 07ومستوي سرعة أداء تحركات القدمين قيد البحث لناشئات سيف المبارزة تحت
أظهرت نتائج القياسي القبلي والبعدي فروق معنوية في مستوي كلًا من القدرات التوافقية، ومستوى سرعة أداء  -

 .تحركات القدمين ولصالح القياس البعدي
 

 :التوصيات :ثانياً 
توصلت إليه نتائج هذا البحث وفى حدود العينة المختارة وفي ضوء ما توصلت إلية الباحثة من استنتاجات توصى  في حدود ما

 :الباحثة بما يلي
ضرورة التأكيد على الاهتمام بتنمية القدرات التوافقية الخاصة للارتقاء بسرعة حركات القيدمين لناشيئات سييف المبيارزة  -

 .  سنه 07تحت 
بطارية اختبارات ذات مستويات معيارية خاصة بالقدرات التوافقية للناشيئين والكبيار فيي رياضية سييف  الاهتمام بتصميم -

 .المبارزة 
إجييراء المزيييد ميين البحييوث التييي لهييا علاقيية بالقييدرات التوافقييية علييي عينييات أخييري ميين لاعبييي ولاعبييات رياضيية سيييف  -

 .المبارزة 
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