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 المستخلص

إلــي التعــرف علــى أثــر برنــامج تــدريبي لتنميــة بعــض القــدرات البصــرية علــى مســتوى أداء الكــرات يهــدف البرنــامج التــدريبي 
التجريبـي نظـراً لملائمتـه لطبيعـة البحـث بإسـتخدام التصـميم العرضية لناشئي حـراس مرمـى كـرة القـدم ، وقـد إسـتخدم الباحـث المـنهج 

، حيــث أشــارت أهــم النتــائج إلــي أن ( ســنة 01تحــت )عمريــه حــراس مرمــي مــن المرحلــه ال( 3)التجريبــي لمجموعــة واحــدة تجريبيــه 
البرنامج التدريبي المقتـرح كـان لـه تـأثيراً إيجابيـاً ذات دلالـة إحصـائية علـي القـدرات البصـرية ومسـتوي أداء الكـرات العرضـية لناشـئي 

القـدرات البصـرية لمـا لهـا مـن تـأثير تطبيق برامج تدريبية بإستخدام تـدريبات حراس المرمي لصالح القياس البعدي، ويوصي الباحث ب
هادف وفعال في تطوير مستوي الأداء للكرات العرضية لناشئي حراس المرمي، إجراء أبحاث أخري مشـابهة تتنـاول إسـتخدام تـدريبات 
ي القدرات البصـرية فـي مختلـف مهـارات كـرة القـدم وفـي رياضـات أخـري للوقـوف علـي تأثيرهـا علـي مسـتوي القـدرات البصـرية ومسـتو 

الأداء المهاري، توجيه الإتحادات الرياضية علي أهمية تدريب القـدرات البصـرية لمـا لـه مـن تـأثير فعـال فـي مسـتوي الأداء المهـاري، 
عمل بطارية إختبار للقدرات البصرية تسـاهم فـي تحديـد مسـتويات اللاعبـين وربطهـا بمسـتواهم البـدني والمهـاري فـي المراحـل السـنية 

 .المختلفة
 .ناشئي حراس المرمي –الكرات العرضية  –القدرات البصرية : لمفتاحيةالكلمات ا

Abstract 

The training program aims to identify the impact of a training program for the 

development of some visual abilities on the performance level of cross balls for junior soccer 

goalkeepers. years), where the most important results indicated that the proposed training 

program had a statistically significant positive effect on the visual abilities and the performance 

level of cross balls for junior goalkeepers in favor of the post-measurement, and the researcher 

recommends applying training programs using visual capabilities exercises because of their 

meaningful and effective impact in developing The level of performance of cross balls for junior 

goalkeepers, conducting other similar research dealing with the use of visual abilities training in 

various football skills and in other sports to find out their impact on the level of visual 

capabilities and the level of skillful performance, directing sports federations on the importance 

of training visual abilities because of its effective impact on The level of skillful performance, 

creating a test battery for visual abilities that contributes to determining the levels of players and 

linking them to their physical and skill levels in different age stages. 

Keywords: visual Capabilities - Cross Balls - Juniors Football Goalkeeper. 
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 :المقدمة ومشكلة البحث

تعد كرة القدم من الألعاب الجماعية التي تطورت كثيراَ في الآونة الأخيرة باسـتخدام البـرامج التدريبيـة والتقنيـات الحديثـة فـي 
ي التدريب وكذلك الاختبارات والمقاييس التي كان لها دور كبيـراَ فـي تحديـد مسـتويات اللاعبـين البدنيـة الأدوات والأجهزة المستخدمة ف

والمهارية والخططية وتنمية وتطوير هذه الجوانب لدى لاعبي كرة القدم والوصـول بهـم إلـى أعلـى المسـتويات الفنيـة، وتغيـرت ملامـح 
 .تجدات في علم التدريب في كرة القدمالتدريب التقليدي إلى التدريب الحديث وفق المس

إلى أن تدريب الناشئين في كرة القدم يعتمد على الأسس والنظريات العلمية الحديثة في علم Pride (0111 )ويشير برايد 
 التدريب والتخطيط لبـرامج تـدريب الناشـئين بشـكل سـليم، مـن أجـل إعـدادهم للفـرق الرياضـية حيـث يتـولى المـدرب مسـئولية التخطـيط

 . السليم للعملية التدريبية للوصول بالناشئين لأفضل مستوى ممكن

علـى أن علمـاء الرياضـة يبحثـون بشـكل دائـم ومسـتمر Williams  (0111 )؛ وليـامز Walker (0111 )ويتفق واكر 
جاهــات الحديثــة عــن الطــرق التدريبيــة الحديثــة بهــدف تحســين الأداء الرياضــي، وتعتبــر تــدريبات القــدرات البصــرية إحــدى هــذه الات

 . المستخدمة في المجال الرياضي، فهي كبيرة الأهمية في الأداء الرياضي وأصبح الإهتمام بها كبير ومتزايد في الفترة الأخيرة

إلى أن حاسة البصر لها أهمية خاصة في تعلـم وتـدريب المهـارات، فمـن خلالهـا تنمـو القـدرة ( 0111)ويشير عبد البصير 
 .ح لتسلسل الأداء المهاري، حيث ان العين هي التي تستقبل الطاقة وتحولها إلى مظاهر فسيولوجية وعصبيةالحركية والفهم الصحي

Quintana MS et al (0111 )؛ كوينتانـا وآخـرون Ferriera (0110 )؛ فيريـرا jim (0110 )ويتفـق كـلًا مـن جـيم 
على الإدراك البصري عامل مهم في الرياضات الجماعية وجزء من  على أن الرؤية المحيطة والقدرة على قراءة المباراة وأيضاَ التدريب

أي فريــق أو لاعــب جيــد فالمهــارة البصــرية هــي التــي تســاعد اللاعــب علــى اتخــاذ القــرارات الصــحيحة، وتكامــل الأداء الحركــي يظهــر 
معالجـة المعلومـات البصـرية هـي  بوضوح في الأنشطة التنافسية التي تتطلب حركات دقيقة هادفة كرياضة كرة القـدم وبالتـالي تصـبح

الأساس لتنفيذ أداء رياضي ناجح، فتدريبات الرؤية البصرية تهدف إلى تحسين العلاقة بين العينـين والمـخ مـن خـلال تنميـة مهـارات 
وقــدرات الرؤيــة البصــرية باســتخدام تــدريبات متدرجــة فــي الصــعوبة تعمــل علــى تحســين توافــق ومرونــة عضــلات العينــين مــع إمكانيــة 

 . التحكم في تلك العضلات

إلـى أن التـدريبات البصـرية تسـاعد فـي تطـوير مسـتوى أداء المهـارات Kenneth & Bin  (0101 )ويشـير كينـث وبـين 
الفردية للاعب مما يؤدى إلى زيادة قدرة اللاعب على التحكم في أداء المهارات بدقة وانسيابية مع الاحتفـاظ بأوضـاع الجسـم الحركيـة 

تساعده على الوصول للتكامل في الأداء الحركي، فـالأداء الرياضـي يتضـمن جانـب بصـرى وجانـب حركـي فـإذا لـم يعمـل السليمة التي 
 . الجانب البصرى بكفاءة يتأثر بذلك أداء الجانب الحركي، لذلك يجب ربط الجانب البصرى بالجانب الحركي أثناء التدريب

ز تدريبات حراس المرمـى بخصوصـية كبيـرة ولإعـدادهم وتطـويرهم يجـب وحارس المرمى من المراكز المهمة في الفريق وتتمي
علــى مــدرب حــراس المرمــى أن يضــع خطــط وبــرامج تدريبيــة ذات محتــوى تــدريبي يتناســب مــع كــل مرحلــة ســنية والعمــل علــى تطــوير 

 .الأداءات المهارية بشقيها الدفاعية والهجومية
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لعمود الفقري للفريق بسبب المركز الـذى يشـغله والـذى يتطلـب منـة أن حارس المرمى يعتبر ا( 0115)ويشير لزام وآخرون 
الــدفاع عــن مرمــاه بصــورة مركــزة وفعالــة، إذ أن طبيعــة المباريــات تســتدعى مــن حــارس المرمــى أن يتمتــع بمهــارات أساســية خاصــة، 

والهـام والـذى يتميـز بـه عـن بـاقي إضافة إلى تمتعه بتفكير خططي وذكاء ميداني جيد لمواجهة مواقف اللعب المختلفة ودوره المميـز 
اللاعبين، والذى يسمح فيه الدفاع عن المرمى باستخدام يديه داخل منطقة جزاء الساحة فأدائه يتضمن العديد من المواقف والحالات 

 . التي تتطلب القيام بالأداء المهارى والخططي بقوة وسرعة ودقة وتركيز عالي

علــى أن حــارس المرمــي يحتــاج إلــى قــدرات بصــرية عاليــة، ( 0105)أبــو عبــده ؛ ( 0115)ويتفــق كــلًا مــن لــزام وآخــرون 
فتدريب حراس المرمى يعتبر عملية مركبة تستند الى اتقان المعرفـة المكتسـبة وتطـوير الامكانـات والقـدرات الخاصـة مثـل سـرعة عمـل 

مهـارات التعامـل مـع الكـرة باليـدين فـي مهـارات الرجلين والمتمثلة في سرعة حركـة القـدمين، والقـدرة علـى الوثـب، وسـرعة رد الفعـل، و 
الامساك، والرمي والصد، داخل منطقة الجزاء والعمل على ايقاف وانقاذ تصويبات الفريـق المنـافس وتغطيـة مسـاحات المرمـي بأقصـى 

 .سرعة، وهذا يتطلب أن يتمتع حارس المرمى بقدرات بصرية عالية

مباريـات بـدوري منطقـة دميــاط 1يـد مــن الأنديـة ومـن خـلال تحليـل عــدد مـن خـلال خبـرة الباحـث كمــدرب حـراس مرمـى بالعد
، لاحظ ضعف مستوى بعض القدرات البصرية التى تساهم بشـكل كبيـر (م0101 – 0103)سنة موسم 01للناشئين لكرة القدم تحت 

لك ضـعف مسـتوى أداء مهـارة لدى ناشئي حراس مرمى كرة القدم، وكـذفى نجاح حراس المرمى فى التعامل الجيد مع الكرات العرضية 
ونسـبة فشـل الحـراس فـى التقـاط الكـرات % 11التقاط الكـرات العرضـية لـديهم حيـث بلغـت نسـبة نجـاحهم فـى التقـاط الكـرات العرضـية 

ولذلك تسائل الباحث هـل إذا ، مما أظهر وجود ضعف مهارة التقاط الكرات العرضية لدى ناشئى حراس مرمى كرة القدم،%11العرضية
خدام تدريبات لتنمية القدرات البصرية هل سـتؤدي إلـى تطـوير مهـارة التقـاط الكـرات العرضـية لناشـئي حـراس مرمـى كـرة القـدم، تم است

مما دفع الباحث إلى استخدام تدريبات للقدرات البصـرية والتعـرف علـى تأثيرهـا علـى مسـتوى أداء مهـارة التقـاط الكـرات العرضـية لـدى 
 .ناشئي حراس مرمى كرة القدم

 :أهمية البحث
تبرز أهمية هذا البحث في إمداد مدربي حراس مرمي كرة القدم الناشئين ببرنامج مقنن لتطوير القدرات البصرية قيـد البحـث والتـي قـد 

 .يكون لها أثر إيجابي في تطوير أداء الكرات العرضية لحراس مرمي كرة القدم

 :هدف البحث

 :يهدف هذا البحث إلى

استخدام تدريبات للقـدرات البصـرية لتنميـة مهـارة التقـاط الكـرات العرضـية لناشـئي حـراس مرمـى كـرة تصميم برنامج تدريبي ب -
 .سنة 01القدم تحت 
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 –الدقـة البصـرية الثابتـة  –توافـق بـين العـين واليـد )التعرف على أثر البرنامج التدريبي علي تنمية بعض القدرات البصـرية  -
 01لناشــئي حــراس مرمــى كــرة القــدم تحــت ( ســرعة رد الفعــل البصــري –لمحيطــة رؤيــة الأشــياء ا –الدقــة البصــرية الحركيــة 

 .سنة
 .التعرف على أثر البرنامج التدريبي على مستوى أداء الكرات العرضية لناشئي حراس مرمى كرة القدم -
 .سنة 01التعرف على نسبة التحسن للمتغيرات قيد البحث لناشئي حراس مرمى كرة القدم تحت  -

 :فروض البحث
البصـرية لناشـئى حـراس  وجد فـروق دالـة إحصـائياً بـين القياسـين القبلـى والبعـدى للمجموعـة التجريبيـة فـى بعـض القـدراتت -

 .مرمى كرة القدم قيد البحث لصالح القياس البعدى
ى توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين القياســين القبلــى والبعــدى للمجموعــة التجريبيــة فــى مســتوى أداء الكــرات العرضــية لناشــئ -

 .حراس مرمى كرة القدم قيد البحث لصالح القياس البعدى

 :مصطلحات البحث
 :التدريبات البصرية

هــى عبــارة عــن أســلوب مــن أســاليب التــدريب يشــمل علــى بعــض التــدريبات التــى تطبــق باســتخدام العــين لإحــداث تغيــر فــى 
 .(0111فؤاد ، ) استجابات العين كمستقبل حسى متمثلة فى الرؤية المرتبطة بها

 : القدرات البصرية
دراك حسى)هى مركب   (.0118الصاوي ، ) ولها أهمية كبيرة كونها عنصر مكمل للتعلم( فسيولوجى وا 

 :إلتقاط الكرات العرضية 
هى إحدى المهارات الدفاعية التى تعتمد على إرتقاء الحارس لأعلى نقطة لإلتقاط الكرة قبل المهاجمين مع الإحتفـاظ بوضـع 

 (تعريف إجرائى. )وط عند مسك الكرة أو إبعادهاالجسم دون السق

 :التوافق بين العين واليد
ــد ــم تجميعهــا مــن خــلال العــين والإســتجابة الســليمة لهــا بالي ــى ت ــد للمعلومــات البصــرية الت ــع ، ) هــى الإســتيعاب الجي بريق

0111.) 

 :الدقة البصرية الثابتة
 (.0100فتح الله ، ) (والهدف ثابتينفاللاعب .) هى القدرة على رؤية الأهداف بدقة من الثبات

 

 :الدقة البصرية المتحركة
 (.0100فتح الله ، ) (الهدف ثابت واللاعب متحرك. )هى القدرة على رؤية الأهداف بدقة أثناء حركة  اللاعب



 

- 414 - 
 

 :الرؤية المحيطة
نها  واحدة من أكثـر القـدرات البصـرية هى القدرة على مشاهدة الأشياء خارج بؤرة التركيز من كلا الجانبين ولأعلى ولأسفل وا 

الكرة وكل ذلـك فـى وقـت ،حركة اللاعبين الآخرين،قيمة يمكن للرياضى أن يمتلكها وهى تمكن اللاعب من مشاهدة مساحات لعب أكبر
 (.0100فتح الله ، )واحد 

 :سرعة رد الفعل البصرى
حســانين ، ) هـا مهمــا ذادت سـرعتها أو إختلفــتهـى القــدرة علـى الاســتجابة البصـرية الســريعة والدقيقــة للاحـداث المحيطــة ب

0119.) 

 :الدراسات المرجعية
علــى ( Fit Light Trainer)تــأثير تــدريبات الرؤيــة البصــرية باســتخدام تقنيــة  "دراســة بعنــوان ( 0100)أجــري شــريف 

، وهـدفت " سـنة( 05-09)مـن  حرکية والأداءات المهارية لحراس مرمى کرة القدم الناشئين –ترکيز الانتباه وبعض المدرکات الحس 
ومعرفة مدى تأثيرهـا علـى کـل مـن ترکيـز   Fit Light Trainerإلي اعداد تدريبات خاصة لتطوير الرؤية البصرية باستخدام تقنية 

حرکيـة والأداءات المهاريـة لحـراس مرمـى کـرة القـدم، واسـتخدم الباحـث المـنهج  -الانتبـاه وبعـض القـدرات البصـرية والمـدرکات الحـس
تجريبي بتصميم القياس القبلي والقياس البعدي لمجموعتين تجريبيتين، تم اختيار عينة البحث بالطريقـة العمديـة مـن حـراس مرمـى ال

حـراس وتـم تقسـيمهم عشـوائياً الـى مجمـوعتين ( 01)سنة بنادي القناة الرياضـي، والبـالغ عـددهم ( 05-09)کرة القدم الناشئين من 
وعة الأولى تستخدم التدريبات التقليدية في تطوير الرؤية البصرية للحراس والمجموعة الثانية تسـتخدم تجريبيتين ومتساويتين، المجم

قـد  Fit Light Trainer، ةتـم التوصـل إلـي أن تـدريبات الرؤيـة البصـرية باسـتخدام تقنيـة الـــ  Fit Light Trainerتدريبات الــ 
حرکية والقدرات البصرية والأداءات المهارية قيـد البحـث بنسـبة أعلـى مـن  –حس ساهم في تطوير کل من ترکيز الانتباه والمدرکات ال

 .التدريبات التقليدية
تـأثير اسـتخدام تـدريبات الرؤيـة البصـرية علـى المتغيـرات المهاريـة والقـدرات التوافقيـة  "دراسة بعنـوان ( 0101)أجري عمر 

ي تـأثير اسـتخدام تـدريبات الرؤيـة البصـرية علـى المتغيـرات المهاريـة ، وهـدفت إلـي التعـرف علـ"لحراس مرمى الناشـئين فـى كـرة القـدم
سـتخدم الباحـث المـنهج التجريبـي لعينـة مـن  حـارس مرمـي ، وكانـت  00والقدرات التوافقية لحراس مرمى الناشئين فـى كـرة القـدم ، وا 

 .المهارية والقدرات التوافقيةأهم النتائج إيجابية البرنامج التدريبى المقترح فى الرؤية البصرية وبعض المتغيرات 
تأثير برنامج للتدريب البصـرى علـى بعـض القـدرات البصـرية ومسـتوى الأداء الـدفاعى  "دراسة بعنوان ( 0101)أجري فكري 
، وهدفت إلي التعرف على تأثير برنامج للتدريب البصرى على بعض القدرات البصرية ومستوى الأداء الـدفاعى "لحارس مرمى كرة اليد

ســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــي لعينــة مــن لحــار  طالبــاً بالفرقــة الثانيــة بكليــة التربيــة الرياضــية للبنــين ( 91)س مرمــى كــرة اليــد ، وا 
ومسـتوى الأداء ( قيـد الدراسـة)بالزقازيق ، وكانـت أهـم النتـائج أن برنـامج التـدريب البصـرى أثـر تـأثيراً إيجابيـاً علـى القـدرات البصـرية 

 .مى كرة اليدالدفاعى لحارس مر 
تأثير التـدريبات البصـرية علـى بعـض المهـارات والقـدرات الإدراكيـة البصـرية ومسـتوى  "دراسة بعنوان ( 0113)أجرت رفعت 

، وهــدفت إلــي التعــرف علــى تــأثير التــدريبات البصــرية علــى بعــض المهــارات والقــدرات الإدراكيــة "الأداء المهــارى للاعبــات الكــرة الطــائرة
ســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــي لعينــة مــن البصــرية ومســتوى ا لاعبــة بفريــق الكــرة ( 01)لأداء المهــارى للاعبــات الكــرة الطــائرة، وا 

ات الطائرة بكلية التربية الرياضية بنـات القـاهرة، وكانـت أهـم النتـائج أن التـدريبات البصـرية المقترحـة تـؤثر تـأثيراً إيجابيـاً علـى المهـار 
 .مستوى الأداء المهارى للاعبات الكرة الطائرةوالقدرات الإدراكية البصرية و 
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فاعليـة ثـلاث مفـاهيم مختلفـة بغـرض  "دراسة بعنـوان Elizabeth , Bresson (0119 ) أجري كلًا من إليزابيث وبريسون
ين ، وهدفت إلي التعرف علي فاعلية ثلاث مفاهيم مختلفـة بغـرض تحسـ"تحسين الأداء الرياضى من خلال تحسين الإبصار الرياضى 

ستخدم الباحث المـنهج التجريبـي لعينـة مـن  -03)أعمـارهم بـين ( فتـاة 11)الأداء الرياضى من خلال تحسين الإبصار الرياضى ، وا 
مجموعات ثلاث مجموعات تجريببية ومجموعة ضابطة ، وكانت أهـم النتـائج وجـود تحسـن فـى دقـة ( 1)عام وتم تقسيمهم إلى ( 01

للمجموعات الثلاثة وأظهرت النسبة المئوية للتحسن أن مجموعة برنامج ديناميـات الإبصـار أظهـروا تمرير الكرة على الشبكة بالنسبة 
 .تحسناً أكبر بخلاف البرنامجيين الآخريين

هـل برنـامج التـدريب البصـرى ذات جـدوى فـى  "دراسـة بعنـوان ( م0119)   Abernethy et alأجـري أبيرينثـي وآخـرون 
سـتخدم الباحـث ، وهـدفت إلـي ا"المجال الرياضى  لتعـرف علـي أن هـل برنـامج التـدريب البصـرى ذات جـدوى فـى المجـال الرياضـى ، وا 

مجموعات تجريبية ورابعـة كمجموعـة ضـابطة ، وكانـت أهـم النتـائج ( 9)ناشىء وتم تقسيمهم إلى ( 11)المنهج التجريبي لعينة من 
الــرغم مــن وجـود تحســن واضــح للمجمـوعتين التــى اســتخدمت  وجـود فــروق بـين القياســات القبليــة والبعديـة للمجموعــات الأربعــة علـى

 .البرنامج البصرى
 :إجــراءات البحــث

 :منهج البحث
 .لمجموعة تجريبية واحدة( البعدية  -القبلية )استخدم الباحث المنهج التجريبي بأجراء القياسات 

 :مجتمع وعينة البحث
 :مجتمع البحث

 بنادي أوليمبيا بدمياط الجديده( 0113 - 0118 – 0111)سنة مواليد  (01-05-01)يمثل مجتمع البحث حراس مرمى 
 :عينة البحث

ســنة بنــادي أوليمبيــا  01قــام الباجحــث بإختيــار عينــة البحــث بالطريقــة العمديــة مــن حــراس مرمــي كــرة القــدم الناشــئين تحــت 
حـراس مرمـي ( 3)بلـغ حجـم العينـة الأساسـية وقد ( 0100/  0100)بدمياط الجديدة والمسجلين بالإتحاد المصري لكرة القدم موسم 

حراس مرمي مـن نفـس المجتمـع وخـارج عينـة البحـث الأساسـية لإجـراء ( 5)يمثلون المجموعة التجريبية ، كما استعان الباحث بعدد 
 :يوضح توصيف عينة البحث( 0)الدراسة الإستطلاعية والمعاملات العلمية ، وجدول 

 .توصيف عينة البحث( 0)جدول 

 م
 عيـنةال

 ملاحظات
  النسبة العدد نوع العينة

 المقترح %11.03 3 المجموعة التجريبية  0
 التحقق من المعاملات العلمية  %95.10 5 المجموعة الاستطلاعية 0

 ـــ %011 01 العينة الكلية للبحث
 :شروط اختيار العينة

كـرة القـدم والمشـاركين بـدورى القطاعـات فـي الموسـم الرياضـي جميع أفراد العينة من الناشئين المسجلين فـي الاتحـاد المصـري ل -
0100/0100 

 .إنتظام اللاعبين والتزامهم بمواعيد التدريب ورغبتهم للمشاركة في مجموعة البحث التجريبية  -
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 .تعرضهم لكثير من المواقف أثناء مباريات الدورى يمكنهم من الأداء بصورة جيدة  -
 .فر المساعدين مع الباحث فى التدريب توافر الأدوات والأجهزة ، وتوا  -
 .تقارب العمر الزمني والتدريبي والقدرات البدنية والفنية والمستوى التعليمي والاجتماعي للعينة  -
 .أهمية تلك المرحلة السنية المقترحة في إكتساب الناشئ للقدرات البصرية -
 .إمكانية إجراء القياسات البصرية والمهارية لعينة البحث -
 . سبع سنوات –التدريبى لأغلب أفراد العينة يصل إلى ست  العمر  -

 :التحقق من اعتدالية توزيع العينة الكلية للبحث
؛ قام الباحث بعمل بعـض (المجموعة التجريبية والمجموعة الإستطلاعية)حارس ( 01)للتأكد من تجانس العينة الكلية للبحث 
 (.0)ن أفراد العينة في المتغيرات قيد البحث، كما هو موضح في جدول القياسات، للتأكد من اعتدالية توزيع البيانات بي

 . المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء للعينة الكلية للبحث في المتغيرات قيد البحث( 0)جدول 
 (01=ن)

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 ءالالتوا الانحراف الوسيط المتوسط القياس

 الأساسية

 1.33 1.11 05.11 05.00 سنة السن
 0.91- 1.99 9.11 0.11 سنة العمر التدريبي

 0.05- 1.08 011.11 011.11 سم الطول
 1.91- 8.93 15.11 11.11 كجم الوزن

القدرات 
 البصرية

التوافق بين العين 
ستقبال الكرات واليد  1.81 0.10 01.11 01.51 درجة رمى وا 

رية الدقة البص
 الثابتة

 0.11 0.15 9.11 1.11 درجة .الدقة البصرية الثابتة

الدقة البصرية 
 0.00 1.80 9.11 9.99 درجة الدقة البصرية المتحركة المتحركة

رؤية الأشياء 
 0.18- 1.11 5.11 1.11 درجة الرؤية المحيطة المحيطة

سرعة رد الفعل 
 1.01- 1.99 0.00 0.18 ث سرعة ردالفعل البصرى البصرى

اختبارات 
الكرات 
 العرضية

التصدى للكرات  التصدي للكرات
 1.11 0.13 9.11 9.11 درجة العرضية

مسك الكرة العالية من  مسك واستلام الكرات
 1.01- 0.03 9.11 0.83 درجة .أقصى ارتفاع للكرة
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علــى أن قياســات العينــة الكليــة ممــا يــدل ( 9)+و( 9-)، أن قــيم معــاملات الالتــواء انحصــرت مــا بــين (0)يتضــح مــن جــدول 
 .للبحث في المتغيرات قيد البحث قد وقعت تحت المنحنى الاعتدالي وهذا يدل على تجانس أفراد عينة البحث الكلية في هذه المتغيرات

 :أدوات ووسائل جمع البيانات
 :الأجهزة والأدوات

 .كرة القدم+ كرة القدم ملعب  -
 .أطباق تدريب+ أقماع  -
 .ر لقياس الوزن لأقرب كجمميزان طبي معاي -
 .لقياس الطول الكلى للجسم لأقرب سم  Restameterجهاز مقياس الطول رستاميتر -
 .ثانية( 1.10)لقياس الزمن لأقرب  stop watchساعة إيقاف  -
 (.متر)شريط قياس  -
 .كرة طبية -
 .كجم( 1 – 1)أحبال مطاطة مقاومات  -

 :وسائل جمع البيانات
 .مية والدراسات والبحوث السابقة المرتبطة بموضوع البحثالمسح المرجعي للمراجع العل -

 :واشتملت علي( 5)مرفق صمم الباحث استمارات لتسجيل البيانات الخاصة بعينة البحث 

 . استمارة تسجيل بيانات الناشئين فى متغيرات النمو والعمر التدريبى -
 .استمارة تسجيل نتائج الإختبارات البصرية قيد البحث -
 .يل الإختبارات المهارية قيد البحثإستمارة تسج -

شتملت علي( 0)كما صمم الباحث استمارات إستطلاع رأي الخبراء مرفق   :وا 

 .سنة 01إستمارة إستطلاع رأي الخبراء حول أهم القدرات البصرية الخاصة حراس مرمي تحت  -
 .إستمارة إستطلاع رأي الخبراء حول أنسب الإختبارات التي تقيس القدرات البصرية -
 .إستمارة إستطلاع رأي الخبراء حول محددات البرنامج التدريبي -

 (:9)وفيما يلي عرض للجداول التوضيحية مرفق 
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نتيجة استطلاع أراء السادة الخبراء حول تحديد أنسب الاختبارات للقدرات البصرية الخاصة بناشئي حراس مرمى كرة ( 9)جدول 
 سنة( 01)القدم تحت 

 وحدة القياس الاختبارات القدرات البصرية م
 درجة .التوافق بين العين واليد التوافق بين العين واليد 0
 درجة .الدقة البصرية الثابتة الدقة البصرية الثابتة 0
 درجة الدقة البصرية المتحركة الدقة البصرية المتحركة 9
 درجة .الرؤية المحيطة رؤية الأشياء المحيطة 1
 ث سرعة ردالفعل البصرى سرعة رد الفعل البصرى 5

 
نتيجة استطلاع أراء السادة الخبراء حول تحديد اختبارات الكرات العرضية الخاصة بناشئي حراس مرمى كرة القدم تحت ( 1)جدول 

 سنة( 01)

 وحدة القياس الاختبارات اختبارات الكرات العرضية م
 درجة التصدى للكرات العرضية التصدي للكرات 0

 الكراتمسك واستلام  0
مسك الكرة العالية من أقصى 

 درجة .ارتفاع للكرة

 
 (خبراء 3=ن)أراء السادة الخبراء حول محددات البرنامج التدريبي ( 5)جدول 

 محددات البرنامج التدريبي
عدد الخبراء 
 النسبة الموافقون 

معامل لوش 
 ملاحظات لصدق المحتوى

الفترة التدريبية المناسبة لتطبيق البرنامج 
 مقبول 0.111 011.11 3 (خاص -عام : )فترة الإعداد  :دريبى الت

 مقبول 1.118 88.83 8 .أسبوع  00 :زمن البرنامج التدريبى 
 مقبول 1.118 88.83 8 ق 001:  31من  :زمن الوحدات التدريبية 

 مقبول 1.118 88.83 8 (0: 0) :تموج حمل التدريب 
 مقبول 1.118 88.83 8 % ( 31 – 81)عالى  :درجة الحمل  

شدة الحمل التدريبى المستخدم فى تقنين 
 مقبول 1.118 88.83 8 %(81 – 11) :محتوى البرنامج التدريبى 

 مقبول 0.111 011.11 3 (ق9: ق 0) :فترات الراحة 
 مقبول 1.118 88.83 8 وحدات تدريبية 1: عدد الوحدات التدريبية 

 ( 1.118= خبراء  3= يًا عند ن الحد الأدنى لمعامل لوش المقبول إحصائ)
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 :المساعدين
من المساعدين، وتم عقد اجتماع للمساعدين لتعريفهم بأهداف البحث، وبجوانب متطلبات ( 5)قام الباحث باختيار عدد 

اء أسم( 1)القياسات وكيفية أداء الاختبارات وكيفية التسجيل لكل مختبر في استمارات تسجيل البيانات الخاصة ويوضح مرفق 
 .السادة المساعدين

 :الدراسات الاستطلاعية

 :الدراسة الاستطلاعية الأولي
 :وفقا للإجراءات التالية( 0/1/0100)قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية الأولى يوم السبت 

 :أهداف الدراسة
 .التأكد من صلاحية المكان لإجراء التجربة الأساسية -
 .ربة الأساسية ولقياسات المتغيرات قيد البحثالتأكد من توافر الأدوات لإجراء التج -
 . تحديد مدى ملائمة التدريبات لمستوى اللاعبين -
 .تدريب المساعدين لتفهم العمل وتذليل العقبات -

 :نتائج الدراسة 
 .تم التأكد من صلاحية المكان وتوافر الأدوات اللازمة لتطبيق التجربة -
 .ب مع مستوى العينةتم إجراء بعض التعديلات في التدريبات لتتناس -
 (.كثافة -حجم  -شدة )تم مراجعة مكونات حمل التدريب من  -

 :الدراسة الاستطلاعية الثانية
وفقا ( 01/1/0100)إلى يوم الخميس ( 5/1/0100)قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية الثانية من يوم الثلاثاء 

 :للإجراءات التالية

 :أهداف الدراسة
 .للاختبارات قيد البحث( الصدق والثبات)سيكومترية التحقق من الخصائص ال -

 :نتائج الدراسة
 .للاختبارات قيد البحث( الصدق والثبات)تم التأكد من الخصائص السيكومترية  -

 : التحقق من الخصائص السيكومترية للأدوات قيد البحث
  :قام الباحث بتطبيق أدوات القياس قيد البحث على العينة الاستطلاعية كما يلي

 :صدق اختبارات القدرات البصرية والمهارية قيد البحث
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غير )قام الباحث بحساب صدق الاختبارات باستخدام طريقة صدق التمييز بين مجموعتين إحداهما عينة البحث الاستطلاعية 
الإختبارات قيد  دلالة الفروق بين المجموعتين في( 1)سنة ، ويوضح جدول  01مرحلة ( المميزة)والمجموعة الأخرى ( المميزة
 .البحث
لإيجاد دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات ( Z, U)وقيمة ( MannWhitne Test)نتائج اختبار مان وتني ( 1)جدول 

 (5=0ن=0ن)والمجموعة المميزة في المتغيرات  قيد البحث (غير المميزة)المجموعة الإستطلاعية 
 

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

 اختبار مان وتني المجموعة المميزة الإستطلاعيةالمجموعة 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

(U)  قيمة
(Z) 

القدرات 
 البصرية

التوافق بين 
 العين واليد

ستقبال  رمى وا 
 0.10 1.11 11.11 8.11 05.11 9.11 درجة الكرات

الدقة البصرية 
 الثابتة

الدقة البصرية 
 0.11 0.11 93.11 1.81 01.11 9.01 رجةد .الثابتة

الدقة البصرية 
 المتحركة

الدقة البصرية 
 0.91 0.51 98.51 1.11 01.51 9.91 درجة المتحركة

رؤية الأشياء 
 0.10 1.11 11.11 8.11 05.11 9.11 درجة الرؤية المحيطة المحيطة

سرعة رد 
 الفعل البصرى

سرعة ردالفعل 
 0.10 1.11 05.11 9.11 11.11 8.11 ث البصرى

اختبارات 
الكرات 
 العرضية

التصدي 
 للكرات

التصدى للكرات 
 0.00 0.11 98.11 1.11 01.11 9.11 درجة العرضية

مسك واستلام 
 الكرات

مسك الكرة العالية 
من أقصى ارتفاع 

 .للكرة
 0.11 9.11 91.11 1.11 08.11 9.11 درجة

، وهذا يعنى أن قيمة إختبار مان وتني (0،31)المتعارف عليها ( Z)من قيمة  المحسوبة أكبر( Z)أن قيمة ( 1)يتضح من جدول 
والمجموعة الأخرى ( غير المميزة)مما يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة البحث الاستطلاعية دالة إحصائيًا، 

وضعت من أجله، لقدرة هذه الاختبارات على التمييز في جميع الاختبارات، مما يعنى أنها تعد اختبارات صادقة لقياس ما ( المميزة)
 .بين المستويات

 :ثبات إختبارات القدرات البصرية والمهارية قيد البحث

أيام بين التطبيقين بنفس ظروف التطبيق الأول؛ ( 1)قام  الباحث باستخدام طريقة إعادة الاختبار بفارق زمني قدره   
 .ارات قيد البحثمعامل استقرار الاختب( 1)ويوضح جدول 
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 (5=ن)قيد البحث   معامل الثبات بين التطبيقين الاول والثاني للعينة الاستطلاعية في المتغيرات( 1)جدول 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
قيمة 

 المتوسط (ر)
 (سَ )

 الانحراف
 (ع± )

 المتوسط
 (سَ )

 الانحراف
 (ع± )

 القدرات
 البصرية

التوافق بين 
 العين واليد

ستقبال  رمى وا 
 1.300 0.18 01.51 0.88 01.51 درجة الكرات

الدقة البصرية 
 الثابتة

الدقة البصرية 
 1.310 0.08 9.51 0.98 9.05 درجة .الثابتة

الدقة البصرية 
 المتحركة

الدقة البصرية 
 1.305 1.85 9.51 1.89 9.91 درجة المتحركة

ء رؤية الأشيا
 1.391 1.11 1.81 1.10 1.15 درجة الرؤية المحيطة المحيطة

سرعة رد الفعل 
 البصرى

سرعة ردالفعل 
 1.830 1.91 0.11 1.03 0.01 ث البصرى

اختبارات 
الكرات 
 العرضية

التصدى للكرات  التصدي للكرات
 العرضية

 1.885 0.95 9.01 0.91 9.05 درجة

مسك واستلام 
 الكرات

مسك الكرة 
ة من العالي

أقصى ارتفاع 
 .للكرة

 1.835 0.05 0.35 0.01 0.31 درجة

  1.818( = 1.15، 9)ج ر
وجود ارتباط دال إحصائيًا بين كل من درجات العينة الاستطلاعية في التطبيق الأول والتطبيق الثاني، ما يعنى ( 1)يتضح من جدول 

 .ثبات درجات الاختبارات عند إعادة تطبيقها تحت نفس الظروف
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 :لبرنامج التدريبي المقترحا

 :إعداد البرنامج التدريبي المقترح
بعد جمع البيانات الأولية تم تحليل محتوى المراجع العلمية العربية والأجنبية والدراسات المرتبطة بمتغيرات البحث في حدود 

مج التدريبي المقترح، وذلك بتحديد الجوانب قدرة الباحث ومقابلة السادة الخبراء في مجال كرة القدم، تمكن الباحث من تصميم البرنا
 . الرئيسية للبرنامج التدريبي، والتي تتناسب مع عينة البحث

 :هدف البرنامج
أثـر برنـامج تـدريبي لتنميـة بعـض القـدرات البصـرية علـى مسـتوى أداء الكـرات " يهدف البرنامج التدريبي إلـي التعـرف علـى 

 ".العرضية لناشئي حراس مرمى كرة القدم 

 :أسس بناء البرنامج
قام الباحث بوضع أسـس البرنـامج بعـد الإطـلاع علـي المراجـع العلميـة المتخصصـة فـي كـرة القـدم وعلـم التـدريب والدراسـات 

ستطلاع رأى الخبراء كما يلي  :المرتبطة وا 
 .(خاص-عام)خلال فترة الإعداد ( إسبوع 00)تم تحديد الفترة الزمنية للبرنامج التدريبي  -
 . وحدات تدريبية 1عدد الوحدات التدريبية الأسبوعية بواقع تم تحديد  -
دقيقـة مـع مراعـاة لزيـادة زمـن الوحـدة التدريبيـة نتيجـة زيـادة شـدة  001دقيقـة إلـى  31انحصر زمن الوحدة التدريبيـة مـن  -

 .وحجم الحمل وبالتالي زيادة فترات الراحة البينية
 .(بصري –مهاري  –بدني )دريبات ت 8 – 1عدد التدريبات فى الوحدة اليومية بواقع  -
 . مهارات 5عدد القدرات البصرية التى تم التدريب عليها  -
دقيقة مع مراعاة زيـادة الـزمن نتيجـة  011-11انحصر زمن الجزء الخاص بالتدريب على الأداء البدني والمهاري والبصرى  -

 .زيادة فترات الراحة البينية التابعة لشدة الحمل
ل علي الأسابيع التدريبية خلال مراحل البرنامج التدريبي علي أن يكون درجة الحمل المتوسط ما بين تم توزيع درجات الحم -

 %(.011:  31)والحمل الأقصى ما بين %( 83:  81)والحمل العالى ما بين %( 15 – 11)
ئه فى المباريـات كلمـا أمكـن علماً بأن تدريبات القدرات البصرية والأداءات المهارية يجب أن يكون التدريب عليه بسرعة أدا -

 .وذلك بالحمل العالى والأقصى
 .تم زيادة الحمل من خلال زيادة عدد المجموعات وليس صعوبة الأداء وذلك بما يتناسب مع الناشئين لإحداث التكيف -
إسـتطلاع رأي بنـاءاً علـى نتيجـة ( 0:  0)راعي الباحث توزيع درجة الحمل بين الأسابيع ومستويات الشدة التدريبية بنسبة  -

 (.0:  0)الخبراء وخلال الوحدات التدريبية بنسبة 
والتــدريب عليهــا بشــكل منفــرد والتــدريب عليهــا ( القــدرات البصــرية الخاصــة والأداءات المهاريــة)تــم تنظــيم محتــوى البرنــامج  -

 .أيضاً من خلال دمجها بالأداءات المهارية
فـى الاتجـاهين ( النتيجـة)بعضها البعض من حيـث الهـدف والمخرجـات  مراعاة التدرج بتدريبات القدرات البصرية حيث يرتبط -

 .البصرى والمهاري
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 .أن يتشابه شكل الأداء في التدريبات مع طبيعة الأداء في مباريات ناشئ كرة القدم -

 
 :التجربة الأساسية
 :القياس القبلي

 1 / 01الرياضـى فــى الفتـرة مــن  أوليمبيـاى ناشـئين بنــاد( 3)تـم إجـراء القيــاس القبلـى لجميـع أفــراد عينـة البحــث وعـددهم  
 .(القدرات البصرية والأداءات المهارية)واشتملت هذه القياسات على المتغيرات قيد البحث  0100/ 1 / 00إلى  0100/

 :تنفيذ البرنامج

حيـث اسـتغرق ذلـك ،  تـدريبي المقتـرحتم تنفيذ البرنامج التدريبى على أفراد المجموعة التجريبية وذلك باسـتخدام البرنـامج ال
  0100/ 1 / 09فـى الفتـرة مـن ( الخمـيس -الثلاثاء  –الأحد  –السبت )وحدات تدريبية في الإسبوع أيام ( 1)أسابيع  بواقع ( 00)

 . وقد قام الباحث بتدريب أفراد المجموعة التجريبية 01/0100 / 09إلى 

 :القياس البعدي
 0100/ 01 / 05المقررة لتنفيذ البرنامج التدريبى حيث تم ذلـك فـى الفتـرة مـن  تم إجراء القياسات البعدية فى نهاية المدة 

 .0100 / 01 / 01إلى 

 :المعالجات الإحصائية
( SPSS)استخدم الباحث في المعالجات الإحصائية للبيانات داخل هذه الدراسة برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

Statistical Package For Social Science  مستعينًا بالمعاملات التالية( 05)الإصدار: 
 (Mean)المتوسط الحسابى .3
     (  Median)الوسيط  .01
 (. Standard Deviation)الانحراف المعيارى  .00
 (Skewness)الالتواء  .00
 لدلالة الفروق بين مجموعتين مستقلتين غير مرتبطتين صغيرة العدد" مان وتني"اختبار .09
  (.Paired Sample t-Test)تين من البيانات لعينتين مرتبط( ت)اختبار  .01
 (:ت)في حالة اختبار ( Effect Size)حجم التأثير  .05

 (.η0)مربع ايتا  .ج 
 .ويفسر طبقا لمحكات كوهين( Cohen's d)باستخدام  .د 

 Change Ratio( معدل التغير)التحسن / نسبة التغيير .01

  =  نسبة التحسن
 س القبلىالقيا 011×  القياس القبلى –القياس البعدى 
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 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول
 :التحقق من صحة الفرض الأول
القـدرات )توجـد فـروق دالـة إحصـائيًا بـين القياسـين القبلـي والبعـدي المجموعـة التجريبيـة فـي  :"ينص الفرض الأول على أنه 

لعينتـين مـرتبطتين مـن ( ت)لباحـث اختبـار ؛ وللتحقق مـن صـحة الفـرض الأول اسـتخدم ا"قيد البحث لصالح القياس البعدي( البصرية
ــاس البعــدي (Paired Sample tTest)البيانــات  ــي والقي ــاس القبل ــين متوســط الــدرجات فــي القي ــة الفــروق ب للمجموعــة )، لدال
فـي حالـة ( η0)مربـع ايتـا باسـتخدام ( Effect Size)حجـم التـأثير قيـد البحـث، كمـا تـم حسـاب ( القـدرات البصـرية)، فـي (التجريبيـة
/ ويفســر طبقــا لمحكــات لكــوهين، بالإضــافة إلــى نســبة التغييــر( Cohen's d)، كمــا تــم حســاب حجــم التــأثير باســتخدام (ت)اختبــار 
 (.0)و( 0)، وشكل (3)و( 8)كما في جدول ، (Change Ratio)التحسن 

 (3=ن)قيد البحث ( البصريةالقدرات )دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية في ( 8)جدول 

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
قيمة 

 (ت)

 حجم التأثير
 المتوسط

 (سَ )
 الانحراف

 (ع± )
 المتوسط

 (سَ )
 الانحراف

 Cohen's (η0) (ع± )

d 

التوافق بين 
 العين واليد

ستقبال  رمى وا 
 9.9 1.851 1.91 0.15 01.01 0.81 01.05 درجة الكرات

الدقة 
البصرية 
 الثابتة

الدقة البصرية 
 1.0 1.301 3.18 0.01 8.51 0.03 9.01 درجة .الثابتة

الدقة 
البصرية 
 المتحركة

الدقة البصرية 
 المتحركة

 0.5 1.110 1.10 1.15 1.31 1.11 9.05 درجة

رؤية 
الأشياء 
 المحيطة

الرؤية 
 المحيطة

 0.1 1.811 1.11 1.15 1.01 1.13 1.51 درجة

سرعة رد 
الفعل 
 البصرى

سرعة ردالفعل 
 البصرى

 0.1 1.190 1.31 1.91 0.85 1.90 0.05 ث

  0.90( = 1.15، 8)ج ت
 (.3.18)و( 1.10) المحسوبة تراوحت بين( ت)أن قيم ( 8)يتضح من جدول 

الـذي يعبـر ( η0)سـتخدام مربـع ايتـا ولتحديد الدلالة التطبيقية للمتغير المستقل علي المتغير التابع تـم حسـاب حجـم التـأثير با
ضـخم )وهذا يدل علـى حجـم تـأثير ( 1.301)و( 1.110) بين( ²η)عن حجم تأثير المتغير المستقل في المتغير التابع، وتراوحت قيم

Huge.) 
 (.Hugeضخم )وهذا يدل على حجم تأثير ( 1.0)و( 0.5) بين( Cohen's d)وتراوحت قيم
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 (درجة)قيد البحث ( القدرات البصرية)القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية في  الفروق بين القياس( أ/0)شكل 

 
 (ثانية)قيد البحث ( القدرات البصرية)الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية في ( ب/0)شكل 
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 (3=ن)قيد البحث  (القدرات البصرية)في  لمجموعة التجريبيةنسب التحسن ل( 3)جدول 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 متوسط
القياس 
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدي

الفرق 
بين 
 القياسين

نسبة 
 التحسن

التوافق بين 
ستقبال الكرات العين واليد  98.51 9.35 01.01 01.05 درجة رمى وا 

الدقة 
البصرية 
 الثابتة

الدقة البصرية 
 .الثابتة

 011.03 5.11 8.51 9.01 درجة

الدقة 
البصرية 
 المتحركة

الدقة البصرية 
 المتحركة

 51.11 0.15 1.31 9.05 درجة

رؤية الأشياء 
 95.51 0.11 1.01 1.51 درجة الرؤية المحيطة المحيطة

سرعة رد 
 الفعل البصرى

سرعة ردالفعل 
 البصرى

 09.35 1.91- 0.85 0.05 ث

 (.011.03)و( 95.51) حت بينتراو ( نسبة التحسن)أن قيم ( 3)يتضح من جدول 

 
 .قيد البحث( القدرات البصرية)في  لمجموعة التجريبيةنسب التحسن ل( 0)شكل 
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 :مناقشة نتائج الفرض الأول

وجـود فـروق دالـه إحصـائيا بـين القيـاس القبلـي والقيـاس البعـدي للمجموعـة التجريبيـة فـي ( 0)وشـكل ( 8)يتضح من جدول 
ويرجـع الباحـث حـدوث هـذه الفـروق ( 011.03:  09.35)البحث حيث تراوحت نسب التحسن ما بين  متغيرات القدرات البصرية قيد

والتحسن إلي البرنامج التدريبي المقترح والذي كان يركز علي تدريب القدرات البصرية بشكل منفـرد داخـل كـل وحـدة تدريبيـة بالتنـاوب 
 .ي معدل للإستفادة منهامما ساهم في تقنين حمل كل قدرة بشكل جيد والوصول إلي أقص

كمـا يرجـع الباحـث وجـود فـروق فـي مسـتوي القـدرات البصـرية نتيجـة خصوصـية التـدريبات بمـا يتناسـب مـع متطلبـات حــارس 
 .المرمي والمنبثقة من طبيعة الأداء المهاري مما كان له الأثر في تحسن جميع القدرات البصرية

ات وما أدي إلي زيادة كفاءة المسـتقبلات الحسـية وخاصـة العينـين إلـي وجـود بالإضافة إلي إستمرارية التدريب علي تلك القدر 
حساس عالي بسرعة رد الفعل البصري والرؤية المحيطية وكذلك الدقة البصرية بنوعيها  .تغذية راجعة وا 

يـات أن حاسـة البصـر هـى العنصـر الحسـى الخـاص بالرؤيـة وبتحديـد مسـافات المرئ( 0118)ويتفق ذلـك مـع مـا ذكـره حسـن 
ووجــود العينــين معــاً يزيــد أفــق الرؤيــة ومجــال الرؤيــة  وأهميــة هــذة الحاســة فــى الرياضــة يمكــن تقســيمها إلــى قســمين الأول خــاص 

ففى أثناء المباريات يلعب البصر دوراً هاما فى أداء المهارات فعن طريقهـا يسـتطيع اللاعـب ، بالتدريب والثانى خاص باللاعب نفسة 
للمنافس، ويستطيع تحديد نوع المهارات التى يمكن أدائها كما أن تحركات الفريق المنافس تمكنـه مـن إتخـاذ  أن يعرف مكانة بالنسبة
 . الموقف المناسب لذلك
أن حاسة الإبصار من الحواس التى تلعب دوراً هامـاً فـى النشـاط البـدنى فـى تقـدم مـايقرب مـن Ariel  (0111 )ويؤكد آريل 

وهـى مهـارة يمكـن ، فالقـدرة البصـرية تقـدم للرياضـيين معلومـات دقيقـة وسـريعة، النشاط الرياضـىمن المدخلات الحسية خلال % 81
 .فالإبصار الجيد وحركة عضلات العين مع قدرات التركيز تساعد على تحسين الأداء الرياضى، تطويرها بالتدريب

أن البرنـامج التـدريبي لـه ( 0113)؛  الغلمـي ( 0113)؛ رفعـت ( 0118)ويتفق ذلك مع دراسـة كـلًا مـن الصـاوي وحتحـوت 
 .تأثير إيجابي علي القدرات البصرية قيد البحث

وجــود فــروق دالــة إحصــائيًا بــين القياســين القبلــي والبعــدي  "وبــذلك تكــون قــد تحققــت نتــائج الفــرض الأول والــذي يــنص علــي 
 ".قيد البحث لصالح القياس البعدي( القدرات البصرية)للمجموعة التجريبية في 

 :ومناقشة نتائج الفرض الثاني عرض
 :التحقق من صحة الفرض الثاني
مسـتوى )توجد فروق دالـة إحصـائيًا بـين القياسـين القبلـي والبعـدي المجموعـة التجريبيـة فـي  :"ينص الفرض الثاني على أنه 

لعينتـين ( ت)باحـث اختبـار ؛ وللتحقـق مـن صـحة الفـرض الثـاني اسـتخدم ال"قيد البحـث لصـالح القيـاس البعـدي( أداء الكرات العرضية
، لدالــة الفــروق بــين متوســط الــدرجات فــي القيــاس القبلــي والقيــاس البعــدي (Paired Sample tTest)مــرتبطتين مــن البيانــات 

مربـع باسـتخدام ( Effect Size)حجـم التـأثير قيد البحث، كما تم حساب ( مستوى أداء الكرات العرضية)، في (للمجموعة التجريبية)
ويفسر طبقـا لمحكـات لكـوهين، بالإضـافة إلـى ( Cohen's d)، كما تم حساب حجم التأثير باستخدام (ت)في حالة اختبار  (η0)ايتا 

 (.1)و( 9)، وشكل (00)و( 01)كما في جدول ، (Change Ratio)التحسن / نسبة التغيير
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قيد البحث ( مستوى أداء الكرات العرضية)ية في دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريب( 01)جدول 
 (3=ن)

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
قيمة 

 (ت)

 حجم التأثير
 المتوسط

 (سَ )
 الانحراف

 (ع± )
 المتوسط

 (سَ )
 الانحراف

 Cohen's (η0) (ع± )

d 

التصدي 
 للكرات

التصدى 
للكرات 
 العرضية

 0.0 1.131 5.83 0.01 5.15 0.05 9.01 درجة

مسك 
واستلام 
 الكرات

مسك الكرة 
العالية من 
أقصى ارتفاع 

 .للكرة

 0.8 1.815 1.10 0.01 1.15 0.00 0.51 درجة

  0.90( = 1.15، 8)ج ت
 (.1.10)و( 5.83) المحسوبة تراوحت بين( ت)أن قيم ( 01)يتضح من جدول 

الـذي يعبـر ( η0)ل علي المتغير التابع تـم حسـاب حجـم التـأثير باسـتخدام مربـع ايتـا ولتحديد الدلالة التطبيقية للمتغير المستق
ضـخم )وهذا يدل علـى حجـم تـأثير ( 1.815)و( 1.131) بين( ²η)عن حجم تأثير المتغير المستقل في المتغير التابع، وتراوحت قيم

Huge.) 
 (.Hugeضخم )ر وهذا يدل على حجم تأثي( 0.8)و( 0.0) بين( Cohen's d)وتراوحت قيم

 
 قيد البحث ( مستوى أداء الكرات العرضية)الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية في ( 9)شكل 
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 (3=ن)قيد البحث ( مستوى أداء الكرات العرضية)في  لمجموعة التجريبيةنسب التحسن ل( 00)جدول 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 متوسط
ياس الق

 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدي

الفرق 
بين 
 القياسين

نسبة 
 التحسن

التصدي 
 85.18 0.15 5.15 9.01 درجة التصدى للكرات العرضية للكرات

مسك 
واستلام 
 الكرات

مسك الكرة العالية من 
 .أقصى ارتفاع للكرة

 31.11 0.05 1.15 0.51 درجة

 (.31.11)و( 58.18) ت بينتراوح( نسبة التحسن)أن قيم ( 00)يتضح من جدول 

 
 قيد البحث( مستوى أداء الكرات العرضية)في  لمجموعة التجريبيةنسب التحسن ل( 1)شكل 

 :مناقشة نتائج الفرض الثاني
وجود فروق داله إحصائيا بـين القيـاس القبلـي والقيـاس البعـدي للمجموعـة التجريبيـة فـي ( 9)وشكل ( 01)يتضح من جدول 

ويرجع الباحث هذا التحسن إلي البرنامج التدريبي ( 31:  85.18)لعرضية حيث تراوحت نسب التحسن ما بين مستوى أداء الكرات ا
 .البصري المنبثق من طبيعة الأداء المهاري لحارس المرمي والتركيز علي أداء الكرات العرضية
شر علي مستوي الأداء المهاري للكـرات كما يرجع الباحث حدوث تحسن نتيجة لتدريبات القدرات البصرية التي أثرت بشكل مبا

العرضية من خلال تحديد موقع الكره بالرؤية المحيطية وكذلك دقة تحديد إتجاهها بالدقة البصرية الثابتة والمتحركـة أدي إلـي سـهولة 
 .سرعة رد الفعل البصري للتصدي للكرات العرضية وبالتالي تحسين مستواها
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أن ربط القدرات البصرية والتدريب عليهم بصورة مستمرة في إتجـاه ( 0100)م وآخرون حيث يتفق ذلك مع ما ذكره عبد المنع
وخصوصية ومتطلبات الأداء المهاري يؤدي إلي رفع مستوي الأداء المهـاري نتيجـة تحسـن القـدرات البدنيـة والبصـرية وبالتـالي إتاحـة 

 . لمختلفة الأخرى للأداء المهاري كالتفكير الخططي والخداعالفرصة بأداء المهارات بكل سهولة مما يسمح بالتركيز علي الجوانب ا
علي أن القدرات البصرية الخاصة يمكن تقويمها والتدريب عليها وممارستها وتحسـينها ( 0111)وفي هذا الصدد يؤكد حسن 

 .والتي ستنعكس بدورها علي مستوي الأداء المهاري
أن برنـامج التـدريبات ( 0109)؛ موسـي ( 0101)؛ فكـري ( 0113) ؛ الغلمـي( 0118)ويتفق ذلك مع نتائج كلًا من رفعت 

 .البصرية أثرت بشكل إيجابي في تحسين مستوي الأداء المهاري
وجـود فـروق دالـة إحصـائيًا بـين القياسـين القبلـي والبعـدي  "وبذلك تكون قـد تحققـت نتـائج الفـرض الثـاني والـذي يـنص علـي 

 ".قيد البحث لصالح القياس البعدي (رات العرضيةمستوي أداء الك)للمجموعة التجريبية في 
 :الإستنتاجات

 :بناءاً على ما أظهرته النتائج وفى ضوء أهداف وفروض البحث توصل الباحث إلى الإستنتاجات التاليه 

 ــي القــدرات البصــرية ومســتوي أداء الكــرات العرضــية لناشــئي حــ ــاً عل ــأثيراً إيجابي ــه ت ــرح كــان ل ــدريبي المقت راس البرنــامج الت
 .المرمي

  أظهر البرنامج التدريبي فروق ذات دلاله إحصائيه بين متوسط القياسين القلبـي والبعـدي للمجموعـه التجريبيـه فـي القـدرات
رمــي  –الدقــة البصــرية الثابتــة  –الدقــة البصــرية المتحركــة  –الرؤيــة المحيطيــة  -ســرعة رد الفعــل البصــري ) البصــرية 

ستقبال الكرات   .البعدي  لصالح القياس( وا 
  أظهر البرنامج التدريبي فروق ذات دلاله إحصائيه بين متوسط القياسين القلبـي والبعـدي للمجموعـه التجريبيـه فـي مسـتوى

ستلام الكرات  –التصدي للكرات ) أداء الكرات العرضية   .لصالح القياس البعدي ( مسك وا 

 :التوصيات
 :يوصى الباحث بما يلى ، تي تم التوصل إليها في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث والإستنتاجات ال

  تطبيق برامج تدريبية بإستخدام تدريبات القدرات البصرية لما لهـا مـن تـأثير هـادف وفعـال فـي تطـوير مسـتوي الأداء للكـرات
 .العرضية لناشئي حراس المرمي

 رات كـرة القـدم وفـي رياضـات أخـري إجراء أبحاث أخري مشابهة تتناول إسـتخدام تـدريبات القـدرات البصـرية فـي مختلـف مهـا
 .للوقوف علي تأثيرها علي مستوي القدرات البصرية ومستوي الأداء المهاري

  توجيه الإتحادات الرياضية بكرة القـدم والمـدربين علـي أهميـة تـدريب القـدرات البصـرية داخـل البرنـامج التـدريبي لمـا لـه مـن
 .وي الأداء المهاريتأثير فعال في ارتفاع مستوي القدرات البصرية ومست

 نشاء معمل خاص بالقياسات البصرية الرياضية للاعبي كرة القدم  .الاهتمام بصحة العين والعناية بها وا 
  عمل بطارية إختبار للقدرات البصرية تساهم في تحديد مستويات اللاعبين وربطهـا بمسـتواهم البـدني والمهـاري فـي المراحـل

 .السنية المختلفة
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 :قائمة المراجع
 :لمراجع العربيةا

 .الإسكندرية، ماهى للطباعة والنشر، الاتجاهات الحديثة فى تخطيط وتدريب كرة القدم(: 0105)أبو عبده ، حسن 

Abu Abdo, Hassan (2823): Modern trends in football planning and training, Mahi Printing 

and Publishing, Alexandria. 

فاعلية التدريبات البصرية على المهـارات الإدراكيـة والقـدرات البصـرية وتحسـين ( : 0118)تحوت الصاوى ، نادية وزينب ح
كليــة ،، بحـث منشـور ، مجلـة المـؤتمر العلمـى الـدولى الثالـث المسـتوى المهـارى الهجـومى فـي كـرة اليـد

 .جامعة الزقازيق، التربية الرياضية للبنات 

Al-Sawy, Nadia and Zainab Hathout (2880): The effectiveness of visual training on 

cognitive skills and visual abilities and improving the offensive skill level in 

handball, published research, Journal of the Third International Scientific 

Conference, College of Physical Education for Girls, Zagazig University. 

فاعليــة برنــامج للرؤيــة البصــرية علــى بعــض القــدرات البصــرية والمهــارات الإدراكيــة البصــرية ( : 0113) الغلمــى ، نــرمين 
، العــدد الثــانى ، (90)المجلــد ، مجلــة علــوم وفنــون الرياضــة ،  ومســتوى الأداء المهــارى فــي كــرة الســلة

 .حلوان جامعة، كلية التربية الرياضية بنات 

Al-Ghalami, Nermin (2885): The effectiveness of a visual vision program on some visual 

abilities, visual perceptual skills, and the level of skill performance in 

basketball, Journal of Sports Sciences and Arts, Volume (72), Issue Two, 

Faculty of Physical Education for Girls, Helwan University. 

يهـــاب فـــوزى  منشـــأة ، المصـــارعة للمبتـــدئين–الجـــزء الأول  -الموســـوعة العلميـــة للمصـــارعة(: 0111)بريقـــع ، محمـــد وا 
 .الإسكندرية، المعارف

Bariqa, Muhammad and Ihab Fawzy (2884): The Scientific Encyclopedia of Wrestling - 

Part One - Wrestling for Beginners, Manshaet Al Maaref, Alexandria. 

 . القاهرة، دار الفكر العربى،،القياس والتقويم فى التربية الرياضية(: 0119)حسانين ، محمد 

Hassanein, Muhammad (2887): Measurement and Evaluation in Physical Education, Dar 

Al-Fikr Al-Arabi, Cairo. 

 .الإسكندرية،مكتبة الإشعاع الفنية ،( تقويم -تطبيق -تدريس -تعليم)طرق تدريس الكرة الطائرة (: 0118)، ذكى حسن 

Hassan, Zaki (2880): Methods of teaching volleyball (education - teaching - application - 
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evaluation), Al-Ishaaa Technical Library, Alexandria. 

تأثير التدريبات البصرية على بعض المهارات والقدرات الإدراكية البصرية ومسـتوى الأداء المهـارى ( : 0113)لى رفعت ، لي
كليـــة التربيـــة ، العـــدد الثـــانى ، ( 90)المجلـــد ،مجلـــة علـــوم وفنـــون الرياضـــة ،  للاعبـــات الكـــرة الطـــائرة

 .جامعة حلوان، الرياضية بنات 

Refaat, Laila (2885): The effect of visual training on some visual perceptual skills and 

abilities and the level of skill performance of female volleyball players, Journal 

of Sports Sciences and Arts, Volume (72), Issue Two, Faculty of Physical 

Education for Girls, Helwan University. 

 .المكتبة المصرية، القاهرة، أسس ونظريات الجمباز الحديث( :0111)البصير ، عادل عبد 

Abdel Basir, Adel (2884): Foundations and theories of modern gymnastics, Egyptian 

Library, Cairo. 

حسـين مسـتوى أداء بعـض برنامج تـدريبى لتنميـة بعـض القـدرات البصـرية المسـاهمة فـي ت( : 0109)عبد العليم ، موسى 
 .جامعة بنها، كلية التربية الرياضية بنين، رسالة دكتوراة،  مهارات كرة السلة

Abdel-Aleem, Musa (2827): A training program to develop some visual abilities that 

contribute to improving the level of performance of some basketball skills, PhD 

thesis, Faculty of Physical Education for Boys, Benha University. 

ية ررات البصدالق ضية على بعرية البصؤرريبات الدت رتأثي( : 0100)عبد المنعم ،إلهام  ، ليلي عبد المنعم ، ولاء أكرم 
 .01ياضة مجرن الوم وفنوالمجلة العلمية لعل."ةرائطة الربة الساحقة في الكرومهارة الض

Abdel Moneim, Elham, Laila Abdel Moneim, Walaa Akram (2822): The effect of visual 

vision training on some people. Visual studies and the skill of the smash hit in 

volleyball.” Scientific Journal for Sports Sciences and Arts, Mug 23. 

علــى ترکيــز الانتبــاه ( Fit Light Trainer)تــأثير تــدريبات الرؤيــة البصــرية باســتخدام تقنيــة : ( 0100)عبــده، شــريف 
( 05-09)حرکية والأداءات المهاريـة لحـراس مرمـى کـرة القـدم الناشـئين مـن  –وبعض المدرکات الحس 

جامعــة ، بحــث منشــور، المجلــة العلميــة لعلــوم وفنــون الرياضــة ، كليــة التربيــة الرياضــية للبنــات ، ســنة
 .حلوان

Abdo, Sharif (2822): The effect of visual vision training using Fit Light Trainer technology 

on the concentration of attention, some sensory-motor perceptions, and the 

skill performances of junior soccer goalkeepers aged (27-23) years, published 

research, Scientific Journal of Sports Sciences and Arts, Faculty of Physical 

Education for Girls, Helwan University. 
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Education for Girls, Zagazig University. 

ات التوافقية لحراس تأثير استخدام تدريبات الرؤية البصرية على بعض المتغيرات المهارية والقدر (: 0101)عمر ، عبد الله 
 .، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة المنيامرمى الناشئين في كرة القدم

Omar, Abdullah (2823): The effect of using visual training exercises on some skill variables 

and combinatorial abilities of junior goalkeepers in soccer, Master’s thesis, 

Faculty of Physical Education, Minya University. 

تــأثير برنــامج تــدريبى باســتخدام التــدريبات البصــرية علــى دقــة وســرعة أداء بعــض المهــارات (: 0100)فــتح لله ، حــاتم 
 .جامعة أسيوط،كلية التربية الرياضية ، رسالة دكتوراة ، الهجومية والدفاعية في رياضة المبارزة 

Fathallah, Hatem (2822): The effect of a training program using visual exercises on the 

accuracy and speed of performing some offensive and defensive skills in 

fencing, PhD thesis, Faculty of Physical Education, Assiut University. 

ير برنــامج للتــدريب البصــرى علــى بعــض القــدرات البصــرية ومســتوى الأداء الــدفاعى لحــارس تــأث: (0101)فكــرى ، محمــد 
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