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 المستخلص 
يهدف البرنامج التدريبي إلي التعرف على أثـر برنـامج تـدريبي لتنميـة بعـض القـدرات البدنيـة علـى مسـتوى أداء الكـرات 

التجريبي نظراً لملائمته لطبيعة البحث بإسـتخدام التصـميم مى كرة القدم ، وقد إستخدم الباحث المنهج العرضية لناشئي حراس مر 
، حيـث أشـارت أهـم النتـائج إلـي أن ( سـنة 01تحـت )حراس مرمي من المرحله العمريـه ( 3)التجريبي لمجموعة واحدة تجريبيه 

دلالة إحصائية علي القـدرات البدنيـة ومسـتوي أداء الكـرات العرضـية لناشـئي البرنامج التدريبي المقترح كان له تأثيراً إيجابياً ذات 
لمـا لهـا مـن البدنيـة تطبيـق بـرامج تدريبيـة بإسـتخدام تـدريبات القـدرات حراس المرمي لصـالح القيـاس البعـدي، ويوصـي الباحـث ب

اء أبحاث أخري مشابهة تتناول إستخدام تأثير هادف وفعال في تطوير مستوي الأداء للكرات العرضية لناشئي حراس المرمي، إجر 
فـي مختلـف مهـارات كـرة القـدم وفـي رياضـات أخـري للوقـوف علـي تأثيرهـا علـي مسـتوي الأداء المهـاري، البدنية تدريبات القدرات 

اريـة لمـا لـه مـن تـأثير فعـال فـي مسـتوي الأداء المهـاري، عمـل بطالبدنيـة توجيه الإتحادات الرياضية علي أهمية تدريب القدرات 
 .تساهم في تحديد مستويات اللاعبين وربطها بمستواهم المهاري في المراحل السنية المختلفةالبدنية إختبار للقدرات 

 .ناشئي حراس المرمي –الكرات العرضية  –القدرات البدنية : الكلمات المفتاحية
Abstract 

The training program aims to identify the impact of a training program for the 

development of some physical abilities on the level of performance of cross balls for junior 

soccer goalkeepers. years), where the most important results indicated that the proposed 

training program had a positive effect with statistical significance on the physical capabilities 

and the level of performance of cross balls for junior goalkeepers in favor of post-

measurement. Performance level of cross balls for junior goalkeepers, conducting other 

similar research dealing with the use of physical abilities training in various football skills and 

in other sports to find out their impact on the level of skillful performance, directing sports 

federations on the importance of training physical abilities because of its effective impact on 

the level of skillful performance Creating a test battery for physical abilities that contributes 

to determining the levels of the players and linking them to their skill level in the different age 

stages. 

Keywords: Physical Capabilities - Cross Balls - Juniors Football Goalkeeper. 
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 :المقدمة ومشكلة البحث
تعد كرة القدم من الألعاب الجماعية التي تطورت كثيراَ في الآونة الأخيرة باستخدام البـرامج التدريبيـة والتقنيـات الحديثـة 

تحديـد مسـتويات اللاعبـين  في الأدوات والأجهزة المستخدمة في التدريب وكذلك الاختبارات والمقاييس التي كان لها دور كبيراَ في
البدنيــة والمهاريــة والخططيــة وتنميــة وتطــوير هــذه الجوانــب لــدى لاعبــي كــرة القــدم والوصــول بهــم إلــى أعلــى المســتويات الفنيــة، 

 .وتغيرت ملامح التدريب التقليدي إلى التدريب الحديث وفق المستجدات في علم التدريب في كرة القدم

أن تدريب الناشئين في كرة القدم يعتمد على الأسس والنظريات العلمية الحديثة فـي  إلىPride (0111 )ويشير برايد 
علم التدريب والتخطـيط لبـرامج تـدريب الناشـئين بشـكل سـليم، مـن أجـل إعـدادهم للفـرق الرياضـية حيـث يتـولى المـدرب مسـئولية 

 . التخطيط السليم للعملية التدريبية للوصول بالناشئين لأفضل مستوى ممكن

ــديم معارفــه ومفاهيمــه بصــورة مبســطة   ــه دول العــالم لتق ــدريب يعتبــر هــدفاً تســعي إلي إن التطــور العلمــي لأســاليب الت
لمدربيها بهدف الإعداد والتنميـة لرياضـيها لبلـوغ المسـتويات العليـا وقـد حـدث بالفعـل تحسـن واضـح فـي مسـتوي فـرق كـرة القـدم 

 . ين معه الأخذ بالسبل العلمية في مجال التدريب لمواجهة هذا التطورعلى المستوي العالمي بصفة عامة الأمر الذي يتع

ولكي يحقق لاعب كرة القدم أعلي مستوي من الأداء في اللعـب خـلال المباريـات يجـب أن يعـد إعـداداً فنيـاً متكـاملًا فـي 
ارية حتى يتمكن اللاعـب مـن أداء ضوء متطلبات ممارسة كرة القدم الحديثة والتي تتطلب مستوي عالي من الكفاءة البدنية والمه

 .الواجبات الخططـية الموكلـة إليه بكفـاءة طوال زمـن المـباراة

 –اللياقـة ) أن للعبـة كـرة القـدم ثـلاث مكونـات أساسـية Dermeer & Ress (0331 )ويـري كـل مـن رس، دريرميـر 
ذلـك يـؤثر سـلباً علـى مسـتوى أدائـه المهـاري خاصـة  فعدم تمتع اللاعب بلياقة بدنية عالية فإن( الأداء الخططي –الأداء المهاري

 –كلماً اقتربت المباراة مـن نهايتهـا، فـإذا لـم يكـن أداء اللاعـب يقتـرب بشـكل كبيـر مـن المثاليـة فـإن العمـل علـى الأداء الخططـي 
 .يعد إضاعة للوقت والجهد –بغض النظر عن مدي سهولته 

ة في كـرة القـدم المـزج بـين مهـارات كـرة القـدم ومكونـات اللياقـة أنه من الأهميBidzinski (0331 )ويذكر بيدزنسكى 
البدنية ، فكلاهما يجب أن يتم تنميتهمـا معـاً، فبمـرور الوقـت سـوف نلاحـظ أن أثنـاء تطبيـق البرنـامج التـدريبي مسـاهمة اللياقـة 

كننـا الحكـم علـى جـودة أداء لاعـب كـرة القـدم البدنية في زيادة فعالية أداء التمرير والاستلام والجري بالكرة وبدونها، كما أنه لا يم
، فإن هذا يعبر عن قدراته الحقيقية، والتدريب على ذلك يرفـع مـن أدائـه (منافس -نفسي -بدني)إلا إذا نظرنا لأدائه تحت ضغط 

 .بصورة شاملة

هم وتطـويرهم وحارس المرمى من المراكز المهمة في الفريـق وتتميـز تـدريبات حـراس المرمـى بخصوصـية كبيـرة ولإعـداد
يجب على مدرب حراس المرمى أن يضع خطـط وبـرامج تدريبيـة ذات محتـوى تـدريبي يتناسـب مـع كـل مرحلـة سـنية والعمـل علـى 

 .تطوير الأداءات المهارية بشقيها الدفاعية والهجومية

والـذى يتطلـب أن حارس المرمى يعتبر العمود الفقري للفريق بسبب المركـز الـذى يشـغله ( 0115)ويشير لزام وآخرون 
منـة الــدفاع عـن مرمــاه بصــورة مركـزة وفعالــة، إذ أن طبيعــة المباريـات تســتدعى مـن حــارس المرمــى أن يتمتـع بمهــارات أساســية 
خاصة، إضافة إلى تمتعه بتفكير خططي وذكاء ميداني جيد لمواجهـة مواقـف اللعـب المختلفـة ودوره المميـز والهـام والـذى يتميـز 
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ذى يسمح فيه الدفاع عن المرمى باستخدام يديه داخل منطقة جزاء الساحة فأدائه يتضمن العديـد مـن به عن باقي اللاعبين، وال
 . المواقف والحالات التي تتطلب القيام بالأداء المهارى والخططي بقوة وسرعة ودقة وتركيز عالي

ى قـدرات بدنيـة عاليـة، علـى أن حـارس المرمـي يحتـاج إلـ( 0105)؛ أبـو عبـده ( 0115)ويتفق كلًا من لزام وآخـرون 
فتدريب حراس المرمى يعتبر عملية مركبـة تسـتند الـى اتقـان المعرفـة المكتسـبة وتطـوير الامكانـات والقـدرات الخاصـة مثـل سـرعة 
عمل الرجلين والمتمثلة في سرعة حركة القدمين، والقدرة على الوثب، وسـرعة رد الفعـل، ومهـارات التعامـل مـع الكـرة باليـدين فـي 

لامسـاك، والرمـي والصـد، داخـل منطقـة الجـزاء والعمـل علـى ايقـاف وانقـاذ تصـويبات الفريـق المنـافس وتغطيـة مسـاحات مهارات ا
 . المرمي بأقصى سرعة، وهذا يتطلب أن يتمتع حارس المرمى بقدرات بدنية عالية

بـدوري منطقـة دميـاط مباريـات 1من خلال خبرة الباحث كمدرب حراس مرمى بالعديد من الأندية ومن خلال تحليل عـدد 
، لاحـظ ضـعف مسـتوى بعـض القـدرات البدنيـة التـى تسـاهم بشـكل (0101 – 0103)سـنة موسـم 01للناشئين لكرة القـدم تحـت 

لدى ناشـئي حـراس مرمـى كـرة القـدم، وكـذلك ضـعف مسـتوى كبير فى نجاح حراس المرمى فى التعامل الجيد مع الكرات العرضية 
ونسـبة فشـل الحـراس فـى % 11ية لديهم حيث بلغـت نسـبة نجـاحهم فـى التقـاط الكـرات العرضـية أداء مهارة التقاط الكرات العرض

ولـذلك ، مما أظهر وجـود ضـعف مهـارة التقـاط الكـرات العرضـية لـدى ناشـئى حـراس مرمـى كـرة القـدم،%11التقاط الكرات العرضية
ي إلـى تطـوير مهـارة التقـاط الكـرات العرضـية لناشـئي تسائل الباحث هل إذا تم استخدام تدريبات لتنمية القدرات البدنية هـل سـتؤد

حراس مرمى كرة القدم، ممـا دفـع الباحـث إلـى اسـتخدام تـدريبات للقـدرات البدنيـة والتعـرف علـى تأثيرهـا علـى مسـتوى أداء مهـارة 
 .ناشئي حراس مرمى كرة القدمالتقاط الكرات العرضية لدى 

 :أهمية البحث

 :اليةتبرز أهمية البحث في النقاط الت

 .تصميم برنامج تدريبى لتنمية بعض القدرات البدنية لتطوير مستوى أداء الكرات العرضية ومبني على أسس علمية

بصفة خاصة بمجموعـة مـن التـدريبات  ناشئي حراس مرمى كرة القدمإمداد مدربين حراس المرمى بصفة عامة ومدربي 
 .ومن ثم قد يساهم في تطوير مستوى حراس مرمى كرة القدم المصريةالبدنية مقننة علمياً مما قد يساعد في تطوير حراسهم 

 :أهداف البحث

 :يهدف هذا البحث إلى

تصميم برنامج تدريبي باستخدام تدريبات للقدرات البدنية لتنمية مهارة التقاط الكرات العرضية لناشئي حـراس مرمـى كـرة  -
 .سنة 01القدم تحت 

 –رشــاقة  –مرونــة  –القــوة المميــزة بالســرعة )تنميــة بعــض القــدرات البدنيــة  التعــرف علــى أثــر البرنــامج التــدريبي علــي -
 .سنة 01لناشئي حراس مرمى كرة القدم تحت ( سرعة -توافق 

 .التعرف على أثر البرنامج التدريبي على مستوى أداء الكرات العرضية لناشئي حراس مرمى كرة القدم -
 .سنة 01ناشئي حراس مرمى كرة القدم تحت التعرف على نسبة التحسن للمتغيرات قيد البحث ل -
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 :فروض البحث 
البدنيـة لناشـئى حـراس  توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبيـة فـى بعـض القـدرات -

 .سنة قيد البحث لصالح القياس البعدى 01مرمى كرة القدم تحت 
ى والبعدى للمجموعة التجريبية فـى مسـتوى أداء الكـرات العرضـية لناشـئى توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبل -

 .سنة قيد البحث لصالح القياس البعدى 01حراس مرمى كرة القدم تحت 

 :مصطلحات البحث 

 : القدرات البدنية

لقـوة الكامنـة هى قدرة الفرد على القيام بأعماله اليوميـة المضـادة دون التعـب المفـرط مـع بقـاء إحتيـاطى مـن الطاقـة وا"
 (.09، ص  0111سلامة ، " )لمواجهة متطلبات بدنية طارئة ومفاجئة

 : إلتقاط الكرات العرضية

هى إحدى المهارات الدفاعية التى تعتمد على إرتقاء الحـارس لأعلـى نقطـة لإلتقـاط الكـرة قبـل المهـاجمين مـع الإحتفـاظ 
 (إجرائى تعريف.)بوضع الجسم دون السقوط عند مسك الكرة أو إبعادها

 :الدراسات المرجعية
تـأثير تنميـة الأداءات الحركيـة المركبـة علـى بعـض مكونـات اللياقـة البدنيـة "دراسـة بعنـوان ( 0115)أجري عبد الستار 

ستهدف البحث التعرف علي تأثير تنمية الأداءات الحركية المركبة على بعـض مكونـات اللياقـة " الخاصة للناشئين في كرة القدم وا 
سـتخدم الباحـث المـنهج التجريبـي لعينـة قوامهـا الخاصة للناشئين فى كرة القـدم، البدنية  ناشـئى تـم إختيـارهم بالطريقـة (  01) وا 

العمديــة، وأظهــرت النتــائج أن تنميــة الأداء المهــارى مــن خــلال تــدريبات الأداءات الحركيــة المركبــة يــؤدى إلــى الأرتقــاء بكــل مــن 
ستغلاله الإستغلال الأمثل  فى تطوير التدريبالمستوى المهارى والبدنى ومن ثم إخت  .صار الزمن الكلى لأحجام التدريب المؤثر وا 

خصـائص القـوة والسـرعة لصـغار لاعبـى كـرة القـدم المتميـزين والأقـل "دراسـة بعنـوان Gissis (0111 )أجري جيسـيس 
خصائص منحنى زمـن القـوة، معـدل الأداء علـى  حيث هدفت إلي مقارنة القوة الأيزومترية القصوى ، (" الممارسين)تميزا والهواة 

بين صغار لاعبى كرة القدم فى مستويات المنافسة المختلفة، وغسـتخدم ( سرعة الأداء)الدراجة ،الوثب العمودى، والأداء السريع 
انــت أهــم ناشــئ مقســماً إلــي ثــلاث مجموعــات تبعــاً لمســتوى المنافســة، وك 51الباحــث المــنهج الوصــفي التحليلــي لعينــة قوامهــا 

ــالى ــائج أن المجموعــة ذات المســتوى الع ــزة)النت ــى ( المتمي ــل منهــا فــى المســتوى ومجموعــة الهــواة ف ــز عــن المجموعــة الأق تتمي
 .خصائص القوة والسرعة، كما أن قياسات القوة والسرعة تستخدم لتحليل القوة والسرعة وكذا تصميم وتقييم برامج التدريب

تأثير برنامج تدريبات نوعية لمكونات التوافق العضلي العصبي على فعالية بعـض "دراسة بعنوان ( 0111)أجري مسعد 
ستهدف البحث التعرف على استخدام التدريبات النوعية الخاصـة بمكونـات التوافـق " الأداءات المهارية المركبة لناشئ كرة القدم وا 

سـتخدم الباحـث المـنهج التجريبـي سـنة ،  01م تحـت العضلي العصبي على فعالية الأداءات المهارية المركبة لناشئين كرة القـد وا 
سنة بمنطقة الدقهلية لكـرة القـدم ، وأظهـر البرنـامج ( 01)ناشئ بالطريقة العمدية من ناشئي كرة القدم تحت ( 01)عينة قوامها ل

 .لمركبةالتدريبي المقترح تأثيراً إيجابياً على مكونات التوافق العضلي العصبي وفعالية الأداءات المهارية ا
تأثير برنامج تدريبى لتحسين بعض القدرات البدنيـة الخاصـة علـى مسـتوى أداء  "دراسة بعنوان ( 0118)أجري إبراهيم 

، وهدفت إلي التعرف على تـأثير برنـامج تـدريبى لتحسـين بعـض القـدرات البدنيـة "بعض المهارات الهجومية لدى ناشىء كرة القدم



 

- 342 - 
 

سـتخدم الباحـث المـنهج التجريبـي لعينـة مـن الخاصة على مستوى أداء بعض المهار   05ات الهجومية لدى ناشـىء كـرة القـدم، وا 
سنة ، وكانـت أهـم النتـائج أن البرنـامج التـدريبى لـة تـأثير إيجـابى علـى مجموعـة القـدرات البدنيـة فـى 01ناشىء كرة القدم تحت 

 .اختبارات القوة المميزة بالسرعة والرشاقة والسرعة
 :إجــراءات البحــث

 :منهج البحث
 .لمجموعة تجريبية واحدة( البعدية  -القبلية )استخدم الباحث المنهج التجريبي بأجراء القياسات 

 :مجتمع وعينة البحث
 :مجتمع البحث

بنــادي أوليمبيــا بــدمياط ( 0113 - 0118 – 0111)ســنة مواليــد ( 01-05-01)يمثــل مجتمــع البحــث حــراس مرمــى 
 .الجديده

 :عينة البحث
حارس مرمى ناشئ تم تقسيمهم إلي مجموعـة تجريبيـة وأخـري إسـتطلاعية ، كمـا هـو موضـح  01عينة البحث بلغ حجم 

 (.0)بالجدول 

 .توصيف عينة البحث( 0)جدول 

 م
 العيـنة

 ملاحظات
  النسبة العدد نوع العينة

 المقترح %11.03 3 المجموعة التجريبية  0

ن المعاملات العلمية لأدوات التحقق م %95.10 5 المجموعة الاستطلاعية 0
 القياس

 ـــ %011 01 العينة الكلية للبحث

 :شروط اختيار العينة
جميع أفراد العينة مـن الناشـئين المسـجلين فـي الاتحـاد المصـري لكـرة القـدم والمشـاركين بـدورى القطاعـات فـي الموسـم  -

 . 0100/0100الرياضي 
 .رغبتهم للمشاركة في مجموعة البحث التجريبيةإنتظام اللاعبين والتزامهم بمواعيد التدريب و   -
 .تعرضهم لكثير من المواقف أثناء مباريات الدورى يمكنهم من الأداء بصورة جيدة  -

 .توافر الأدوات والأجهزة ، وتوافر المساعدين مع الباحث فى التدريب   -

 .والاجتماعي للعينة تقارب العمر الزمني والتدريبي والقدرات البدنية والفنية والمستوى التعليمي  -

 .أهمية تلك المرحلة السنية المقترحة في إكتساب الناشئ للقدرات البدنية -

 .إمكانية إجراء القياسات البدنية المهارية لعينة البحث -

 . أربع سنوات -العمر التدريبى لأغلب أفراد العينة يصل إلى ثلاث  -

 :التحقق من اعتدالية توزيع العينة الكلية للبحث
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؛ قـام الباحـث بعمـل (المجموعـة التجريبيـة والمجموعـة الإسـتطلاعية)حارس ( 01)من تجانس العينة الكلية للبحث للتأكد 
 (.0)بعض القياسات، للتأكد من اعتدالية توزيع البيانات بين أفراد العينة في المتغيرات قيد البحث، كما هو موضح في جدول 

افات المعيارية ومعاملات الالتواء للعينة الكلية للبحث في المتغيرات قيد المتوسطات الحسابية والوسيط والانحر ( 0)جدول 
 (01=ن). البحث

 
وحدة  الاختبارات المتغيرات

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط القياس

 الأساسية

 
 1.33 1.11 05.11 05.00 سنة السن

 
 0.91- 1.99 9.11 0.11 سنة العمر التدريبي

 
 0.05- 1.08 011.11 011.11 سم الطول

 
 1.91- 8.93 15.11 11.11 كجم الوزن

القدرات 
 البدنية

القوة المميزة 
 بالسرعة

الوثب العريض من 
 1.01- 8.11 018.11 011.00 سم الثبات

 المرونة
ثنى الجذع للأمام من 

 1.01- 0.18 5.11 1.83 سم الوقوف

الجرى الزجزاجى بين  الرشاقة
 0.08- 1.08 1.38 1.81 ث الحواجز

 1.11 1.55 1.59 1.59 ث الدوائر المرقمة التوافق
 1.05- 0.33 08.11 01.15 عدد ث05الجرى فى المكان  السرعة

اختبارات 
الكرات 
 العرضية

التصدى للكرات  التصدي للكرات
 1.11 0.13 9.11 9.11 درجة العرضية

مسك الكرة العالية من  مسك واستلام الكرات
 1.01- 0.03 9.11 0.83 درجة .ةأقصى ارتفاع للكر 

ممـا يـدل علـى أن قياسـات العينـة الكليـة للبحـث ( 9)+و( 9-)أن قيم معاملات الالتواء انحصرت مـا بـين ( 0)يتضح من جدول 
 .في المتغيرات قيد البحث قد وقعت تحت المنحنى الاعتدالي وهذا يدل على تجانس أفراد عينة البحث الكلية في هذه المتغيرات

 :ت ووسائل جمع البياناتأدوا
 :الأجهزة والأدوات

 .كرة القدم+ كرة القدم ملعب  -
 .أطباق تدريب+ أقماع  -

 .ميزان طبي معاير لقياس الوزن لأقرب كجم -

 .لقياس الطول الكلى للجسم لأقرب سم  Restameterجهاز مقياس الطول رستاميتر -

 .ثانية( 1.10)لقياس الزمن لأقرب  stop watchساعة إيقاف  -

 (.متر)يط قياس شر  -

 .كرة طبية -

 .كجم( 1 – 1)أحبال مطاطة مقاومات  -

 :وسائل جمع البيانات
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 .المسح المرجعي للمراجع العلمية والدراسات والبحوث السابقة المرتبطة بموضوع البحث -
 :واشتملت علي( 5)مرفق صمم الباحث استمارات لتسجيل البيانات الخاصة بعينة البحث 

 . لناشئين فى متغيرات النمو والعمر التدريبىاستمارة تسجيل بيانات ا -
 .استمارة تسجيل نتائج الإختبارات البدنية قيد البحث -
 .إستمارة تسجيل الإختبارات المهارية قيد البحث -

شتملت علي( 0)كما صمم الباحث استمارات إستطلاع رأي الخبراء مرفق   :وا 

 .سنة 01الخاصة حراس مرمي تحت إستمارة إستطلاع رأي الخبراء حول أهم القدرات البدنية  -
 .إستمارة إستطلاع رأي الخبراء حول أنسب الإختبارات التي تقيس القدرات البدنية -

 .إستمارة إستطلاع رأي الخبراء حول أنسب الإختبارات التي تقيس الإختبارات المهارية -
 .إستمارة إستطلاع رأي الخبراء حول محددات البرنامج التدريبي -

 (:9)لجداول التوضيحية مرفق وفيما يلي عرض ل

نتيجة استطلاع أراء السادة الخبراء حول أنسب الاختبارات للقدرات البدنية الخاصة بناشئي حراس  (0)جدول 
 سنة( 01)مرمى كرة القدم تحت 
 وحدة القياس الاختبارات القدرات البدنية م
 سم الوثب العريض من الثبات القوة المميزة بالسرعة 0
 سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف المرونة 0
 ث الجرى الزجزاجى بين الحواجز الرشاقة 9
 ث الدوائر المرقمة التوافق 1
 عدد ث05الجرى فى المكان  السرعة  5

 
 

 

 

 

 

 

نتيجة استطلاع أراء السادة الخبراء حول تحديد اختبارات الكرات العرضية الخاصة بناشئي حراس ( 9)جدول 
 سنة( 01) مرمى كرة القدم تحت
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 وحدة القياس الاختبارات اختبارات الكرات العرضية م
 درجة التصدى للكرات العرضية التصدي للكرات 0

مسك الكرة العالية من أقصى  مسك واستلام الكرات 0
 درجة .ارتفاع للكرة

 
 (خبراء 3=ن)أراء السادة الخبراء حول محددات البرنامج التدريبي ( 1)جدول 

عدد الخبراء  ج التدريبيمحددات البرنام
معامل لوش  النسبة الموافقون 

 ملاحظات لصدق المحتوى

الفترة التدريبية المناسبة لتطبيق البرنامج 
 مقبول 0.111 011.11 3 (خاص -عام : )فترة الإعداد  :التدريبى 

 مقبول 1.118 88.83 8 .أسبوع  00 :زمن البرنامج التدريبى 
 مقبول 1.118 88.83 8 .ق 001:  31ن م :زمن الوحدات التدريبية 

 مقبول 1.118 88.83 8 (0: 0) :تموج حمل التدريب 
 مقبول 1.118 88.83 8 % ( 31 – 81)عالى  :درجة الحمل  

شدة الحمل التدريبى المستخدم فى تقنين محتوى 
 %(81 – 11) :البرنامج التدريبى 

 مقبول 1.118 88.83 8

 مقبول 0.111 011.11 3 (ق9: ق 0) :فترات الراحة 
 مقبول 1.118 88.83 8 وحدات تدريبية 1: عدد الوحدات التدريبية 

 ( 1.118= خبراء  3= الحد الأدنى لمعامل لوش المقبول إحصائيًا عند ن )
 :المساعدين

متطلبات  من المساعدين، وتم عقد اجتماع للمساعدين لتعريفهم بأهداف البحث، وبجوانب( 5)قام الباحث باختيار عدد 
أسماء ( 1)القياسات وكيفية أداء الاختبارات وكيفية التسجيل لكل مختبر في استمارات تسجيل البيانات الخاصة ويوضح مرفق 

 .السادة المساعدين

 :الدراسات الاستطلاعية

 :الدراسة الاستطلاعية الأولي
 :للإجراءات التاليةوفقا ( 0/1/0100)قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية الأولى يوم السبت 

 :أهداف الدراسة
 .التأكد من صلاحية المكان لإجراء التجربة الأساسية -
 .التأكد من توافر الأدوات لإجراء التجربة الأساسية ولقياسات المتغيرات قيد البحث -
 . تحديد مدى ملائمة التدريبات لمستوى اللاعبين -
 .تدريب المساعدين لتفهم العمل وتذليل العقبات -

 :الدراسة نتائج 



 

- 346 - 
 

 .تم التأكد من صلاحية المكان وتوافر الأدوات اللازمة لتطبيق التجربة -
 .تم إجراء بعض التعديلات في التدريبات لتتناسب مع مستوى العينة -
 (.كثافة -حجم  -شدة )تم مراجعة مكونات حمل التدريب من  -

 :الدراسة الاستطلاعية الثانية
وفقا ( 01/1/0100)إلى يوم الخميس ( 5/1/0100)انية من يوم الثلاثاء قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية الث

 :للإجراءات التالية

 :أهداف الدراسة
 .للاختبارات قيد البحث( الصدق والثبات)التحقق من الخصائص السيكومترية  -

 :نتائج الدراسة
 .للاختبارات قيد البحث( الصدق والثبات)تم التأكد من الخصائص السيكومترية  -

 : قق من الخصائص السيكومترية للأدوات قيد البحثالتح
 : قام الباحث بتطبيق أدوات القياس قيد البحث على العينة الاستطلاعية كما يلي

 :صدق الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث
غير )لاستطلاعية قام الباحث بحساب صدق الاختبارات باستخدام طريقة صدق التمييز بين مجموعتين إحداهما عينة البحث ا

دلالة الفروق بين المجموعتين في الإختبارات قيد ( 5)سنة ، ويوضح جدول  01مرحلة ( المميزة)والمجموعة الأخرى ( المميزة
 .البحث

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لإيجـاد دلالـة الفـروق بـين ( Z, U)وقيمـة ( MannWhitne Test)نتـائج اختبـار مـان وتنـي (  5)جـدول 
 والمجموعـة المميـزة فـي المتغيـرات  قيـد البحـث(غيـر المميـزة)موعـة الإسـتطلاعية المجمتوسطات رتب درجـات 

 (5=0ن=0ن)
 اختبار مان وتني المجموعة المميزة المجموعة الإستطلاعيةوحدة  الاختبارات المتغيرات 
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متوسط  القياس
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
قيمة  (U) الرتب

(Z) 

القدرات 
 البدنية

وة المميزة الق
 بالسرعة

الوثب العريض 
 0.11 0.11 93.11 1.81 01.11 9.01 سم من الثبات

ثنى الجذع للأمام  المرونة
 0.19 1.11 11.11 8.11 05.11 9.11 سم من الوقوف

الجرى الزجزاجى  الرشاقة
 0.91 0.51 01.51 9.91 98.51 1.11 ث بين الحواجز

 0.01 0.11 01.11 9.11 98.11 1.11 ث الدوائر المرقمة التوافق

الجرى فى المكان  السرعة
 0.98 0.51 98.51 1.11 01.51 9.91 عدد ث05

اختبارات 
الكرات 
 العرضية

التصدى للكرات  التصدي للكرات
 0.00 0.11 98.11 1.11 01.11 9.11 درجة العرضية

مسك واستلام 
 الكرات

مسك الكرة العالية 
من أقصى ارتفاع 

 .للكرة
 0.11 9.11 91.11 1.11 08.11 9.11 درجة

، وهذا يعنى أن قيمة إختبار مان (0،31)المتعارف عليها ( Z)المحسوبة أكبر من قيمة ( Z)أن قيمة ( 5)يتضح من جدول 
والمجموعة ( غير المميزة)مما يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة البحث الاستطلاعية وتني دالة إحصائيًا، 

ما وضعت من أجله، لقدرة هذه الاختبارات  في جميع الاختبارات، مما يعنى أنها تعد اختبارات صادقة لقياس( المميزة)الأخرى 
 .على التمييز بين المستويات
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:ثبات إختبارات القدرات البدنية والمهارية قيد البحث -  
التطبيقين بنفس ظروف التطبيق الأول؛ ويوضح  أيام بين( 1)قام  الباحث باستخدام طريقة إعادة الاختبار بفارق زمني قدره 

 .الاختبارات قيد البحثمعامل استقرار ( 1)جدول 
 (5=ن)قيد البحث   معامل الثبات بين التطبيقين الاول والثاني للعينة الاستطلاعية في المتغيرات( 1)جدول 

 

 
 الاختبارات المتغيرات

وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
قيمة 

 المتوسط (ر)
(سَ )  

 الانحراف
(ع± )  

 المتوسط
(سَ )  

 الانحراف
(ع± )  

القدرات 
 البدنية

القوة المميزة 
 بالسرعة

الوثب العريض 
 1.301 1.50 018.01 1.50 015.05 سم من الثبات

 المرونة
ثنى الجذع 
للأمام من 
 الوقوف

 1.309 0.13 1.05 0.13 1.01 سم

الجرى الزجزاجى  الرشاقة
 1.300 1.00 1.85 1.00 1.31 ث لحواجزبين ا

 1.830 1.11 1.15 1.10 1.51 ث الدوائر المرقمة التوافق

الجرى فى  السرعة
 1.301 9.01 08.51 9.01 08.01 عدد ث05المكان 

اختبارات 
الكرات 
 العرضية

التصدى للكرات  التصدي للكرات
 العرضية

 1.885 0.95 9.01 0.91 9.05 درجة

مسك واستلام 
 الكرات

مسك الكرة 
العالية من 
أقصى ارتفاع 

 .للكرة

 1.835 0.05 0.35 0.01 0.31 درجة

  1.818( = 1.15، 9)ج ر
وجود ارتباط دال إحصائيًا بين كل من درجات العينة الاستطلاعية في التطبيق الأول والتطبيق الثاني، ما ( 1)يتضح من جدول 

 .قها تحت نفس الظروفيعنى ثبات درجات الاختبارات عند إعادة تطبي
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 رحالبرنامج التدريبي المقت

 :إعداد البرنامج التدريبي المقترح
بعد جمع البيانات الأولية تم تحليل محتوى المراجع العلمية العربية والأجنبية والدراسات المرتبطة بمتغيرات البحث في 

الباحث من تصميم البرنامج التدريبي المقترح، وذلك بتحديد حدود قدرة الباحث ومقابلة السادة الخبراء في مجال كرة القدم، تمكن 
 . الجوانب الرئيسية للبرنامج التدريبي، والتي تتناسب مع عينة البحث

 :هدف البرنامج
أثر برنامج تدريبي لتنمية بعض القـدرات البدنيـة علـى مسـتوى أداء الكـرات " يهدف البرنامج التدريبي إلي التعرف على 

 ".حراس مرمى كرة القدم العرضية لناشئي 

 :أسس بناء البرنامج
قام الباحث بوضع أسس البرنامج بعد الإطلاع علي المراجع العلمية المتخصصة في كرة القدم وعلم التـدريب والدراسـات 

ستطلاع رأى الخبراء كما يلي  :المرتبطة وا 
 .(خاص-عام)د خلال فترة الإعدا( إسبوع 00)تم تحديد الفترة الزمنية للبرنامج التدريبي  -
 . وحدات تدريبية 1تم تحديد عدد الوحدات التدريبية الأسبوعية بواقع  -
دقيقة مع مراعاة لزيادة زمن الوحدة التدريبية نتيجة زيادة شـدة  001دقيقة إلى  31انحصر زمن الوحدة التدريبية من  -

 .وحجم الحمل وبالتالي زيادة فترات الراحة البينية
 .(مهاري –بدني )تدريبات  8 – 1اليومية بواقع  عدد التدريبات فى الوحدة -
دقيقــة مــع مراعــاة زيــادة الــزمن نتيجــة  011-11انحصــر زمــن الجــزء الخــاص بالتــدريب علــى الأداء البــدني والمهــاري  -

 .زيادة فترات الراحة البينية التابعة لشدة الحمل
لتدريبي علي أن يكون درجة الحمل المتوسط ما تم توزيع درجات الحمل علي الأسابيع التدريبية خلال مراحل البرنامج ا -

 %(.011:  31)والحمل الأقصى ما بين %( 83:  81)والحمل العالى ما بين %( 15 – 11)بين 
علماً بأن تدريبات القـدرات البدنيـة والأداءات المهاريـة يجـب أن يكـون التـدريب عليـه بسـرعة أدائـه فـى المباريـات كلمـا  -

 .الأقصىأمكن وذلك بالحمل العالى و 
 .تم زيادة الحمل من خلال زيادة عدد المجموعات وليس صعوبة الأداء وذلك بما يتناسب مع الناشئين لإحداث التكيف -
بنـاءاً علـى نتيجـة إسـتطلاع ( 0:  0)راعي الباحث توزيع درجة الحمل بين الأسابيع ومستويات الشدة التدريبية بنسبة  -

 (.0:  0)سبة رأي الخبراء وخلال الوحدات التدريبية بن
 .والتدريب عليها من خلال دمجها بالأداءات المهارية( القدرات البدنية الخاصة)تم تنظيم محتوى البرنامج  -
 .أن يتشابه شكل الأداء في التدريبات مع طبيعة الأداء في مباريات ناشئ كرة القدم -

 :التجربة الأساسية
 :القياس القبلي

 1 / 01الرياضى فـى الفتـرة مـن  أوليمبياناشئين بنادى ( 3)عينة البحث وعددهم  تم إجراء القياس القبلى لجميع أفراد 
 .(القدرات البدنية والأداءات المهارية)واشتملت هذه القياسات على المتغيرات قيد البحث  0100/ 1 / 00إلى  0100/
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 :تنفيذ البرنامج

حيـث اسـتغرق تـدريبي المقتـرح ، باسـتخدام البرنـامج التم تنفيذ البرنامج التدريبى على أفراد المجموعة التجريبيـة وذلـك 
 1 / 09فـى الفتـرة مـن ( الخمـيس -الثلاثاء  –الأحد  –السبت )وحدات تدريبية في الإسبوع أيام ( 1)أسابيع  بواقع ( 00)ذلك 
 . وقد قام الباحث بتدريب أفراد المجموعة التجريبية 01/0100 / 09إلى  0100/

 :القياس البعدي

 01 / 05ء القياســات البعديـة فــى نهايـة المـدة المقــررة لتنفيـذ البرنــامج التـدريبى حيـث تــم ذلـك فــى الفتـرة مــن تـم إجـرا 
 .0100 / 01 / 01إلى  0100/

 :المعالجات الإحصائية
 (SPSS)استخدم الباحث في المعالجات الإحصائية للبيانات داخل هذه الدراسة برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

Statistical Package For Social Science  مستعينًا بالمعاملات التالية( 05)الإصدار: 

 (Mean)المتوسط الحسابى .0
     (  Median)الوسيط  .0

 (. Standard Deviation)الانحراف المعيارى  .9

 (Skewness)الالتواء  .1

 رة العددلدلالة الفروق بين مجموعتين مستقلتين غير مرتبطتين صغي" مان وتني"اختبار .5
  (.Paired Sample t-Test)لعينتين مرتبطتين من البيانات ( ت)اختبار  .1

 (:ت)في حالة اختبار ( Effect Size)حجم التأثير  .1

η)مربع ايتا  .أ 
0.) 

 .ويفسر طبقا لمحكات كوهين( Cohen's d)باستخدام  .ب 

 Change Ratio( معدل التغير)التحسن / نسبة التغيير .8

  =  نسبة التحسن
 القياس القبلى 011×  القياس القبلى –عدى القياس الب

 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول
 :التحقق من صحة الفرض الأول

ــه  ــى أن ــة فــي  :"يــنص الفــرض الأول عل ــي والبعــدي المجموعــة التجريبي ــين القياســين القبل ــة إحصــائيًا ب توجــد فــروق دال
لعينتــين ( ت)تحقــق مــن صـحة الفــرض الأول اســتخدم الباحـث اختبــار ؛ ولل"قيــد البحـث لصــالح القيــاس البعـدي( القـدرات البدنيــة)

، لدالـة الفـروق بـين متوسـط الـدرجات فـي القيـاس القبلـي والقيـاس البعـدي (Paired Sample tTest)مرتبطتين مـن البيانـات 
η)مربـع ايتـا باسـتخدام ( Effect Size)قيد البحث، كما تم حساب حجم التأثير ( القدرات البدنية)، في (للمجموعة التجريبية)

0 )
ويفسر طبقا لمحكـات لكـوهين، بالإضـافة إلـى نسـبة ( Cohen's d)، كما تم حساب حجم التأثير باستخدام (ت)في حالة اختبار 

 (.0)و( 0)، وشكل (8)و( 1)كما في جدول ، (Change Ratio)التحسن / التغيير
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 (3=ن)قيد البحث ( القدرات البدنية)ى للمجموعة التجريبية في دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعد( 1)جدول 

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
قيمة 

 (ت)

 حجم التأثير
 المتوسط

(سَ )  
 الانحراف

(ع± )  
 المتوسط

(سَ )  
 الانحراف

(ع± )  (η0) Cohen's 
d 

القوة 
المميزة 
 بالسرعة

الوثب العريض من 
 0.1 1.190 1.35 1.01 011.81 1.11 015.05 سم لثباتا

ثنى الجذع للأمام  المرونة
 0.0 1.119 5.01 0.01 1.05 0.03 1.91 سم من الوقوف

الجرى الزجزاجى  الرشاقة
 0.5 1.531 9.15 1.03 1.10 1.00 1.35 ث بين الحواجز

 0.3 1.110 1.01 1.11 9.35 1.10 1.55 ث الدوائر المرقمة التوافق

الجرى فى المكان  السرعة
 0.1 1.101 1.88 0.81 90.05 0.31 03.15 عدد ث05

  0.90( = 1.15، 8)ج ت
 (.5.01)و( 9.15) المحسوبة تراوحت بين( ت)أن قيم ( 1)يتضح من جدول 

η)ولتحديد الدلالة التطبيقية للمتغير المسـتقل علـي المتغيـر التـابع تـم حسـاب حجـم التـأثير باسـتخدام مربـع ايتـا 
الـذي ( 0

وهـذا يـدل علـى حجـم ( 1.119)و( 1.531) بـين( ²η)يعبر عن حجـم تـأثير المتغيـر المسـتقل فـي المتغيـر التـابع، وتراوحـت قـيم
 (.Hugeضخم )تأثير 

 (.Hugeضخم )وهذا يدل على حجم تأثير ( 0.0)و( 0.5) بين( Cohen's d)وتراوحت قيم

 

 

 (سم)قيد البحث ( القدرات البدنية)س البعدى للمجموعة التجريبية في الفروق بين القياس القبلى والقيا( أ/0)شكل 
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 (ثانية)قيد البحث ( القدرات البدنية)الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية في ( ب/0)شكل 
 

 

 (عدد)قيد البحث ( ت البدنيةالقدرا)الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية في ( ج/0)شكل 
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 (3=ن)قيد البحث ( القدرات البدنية)في  لمجموعة التجريبيةنسب التحسن ل( 8)جدول 

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

 متوسط
القياس 
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدي

الفرق 
بين 
 القياسين

نسبة 
 التحسن

القوة المميزة 
 بالسرعة

الوثب العريض من 
 اتالثب

 5.81 3.15 011.81 015.05 سم

ثنى الجذع للأمام  المرونة
 19.10 0.85 1.05 1.91 سم من الوقوف

الجرى الزجزاجى بين  الرشاقة
 09.59 1.31- 1.10 1.35 ث الحواجز

 09.03 1.11- 9.35 1.55 ث الدوائر المرقمة التوافق

الجرى فى المكان  السرعة
 00.10 9.01 90.05 03.15 عدد ث05

 (.19.10)و( 5.81) تراوحت بين( نسبة التحسن)أن قيم ( 8)تضح من جدول ي

 
 .قيد البحث( القدرات البدنية)في  لمجموعة التجريبيةنسب التحسن ل( 0)شكل 

 :مناقشة نتائج الفرض الأول
تجريبية في وجود فروق داله إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة ال( 0)وشكل ( 1)يتضح من جدول 

ويرجـع الباحـث وجـود فـروق نتيجـة البرنـامج ( 19.10:  5.81)المتغيرات البدنية قيد البحث، حيث تراوحت نسب التحسـن بـين 
 .التدريبي المقترح والإستمرارية في التدريب عليه

لتـدريب عليهـا حيث أن البرنامج التدريبي استهدف القـدرات البدنيـة الخاصـة بحـراس المرمـي بصـورة أساسـية مـن خـلال ا
حتلت المرونة أعلي نسبة تحسن وذلك لأهمية إمـتلاك حـارس المرمـي  بصورة عامة وخاصة وظهر ذلك في نتائج الإختبارات ، وا 

 .لمستوي عالي من المرونة تمكنه من تحريك جسمه في المدي الحركي الكامل له وبالتالي إنسيابية الأداء وتلافي الإصابات
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أن المرونـة هـى مـن العناصـر التـى تسـاعد الحـارس علـى أداء حركاتـه ( 0101)لان و ناجى شع ويتفق ذلك مع ما ذكره
ومهاراته بكفاءة عالية حيـث أن سـهولة حركـة المفاصـل للجسـم تكمـن مـن أداء الحركـات فـى المـدى المطلـوب كحركـات الإرتمـاء 

 .اهات المختلفةورمى الكرة باليد وتمريرها بالقدم والتعامل مع الكرات ذات المسارات والإتج

كما يرجع الباحث وجود فروق وتحسن في نتائج الإختبارات إلـي تنميـة وتطـور مسـتوي كـلًا مـن القـوة المميـزة بالسـرعة  
والرشاقة وكـذلك السـرعة والتوافـق نتيجـة تـأثير تـداخل المكونـات مـع بعضـها، حيـث أن التوافـق يـؤثر فـي مسـتوي القـوة والسـرعة 

 .ولذا فإن ذلك أدي إلي تحسن في كل القدرات البدنيةوالرشاقة وكذلك يتأثر بهم 
كما يعزي الباحث هذا التقدم إلى البرنامج التـدريبي المقتـرح والـذي اشـتملت محتوياتـه علـى تـدريبات مقننـة ومنبثقـة      

لتوجيــه الهــادف بمــا يمكــن الناشــئ مــن ا( عينــة البحــث)مــن متطلبــات الأداء المهــاري فــي كــرة القــدم والمناســبة للمرحلــة الســنية 
، ويتفـق مـا سـبق مـع مـا أشـار إليـه كـل مـن شـرف (قيـد البحـث)لحركاته، حيث انعكس ذلك إلى ارتفـاع مسـتوي القـدرات البدنيـة 

ـــين العضـــلات ( 0333)؛ راتـــب ( 0335) ـــة ويـــزداد التوافـــق ب ـــة تتطـــور لديـــه أداء القـــدرات الحركي فـــي أن ناشـــئ هـــذه المرحل
 .ة الخاصة تفيد الناشئ كثيراً في هذا الاتجاهوالأعصاب، لذا فالتدريبات البدني

فـي أن البرنـامج التـدريبي لـه ( 0118)؛ إبـراهيم  ( 0111)؛ مسـعد ( 0115)ويتفق ذلك مع نتائج كلًا من عبد الستار 
 .تأثير إيجابي علي القدرات البدنية قيد البحث

ــذي يــنص علــي  ــة إحو " وبــذلك يكــون قــد تحقــق الفــرض الأول وال ــين القياســين القبلــي والبعــدي جــود فــروق دال صــائيًا ب
 ".قيد البحث لصالح القياس البعدي( القدرات البدنية)للمجموعة التجريبية في 

:عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني  
 :التحقق من صحة الفرض الثاني

التجريبيــة فــي توجــد فــروق دالــة إحصــائيًا بــين القياســين القبلــي والبعــدي المجموعــة  :"يــنص الفــرض الثــاني علــى أنــه 
؛ وللتحقـق مـن صـحة الفـرض الثـاني اسـتخدم الباحـث اختبـار "قيد البحـث لصـالح القيـاس البعـدي( مستوى أداء الكرات العرضية)
، لدالــة الفــروق بــين متوســط الــدرجات فــي القيــاس القبلــي (Paired Sample tTest)لعينتــين مــرتبطتين مــن البيانــات ( ت)

 Effect)حجـم التـأثير قيـد البحـث، كمـا تـم حسـاب ( مستوى أداء الكرات العرضـية)، في (يبيةللمجموعة التجر )والقياس البعدي 

Size ) مربــع ايتــا باســتخدام(η
ويفســر طبقــا ( Cohen's d)، كمــا تــم حســاب حجــم التــأثير باســتخدام (ت)فــي حالــة اختبــار ( 0

 (.1)و( 9)، وشكل (01)و( 3)في جدول  كما، (Change Ratio)التحسن / لمحكات لكوهين، بالإضافة إلى نسبة التغيير

 

 

 

 

 

 

 

 

مسـتوى أداء الكـرات )دلالة الفروق بين القيـاس القبلـى والقيـاس البعـدى للمجموعـة التجريبيـة فـي ( 3)جدول 
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 (3=ن)قيد البحث ( العرضية

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
قيمة 

 (ت)

 حجم التأثير
 المتوسط

(سَ )  
 الانحراف

(ع± )  
 المتوسط

(سَ )  
 الانحراف

(ع± )  (η0) Cohen's 

d 

التصدي 
 للكرات

التصدى للكرات 
 0.0 1.131 5.83 0.01 5.15 0.05 9.01 درجة العرضية

مسك 
واستلام 
 الكرات

مسك الكرة العالية 
من أقصى ارتفاع 

 .للكرة
 0.8 1.815 1.10 0.01 1.15 0.00 0.51 درجة

  0.90= ( 1.15، 8)ج ت
 (.1.10)و( 5.83) المحسوبة تراوحت بين( ت)أن قيم ( 3)يتضح من جدول 

η)ولتحديد الدلالة التطبيقية للمتغير المسـتقل علـي المتغيـر التـابع تـم حسـاب حجـم التـأثير باسـتخدام مربـع ايتـا 
الـذي ( 0

وهـذا يـدل علـى حجـم ( 1.815)و( 1.131) بـين( ²η)يعبر عن حجـم تـأثير المتغيـر المسـتقل فـي المتغيـر التـابع، وتراوحـت قـيم
 (.Hugeضخم )تأثير 

 (.Hugeضخم )وهذا يدل على حجم تأثير ( 0.8)و( 0.0) بين( Cohen's d)وتراوحت قيم

 
( مستوى أداء الكرات العرضية)الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية في ( 9)شكل 

 قيد البحث 
 
 
 
 

 (3=ن)قيد البحث ( مستوى أداء الكرات العرضية)في  لمجموعة التجريبيةلتحسن لنسب ا( 01)جدول 



 

- 356 - 
 

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

 متوسط
القياس 
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدي

الفرق 
بين 
 القياسين

نسبة 
 التحسن

التصدى للكرات  التصدي للكرات
 العرضية

 85.18 0.15 5.15 9.01 درجة

مسك واستلام 
 اتالكر 

مسك الكرة العالية من 
 31.11 0.05 1.15 0.51 درجة .أقصى ارتفاع للكرة

 (.31.11)و( 58.18) تراوحت بين( نسبة التحسن)أن قيم ( 1/1)يتضح من جدول 

 

 قيد البحث( مستوى أداء الكرات العرضية)في  لمجموعة التجريبيةنسب التحسن ل( 1)شكل 
 :مناقشة نتائج الفرض الثاني

وجود فروق داله إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في ( 9)وشكل ( 3)دول يتضح من ج
ويرجـع الباحـث هـذا التحسـن إلـي البرنـامج ( 31:  85.18)مستوى أداء الكـرات العرضـية حيـث تراوحـت نسـب التحسـن مـا بـين 

 .مرمي والتركيز علي أداء الكرات العرضيةالتدريبي البدني المنبثق من طبيعة الأداء المهاري لحارس ال
كما يرجع الباحث حـدوث تحسـن نتيجـة لتـدريبات القـدرات البدنيـة التـي أثـرت بشـكل مباشـر علـي مسـتوي الأداء المهـاري 
للكــرات العرضــية مــن خــلال قــدرة عضــلات الــرجلين فــي دفــع الأرض والوصــول لأعلــي نقطــة وكــذلك ســرعة تغييــر وضــع الجســم 

ستجابة سريعة للتصدي للكرات العرضية وبالتالي تحسين مستواهاوالتعامل مع ا  .لكرة بإنسيابية وا 
أن تحسين القدرات البدنية لحـارس  Bidzinski (0331)بيدزنسكى  ;( 0101)ويتفق ذلك مع ما ذكره شعلان ، ناجى 

ــدريب الرياضــى  ــاً وفــق الأســس العلميــة للت ــاً وفكري ــاً وفني ــدنياً ومهاري عــداده ب ــدراتهم المرمــى وا  ــة وق ــم مــراحلهم العمري ــى تلائ والت
ستعداداتهم تؤدي إلي تنمية وتحسين جميع عناصر الأداء فى لعبة كرة القدم  .وا 

فـي أن البرنـامج التـدريبي ( 0118)إبـراهيم  ;( 0111)مسـعد  ;( 0115)كما يتفق ذلك مع نتائج كلًا مـن عبـد السـتار 
 .لبدنية وتأثيرها علي الأداءات المهارية في كرة القدمله تأثير إيجابي نتيجة تنمية وتحسين القدرات ا

وجود فروق دالة إحصائيًا بـين القياسـين القبلـي والبعـدي  "وبذلك تكون قد تحققت نتائج الفرض الثاني والذي ينص علي 
 ".قيد البحث لصالح القياس البعدي (مستوي أداء الكرات العرضية)للمجموعة التجريبية في 
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 :الإستنتاجات
 :اءاً على ما أظهرته النتائج وفى ضوء أهداف وفروض البحث توصل الباحث إلى الإستنتاجات التاليه بن

البرنامج التدريبي المقترح كان له تأثيراً إيجابياً علي القدرات البدنية ومستوي أداء الكرات العرضـية لناشـئي حـراس  -
 .المرمي

ن متوسط القياسين القلبي والبعدي للمجموعـه التجريبيـه فـي أظهر البرنامج التدريبي فروق ذات دلاله إحصائيه بي -
 .لصالح القياس البعدي ( السرعة  -التوافق  –الرشاقة  –المرونة  –القوة المميزة بالسرعة ) القدرات البدنية 

فـي أظهر البرنامج التدريبي فروق ذات دلاله إحصائيه بين متوسط القياسين القلبي والبعدي للمجموعـه التجريبيـه  -
ستلام الكرات  –التصدي للكرات ) مستوى أداء الكرات العرضية   .لصالح القياس البعدي ( مسك وا 

 :التوصيات

 :يوصى الباحث بما يلى، في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث والإستنتاجات التي تم التوصل إليها 

ير هـادف وفعـال فـي تطـوير مسـتوي الأداء تطبيق برامج تدريبية بإستخدام تدريبات القدرات البدنية لما لها مـن تـأث -
 .للكرات العرضية لناشئي حراس المرمي

إجراء أبحاث أخري مشابهة تتناول إستخدام أساليب  تدريبية حديثة لتنمية القدرات البدنية في مختلف مهارات كرة  -
 .القدم وفي رياضات أخري للوقوف علي تأثيرها علي مستوي ومستوي الأداء المهاري

لإتحادات الرياضية بكرة القدم والمدربين علـي أهميـة تـدريب القـدرات البدنيـة بصـورة مقننـة داخـل البرنـامج توجيه ا -
 .التدريبي لما له من تأثير فعال في ارتفاع مستوي الأداء المهاري

ــار للقــدرات البدنيــة لحــراس المرمــي تســاهم فــي تحديــد مســتويات اللاعبــين وربطهــا بمســتواهم  - عمــل بطاريــة إختب
 .مهاري في المراحل السنية المختلفةال
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:قائمة المراجع  
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تــأثير برنــامج تــدريبى لتحســين بعــض القــدرات البدنيــة الخاصــة علــى مســتوى أداء بعــض المهــارات ، (0118)إبــراهيم ،عبــدالله 

ـــدم ـــدى ناشـــىء كـــرة الق ـــة ل ـــر منشـــورة)، رســـالة ماجســـتير، الهجومي ـــة الرياضـــية(غي ـــة التربي ـــة . ، كلي جامع
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 .منشأة المعرفة ، الإسكندرية، المدخل التطبيقى للقياس فى اللياقة البدنية، (0111)سلامة ،إبراهيم 

Salama, Ibrahim (2888), The Applied Approach to Measurement in Physical Fitness, 
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