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 مستخلص البحث

 ز الرقمي لمهارة رفعة القرفصاء للرباعيين المكفوفينبعض المتغيرات الديناميكية المساهمة في مستوى الانجا
  Squatيهدف البحث الى التعرف على نسبة مساهمة المتغيرات الديناميكية في مستوي الانجاز الرقمي لأداء رفعه القرفصاء

( 1)مجتمع العينة وأشتمل  الباحثون المنهج الوصفى لمناسبته لطبيعة البحث لرباعي لرفع الاثقال للمكفوفين ، وقد إستخدام
رباعين رجال لمنتخب مصر لرفع الأثقال مكفوفين ، وأوضحت نتائج تحليل قياسات بعض المتغيرات الديناميكية لأداء رفعة 
القرفصاء للرباعين المكفوفين أفراد عينة البحث بعض الاختلافات في متوسطات المتغيرات الديناميكية ويرجع ذلك الى الارتباط 

مرفوع وارتفاعه في المراحل المختلفة وتأثير عجلة الجاذبية الارضية اثناء أداء المهارة قيد البحث ووجد الباحثون بكتلة الثقل ال
حيث  أن اجمالي الشغل في المرحلة التمهيدية هو المساهم الأول في مجموع ومستوي الانجاز الرقمي لأداء رفعه القرفصاء

، والزمن الكلي هو المساهم الثاني حيث بلغت نسبة ( 1.111)حصائية بلغ بمستوي دلالة إ%( 58.1)بلغت نسبة مساهمته 
%( 1.0)، والدفع هو المساهم الثالث حيث بلغت نسبة مساهمة ( 1.111)بمستوي دلالة إحصائية بلغ %( 10.0)مساهمته 

ابع حيث بلغت نسبة جمالي الشغل في المرحلة الرئيسة والنهائية هو المساهم الر 0و( 1.111)بمستوي دلالة إحصائية 
، ويرجع ذلك الباحثون الى تأثير بعض المتغيرات الديناميكية ومدى مساهمتها في مستوى الإنجاز الرقمي %( 1.11)مساهمة 

 .لأداء رفعة القرفصاء للرباعين المكفوفين قيد البحث 
 

Abstract 

Effect of explosive strength exercises on dynamic variables and record achievement level to 

squat lifting for blind lifters 

The research is looking for the percentage of the contribution of dynamic variables in the 

level of digital achievement to perform its lifting. The results of the research are done through 

the descriptive research of lifting weights for the blind. They used the descriptive 

methodology in the study for its suitability for research. It included together (0) male lifters 

for the Egyptian team to lift weights for some blind people, the measurements of the variables 

add to the episode Following: the first episode in the first stage in the rehabilitation phase to 

perform a squat lift rate of 30005. The contribution percentage amounted to (80888), and the 

payment is the third. The contribution percentage amounted to (8025). The sum of vacations 

amounted to (80888) and 2 total work in my statement, the stage and the final one. The 

contribution percentage amounted to (42025). The contribution percentage reached (80885). 

This is due to the effect of the debt variables and the extent of their participation in the level 

of achievement of the squat performance of the blind lifters under study. 
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 المقدمة ومشكلة البحث
ية يعتبر الإنجاز الرياضي هو محصلة للقدرات البدنية والحركية والقياسات الجسمية وفن الأداء والكفاءه الفسيولوج

لجهازين العضلي والعصبي وعناصر لوالإعداد الاداري والنفسي وتغذية الرباع والكفاءة البيوميكانيكية لمفاصل وأجزاء الجسم 
 .أخرى تساهم في تحقيق الإنجاز مثل البيئة التي يعيش فيها الرباع 

افس فيها الرباع مع منافسيه وفي لعبة رفع الأثقال أن رفع الأثقال لعبة رقمية تنافسية يتنأن " (0315)يشير هارا و 
ذات الوقت مع الحديد ، وعليه فإنها تساهم في زيادة عامل الثقة بالنفس ، وكذلك تغرس في الرياضي الالتزام وحب النظام ، 
من خلال برامجه التدريبية المختلفة والمتنوعة وما تحتويه هذه البرامج من جلسات وتكرارات ووحدات محددة ، كما أن لرفع 
الاثقال مساهمة كبيرة في الارتقاء بمستوى اللياقة البدنية وتكامل الصفات البدنية للرياضيين في مختلف الألعاب الرياضية ، 

 .(3ص) "ية عضلة القلب والأوعية الدمويةوتساهم في تقو ( القوة ، السرعة ، التحمل ، وكذلك تكنيك الأداء الفني)مثل 
ياضة رفع الأثقال تعتبر من الرياضات الرائدة والتي تم إدراجها ضمن مسابقات أن ر "( 0111) ابراهيم ويرى العجمي

واستمرت حتى الأن ، وتجرى منافسات رفع الأثقال من خلال رفعتين ( 0831)الألعاب الاوليمبية الحديثة في دورة أثينا عام 
على التكامل والتوازن بين الصفات البدنية هما رفعة الخطف ورفعة الكلين والنطر ، كما نجد أن رياضة رفع الأثقال تساعد 

 .(0ص" )كالقوة والسرعة والتحمل العضلي)للرباع 
ن  أن"( 0101)ذكر جمعة ناصر وشوقي حسن ي ذوي الإعاقة البصرية فيما بينهم فئة غير متجانسة من الأفراد وا 

باتها ودرجة شدتها من فرد لآخر ، فمنهم من اشتركوا في المعاناة من المشاكل البصرية ، إلا أن هذه المشكلات تختلف في مسب
يعاني من الفقدان الكلي للبصر ، ومنهم من يعاني من الفقدان الجزئي أو من بعض المشاكل البصرية الأخري ، وكذلك منهم 

 "العمرإعاقته في مرحلة متأخرة من من حدثت له إعاقة مع الميلاد أو في مرحلة مبكرة جداً من العمر ، ومنهم من حدثت له 
 .)01ص)

بأنها رياضة لجميع الرياضيين   Blind Powerliftingأن رياضة رفع الأثقال للمكفوفين" (0100) خالد ويذكر عبادة
 - Deadlift - Bench Pressالمكفوفين وضعاف البصر يختبر فيها المنافسون قوتهم عبر ثلاثة رفعات مختلفة وهى 

Squat  الى ذلك هناك  بالإضافةقصى للوزن في الرفعات الثلاثة ، مع الالتزام بالأداء الجيد ، ، ويهدف الرباع الى رفع الحد الأ
ة ويحسب أفضل محاولة فئات وزن ومجموعات عمرية مختلفة للرجال والنساء يسمح فيها لكل رباع بثلاث محاولات لكل رفع

 .(1 ص) "ناجحة صحيحة
رفعة القرفصاء من أكثر الرفعات الفعالة في anTillm, .C. J, Gullett (0113 )ويشير كلا من جوليت وتيل مان 

رياضة رفع الأثقال للمكفوفين من حيث اكتساب كتلة عضلية مناسبة حيث تتضمن الحركة عمل عدداً كبيراً من العضلات الكبيرة 
يع عضلات الجزء والصغيرة ، إضافة الى ان الرفعة تتضمن عمل عدة مفاصل متعددة لتحقيق الهدف ، وعمليا يتم تشغيل جم

السفلي من الجسم أثناء أداء تلك الرفعة ، وتعمل أنواع الحركات المختلفة على تغيير الحمل على مجموعات العضلات 
وتعتبر رفعة القرفصاء أول رفعة يتنافس فيها رباعي رفع الأثقال للمكفوفين ، وهنا يضع للرياضي موقفاً ، والمفاصل المختلفة 
بقية المنافسة ، ومن المستحيل تحقيق نتائج عالية في رفعة القرفصاء دون التكامل الفعال للمهام الحركية عقلياً مناسباً تجاه 

والبدنية ، حيث يتعلق هذا بالحاجة الى الأداء المناسب والذى يعتمد بشكل أساسي على القواعد والمتطلبات الفنية التي تتوافق 
 .(05ص) IPF, IBSA, IPCمع قواعد الأتحاد الدولي لرفع الأثقال

بأن يكون اللاعب في وضع مستقيم  Squatأداء القرفصاء  أنJ. B, Schoenfeld (0101 ).ذكر شوينفليد وي
، وعندما يتحقق عمق  ، ثم النزول لأسفل عن طريق ثني مفاصل الحوض والركبة والكاحل والركبتين ممدودتان بالكامل

د مرة أخرى إلى الوضع الرأسي، يعمل هذا بشكل ديناميكي على تجنيد معظم القرفصاء المطلوب ، يعكس اللاعب اتجاهه ويصع
، والعضلة الخلفية  Quadricepsعضلات الجزء السفلي من الجسم ، بما في ذلك عضلات الفخذ رباعية الرؤوس 

Hamstrings والعضلة الضامة ، والسمانةCalf   ،واسعة من  بالإضافة إلى ذلك هناك حاجة إلى نشاط من قبل مجموعة
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وغيرها الكثير من العضلات لتسهيل تثبيت وضعية الجذع وبشكل عام تشير التقديرات إلى  muscle Coreالعضلات الداعمة 
 .(01ص) ة أثناء أداء القرفصاءعضل 011أنه يتم تنشيط أكثر من 

ريبات الرياضية مثلها ان الحركات التي يقوم بها الانسان اثناء التدHochmuth, G. (0380 )ويشير جيرد هوخموت 
ان كتلة الجسم لا تتحرك بعد سكون او تغير حركتها الا اذا "مثل كافة الاجسام المادية والتى تخضع للقانون العام الذى يقول 

، وتنشأ تلك القوى المؤثرة للحركات الرياضية عن تبادل بين القوة العضلية للرياضي والقوى الخارجية " وقعت تحت تأثير قوة ما
عالم المحيط بة وفى معظم الحالات ضد قوة الجاذبية الأرضية ، ويرى أيضا ان علم الديناميكا يبحث عن الارتباط الفرضي بين لل

 .(01ص)في ظروفها تأثير القوة والانواع المختلفة من الحركات ، وأيضا في الشروط التي يمكن ان تنشأ تأثيرات القوة 
القوة هي الأساس في حدوث الحركة أو إيقافها أو منع حدوثها ، وقد تعمل أن  (0111)ويذكر عبد العال بدوي وأخرون 

القوة أيضاً على زيادة السرعة أو على الإقلال منها أو قد تتسبب في تغيير الأتجاه ، والقوة هي الدفع أو الشد المبذول من 
ة الاحتفاظ في وضع معين ضد مقاومة جسم ليؤثر على جسم آخر أو على الجسم نفسه ليحدث تغيير في الحركة أو محاول

 .خارجية 
فإذا كان مقدار القوة كافياً لتحريك الجسم ، وكانت تأثير القوة تقع مباشرة على مركز ثقل الجسم وكانت في إتجاه محدد 

فيمكن تسميتها  فإننا نجد أن الجسم يتحرك حركة إنتقالية مستقيمة في هذا الأتجاه وبما  أن القوة لها إتجاه كما أن لها مقدار
 .  Vectorبالقوة الموجهة

والقوة اما ان تكون داخلية أو خارجية ، ويقصد بالقوة الداخلية القوة العضلية التي تؤثر على حركة الجسم ذاته والناتجة 
كة من جسم عن الانقباض العضلي وقد تؤثر هذه القوة الداخلية أيذاً على جسم أخر كما في دفع الجلة ورفع الثقل فتنتقل الحر 

ا الجاذبية أما القوة الخارجية فهي القوة التي تؤثر على الجسم وحركته وأفضل أمثلة له.الإنسان إلى الأداء مسبباً حركتها 
 .(000ص)الأرضية والاحتكاك 

بأن القوة هي مقدار ما يتعرض له الجسم من دفع أو شد ، وأي قوة تتميز بالدرجة " (0108) حسام ويضيف طلحة
بالاتجاه ، والمقدار ونقطة التأثير فوزن الجسم ومقاومة الهواء والاحتكاك ومقاومة الثقل جميعها تؤثر في الجسم البشري الاولى 

 .(11ص) "، ويؤدي تأثير القوة إلى تغيير تسارع أو حالة الجسم من حيث الحركة
عمل ضد مقاومة مضروبة في الشغل من وجهة نظر العمل الميكانيكي هو قوة تأن "( 0108)كما يضيف طلح حسام 

مقدار الإزاحة الناتجة عن هذه القوة التي تحققها المقاومة في اتجاه عمل هذه القوة ، حيث يتحرك الجسم لمسافة معينة نتيجة 
 لتأثير قوة خارجية وبالتالي يكون قد تعرض الى الشغل يعادل مقدار القوة المبذولة وفي نفس اتجاه تأثيرها ، وعندما تعمل قوة
ما على جسم ولا ينتج عنها حركة لذلك الجسم كما هو الحال في وجود مقاومة ومنها الإحتكاك أو وزن الجسم نفسه فإنه في 

 .(100ص)" دم وجود شغل ما لم يتحرك الجسمهذه الحالة لا يوجد شغل ميكانيكي ، وبالتالي فإنه يمكن القول بع
مصطلح الشغل في الحياة اليومية ، ويفهم المرء هذا المضمون  يكثر استخدامأن " (0338)يذكر عبد الحميد كمال و 

 ( .89ص) "ثير قوة استاتيكية أو ديناميكيةبشكل عام على أنه التغلب على مقاومة ما سواء كان ذلك في صورة تأ
ندما بدفع قوة ما بأنة حاصل ضرب متوسط القوة في زمن تأثيرها ، فع"( 0110)خيرية  ، السكرى محمد ويعرف بريقع 

تعمل قوة خارجية على جسم ما فإنها تغير من حالة كمية حركته ، فناتج ضرب القوة في الزمن يعرف بالدفع ، والدفع كمية 
 .(088ص) "تغير اتجاه المتجه إذا ضربت فيه متجهه نظراً لأن القوة كمية متجهة والزمن كمية قياسية لا

قوة ما في أي جسم فإن الحركة الناتجة ، لا تعتمد فقط على  أن الدفع هو عندما تؤثر" (0108)حسام  طلحة ويذكر
 .(9ص)" يعرف بالدفع (t)وزمن التأثير  (F)مقدار القوة ولكن تعتمر أيضاً على زمن تأثيرها وناتج هذه القوة 

ة هي قدرة الرياضي على أن يزيد من مقدار الإزاح  Powerالقدرة"ان ( 0110) خيرية ، السكرى محمد ويذكر بريقع
ببذل قوة ، ولنجاح المهارات التي تحتاج الى القدرة ، يحتاج من اللاعب بذل كمية كبيرة من ( أو أحد أجزاء جسمه)لجسم ما 

الشغل على هذا الجسم وفي بعض المهارات لا يكفي فقط بذل مقداراً كبيراً من الشغل ، بل أيضاً يتطلب المقدرة على بذل هذا 
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القدرة مصطلح ميكانيكي، مثل الشغل والطاقة والقدرة هي مقدار الشغل الذي يمكن بذله في فترة و . الشغل الكبير في زمن قصير
 .(001ص) "أو هي معدل بذل الشغل. من الوقت محددة

أنه نظراً لارتباط القدرة العضلية بالقوة فإنه يمكن استخدام التدريب بالأثقال كأحد أفضل " (0110) مسعد ويذكر محمود
 .(010ص) "مة في تدريب القوة العضليةمستخدالطرق ال

التي ( القوة والقدرة)أن التدريب بالأثقال يُعتبر أحد طرق التنمية المثلى لعنصري " (0111) ياسين ويؤكد ذلك الحجار
 طةالأنشتعمل على اكساب القدرة العضلية ، كما يحسن ويطور الأداء الرياضي واثبتت الأبحاث العلمية والدراسات المرتبطة في 

 .(10ص) "لى تحسين وتنمية القدرة العضليةالمختلفة أن التدريب بالأثقال يعمل ع
أن تدريب القدرة يتيح فرصة استغلال حالة الشد الموجود عليها العضلة " (0338)كما يشير طلحة حسام وأخرون 

زئياً في خزونة في العضلة تساعد جهذه الطاقة طاقة م وتعتبروبالتالي استغلال مطاطية العضلة خلال انقباضها بالتقصير ، 
 .(10ص)" زيادة القدرة العضلية

هي القدرة على  Mechanics energyأن الطاقة الميكانيكية ( 0110)ويشير كلا من بريقع محمد و السكري خيرية 
التي يكتسبها إحداث شغل وتنقسم الى طاقة حركة وتنشأ من الحركة وطاقة وضع وتنشأ من الوضع ، وطاقة الوضع هي الطاقة 

 Gravitationalالجسم بفضل وضعه أو حالته ، وهناك نوعان من طاقة الوضع طاقة الوضع المرتبطة بالجاذبية الأرضية 

Potential Energy  والناشئة عن وضع الجسم بالنسبة للأرض ، وطاقة الاجهادStrain Energy  والناشئة عن التشوه
رف طاقة الوضع المرتبطة بالجاذبية الأرضية بأنها الطاقة الناشئة عن وضع الجسم الحادث للجسم ، وتع( تغيير شكل الجسم)

بالنسبة للأرض وهي مرتبطة بوزن الجسم وكذلك مدى ارتفاعه عن سطح الأرض أو أي سطح أخر كمرجع له ، وميكانيكاً 
 :    يمكن التعبير عن طاقة الوضع المرتبطة بالجاذبية الأرضية كالتالي

         (000ص )        
يعبر عن الاداء المقاس أي الشكل الكمي للأداء كما يعبر  Achievement أن مصطلح الانجاز( 0331) كمال يذكر دسوقي

 (. 050ص )عن كفاية الأداء
أن الأداءات الحركية الرياضية أو المهارات الرياضية تتميز عن غيرها من الحركات Loosch (0333 ) ويشير لوش

بأنها تستوجب فكرة الإنجاز ، فالإنجاز يمثل حجر الزواية ونقطة دوران الرياضة ، ( حركات العمل –حركات الحياة اليومية )
والإنجاز في مجال علم الحركة يشير الى الأداء الأقصى ويتم تقديره بالمسافة أو النقاط أو الزمن أو الوزن كما في رفع الأثقال 

 .(01-03 ص)ر من الناس مصطلح الإنجاز على أنه مرادف للنجاح ، ولهذا السبب يستخدم كثي
لنتس ، Ehlenz & Grosser & zimmermann (2550 )  ويضيف كل من تسيمرمان وجروسر وا 

إن الإنجاز الرياضي يمثل درجة أو مستوى الأداء الحركي الرياضي ونظراً للتركيبة المعقدة التي Weineck  (0111 )فينك
نه يتم تحديده بواسطة عدد كبير جداً من العوامل المحددة ، هذه العوامل يطلق عليها العوامل المؤثرة في يتألف منها ، فإ
 .(05 ص( )00-00ص) مستوى الإنجاز
أن تحقيق الإنجاز وتحقيق الأرقام القياسية في رفع الأثقال يتطور اعتماداً على john Lear (0381 )جون  ويرى لير

 .(01ص) ل المورفولوجي للجسم والإستعداد النفسي وفن الأداء وكفاءة أجهزة الجسم الحيوية للرباعالأستعداد البدني والشك
،  0103لرفع الاثقال للمكفوفين عام ياضة وقد كان للرباعين المكفوفين المصريين اشتراك بكثافة في بطولة العالم لر 

رباعين المراكز الثانى والرابع والثامن من ( 9)وحقق عدد  خب مصر للرباعين المكفوفين ،نتلاعبين من م( 8)وقد اشتراك عدد 
المراكز العشرة الأولى في اول بطولة دولية فعلية لهم ، مما يدل على التواجد الفعال في البطولات العالمية على الرغم من حداثة 

ين المكفوفين وللمتغيرات الديناميكية المنتخب المصرى للرباعين المكفوفين ، مما دفع الباحثون الى دراسة تلك الحالات للرباع
 .التي تساعد اللاعبين الى احراز مراكز اكثر تقدما في البطولات الدولية 



 

- 318 - 
 

ومن خلال متابعة الباحثون أثناء مشاركة البعض في تنظيم بطولات رفع الأثقال للمكفوفين وتحليل نتائج بطولات العالم 
جد أن هناك فروق في الأرقام العالمية والأرقام المصرية في رفعة القرفصاء ، و  0103رفع الاثقال للمكفوفين لعام رياضة ل

، وقد يرجع ذلك إلى قصور في العملية التدريبية في التعامل مع القوة الداخلية والخارجية وعدم معرفة وتحديد  Squatللرجلين 
الفني وذلك لصعوبة الأداء بالنسبة للاعبين المكفوفين مهارة رفعة القرفصاء الخاصة باللاعبين في الأداء لالمتغيرات الديناميكية 

، حيث إنه يتم التعليم والتدريب بحاسة اللمس والسمع للاعبين المكفوفين لانه لا يوجد تصور فعلي لأداء الرفعة كنتيجة لفقد 
 . البصر 
الإنجاز هو دراسة  رى الباحثون أنه قد يكون من أحد أهم العوامل التي تُساعد في التغلب على ضعف مستوىيو 

لرفع الثقل ، ولندرة  الرقمىعلى مستوى الأداء المساهمةو  Squatالمتغيرات الديناميكية الخاصة بأداء رفعة القرفصاء للرجلين 
للرباعين المكفوفين ، المستوى الرقمى تساهم في رفع كفاءة  التىالدراسات التي تناولت المؤشرات الديناميكية والمستوى الرقمى 

( Squat)لرفعة القرفصاء الرقمى على مستوى الإنجاز المساهمةما دفع الباحثون لدراسة بعض المتغيرات الديناميكية هذا 
 . للرباعين المكفوفين
 اهداف البحث

 :يهدف البحث الى التعرف على 
لرباعي  Squat صاءمدى العلاقات الارتباطية بين المتغيرات الديناميكية في مستوي الانجاز الرقمي لأداء رفعه القرف .0

 . المنتخب المصري لرفع الاثقال للمكفوفين
لرباعي المنتخب المصري  Squat نسبة مساهمة المتغيرات الديناميكية في مستوي الانجاز الرقمي لأداء رفعه القرفصاء .0

 .لرفع الاثقال للمكفوفين 
باعي المنتخب المصري لرفع الاثقال للمكفوفين لر  Squat المعادلة التنبؤية بمستوي الانجاز الرقمي لأداء رفعه القرفصاء .9

 . بدلالة المتغيرات الديناميكية
 فروض البحث

 Squatهناك علاقة ذات دلالة احصائية لبعض المتغيرات الديناميكية في مستوي الانجاز الرقمي لأداء رفعه القرفصاء .0
 . لرباعي المنتخب المصري لرفع الاثقال للمكفوفين

لرباعي  Squat عض المتغيرات الديناميكية في مستوي الانجاز الرقمي لأداء رفعه القرفصاءتختلف نسبة مساهمة ب .0
 . المنتخب المصري لرفع الاثقال للمكفوفين

لرباعي المنتخب المصري لرفع الاثقال للمكفوفين بدلالة  Squat يمكن التنبؤ بمستوي الانجاز الرقمي لأداء رفعه القرفصاء .9
 . كيةبعض المتغيرات الدينامي

 مصطلحات البحث
 : رياضة رفع الاثقال للمكفوفين  –

رياضة يختبر فيها المتنافسون  هي( 0101)عبادة خالد Aleksandrović (0108 ) يعرفها كلًا من الكسندروفيتش
 .(11ص( )9ص) ,squat Bench Press, Deadliftقوتهم عبر رفعات مختلفة وهي 

 : (Squat) رفعة القرفصاء  –
هي أولى رفعات المسابقة وأصعبها ويتم أداءه عن طريق النزول بالبار الى بأنها Lear john  (0338 )يعرفها لير جون

الزاوية التي يحددها القانون ثم الصعود مرة أخرة بالوزن والوقوف في المدى الكامل للحركة ويتوقف نجاحه بصورة كبيرة 
 (.00ص) على استكمال المسابقة وزيادة الثقة بالنفس لدى اللاعب
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 : الاعاقة البصرية  –
، مما يؤثر سلباً  هي حالة يفقد فيها الفرد القدرة على استخدام حاسة البصر بفاعليةبأنها ( 0119)يعرفها زيتون كمال 

 .(035ص). "في أدائه ونموه
 Forse: القوة  –

بالدرجة الأولى بالاتجاه ، والمقدار ونقطة  بأنها مقدار ما يتعرض له الجسم من دفع أو شد ، وأي قوة تتميز( 0108)يعرفها طلحة حسام 
 .(11ص)التأثير 

  

 Impulse: الدفع  –

الدفع بأنه تلك القوة التي تؤثر على أي جسم فأن الحركة الناتجة لا تعتمد فقط على  (0110)كلا من بريقع محمد والسكري خيرية  يعرف
  (.081ص ) (t)وزمن التأثير ( F)تج هذه القوة مقدار القوة ولكن تعتمد أيضاً على زمن تأثير ونا

 

  Work: الشغل  –

الشغل على أنه قوة تعمل ضد مقاومة مضروبة في مقدار الإزاحة الناتجة عن هذه  (0110)كلا من بريقع محمد والسكري خيرية  يعرف
 .(100ص)القوة التي تحققها المقاومة في أتجاه عمل هذه القوة 

 

  Power: لقدرة ا –

بأنها مصطلح ميكانيكي وهي مقدار الشغل الذي يمكن بذله في فترة محددة من الوقت أو ( 0110) وااسكري خيرية ها محمد بريقعيعرف
 .(001ص)معدل بذل الشغل 

  

 : طاقة الوضع  –

 على او هي القدرة حالتهاو هي الطاقة التي يكتسبها الجسم بفضل وضعة بأنها ( 0110)يعرفها كلا من بريقع محمد والسكري خيرية 
 .(000ص )احداث شغل 

 

  .(1ص" )المستوى المراد الوصول إليه وهو أعلى مستوى النجاح بأنه( 0330)يعرفه الباقيري محمد  :مستوى الإنجاز  –

 رموز البحث 

 وحدة القياس المتغيرات الرمز
T2 زمن المهارة الكلى s 

T2 زمن أداء المرحلة الرئيسية s 

T7  أداء المرحلة النهائيةزمن s 

D2R  (يمين( )حمل الثقل)ارتفاع الثقل عن الأرض في المرحلة التمهيدية m 

D2L  (شمال( )حمل الثقل)ارتفاع الثقل عن الأرض في المرحلة التمهيدية m 

D2R  (يمين)ارتفاع الثقل في المرحلة الرئيسية m 

D2L  (شمال)ارتفاع الثقل في المرحلة الرئيسية m 

D7R  (يمين)ارتفاع الثقل في المرحلة النهائية m 

D7L  (شمال)ارتفاع الثقل في المرحلة النهائية m 

W2R  (يمين)الشغل في مرحلة التمهيدية Nm 
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 تابع رموز البحث 
 وحدة القياس المتغيرات الرمز
W2L  (شمال)الشغل في مرحلة التمهيدية Nm 

W2T  (يأجمال)الشغل في مرحلة التمهيدية Nm 

W2R  (يمين)الشغل في المرحلة الرئيسية Nm 

W2L  (شمال)الشغل في المرحلة الرئيسية Nm 

W2T  (أجمالي)الشغل في المرحلة الرئيسية Nm 

W7R  (يمين) النهائيةالشغل في المرحلة Nm 

W7L  (شمال) النهائيةالشغل في المرحلة Nm 

W7T  (أجمالي) النهائيةالشغل في المرحلة Nm 

I2 الدفع في المرحلة الرئيسية Ns 

I7 الدفع في المرحلة النهائية Ns 

IT أجمالي الدفع Ns 

P2R  (يمين)القدرة في المرحلة الرئيسة Nm/s 

P2L  (شمال)القدرة في المرحلة الرئيسة Nm/s 

P2T  (أجمالي)القدرة في المرحلة الرئيسة Nm/s 

P7R  (يمين)القدرة في المرحلة النهائية Nm/s 

P7L  (شمال)القدرة في المرحلة النهائية Nm/s 

P7T  (أجمالي)القدرة في المرحلة النهائية Nm/s 

PE2R  (يمين)طاقة الوضع في المرحلة الرئيسة J 

PE2L  (شمال)طاقة الوضع في المرحلة الرئيسة J 

PE2T  (أجمالي)طاقة الوضع في المرحلة الرئيسة J 

PE2R  (يمين)حلة الرئيسة طاقة الوضع في المر J 

PE2L  (شمال)طاقة الوضع في المرحلة الرئيسة J 

PE2T  (أجمالي)طاقة الوضع في المرحلة الرئيسة J 

PE7R  (يمين)طاقة الوضع في المرحلة النهائية J 

PE7L  (شمال)طاقة الوضع في المرحلة النهائية J 

PE7T  (أجمالي)طاقة الوضع في المرحلة النهائية J 

Y كتلة الثقل المرفوع Kg 

 الدراسات المرتبطة
بدراسة بعنوان تأثير تدريبات القوة الانفجارية ( 0101) أحمد و رضوان ناجي ، عبد الخالق خالد قام كلا من عبادة .0

للرجلين على بعض المتغيرات الميكانيكية ومستوى الإنجاز في رفعة الخطف للرباعين ، وقد استهدفت الدراسة تقنين 
تدريبي باستخدام تدريبات القوة الانفجارية للرجلين لرفعة الخطف ومعرفة تأثيرها على بعض المتغيرات الميكانيكية  برنامج

ومستوى الإنجاز للرباعين ، وقد استخدم الباحثان المنهج التجريبى باستخدام التصميم التجريبي لمجموعة واحدة على 
ائج تطبيق البرنامج التدريبي باستخدام القوة الانفجارية تحسناً ذات دلالة لاعب من الرباعيين ، وأظهرت نت 1عينة قوامها 
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إحصائية على المستوى الرقمي لرفعة الخطف ، وتطور مستوى الانجاز لرفعة الخطف بشكل واضح نتيجة مراعاة النواحي 
، وزيادة مستوى الانجاز بزيادة الميكانيكية المرتبطة بمراحل الأداء باستخدام تدريبات القوة الانفجارية لرفعة الخطف 

 .السرعة الرأسية في مرحلة السحبة التانية في رفعة الخطف 
دراسة بعنوان تأثير تطوير التوازن العضلي على بعض المتغيرات الديناميكية ( 0109) ابراهيم ، فوزي خالد واجرى عبادة .0

دراسة تحديد تأثير تطور التوازن العضلي على ومستوى الإنجاز لمهارة الكلين والنطر للرباعيين ، وقد استهدفت ال
ديناميكية الأداء ومستوى الإنجاز لمهارة الكلين والنطر لرفع الأثقال ، وقد استخدم الباحثان المنهج التجريبي ، واشتملت 

جريبية لاعبين من رباعي رفع الأثقال ذوي المستويات العليا وقاموا بتصميم مجموعتين واحدة ت( 01)على عينة قوامها 
لاعبين  ، وأظهرت نتائج الدراسة الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ( 5)لاعبين والأخرى ضابطة من ( 5)من 

المجموعتين التجريبية والضابطة في اوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في التوازن 
لنطر وزيادة فعالية البرنامج التدريبي لعنصر التوازن العضلي وتحسين الأداء العضلي والأداء الديناميكي مهارة الكلين وا

الديناميكي ومستوى إنجازات رافعي الأثقال للتوازن العضلي والأداء الديناميكي لمهارة الكلين والنطر وزيادة فعالية البرنامج 
 . رافعي الأثقال التدريبي في التوازن العضلي وتحسين الأداء الديناميكي ومستوى إنجازات

 إجراءات البحث
 منهج البحث

 .استخدم الباحثون المنهج الوصفى لمناسبته لطبيعة البحث
 مجتمع وعينة البحث

رباعين ( 1)قامت الباحثون باختيار مجتمع وعينة البحث بالطريقة العمدية لمنتخب مصر لرفع الاثقال مكفوفين وعددهم 
 0100فع الاثقال بالموسم الرياضي رجال والمسجلين في الاتحاد الرياضي لر 

 تجانس العينة
بالاعتماد  مستوى الإنجاز الرقمىقام الباحثون بالتأكد من اعتدالية توزيع العينة للمتغيرات التي قد يكون لها تأثير على 

 :على المراجع العلمية والدراسات وتتمثل هذه المتغيرات في 
 . والعمر التدريبى ( نالعمر الزمنى ، الطول ، الوز)معدلات النمو  –
 .للرباعين المكفوفين   Squatبعض المتغيرات الديناميكية لرفعه القرفصاء –
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمتغيرات السن والطول والوزن والعمر التدريبي للرباعين ( 2)جدول 

 المكفوفين قبل إجراء التجربة
 (1=ن )  

 وحدة القياس المتغيرات
 المجموعة التجريبية

 معامل الالتواء الحد الأقصى الحد الأدنى ±ع  م
 80700- 20088 25088 2057 27023 سنة السن

 20228- 230088 233088 0072 205077 سم الطول

 80207- 283048 35033 20080 04078 كجم الوزن

 80888 4088 2088 8007 7088 سنة العمر التدريبي

وتراوح والعمر التدريبي  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للسن والطول والوزن( 0)يتضح من الجدول و 
مما يدل على ( 9±)للرباعين المكفوفين أفراد عينة البحث ، أي أن معامل الالتواء يقع ما بين  (1.111- 0.001-)بين 

 .الطول والوزن والعمر التدريبي تجانس في متغيرات السن و 
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 Squat المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمتغيرات الديناميكية لأداء رفعه القرفصاء( 2)جدول 

 للرباعين المكفوفين 

 (1= ن)          

 المتغيرات
 المجموعة التجريبية

 معامل الالتواء قصىالحد الأ الحد الأدنى ±ع  م

 الزمن
T2 7087 8037 2008 7038 -20877 

T2 2088 8043 8048 2008 -80202 

T7 2088 8042 2048 2048 -80072 

 الارتفاع

D2R 2073 8080 2078 2038 80033 

D2L 2042 8028 2078 2038 -80430 

D2R 8007 8022 8038 2088 80833 

D2L 8002 8022 8038 2088 80000 

D7R 2073 8083 2078 2048 80888 

D7L 2073 8028 2028 2038 80888 

 الشغل

W2R 2748083 232037 2827088 2320038 80200 

W2L 2738083 233000 2878088 2348038 80233 

W2T 2328023 380004 2837028 7433048 80227 

W2R 024047 283040 402038 2830048 -80043 

W2L 080033 200032 407038 550048 -80570 

W2T 2022088 753043 543058 2832058 -80584 

W7R 2772053 233022 537088 2320038 80284 

W7L 2778052 205054 537088 2384038 -80282 

W7T 2007000 325004 2583058 7477048 -80820 

 الدفع
I2 2842020 552040 308008 2537078 -80002 

I7 4804.58 2775007 2502088 3708028 -80527 

IT 0220023 2843052 2322038 0282008 -20280 

 القدرة

P2R 570030 707034 324028 2320008 80450 

P2L 570008 705032 387088 2320008 80385 

P2T 2033070 332040 2823088 7833008 80382 

P7R 000002 55023 340028 023048 80700 

P7L 004088 50080 374028 084028 80880 

P7T 2778008 252073 2808048 2025038 80202 

 طاقة الوضع

PE2R 2008023 387084 2840088 7477048 80200 

PE2L 2348028 322075 2808028 7402038 80233 

PE2T 3428077 2827032 4280028 0524058 80227 

PE2R 2020000 424050 524058 2222058 -8.043 

PE2L 2027028 733087 503088 2552008 -80570 

PE2T 7242053 358003 2052058 4283038 -80584 

PE7R 2003053 328040 2583058 7433048 80284 

PE7L 2002002 375052 2583058 7485048 -80282 

PE7T 3723008 2875025 7022008 0000058 -80820 

 squat Y 282088 73020 247088 243088 -80005مستوي الانجاز الرقمي 

لمتغيرات الديناميكية لأداء رفعه بعض االمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء ل( 0) يوضح جدول
، أي أن معامل الالتواء يقع ما ( 0.111-0.918-)حيث تراوح بين أفراد عينة البحث  المكفوفين للرباعين  Squatالقرفصاء

 القدرة –الدفع  –الارتفاع  الشغل  –الزمن )الديناميكية  بعض المتغيراتمما يدل على تجانس أفراد عينة البحث في  (9±)بين 
 .للرباعين المكفوفين( كتلة الثقل المرفوع - طاقة الوضع –
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 أدوات جمع البيانات
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث
 :البيانات الخاصة بالبحث وهي استخدم الباحثون الأدوات الأتية لجمع 

 (بالكيلوجرام)ميزان طبي لقياس لوزن اللاعبين  –
 ( بالسنتيميتر)جهاز الرستاميتر لقياس طول الاعبين  –
 متر  –
 كاميرات تصوير   –
 منصة رفع الاثقال الخاصة بالمكفوفين –

 الدراسة الاستطلاعية
، بهدف التأكد  (0100 / 1/  9)وحتى  (0100/  1/  0)قامت الباحثون بإجراء الدراسات الاستطلاعية في الفترة من 

لاعب ( 0)وقد تم ذلك باستخدام عينة مكون من عدد في عملية التصوير ، من سلامة وصلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة 
 : نفس الفريق من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية وكان الهدف من هذه الدراسة ما يلى 

 يز الأجهزة والأدوات لعملية التصوير تجه: أولا 
 .التأكد من صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة في التصوير  –
تدريب المساعدين على تنفيذ عملية التصوير ، وذلك للتعرف على الأخطاء التي يمكن الوقوع فيها أثناء التنفيذ  –

 .ولضمان صحة تسجيل البيانات 
 إجراءات عملية التصوير : ثانيا 
 :كانت على النحو التالي و م الباحثون بإجراء تجربة استطلاعية للوقوف على جميع إجراءات التصوير قا
 .اعداد المكان المناسب لعملية التصوير  .0
 .الوقوف على المعوقات الخاصة بعملية التصوير  .0
 .تدريب المساعدين وتجربة أدوات التصوير وتحديد الإضاءة المناسبة  .9

 الدراسة الأساسية
  بعض معدلات النمو قياس :  أولا

لاعب بالصالة المغطاة ( 1)لجميع افراد عينة البحث الاساسية وعددهم والعمر التدريبى  معدلات النموتم أجراء قياسات 
 .( 0100/  1/  0)للمركز الأولمبي بالمعادى يوم 

 إجراءات التصوير: ثانيا 
اللاعبين أثناء اداء مهارة رفعة القرفصاء للرباعين المكفوفين قام الباحثون بتنظيم إجراءات عملية التصوير وتصوير 

 :في صالة المركز الأولمبي بالمعادي لعينة البحث والتي تتطلب تنظيم ما يلي ( 0/1/0100)بالقياس القبلي يوم 
 . (ثانية/كادر 001)ذات سرعة ( Sony)آلة تصوير ذات سرعات متعددة تعمل بمصدر كهربائي ماركة  –
 .من الأرض ( سم0.11)من مكان التصوير وعلى أرتفاع ( متر0)على بُعد ثلاثي على حامل  تصويرالآلة وضع  –
 . شرائط فيديو ذات حساسية مناسبة لنوع ومكان ووقت التصوير ويتناسب مع الة التصوير –
 . (0)كما في الشكل   Calibration Apparatusوحدة مقياس الرسم –
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 Calibration Apparatusوحدة مقياس الرسم  (0)شكل 

 . عارضة قياس رسم مقسمة بدقة لتحديد مقياس الرسم عند تحليل الصور –
 .شريط قياس لتحديد أبعاد التصوير وميزان مائي  –
 . لوحات مرقمة لتحديد ترتيب المحاولات أثناء التصوير –
 .ل أدائها والمتمثلة في جهاز رفع الاثقال الأدوات الخاصة بالأداء الرياضي المراد تصوير اللاعبين خلا  –
 . مصادر إضاءة إضافية لاستخدامها في اجراء التصوير داخل صالات التدريب –
 .، ومكان الهدف المراد تصويره علي جهاز رفع الثقل  تحديد المجال الذي سيتم فيه التصوير –
 .الحركة بالضبط توضع العلامات الإرشادية الضابطة في خلفية مجال التصوير وفي مجال  –
 .توزيع مصادر الإضاءة علي أركان مجال التصوير في الصالة مع توزيع شدة الإضاءة علي الهدف  –
 . التأكد من عدم وجود أي انحرافات في مكان التصوير باستخدام الميزان المائي –
 . بعد معايرتها قد ضبطت علي السرعة المطلوب استخدامها في التصويروتم  التأكد من أن آلة التصوير تعمل –
 . وضع شريط الفيديو في آلة التصوير ثم يتم بتشغيلها لمدة ثانية أو ثانيتين –
 . تأكد من عدم وجود أي انحراف باستخدام الميزان المائيوال وضع آلة التصوير علي حامل التصوير الثلاثي –
 . يجب أن يرتدي اللاعب الملابس الرياضية مناسبة للتصوير –
كون هناك تباينا بين لون الملابس الرياضية وبين لون خلفية التصوير ، كما تم التحقق من يراعي اللاعب أن ي –

التباين في اللون بين الجهاز والأداة ، وذلك لتسهيل عملية نقل النموذج التخطيطي لأوضاع المسار الحركي التي يمر 
 .بها اللاعب والثقل 

 إجراء عملية التصوير: ثانيا 
جراءات السابقة ، تم التصوير وتسجيل جميع البيانات المتعلقة بكل محاولة والبيانات الخاصة بعملية بعد الانتهاء من الإ

 .التصوير في الاستمارة الخاصة بالتسجيل لبيانات افراد عينة البحث 
 إجراءات التحليل: ثالثا 

خراج النواتج قام الباحثون بتجميع نواتج التحليل والتصوير باستخدام بعض البرامج الموجودة ع لى جهاز كمبيوتر ، وا 
 :على هيئة ارقام يمكن تفسيرها والتى استخدمتها الباحث وهى كالتالى 

 MPEGلتقطيع الفيلم لأجزاء صغيرة وتحويلها الى نوعية  Max Traqبرنامج  .0
  Max Traq برامج تحليل الحركات الرياضية  .0



 

- 325 - 
 

 
 Max Traqبرنامج ( 0)شكل 

    

    
 نموذج لتحليل اداء مهارة رفعة القرفصاء للعينة قيد البحث( 9)شكل 

 
 أداء للاعب من افراد عينة البحثمراحل  تحليل نموذج

 (المرحلة النهائية) (المرحلة الأساسية) (المرحلة التمهيدية)رفع الثقل 

   
 لمراحل أداء مهارة رفع القرفصاء للاعبين المكفوفين عينة البحث الديناميكيالتحليل  (1)شكل 

للتحليل الحركى للمهارات لاستخراج المتغيرات والصور على ( 0)شكل  Max Traqهذا وقد استخدم الباحثون برنامج 
 :النحو التالى 

 ( .9)مكفوفين قيد البحث كما في شكل عملية التقطيع لأداء اللاعبين لمهارة رفع القرفصاء للاعبين ال .0
 . (1)التحليل لاستخراج المتغيرات الديناميكية لمراحل أداء مهارة رفع القرفصاء للاعبين المكفوفين قيد البحث كما في شكل  .0

 المعالجات الإحصائية
لإجراء هذه الأساليب ، استخدم الباحثون الأساليب الإحصائية التي تتناسب مع عدد العينة بالاستعانة بالحاسب الآلي 

 : على النحو التالي( SPSS)باستخدام البرنامج الإحصائي الاجتماعي 
 المتوسط الحسابي    –
 الانحراف المعياري –
 معامل الالتواء –
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  معامل الارتباط –
 التحليل المنطقي للانحدار –

 عرض ومناقشة نتائج البحث
 عرض نتائج البحث: أولا 

 وير للمتغيرات الديناميكيةنتائج التحليل المستخرجة من التص
 ازمنة أداء مهارة رفعة القرفصاء للرباعين المكفوفين لأفراد عينة البحث .أ 

 
قياسات ازمنة اللاعبين والمتوسط والانحراف المعياري لأداء مهارة القرفصاء لأفراد ( 5)شكل 

 عينة البحث
للاعبين والمتوسط والانحراف المعياري لأداء مهارة القرفصاء للرباعين نتائج تحليل قياسات أزمنة ا( 5)يوضح شكل 

 :المكفوفين لأفراد عينة البحث ، حيث كانت نتائج المتغيرات الخاصة بالأزمنة المستخرجة من عملية التصوير والتحليل كما يلى 
 ( .ثانية 9.11) T2متوسط زمن المهارة الكلى  .0
 ( .ثانية0.10) T2( مرحلة حمل الثقل) متوسط زمن أداء المرحلة الرئيسية .0
 ( .ثانية0.19) T7 (مرحلة العودة للوقوف) متوسط زمن أداء المرحلة النهائية .9
 كتلة وارتفاع الثقل لأداء مهارة رفعة القرفصاء للرباعين المكفوفين لأفراد عينة البحث .ب 

 
المعياري لارتفاع الثقل لأداء مهارة  قياسات اللاعبين والمتوسط والانحراف( 1)شكل 

 القرفصاء لأفراد عينة البحث 
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نتائج تحليل متغيرات قياسات اللاعبين لارتفاع كتلة الثقل والمتوسط والانحراف المعياري لأداء مهارة ( 1)يوضح شكل 
ثقل المستخرجة من عملية التصوير القرفصاء للرباعين المكفوفين لأفراد عينة البحث ، وكانت المتغيرات الخاصة بارتفاعات ال

 :والتحليل كما يلى 
واليسرى ( متر0.91) D2Rعلى اليد اليمنى ( مرحلة حمل الثقل)متوسط ارتفاع الثقل عن الأرض في المرحلة التمهيدية  .0

D2L (0.93متر. ) 
 D2Lواليسرى  (متر1.80) D2Rعلى اليد اليمنى ( مرحلة القرفصاء)متوسط ارتفاع الثقل في المرحلة الرئيسية  .0

 ( .متر1.80)
 D7Lواليسرى ( متر0.95) D7Rعلى اليد اليمنى ( مرحلة العودة للوقوف)متوسط ارتفاع الثقل في المرحلة النهائية  .9

 ( .متر0.95)
 الشغل لأداء مهارة رفعة القرفصاء للرباعين المكفوفين لأفراد عينة البحث .ج 

 
ن والمتوسط والانحراف المعياري للشغل لأداء مهارة القرفصاء لأفراد قياسات اللاعبي( 1)شكل 

 عينة البحث 
نتائج تحليل قياسات اللاعبين والمتوسط والانحراف المعياري للشغل لأداء مهارة القرفصاء لأفراد عينة البحث ( 1)يوضح شكل 

 :ملية التصوير والتحليل كما يلى للرباعين المكفوفين ، وكانت المتغيرات الخاصة بالشغل المستخرجة من ع
 W2Lواليسرى W2R (0911.18Nm )على اليد اليمنى ( مرحلة حمل الثقل)في المرحلة التمهيدية  الشغلمتوسط  .0

(911.13 Nm ) وأجمالي الشغل على اليدين معاW2T (0101.01Nm. ) 
 W2Lواليسرى W2R (801.11 Nm )على اليد اليمنى ( مرحلة القرفصاء)متوسط الشغل في المرحلة الرئيسية  .0

(811.55 Nm ) وأجمالي الشغل على اليدين معاW2T (0101.33 Nm. ) 
 W7Lواليسرى W7R (0990.50Nm )على اليد اليمنى ( مرحلة العودة للوقوف)متوسط الشغل في المرحلة النهائية  .9

(0991.30Nm ) وأجمالي الشغل على اليدين معاW7T (0119.83Nm. ) 
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 اء مهارة رفعة القرفصاء للرباعين المكفوفين لأفراد عينة البحثالدفع لأد .د 

 
قياسات اللاعبين والمتوسط والانحراف المعياري للدفع لأداء مهارة القرفصاء لأفراد ( 8)شكل 

 عينة البحث 
فع لأداء مهارة القرفصاء لأفراد عينة البحث نتائج تحليل قياسات اللاعبين والمتوسط والانحراف المعياري للد( 8)يوضح شكل 

 :للرباعين المكفوفين ، وكانت المتغيرات الخاصة بالدفع المستخرجة من عملية التصوير والتحليل كما يلى 
 I2 (0110.01 Ns. )( مرحلة حمل الثقل)في المرحلة الرئيسية  الدفعمتوسط  .0
 I7 (1181.31 Ns. )( قوفمرحلة العودة للو )متوسط الدفع في المرحلة النهائية  .0
 IT (1001.08 Ns. )متوسط أجمالي الدفع  .9
 القدرة لأداء مهارة رفعة القرفصاء للرباعين المكفوفين لأفراد عينة البحث .ه 

 
قياسات اللاعبين والمتوسط والانحراف المعياري للقدرة لأداء مهارة القرفصاء لأفراد ( 3)شكل 

 عينة البحث 
نتائج تحليل قياسات اللاعبين والمتوسط والانحراف المعياري للقدرة لأداء مهارة القرفصاء لأفراد عينة ( 3)يتضح من شكل و 

 :البحث للرباعين المكفوفين ، وكانت المتغيرات الخاصة بالقدرة المستخرجة من عملية التصوير والتحليل كما يلى 
 . P2R (398.1 Nm/s)لليد اليمنى ( حمل الثقلمرحلة )في المرحلة الرئيسية  القدرةمتوسط  .0
 P2T (0815.1Nm/s. )، بأجمالي قدرة P2L (391.8Nm/s )واليسرى  .0
، P7L (111.1 Nm/s )واليسرى P7R (111.1 Nm/s )( مرحلة العودة للوقوف)متوسط القدرة في المرحلة النهائية  .9

 P7T (09991.1 Nm/s. )بأجمالي قدرة 
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 رفعة القرفصاء للرباعين المكفوفين لأفراد عينة البحث طاقة الوضع لأداء مهارة .و 

 
قياسات اللاعبين والمتوسط والانحراف المعياري لطاقة الوضع لأداء مهارة ( 01)شكل 

 القرفصاء لأفراد عينة البحث 
قة الوضع لأداء مهارة القرفصاء لأفراد عينة نتائج تحليل قياسات اللاعبين والمتوسط والانحراف المعياري لطا( 01)يوضح شكل 

 :البحث للرباعين المكفوفين ، وكانت المتغيرات الخاصة بطاقة الوضع المستخرجة من عملية التصوير والتحليل كما يلى 
 PE2Lواليسرى PE2R (0181.05J )على اليد اليمنى ( مرحلة حمل الثقل)متوسط طاقة الوضع في المرحلة التمهيدية  .0

(0111.08J ) وأجمالي طاقة الوضع على اليدين معا ،PE2T (5101.99J.) 
 PE2Lواليسرى PE2R (0108.81J )على اليد اليمنى ( مرحلة القرفصاء)متوسط طاقة الوضع في المرحلة الرئيسية  .0

(0109.01J ) وأجمالي طاقة الوضع على اليدين معا ،PE2T (9010.31 J. ) 
واليسرى PE7R (0115.31J )على اليد اليمنى ( مرحلة العودة للوقوف)ائية متوسط طاقة الوضع في المرحلة النه .9

PE7L (0110.89J ) وأجمالي طاقة الوضع على اليدين معا ،PE7T (5901.13 J. ) 
 
 قياسات مستوى الانجاز لرفع الثقل لأداء مهارة رفعة القرفصاء للرباعين المكفوفين لأفراد عينة البحث .ز 

 
لأداء قياسات اللاعبين لمستوى الأداء والمتوسط والانحراف المعياري لرفع الثقل ( 00)شكل 

 القرفصاء لأفراد عينة البحث ةمهار 
نتائج قياسات اللاعبين والمتوسط والانحراف المعياري لمستوى الأداء لرفع الثقل لأداء مهارة القرفصاء لأفراد ( 00)يوضح شكل 

 ( .كجم 010)ن المكفوفين ، وكان متوسط مستوى أداء رفع الثقل لأفراد عينة البحث عينة البحث للرباعي
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 نتائج التحليل الإحصائي
  Squat مصفوفة الارتباط البسيط بين بعض المتغيرات الديناميكية ومستوي الانجاز الرقمي لأداء رفعه القرفصاء( 7)جدول 

 لرفع الاثقال للمكفوفينلرباعي المنتخب المصري 
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 .فينلمستوى الطر  1.15معامل الارتباط دال إحصائيا عند مستوى دلالة * 
 .لمستوى الطرفين 1.10معامل الارتباط دال إحصائيا عند مستوى دلالة ** 

( 00)، وعدد  %81.10معامل ارتباط موجبة بنسبة ( 10)معامل ارتباط منها عدد ( 10)إلى وجود عدد ( 9)يشير جدول 
مستوى دلالة معنوية  معامل ارتباط موجب دال إحصائيا عند( 09)ويوجد عدد  ، %05.08معامل ارتباط سالب بنسبة 

بنسبة ( 1.10)معامل ارتباط موجب دال إحصائيا عند مستوى دلالة معنوية ( 3)بينما يوجد عدد  ، %08.15بنسبة ( 1.15)
وأن هناك علاقة طردية موجبة  ، %91.55معامل ارتباط موجب غير دالة إحصائياً بنسبة ( 00)كما يوجد عدد  ، 00.5%
للرباعين  SQUATالشغل والقدرة وطاقة الوضع ومستوي الانجاز الرقمي لرفعة و يكية الزمن المتغيرات الدينام بعض بين

 .المكفوفين
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 مناقشة نتائج البحث
 مناقشة الفرض الأول : أولا 

 Squat لأداء رفعه القرفصاء اللاعبين والمتوسط والانحراف المعياريبعض المتغيرات الديناميكية تحليل قياسات أوضحت نتائج 
 :ما يلى المستخرجة من عملية التصوير والتحليل  اعين المكفوفين أفراد عينة البحثللرب

للاعبين والمتوسط والانحراف المعياري لأداء مهارة القرفصاء اأزمنة متوسطات قياسات متغيرات نتائج تحليل ( 5)يوضح شكل 
لافات متباينة بين قياسات افراد اللاعبين في متغيرات وقد لاحظ الباحثون ان هناك اختللرباعين المكفوفين أفراد عينة البحث ، 

، الزمن  (ثانية0.19) T7، النهائية ( ثانية0.10) T2زمن أداء المهارة ، وقد سجل متوسط الازمنة في المرحلة الرئيسية 
ن ترجع الى كتلة الثقل ويرى الباحثون ان تلك الاختلافات في متوسطات الزم، لأداء المهارة قيد البحث ( ثانية 9.11) T2الكلى 

المختلفة ، وقد اثرت عجلة الجاذبية الأرضية خلال المرحلة النهائية من أداء المهارة مما كان له الأثر المرفوع واوزان اللاعبين 
 .على زيادة متوسط الزمن الكلى لبعض الرباعين والتي اثرت بشكل مباشر في زمن أداء المهارة قيد البحث 

ارتفاع كتلة الثقل للاعبين والمتوسط والانحراف المعياري لأداء مهارة متوسطات ج تحليل متغيرات قياسات نتائ( 1)يوضح شكل 
وقد لاحظ الباحثون ان هناك اختلافات متباينة بين قياسات افراد اللاعبين في القرفصاء للرباعين المكفوفين أفراد عينة البحث ، 

 D2Rعلى اليد اليمنى ( مرحلة حمل الثقل)ثقل عن الأرض في المرحلة التمهيدية الارتفاعات الثقل ، وقد سجل متوسط ارتفاع 
 D2Rعلى اليد اليمنى ( مرحلة القرفصاء)متوسط ارتفاع الثقل في المرحلة الرئيسية ، ( متر0.93) D2Lواليسرى ( متر0.91)

على اليد اليمنى ( مرحلة العودة للوقوف)متوسط ارتفاع الثقل في المرحلة النهائية ، ( متر1.80) D2Lواليسرى ( متر1.80)
D7R (0.95متر ) واليسرىD7L (0.95متر ) ويرى الباحثون ان تلك الاختلافات في متوسطات ارتفاع كتلة الثقل ترجع الى ،

ة قيد البحث كتلة الثقل اثناء أداء المهار  عالمختلفة والتي تؤثر بشكل مباشر في ارتفا اللاعبينواطوال كتلة الثقل المرفوع واوزان 
. 

لشغل للاعبين والمتوسط والانحراف المعياري لأداء مهارة القرفصاء متوسطات اقياسات متغيرات نتائج تحليل ( 1)يوضح شكل 
، الشغل  وقد لاحظ الباحثون ان هناك اختلافات متباينة بين قياسات افراد اللاعبين فيللرباعين المكفوفين أفراد عينة البحث ، 

 W2Lواليسرى W2R (0911.18Nm )على اليد اليمنى ( مرحلة حمل الثقل)في المرحلة التمهيدية  الشغل متوسطوقد سجل 

(911.13 Nm ) وأجمالي الشغل على اليدين معاW2T (0101.01Nm ) ، مرحلة )متوسط الشغل في المرحلة الرئيسية
 W2Tجمالي الشغل على اليدين معا وأW2L (811.55 Nm )واليسرى W2R (801.11 Nm )على اليد اليمنى ( القرفصاء

(0101.33 Nm ) ، على اليد اليمنى ( مرحلة العودة للوقوف)متوسط الشغل في المرحلة النهائيةW7R (0990.38Nm )
، ويرى الباحثون ان تلك W7T (0119.83Nm )وأجمالي الشغل على اليدين معا W7L (0991.30Nm )واليسرى 

 الى كتلة الثقل المرفوع وارتفاعاته في المراحل المختلفة وتأثير عجلة الجاذبية الارضية الاختلافات في متوسطات الشغل ترجع
والتي تؤثر بشكل مباشر على كمية الشغل المبذول لرفع كتلة الثقل ، حيث كان هناك زيادة في المرحلة النهائية ومتوسط 

جسم على كتلة الثقل وعجلة الجاذبية الارضية اثناء أداء أجمالي الشغل عن المرحلة التمهيدية لأداء المهارة ، نظرا لتغلب ال
 .المهارة قيد البحث 

لدفع للاعبين والمتوسط والانحراف المعياري لأداء مهارة القرفصاء متوسطات اقياسات متغيرات نتائج تحليل ( 8)يوضح شكل 
، الدفع  ات متباينة بين قياسات افراد اللاعبين فيوقد لاحظ الباحثون ان هناك اختلافللرباعين المكفوفين أفراد عينة البحث ، ، 

متوسط الدفع في المرحلة النهائية ، I2 (0110.01 Ns )( مرحلة حمل الثقل)في المرحلة الرئيسية  الدفعمتوسط وقد سجل 
، ويرى الباحثون ان تلك IT (1001.08 Ns )متوسط أجمالي الدفع ، I7 (1181.31 Ns )( مرحلة العودة للوقوف)
 ختلافات في متوسطات الدفع ترجع الى كتلة الثقل المرفوع وزمن الأداء في المراحل المختلفة وتأثير عجلة الجاذبية الارضيةالا

والتي تؤثر بشكل مباشر على كمية الدفع المبذول لرفع كتلة الثقل ، حيث كان هناك زيادة متوسط الدفع في المرحلة النهائية 
 .لثقل وعجلة الجاذبية الارضية اثناء أداء المهارة قيد البحث نظرا لتغلب الجسم على كتلة ا
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لقدرة للاعبين والمتوسط والانحراف المعياري لأداء مهارة متوسطات اقياسات متغيرات نتائج تحليل ( 3)ويتضح من شكل 
 بين قياسات افراد اللاعبين فيوقد لاحظ الباحثون ان هناك اختلافات متباينة القرفصاء للرباعين المكفوفين أفراد عينة البحث ، 

 P2Lواليسرى ،  P2R (398.1 Nm/s)لليد اليمنى ( مرحلة حمل الثقل)في المرحلة الرئيسية  القدرةمتوسط ، وقد سجل  قدرةال
(391.8Nm/s ) بأجمالي قدرة ،P2T (0815.1Nm/s ) ، ( مرحلة العودة للوقوف)متوسط القدرة في المرحلة النهائيةP7R 
(111.1 Nm/s ) واليسرىP7L (111.1 Nm/s ) بأجمالي قدرة ،P7T (09991.1 Nm/s ) ويرى الباحثون ان تلك ،

الاختلافات في متوسطات القدرة ترجع الى الارتباط بالشغل المبذول وزمن الأداء في المراحل المختلفة وتأثير عجلة الجاذبية 
ذلك لتناسبه العكسي مع متغير الشغل ، فكلما زاد و ة الثقل ، والتي تؤثر بشكل مباشر على القدرة المبذول لرفع كتل الارضية

 .اثناء أداء المهارة قيد البحث متغيرات الشغل قلت القدرة والعكس كلما قل متغيرات الشغل زادت القدرة على رفع الثقل 
اف المعياري لأداء وضع للاعبين والمتوسط والانحر الطاقة  متوسطاتقياسات متغيرات نتائج تحليل ( 01)ويتضح من شكل 

وقد لاحظ الباحثون ان هناك اختلافات متباينة بين قياسات افراد مهارة القرفصاء للرباعين المكفوفين أفراد عينة البحث ، 
 PE2Rعلى اليد اليمنى ( مرحلة حمل الثقل)متوسط طاقة الوضع في المرحلة التمهيدية ، وقد سجل طاقة الوضع  اللاعبين في

(0181.05J )سرى واليPE2L (0111.08J ) وأجمالي طاقة الوضع على اليدين معا ،PE2T (5101.99J)  ، متوسط
PE2L (0109.01J )واليسرى PE2R (0108.81J )على اليد اليمنى ( مرحلة القرفصاء)طاقة الوضع في المرحلة الرئيسية 

مرحلة العودة )في المرحلة النهائية متوسط طاقة الوضع ، PE2T (9010.31 J )، وأجمالي طاقة الوضع على اليدين معا 
، وأجمالي طاقة الوضع على اليدين معا PE7L (0110.89J )واليسرى PE7R (0115.31J )على اليد اليمنى ( للوقوف
PE7T (5901.13 J ) ترجع الى الارتباط بكتلة الثقل المرفوع  طاقة الوضع، ويرى الباحثون ان تلك الاختلافات في متوسطات

المبذولة لرفع كتلة  طاقة الوضعوالتي تؤثر بشكل مباشر على  في المراحل المختلفة وتأثير عجلة الجاذبية الارضيةوارتفاعاته 
عن المرحلة التمهيدية لأداء المهارة ،  طاقة الوضعالثقل ، حيث كان هناك زيادة في متوسط المرحلة النهائية ومتوسط أجمالي 

 .لة الجاذبية الارضية اثناء أداء المهارة قيد البحث ونظرا لتغلب الجسم على كتلة الثقل وعج
معامل ارتباط موجبة ( 10)منها عدد بين بعض المتغيرات الديناميكية معامل ارتباط ( 10)إلى وجود عدد ( 9)ويشير جدول 

 :على النحو التالى   %01.01معامل ارتباط سالب بنسبة ( 00)، وعدد  %85.31بنسبة 
  %08.15بنسبة ( 1.15)ارتباط موجب دال إحصائيا عند مستوى دلالة معنوية معامل ( 09)يوجد عدد  –
  %00.5بنسبة ( 1.10)معامل ارتباط موجب دال إحصائيا عند مستوى دلالة معنوية ( 3)يوجد عدد  –
   %91.55معامل ارتباط موجب غير دالة إحصائياً بنسبة ( 00)يوجد عدد  –
الشغل والقدرة وطاقة الوضع ومستوي الانجاز الرقمي و تغيرات الديناميكية الزمن الم بعض أن هناك علاقة طردية موجبة بين –

 . للرباعين المكفوفين SQUATلرفعة 
 :ومن هنا تحقق الفرض الأول والذى ينص على 

باعي لر   Squatهناك علاقة ذات دلالة احصائية لبعض المتغيرات الديناميكية في مستوي الانجاز الرقمي لأداء رفعه القرفصاء
 . المنتخب المصري لرفع الاثقال للمكفوفين

 مناقشة الفرض الثاني : ثانيا 
لرباعي المنتخب  Squat نسبة مساهمة المتغيرات الديناميكية ومستوي الانجاز الرقمي لأداء رفعه القرفصاء( 4)جدول 

 المصري لرفع الاثقال للمكفوفين
 (1=ن)

 %نسبة المساهمة  (p)قيمة  (t)قيمة  الخطاء المعياري الجزئي لانحدارمعامل ا المتغيرات
  80888 80888 80888 520472- المقدار الثابت

 T2 320337 80888 80888 80888 4202 الزمن الكلي
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اجمالي الشغل في المرحلة 
 التمهيدية

W2T 80274 80888 80888 80888 3000 

 W2T 80827 80888 80888 80888 808 اجمالي الشغل في المرحلة الرئيسية

 W7T -80834 80888 80888 80888 808 اجمالي الشغل في المرحلة النهائية

 IT -80823 80888 80888 80888 802 أجمالي الدفع

 288 %مجموع نسبة المساهمة 

الأول في مجموع ومستوي الانجاز الرقمي لأداء أن اجمالي الشغل في المرحلة التمهيدية هو المساهم ( 1)يتضح من الجدول 
والزمن الكلي هو (. 1.111)بمستوي دلالة إحصائية بلغ %( 58.1)حيث بلغت نسبة مساهمته  Squat رفعه القرفصاء

، والدفع هو المساهم الثالث ( 1.111)بمستوي دلالة إحصائية بلغ %( 10.0)المساهم الثاني حيث بلغت نسبة مساهمته 
جمالي الشغل في المرحلة الرئيسة والنهائية هو 0و( 1.111)بمستوي دلالة إحصائية %( 1.0)نسبة مساهمة  حيث بلغت

 (.1.111)بمستوي دلالة إحصائية %( 1.11)المساهم الرابع حيث بلغت نسبة مساهمة 
 : ومن هنا تحقق الفرض الثاني والذى ينص على 

لرباعي المنتخب  Squat في مستوي الانجاز الرقمي لأداء رفعه القرفصاءتختلف نسبة مساهمة بعض المتغيرات الديناميكية 
 المصري لرفع الاثقال للمكفوفين
 ثالثاً مناقشة الفرض الثالث 

تصبح المعادلة التنبؤية للتنبؤ بمستوي وبناءا على بعض المتغيرات الديناميكية المستخلصة من التصوير والتحليل الحركي 
 :بدلالة بعض المتغيرات الديناميكية كالاتي Squat فعه القرفصاءالانجاز الرقمي لأداء ر 

 Squat =-520472  +T2 (320337 + )W2T (80274 + )W2T مستوي الانجاز الرقمي لرفعة لأداء رفعه القرفصاء

(80827 + )W7T (-80834+ )  IT(-80823) 
 :ومن هنا تحقق الفرض الثالث والذى ينص على 

لرباعي المنتخب المصري لرفع الاثقال للمكفوفين بدلالة  Squat نجاز الرقمي لأداء رفعه القرفصاءيمكن التنبؤ بمستوي الا 
 .بعض المتغيرات الديناميكية

 الاستنتاجات
إعتماداً على ما توصل إليه الباحثون من نتائج وفي حدود عينة البحث ووسائل جمع البيانات أمكن التوصل الى أهم 

 : الاستنتجات التالية 
وجود إختلافات في متوسطات الزمن الخاصة بالمهارة للاعبين أفراد العينة ويرجع ذلك الى كتلة الثقل المرفوع وأوزان  .1

 .اللاعبين وتأثير عجلة الجاذبية الأرضية
 .وجود إختلافات في متوسطات إرتفاع كتلة الثقل ويرجع ذلك الى كتلة الثقل المرفوع وأوزان وأطوال اللاعبين المختلفة .2
وجود إختلافات في متوسطات الشغل ويرجع ذلك إلى كتلة الثقل المرفوع وأرتفاعته في المراحل المختلفة وتأثير عجلة  .3

 .الجاذبية الأرضية والتي تؤثر بشكل مباشر على كمية الشغل المبذول لرفع كتلة الثقل
داء في المراحل المختلفة وتأثير عجلة وجود إختلافات في متوسطات الدفع ويرجع ذلك الى كتلة الثقل المرفوع وزمن الأ .1

 .الجاذبية الأرضية والتي تؤثر بشكل مباشر على كمية الدفع المبذول لرفع كتلة الثقل
وجود إختلافات في متوسطات القدرة ترجع الى الإرتباط الشغل المبذول وزمن الأداء في المراحل المختلفة وتأثير عجلة  .1

 (.تناسب عكسي )مباشر على كمية القدرة المبذول لرفع كتلة الثقل  الجاذبية الأرضية والتي تؤثر بشكل
رتفاعته وتأثير عجلة الجاذبية  .1 وجود إختلافات في متوسطات طاقة الوضع ويرجع ذلك الى الارتباط بكتلة الثقل المرفوع وا 

 .الأرضية والتي تؤثر بشكل مباشر على كمية طاقة الوضع المبذول لرفع كتلة الثقل
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،  %85.31معامل ارتباط موجبة بنسبة ( 10)منها عدد بين بعض المتغيرات الديناميكية معامل ارتباط ( 10) وجود عدد  .1
 :على النحو التالى   %01.01معامل ارتباط سالب بنسبة ( 00)وعدد 

  %08.15بنسبة ( 1.15)معامل ارتباط موجب دال إحصائيا عند مستوى دلالة معنوية ( 09)عدد  –
  %00.5بنسبة ( 1.10)رتباط موجب دال إحصائيا عند مستوى دلالة معنوية معامل ا( 3)عدد  –
   %91.55معامل ارتباط موجب غير دالة إحصائياً بنسبة ( 00)يوجد عدد  –
الشغل والقدرة وطاقة الوضع ومستوي الانجاز و المتغيرات الديناميكية الزمن  بعض ن هناك علاقة طردية موجبة بينأ –

 .رباعين المكفوفينلل SQUATالرقمي لرفعة 
 :تنحصر نسب مساهمة أهم المتغيرات الديناميكية والمؤثره على مستوى الإنجاز الرقمي للمهارة قيد البحث مرتبة كتالي . .1

 %( 58.1)المساهم الاول إجمالي الشغل في المرحلة التمهيدية بنسبة مساهمة بلغت  .أ 
 %( 10.0)المساهم الثاني إجمالي الزمن الكلي بنسبة مساهمة بلغت  .ب 
 %(1.0)المساهم الثالث إجمالي الدفع الكلي بنسبة مساهمة بلغت  .ج 
 %(1.1)المساهم الرابع إجمالي الشغل في المحلتين الرئيسية والنهائية بنسبة مساهمة بلغت  .د 
غيرات أظهرت النتائج الإحصائية ان معادلة التنبؤ الخاصة بمستوى الإنجاز الرقمي لأداء رفعة القرفصاء بدلالة بعض المت .3

 :الديناميكية كالتالي 

Squat  =-520472  +T2 (320337 + )W2T (80274 + ) مستوي الانجاز الرقمي لرفعة لأداء رفعه القرفصاء 

W2T (80827 + )W7T (-80834+ ) IT(-80823) 
 التوصيات

 :يوصي الباحثون بما يلي  هفي حدود نتائج البحث واستنتاجات
يثة في تقويم مستوى أداء الرباعيين المكفوفين بدلالة بعض المتغيرات الديناميكية إستخدام الوسائل الدقيقة والحد .0

 .ومساهمتها في مستوى الإنجاز الرقمي للرباعيين المكفوفين 
 .الإستفادة من العلاقة الارتباطية بين بعض المتغيرات الديناميكية ومستوى الإنجاز الرقمي للرباعيين المكفوفين  .0
التنبؤية عند التنبؤ بنتائج اللاعبين بدلالة بعض المتغيرات الديناميكية ومستوى الإنجاز الرقمي للرباعين إستخدام المعادلة  .9

 .المكفوفين قيد البحث 
 .إجراء المزيد من الدراسات والأبحاث العلمية التي تستهدف التنبؤ بنتائج الرباعيين المكفوفين .1
 .المكفوفين للمنتخب المصري في البطولات والدورات الأولمبية تعميم نتائج هذا البحث بالتنبؤ بنتائج الرباعين .5
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