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 المستخلص

الي وضع مستويات معيارية لبعض المهارات الحركيـة كمؤشـر لانتقـاء وتقـويم طالبـات كليـة التربيـة الرياضـية يهدف البحث      
طاليــة بالطريقــة  81وصــفي ، تــم اختيــار عينــة قوامهــا والبنــات ببورســعيد جامعــة بورســعيد، اســتخدمت الباحثــة المــنهج ال للبنــين

م ، اظهــرت نتــائج البحــث 0100/0109العمديــة مــن طالبــات كليــة التربيــة الرياضــية للبنــين والبنــات ببورســعيد العــام الدراســي 
بال ومهـارة التوصل إلى وضع مسـتويات معياريـة لاختبـارات مهـارة الارسـال مـن اعلـي ومهـارة الاعـداد مـن اعلـي و مهـارة الاسـتق

الارسال من اسفل لطالبات المستوي الاول بكليـة التربيـة الرياضـية ببورسـعيد، وضـع مسـتويات مئينيـة لاختبـارات مهـارة الارسـال 
من اعلي ومهارة الاعداد من اعلي و مهارة الاستقبال ومهارة الارسال من اسفل لطالبات المستوي الاول بكليـة التربيـة الرياضـية 

مــدي الــدرجات المعياريــة  والتقــديرات الموضــوعة  للاختبــارات المهاريــة قيــد البحــث حيــث كانــت لاختبــار مهــارة جــاء  ببورســعيد،
، ( إلـى صـفر1.0مـن )، وحتـى (01إلـى  91مـن )الارسال من اعلي التقديرات من ممتـاز إلـى ضـعيف جـداً قـد تراوحـت مـا بـين 

مـن ) ، (  3:  01مـن  )ءت التقديرات من ممتاز الي ضعيف جدا ولكل من الاعداد من اعلي والاستقبال والارسال من اسفل جا
تناسـب لتخصـص الـذي يا الـي حصـولهم علـي درجـات عاليـةالذين تـم  ، ومن اهم توصيات البحث توجيه الطالبات(صفر :  0.1
 .القدرات المهارية لهنمع 

 

 .المستويات المعيارية: الكلمات المفتاحية
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Abstract 

 

     The research aims to set standard levels for some motor skills as an indicator for selecting 

and evaluating female students of the Faculty of Physical Education for boys and girls in Port 

Said, Port Said University, The researcher used the descriptive method, a sample of 08 

students was chosen by the intentional method from the students of the Faculty of Physical 

Education for boys and girls in Port Said in the academic year 2822/2827, The results of the 

research showed the establishment of standard levels for the tests of the skill of serving from 

above, the skill of preparing from above, the skill of receiving and the skill of serving from 

below for first-level female students at the Faculty of Physical Education in Port Said, The 

range of standard scores and estimates set for the skill tests under consideration came as the 

transmission skill test had the highest ratings, from excellent to very weak. It ranged from (78 

to 23) and even (from 402 to zero) and for each of the preparation from above and receiving 

and serving from below, the ratings came from excellent to very poor (from 28:5) (from 204: 

zero) One of the most important recommendations of the research is directing students who 

have obtained high degrees to specialization that is commensurate with their skill capabilities. 

 

Keywords: standard levels. 
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 المقدمة 0/1

 :ومشكلة البحث تقديم 0/0

تحتــاج مجــالات الحيــاة المختلفــة إلــى تقــويم برامجهــا وأنشــطتها وذلــك لتقــدير مــدى تقــدمها فــى ســبيل تحقيــق الأهــداف  
 .الموضوعة وما إذا كانت فى حاجة إلى تقييم

 

ليمة، أو خطـة تدريبيـة سـ وضع المستويات المعيارية يتطلـب الكثيـر مـن الجهـد لـيس فقـط مـن حيـث اكتشـاف المواهـب 
أنها تعنى التفهم الكامل لعملية التعليم المهارى والأداء الفنى السليم لها وتنفيذ الخطـط بصـورة ( 0381)حيث يشير خاطر،البيك 

 .(09ص )ية المختلفةمثالية بالإضافة إلى عناصر اللياقة البدن

 

ــ           ــراد وبخاصــة مع ــراهن للأف ــايير المســتوى ال ــل بالضــرورة تعكــس المع ــى المجــال الرياضــى لا تمث ايير التحصــيل وهــى ف
المستويات التى ترغب الوصول إليها لكونها لا تعكس المستويات القياسية، فالمستويات عبـارة عـن معـايير قياسـية تمثـل الهـدف 

ات والمعــايير فــى ان التمييــز بــين المســتوي( 0331)دد يــري رضــوان ، عبــد الحميــد أو الغــرض المطلــوب تحقيقــه، وفــى هــذا الصــ
مجـال التقــويم الرياضـى ضــروري، حيــث يشـير كــل مــنهم إلـى أن المســتويات عبــارة عـن معــايير قياســية تمثـل الهــدف أو الغــرض 
المطلوب تحقيقه بالنسبة لأى صفة أو خاصية، وبناء على ذلك فإن المستويات تتضمن درجات تبين المسـتويات الضـرورية لأى 

 .(081ص )تم إعداد المستوياتو صفة، لهذا يمكون أو سمة أ

 

لاختبارات والقياسات المبنية علي اسس علمية من الأدوات التي تساعد انا ا("0101)ويري عبد الملك ، دهباز      
الاستاذ الجامعي والمدرب لتقييم الاداء في مختلف الانشطة الرياضية فيمكن من خلالها التعرف علي مواطن القوة والضعف 

قبل الرياضي وتشخيص مستويات الطلاب واللاعبين فيجب أن ترتبط تللك الاختبارات بمستويات معيارية تعطي والتنبؤ بالمست
 .(009ص ) "للقيم الخام مدلولا علميا يمكن من خلاله الحكم علي مستوي الافراد 

 

، وأن  (Education Reform) المعايير تعد منطلقا أساسيا لإصلاح التعليمان ( 0100)ويوضح قاسم مجدي         
عد سبيلا لتحقيق الجودة النوعية للتعليم، والاعتماد للمؤسسات ي (Standard-Based Reform) الإصلاح القائم على المعايير

 .(3ص ()ةالتعليمي

ــري الاشــقر          ــوق فــي المجــال الرياضــي، و ان ( 0100) وت ــى خطــوات التف ــار الخامــة المناســبة هــي أول ــداختي اتجهــت  ق
ت والتجـارب إلـى البحـث فـي تلـك المحـددات التـي تسـاعد علـى إكتشـاف ومطابقـة إسـتعداد الفـرد وتوجيهـه مبكـراً إلـى نـوع الدراسـا
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مـدى تـأثير عمليـة التـدريب علـى و التنبـؤ بدقـة كـذلك النشاط الرياضـي المناسـب الـذي يـتلاءم مـع إسـتعداداته وقدراتـه المختلفـة، 
ة وبنـاء علـى مراحـل التـدريب الرياضـي المختلفـة التـى تسـاهم فـي إلقـاء الضـوء علـى تطوير تلك القدرات على فترات زمنية متكرر 

حيـث المستقبل الرياضي للفرد والإنتقاء بصفة عامة هو الاختيار الدقيق في فنون الحياة المختلفة المبنى على الأسس العلمية، 
) ناصر بغرض الوصول للمسـتويات الرياضـية العاليـةمحاولة اختيار أفضل الع تهدف اليعملية الإنتقاء في المجال الرياضي  ان
 .(013 ص

Collins & Hodges (0318 )فيشير كلًا من كولينز، وهودجز  البحثناولها تويات المعيارية التى يتالمسب فيما يتعلق     
ى معيار يحدد معنى هذه إلى أن الدرجات الخام المستخلصة من تطبيق الاختبارات ليس لها أى مدلول أو دلالة إلا إذا رجعنا إل

، ويرى (01ص)الدرجات ومنها يمكن معرفة مستوى الفرد الرياضى ومدى بعده عن المتوسط فى المجموعة التى ينتمى إليها 
أن المعايير تستخدم كوسيلة قياس للتعرف على تفسير قيمة الدرجات Jensen & Hirst (0381 )كلًا من جنسن ، هرست 

فيشير إلى أهمية وضرورة وضع مستويات معيارية من أجل ترجمة نتائج ( 0381)ذلك سلامة ، ويتفق فى (011 ص) الخام
( 0108)، الكاشف Morrow  (0111 )، وقد اتفق العديد من العلماء والخبراء مثل مورو ( 81ص، 89ص . )الاختبارات

علي ان عملية ( 0109)اوي و عشم( 0100) ، الاشقر ( 0100) ، محمد ( 0103) والعديد من الدراسات مثل منصور 
انتقاء الناشئين لممارسة الانشطة الرياضية المختلفة تبدا بوضع معايير ومحددات كخطوة اولي للتفوق والوصول الي البطولة 

 .وهذه العملية تخضع لمعايير ومقاييس دقيقة لضمان حسن الانتقاء

  

م طالبات كلية التربية الرياضية للبنين والبنات ببورسعيد جامعة مما دعي الباحثة لاجراء هذا البحث ليكون مؤشر لانتقاء وتقوي
 . بورسعيد

 

 :هدف البحث 0/0

يهدف البحث الي وضع مستويات معيارية لبعض المهارات الحركية كمؤشر لانتقاء وتقويم طالبات كلية التربية الرياضية      
 .للبنين والبنات ببورسعيد جامعة بورسعيد

 

:تساؤل البحث  0/9  

الرياضية للبنين والبنات لبعض المهارات الحركية كمؤشر لانتقاء وتقويم طالبات كلية التربية ما هي المستويات المعيارية      
                                                                      ببورسعيد جامعة بورسعيد؟ 

:مصطلحات البحث 0/1  
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لاختبارات التي تختلف هي تحويل الدرجه الخام المستخلصه من االمستويات المعيارية  ان( "0100)تذكر هبة الاشقر      
                             (.059ص ) "الى درجه خام موحدة في وحداتهما( ، درجة  سم ، ث ، كجم ، لتر )نوحداتهما م

 :إجراءات البحث  9/1

 :منهج البحث  9/0

  .دمت الباحثة المنهج الوصفي للدراسات المسحية، نظرا لمناسبته لهذا البحثاستختحقيقاً لهدف البحث  

 :العينة  9/0

م 0100/0100طالبة من طالبات الفرقة الاولي بكلية التربية الرياضية ببورسعيد فى العام الدراسى ( 011)تم اختيار  
طالبــة للدراســة الاســتطلاعية  01للدراســة الاساســية و  طالبــة 81بالطريقــة العمديــة ويمــثلن عــدد الطالبــات الكلــي بالكليــة بواقــع 

 .وذلك ضماناً للوصول إلى مستويات معيارية ممثلة لجميع الطالبات بالكلية

 :تجانس عينة الدراسة  9/9

 يوضح ذلك( 0)تبار ، والجدول رقم تم إجراء التجانس على عينة الدراسة الأساسية فى الطول والسن والوزن واخ 

 (0)جدول 

 توسط الحسابى والانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء فى الطول والسن والوزن والاختبار المهارية قيد البحثالم

 81= ن                                                                      

 المعالجات الاحصائية      م

 المتغيرات 

وحدة 
 القياس

 الالتواء الوسيط ع+ -س

 1.31 010.5 5.31 019.1 سم الطول 0

 1.33 53 5.19 11.11 كجم الوزن 0

 0.09 08.11 1.01 08.11 شهر/سنة السن 9

الدرجـــــة الكليـــــة للمهـــــارات  1
 الحركية الهجومية

 1.11 00.5 0.9 00.81 درجة

 1.93 1.5 1.11 1.1 درجة مهارة الارسال من اعلي 5
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 1.93 1.5 1.11 1.1 درجة الاستقبال 1

 1.83- 8 0.15 1.13 درجة الارسال من اسفل 1

  

حيــث بلغــت أقــل قيمــة وأعلــى قيمــة لمعامــل ( 9+)أن قــيم معامــل الالتــواء قــد انحصــرت مــا بــين ( 0)يتضــح مــن جــدول رقــم     
 والدرجــة الكليــة للمهــاراتممــا يــدل علــى تجــانس العينــة فــى الطــول والــوزن والســن ( 0.09)و( 1.83-)الالتــواء علــى التــوالى

 .اختبار اداء مهارة الارسال من اعلي ، الاستقبال و اختبار مهارة الارسال من اعلي من اسفل،  الحركية الهجومية

 :أدوات وأجهزة البحث  9/1

 .جهاز الرستاميتر لقياس الطول لاقرب سم 9/1/0

 .ميزان طبي لقياس الوزن لاقرب كجم 9/1/0

 .مهارة الارسال من اعلياختبار  9/1/9

 .مهارة الاستقبالاختبار  9/1/1

 .اختبار مهارة الارسال من اسفل 9/1/5

 

 :المعاملات العلمية  9/5

علــى عينــة قوامهــا  00/0/0100إلــى الخمــيس   01/0/0100يــة فــى الفتــرة مــن الســبت تــم إجــراء المعــاملات العلم 
 بهدف من طالبات المستوي الاول بكلية التربية الرياضية ببورسعيد من مجتمع البحث ( 11)

 :إيجاد معامل الثبات  9/5/0

تم إيجاد معامل الثبات عن طريق تطبيق الاختبار ثم إعـادة تطبيقـه بعـد مضـى أسـبوع مـن التطبيـق الأول ، وقـد قامـت  
عــادة تطبيقــه علــى عينــة قوامهــا  طالبــة مــن الطالبــات المقيــدات بكليــة التربيــة ( 01)الباحثــة بتطبيــق الاختبــارات قيــد البحــث وا 

 .يوضح ذلك( 0)الأول، والجدول رقم ة مطابقة لمواصفات عينة الدراسة الأساسية بعد مضى أسبوع من التطبيق الرياضي
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 (0)جدول 

 معامل ثبات الاختبارات المهارية قيد البحث 

 (01= ن)

 المعالجات الاحصائية      م

 المتغيرات المهارية

وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 رتباطالا 

مستوي 
 الدلالة

 ع+ /س ع+ /س

الدرجـــــة الكليـــــة للمهـــــارات  0
 الحركية 

 1.11 *1.31 0.81 00.11 0.30 00.81 درجة

 1.11 *1.85 1.30 1.01 1.11 1.11 درجة مهارة الارسال من اعلي 0

 1.11 *1.31 1.15 1.19 0.10 1.03 درجة الاستقبال 9

 1.11 *1.30 0.10 1.91 1.33 1.58 درجة الارسال من اسفل 1

 (1.15)عند مستوى معنوية ( 1.11= )ر 

وجميعها دال عند مستوي معنوية (  1.31:  1.85) أن قيم معامل الارتباط تراوحت من ( 0)يتضح من الجدول رقم      
 1.15من  اقل 1.11ومستوي الدلالة  1.11وقيمتها  1.15حيث جاءت القيم اكبر من قيمة ر الجدولية عند مستوي  1.15

 . مما يدل علي ثبات الاختبارات المهارية قيد البحث

 

 :إيجاد معامل الصدق  9/5/0

طالبة من المقيدات بكلية ( 81)قامت الباحثة بحساب صدق التمايز بحساب دلالة الفروق متوسطات درجات عينة قوامها       
يراً مرتفعاً والأخرى تقديراً منخفضاً بعد أن تم ترتيب نتائجهم التربية الرياضية ببورسعيد قسمت إلى مجموعتين إحداهما أخذت تقد

لث، للاختبارات المهارية المستخدم قيد البحث ترتيباً تنازلياً وقد تم الاستعانة بالربيعيين الأول والرابع وحذف الربيعيين الثانى والثا
 .يوضح ذلك( 9)والجدول رقم 
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 (9)جدول 
 معيارى لمجموعتى حساب معامل صدق التمايز بطريقة المقارنة الطرفية لاختبار المتوسط الحسابى والانحراف ال

 (01=  0ن=0ن)                                                                                             
 المعالجات الاحصائية م

 

 المهارية المتغيرات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  المرتفعالمستوى  المستوى المنخفض
المتوسطي

 ن

مستوي  (ت)قيمة 
 الدلالة

  /س ع + /س

الدرجـــــــــــــة الكليـــــــــــــة  0
 للمهارات الحركية 

 1.11 *03.09 5.51 03.09 05.81 1.81 01.91 درجة

مهــــارة الارســــال مــــن  0
 اعلي

 1.11 *00.31 0.11 1.50 8.51 1.90 1.31 درجة

 1.11 *00.31 0.11 1.50 8.51 1.90 1.31 درجة الاستقبال 9

 1.11 *01.05 0.15 1.15 8.31 1.50 1.15 درجة الارسال من اسفل 1

 (1.15)عند مستوى معنوية ( 0.00= )ت الجدولية 

أن هنـاك فروقـاً دالـة إحصـائياً فـى الاختبـارات المهاريـة قيـد البحـث بـين المسـتوى المرتفـع ( 9)يتضح من الجـدول رقـم  
عنـد مسـتوى ( 0.00) المحسـوبة بقـيم أكبـر مـن قيمـة ت الجدوليـة البالغـة ( ت)يـع قـيم والمسـتوى المـنخفض، حيـث جـاءت جم

مما يدل على ارتفاع معـاملات صـدق تلـك  1.15وهي اقل من  1.11، كما تبين ان جميع قيم مستوي الدلالة  (1.15)معنوية 
 .الاختبار

 :الدراسة الأساسية  9/1

طالبـة (   81)علـى  01/0/0100إلـى الخمـيس  05/0/0100ـرة من السبت تــم إجــراء التجربة الأساسية خـلال الفت 
 .من طالبات الصف الاول بكلية التربية الرياضية للبنين والبنات ببورسعيد

 :المعالجات الإحصائية  9/1

معـة باسـتخدام الحاسـب الآلـى فـى المعالجـات الإحصـائية للبيانـات المج( spss)تم استخدام حزمـة البرنـامج الإحصـائى  
 :للبحث فيما يلى 

 .الانحراف المعيارى     -.المتوسط الحسابى  -
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 .معامل الارتباط      -.الوسيط  -

 .معامل الالتواء      -(.ت)اختبار   -

 :عرض ومناقشة النتائج  1/1

 :عرض النتائج  1/0

وى المعيارى والدرجـة المعياريـة مدى الدرجات المعيارية والتقديرات الموضوعة والمست( 8)إلى ( 1)تعرض الجداول من  
 مهـارة الارسـال مـن اعلـياختبـار )  الدرجة الكلية للمهارات الحركية قيد البحث في الكرة الطـائرة المئينية للدرجات الخام لاختبارات

رياضـــية للطالبـــات المقيـــدات بالصـــف الاول بكليـــة التربيـــة ال( ، اختبـــار مهـــارة الاســـتقبال و اختبـــار مهـــارة الارســـال مـــن اســـفل 
 .ببورسعيد

 (1)جدول 

 مدى الدرجات المعيارية والتقديرات الموضوعة لاختبار الدرجة الكلية للمهارات الحركية قيد البحث

وحدة  الاختبار م
 القياس

جيد  ممتاز
 جدا

أقل من  متوسط جيد
 المتوسط

ضعيف  ضعيف
 جداً 

من 
31 %

إلى 
011% 

من 
15  %

إلى أقل 
من 
31% 

من 
11  %

إلى أقل 
من 
15% 

من 
15  %

إلى أقل 
من 
11% 

من 
91  %

إلى أقل 
من 
15% 

من 
05  %

إلى أقل 
من 
91% 

من 
صفر 
إلى أقل 
من 
05% 

0 
الدرجة الكلية 

 للمهارات الحركية 
 درجة

01 00.5 08 09.5 3 1.5 1 

91 01.1 00.01 01.1 09.0 8.1 1.0 

مهــارة الارســال مــن  0
 اعلي

 1 0.5 9 1.5 1 1.5 3 درجة

01 8.3 1.1 5.3 1.1 0.3 0.1 

 1 0.5 9 1.5 1 1.5 3 درجة الاستقبال 9

01 8.3 1.1 5.3 1.1 0.3 0.1 
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 1 0.5 9 1.5 1 1.5 3 درجة الارسال من اسفل 1

01 8.3 1.1 5.3 1.1 0.3 0.1 

 

حــث حيــث كانــت مــدي الــدرجات المعياريــة  والتقــديرات الموضــوعة  للاختبــارات المهاريــة قيــد الب( 1)يوضــح جــدول رقــم  
إلـى 1.0من )، وحتى (01إلى  91من )قد تراوحت ما بين للدرجة الكلية للمهارات الحركية التقديرات من ممتاز إلى ضعيف جداً 

 )والاستقبال والارسال من اسفل جاءت التقديرات مـن ممتـاز الـي ضـعيف جـدا من اعلي ختبار مهارة الارسال ا، ولكل من ( صفر
 (صفر :  0.1من ) ، (  3:  01من 

 (5)جدول 

 المستوى المعيارى والدرجات الخام لاختبار الدرجة الكلية للمهارات الحركية قيد البحث

 

 %المستوى المعيارى  وحدة القياس الاختبار م

0 

ية 
حرك

ت ال
هارا
للم
ية 
الكل
جة 
لدر
ا

 

 درجة

 

011 35 31 85 81 15 

 الدرجة الخام

91 08.5 01 05.5 01 00.5 

 %ستوى المعيارى الم

11 15 11 55 51 15 

 الدرجة الخام

00 03.5 08 01.5 05 09.5 

 %المستوى المعيارى 

11 95 91 05 01 

 الدرجة الخام

00 01.5 3 1.5 1 
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 %المستوى المعيارى 

 صفر 5 01 05

 الدرجة الخام

1.5 9 0.5 1 

قـد تراوحـت مـا بـين الدرجـة الكليـة للمهـارات الحركيـة قيـد البحـث أن الدرجـة الخـام لاختبـار ( 5)يتضح من الجدول رقـم  
 % (.5وتمثل  0.51إلى % 011وتمثل  91)

 (1)جدول 

 الارسال من اعلي والاستقبال والارسال من اسفلمهارة المستوى المعيارى والدرجات الخام لاختبارات 

 %عيارى المستوى الم وحدة القياس الاختبار م

0 

 
رة 
مها

سفل
ن ا
ل م

رسا
والا
ال 
تقب
لاس
 وا
علي

ن ا
ل م

رسا
الا

 

 درجة

 

011 35 31 85 81 15 

 الخامالدرجة 

01 3.5 3 8.5 8 1.5 

 %المستوى المعيارى 

11 15 11 55 51 15 

 الخامالدرجة 

1 1.5 1 5.5 5 1.5 

 %المستوى المعيارى 

11 95 91 05 01 

 الخامالدرجة 

1 9.5 9 0.5 0 

 %المستوى المعيارى 
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 صفر 5 01 05

 الخامالدرجة 

0.5 0 1.5 1 

قد ( والاستقبال والارسال من اسفل  مهارات الارسال من اعلي) أن الدرجة الخام لاختبار ( 1)يتضح من الجدول رقم  
 (. %5وتمثل  1.51إلى% 011وتمثل  01)تراوحت ما بين 

    (1)جدول 

 الدرجات المعيارية المئينية المقابلة للدرجات الخام لاختبار الدرجة الكلية للمهارات الحركية قيد البحث

الدرجة 
المعيارية 
 المئينية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
المعيارية 
 المئينية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
المعيارية 
 المئينية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
المعيارية 

 ينيةالمئ

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
المعيارية 
 المئينية

الدرجات 
 الخام

011 91 13 09.1 58 01.1 91 00.0 01 1.8 

33 03.1 18 09.1 51 01.0 91 01.8 05 1.5 

38 03.1 11 09.0 51 01.8 95 01.5 01 1.0 

31 03.0 11 00.8 55 01.5 91 01.0 09 9.3 

31 08.8 15 00.5 51 01.0 99 3.3 00 9.1 

35 08.5 11 00.0 59 0.5.3 90 3.1 00 9.9 

31 08.0 19 00.3 50 05.1 90 3.9 01 9 

39 01.3 10 00.1 50 05.9 91 3 3 0.1 

30 01.1 10 00.9 51 05 03 8.1 8 0.1 

30 01.9 11 00 13 01.1 08 8.1 1 0.0 

31 01 13 01.1 18 01.1 01 8.0 1 0.8 

83 01.1 18 01.1 11 01.0 01 1.8 5 0.5 
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88 01.1 11 01.0 11 09.8 05 1.5 1 0.0 

81 01.0 11 03.8 15 09.5 01 1.0 9 1.3 

81 05.8 15 03.5 11 09.0 09 1.3 0 1.1 

85 05.5 11 03.0 19 00.3 00 1.1 0 1.9 

 1 صفر 1.9 00 00.1 10 08.3 19 05.0 81

89 01.3 10 08.1 10 00.9 01 1   

80 01.1 10 08.9 11 00 03 5.1   

80 01.9 11 08 93 00.1 08 5.1   

81 01 53 01.1 98 00.1 01 5.0   

 

تقابـل الـدرجات الخـام البالغـة مـن  011وحتـى  0أن الدرجات المعيارية المئينية بدايـة مـن ( 1)يتضح من الجدول رقم  
 .ة خام الدرجة الكلية للمهارات الحركية قيد البحثدرج 91وحتى  1.9
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 (8)جدول 

 الارسال من اعلي والاستقبال والارسال من اسفلمهارة الدرجات المعيارية المئينية المقابلة للدرجات الخام لاختبارات 

 

الدرجة 
المعيارية 
 المئينية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
المعيارية 
 المئينية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
المعيارية 
 المئينية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
المعيارية 
 المئينية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
المعيارية 
 المئينية

الدرجات 
 الخام

011 01 13 1.3 58 5.8 91 9.1 01 0.1 

33 3.3 18 1.8 51 5.1 91 9.1 05 0.5 

38 3.8 11 1.1 51 5.1 95 9.5 01 0.1 

31 3.1 11 1.1 55 5.5 91 9.1 09 0.9 

31 3.1 15 1.5 51 5.1 99 9.9 00 0.0 

35 3.5 11 1.1 59 5.9 90 9.0 00 0.0 

31 3.1 19 1.9 50 5.0 90 9.0 01 0 

39 3.9 10 1.0 50 5.0 91 9 3 1.3 

30 3.0 10 1.0 51 5 03 0.3 8 1.8 

30 3.0 11 1 13 1.3 08 0.8 1 1.1 

31 3 13 1.3 18 1.8 01 0.1 1 1.1 

83 8.3 18 1.8 11 1.1 01 0.1 5 1.5 

88 8.8 11 1.1 11 1.1 05 0.5 1 1.1 

81 8.1 11 1.1 15 1.5 01 0.1 9 1.9 

81 8.1 15 1.5 11 1.1 09 0.9 0 1.0 

85 8.5 11 1.1 19 1.9 00 0.0 0 1.0 
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 1 صفر 0.0 00 1.0 10 1.9 19 8.1 81

89 8.9 10 1.0 10 1.0 01 0   

80 8.0 10 1.0 11 1 03 0.3   

80 8.0 11 1 93 9.3 08 0.8   

81 8.1 53 5.3 98 9.8 01 0.1   

 

تقابـل الـدرجات الخـام البالغـة مـن  011وحتـى  0أن الدرجات المعيارية المئينية بدايـة مـن ( 8)يتضح من الجدول رقم  
 .من اختبارات مهارات الارسال من اعلي ، الاستقبال و الارسال من اسفلدرجة خام لكل  01وحتى  1.0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

- 211 - 
 

 (3)جدول 

 الدرجات الخام وعدد مرات التكرار والنسب المئوية للدرجة الكلية للمهارات الحركية قيد البحث

 المعالجات الاحصائية        م

 المتغيرات المهارية

 %لمئوية النسبة ا التكرارات الدرجة الخام

0 

   

ية 
حرك

ت ال
هارا
للم
ية 
الكل
جة 
لدر
ا

 

08 0 0.05 

0 01 5 1.05 

9 01 9 9.15 

1 05 05 08.15 

5 01 1 8.15 

1 09 3 00.05 

1 00 01 01.5 

1 00 01 01.5 

8 01 3 00.05 

3 03 0 0.05 

01 08 0 0.5 

 %011 81 المجموع

 

حيث جاءت لدرجة الكلية للمهارات الحركية قيد البحث لالخام وتكرارها والنسب المئوية  قيم الدرجات( 3)يوضح جدول رقم      
مرة لكل  01كررا  09و 00ثم الدرجة  % 08.15مرة وحصلت علي نسبة مئوية قدرها  05وكررت  05اعلي درجة تكرارا هي 

حيث كررا مرة واحدة بنسبة مئوية  03اعلي الدرجات والدرجة  08وجاءت الدرجة % 01.51منهما وبنسبة مئوية قدرها 
 %.0.51وكررت مرتان وبنسبة مئوية قدرها  08وجاءت اقل درجة قدرها % 0.05
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 (3)تابع جدول 

 الارسال من اعلي الدرجات الخام وعدد مرات التكرار والنسب المئوية لمهارة

 

 المعالجات الاحصائية        م

 المتغيرات المهارية

 %النسبة المئوية  التكرارات الدرجة الخام

0 

   

علي
ن ا
ل م

رسا
الا

 

3 01 00.5 

0 8 91 91.5 

9 1 91 11.05 

1 1 9 9.15 

 %011 81 المجموع
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 (3)تابع جدول  

 الدرجات الخام وعدد مرات التكرار والنسب المئوية لمهارة الاستقبال

 

 المعالجات الاحصائية م

 المتغيرات المهارية

 %النسبة المئوية  تكراراتال الدرجة الخام

0 

   

ا
بال
ستق

لا
 

3 01 00.5 

0 8 91 91.5 

9 1 91 11.05 

1 1 9 9.15 

 %011 81 المجموع

قيم الدرجات الخام وتكرارها والنسب المئوية لمهارة الارسال من اعلي ومهارة الاستقبال حيث جاءت ( 3)يوضح جدول تابع      
مرة وبنسبة  91وكررات 8ثم الدرجة % 11.05تكرار وحصلت علي نسبة مئوية قدرها  91اعلي التكرارت بواقع  1الدرجة 

وجاءت اقل درجة % 00.51تكرارات بنسبة مئوية  01حيث كررت ( اعلي الدرجات) 3وجاءت الدرجة % 91.51مئوية قدرها 
 %.9.15تكرارات وبنسبة مئوية قدرها  9وكررت  1قدرها 
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  (3)تابع جدول 

 الارسال من اسفل ات الخام وعدد مرات التكرار والنسب المئوية لمهارةالدرج

 المعالجات الاحصائية م

 المتغيرات المهارية

 %النسبة المئوية  التكرارات الدرجة الخام

0 

   

سفل
ن ا
ل م

رسا
الا

 

01 0 0.05 

0 3 01 05 

9 8 01 90.5 

1 1 09 08.15 

5 1 01 00.51 

 %011 81 المجموع

 

اعلي  8قيم الدرجات الخام وتكرارها والنسب المئوية لمهارة الارسال من اسفل حيث جاءت الدرجة ( 3)يوضح جدول تابع      
مرة وبنسبة مئوية قدرها   09وكررت 1ثم الدرجة % 90.51تكرار وحصلت علي نسبة مئوية قدرها  01التكرارت بواقع 

 1وجاءت اقل درجة قدرها % 0.05ات مرة واحدة بنسبة مئوية حيث كرر ( اعلي الدرجات) 01وجاءت الدرجة % 08.15
 %.00.51تكرارات وبنسبة مئوية قدرها  01وكررت 

 :مناقشة النتائج  1/0

الارسـال أن الدرجات المعياريـة لاختبـارات الدرجـة الكليـة للمهـارات الحركيـة قيـد البحـث ومهـارات ( 1)تشير نتائج جدول رقم      
إلـى  01)والـذى يمثـل التقـدير ممتـاز قـد تراوحـت مـن % 011إلـى % 31و مهارة الارسال من اسفل مـن ، الاستقبال  من اعلي

، (01.5إلـى 00.5)والذى يمثل التقدير جيد جدا قـد تراوحـت مـن % 31إلى أقل من % 15، وعلى المستوى المعيارى من (91
وعلــى ( 00.01إلــى  08)د قــد تراوحــت مــن والــذى يمثــل التقــدير جيــ% 15إلــى أقــل مــن % 11وعلــى المســتوى المعيــارى مــن 

، وعلــى (01.11إلــى 09.5)والــذى يمثــل التقــدير متوســط قــد تراوحــت  مــن % 11إلــى أقــل مــن % 15المســتوى المعيــارى مــن 
، وعلـى (09.01إلـى  3)والذى يمثل التقدير أقل من المتوسط قد تراوحت مـن % 15إلى أقل من % 91المستوى المعيارى من 

، وعلــى (8.11إلــى  1.51)والــذى يمثــل التقــدير ضــعيف قــد تراوحــت مــن % 91إلــى أقــل مــن % 05ى مــن المســتوى المعيــار 
لمهــارة ( 1.01صــفر إلــى )والــذى يمثــل التقــدير ضــعيف جــداً قــد تراوحــت مــن % 05المســتوى المعيــارى مــن صــفر إلــى أقــل مــن 

ي ، مهـارة الاسـتقبال ومهـارة الارسـال مـن اسـفل الارسال من اعلي ، كما جاء المستوي المعياري لكل من مهارة الارسال مـن اعلـ
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إلـى أقـل % 15، وعلـى المسـتوى المعيـارى مـن (01إلـى  3)والذى يمثل التقدير ممتاز قـد تراوحـت مـن % 011إلى % 31من 
إلــى أقــل مــن % 11، وعلــى المســتوى المعيــارى مــن (8.3الــي  1.5)والــذى يمثــل التقــدير جيــد جــدا قــد تراوحــت مــن % 31مــن 
والـذى % 11إلـى أقـل مـن % 15وعلـى المسـتوى المعيـارى مـن ( 1.1إلـى  1)ى يمثـل التقـدير جيـد قـد تراوحـت مـن والذ% 15

والــذى يمثــل % 15إلــى أقــل مــن % 91، وعلــى المســتوى المعيــارى مــن (5.3إلــى 1.5)يمثــل التقــدير متوســط قــد تراوحــت  مــن 
والـذى يمثـل % 91إلـى أقـل مـن % 05ى المعيـارى مـن ، وعلـى المسـتو (1.1إلـى  9)التقدير أقل من المتوسـط قـد تراوحـت مـن 

والـذى يمثـل التقـدير % 05، وعلـى المسـتوى المعيـارى مـن صـفر إلـى أقـل مـن (0.3إلـى  0.5)التقدير ضعيف قـد تراوحـت مـن 
 ( 0.1صفر إلى )ضعيف جداً قد تراوحت من 

هارات الحركية مهارات الارسـال مـن اعلـي ، أن الدرجات الخام لاختبارات الدرجة الكلية للم( 1)، ( 5)ويشير جدول رقم  
، 1، 1.51، 9، 0.5صـفر ، )بلغت على التوالى % 011الاستقبال و الارسال من اسفل على المستوى المعيارى من صفر إلى 

1.51 ،3 ،01.51 ،00 ،09.51 ،05 ،01.51 ،08 ،03.51 ،00 ،00.51 ،01 ،05.51 ،01 ،01.51 ،08.51 ،
، 9، 0.5، 0.1، 0.5، 0.1، 1.5صـفر ، ) لية للمهارات الحركية الهجومية ، كما بلغت علـي التـوالي لاختبار الدرجة الك( 91
ـــــارة ( 01، 3.5، 3.1، 8.5، 8.1، 1.5، 1.1، 1.1، 5.5، 5.1، 1.5، 1.1، 9.5 ـــــي ، مه ـــــن اعل لمهـــــارات الارســـــال م

 .الاستقبال و مهارة الارسال من اسفل

تقابـل الـدرجات الخـام البالغـة  011الدرجات المعيارية المئينية بداية مـن صـفر وحتـى  إلى أن( 8)، ( 1)ويشير جدول رقم      
درجة خام لكل من لمهارات الارسـال  01، من صفر وحتي . درجة خام لاختبار الدرجة الكلية للمهارات الحركية 91صفر  وحتى 

 .من اعلي ، مهارة الاستقبال و مهارة الارسال من اسفل

ــابع ( 3)ول وتشــير الجــدا      ــات طبقــا لمســتواهن ( 3)وت ــاين التكــرارت للــدرجات الخــام حيــث وزعــت درجــات الطالب ــي ان  تب ال
مـن اجمـالي عـدد الطالبـات % 08.15اكثـر الـدرجات تكـرارا وتمثـل  05المهاري وقد راعت الفروق الفردية وجاءت الدرجـة الخـام 

اعلــي  1لدرجــة الكليــة للمهــارات الحركيــة ، كانــت الدرجــة الخــام ل% 0.05وبنســبة مئويــة قــدرها  03،  08واقــل الــدرجات تكــرارا 
مـرات وبنسـبة مئويـة  01اعلي الدرجات الخام كـررت  3، وكانت الدرجة % 11.05تكرار وبنسبة بلغت  91الدرجات تكرارا بعدد 

ــدرجات الخــام الدرجــة % 00.51قــدرها  ــل ال ــت اق ــل التكــرارت  1، كان ــل نســبة  9اق اجمــالي درجــات  مــن% 9.15تكــرارات وتمث
هـي الاكثـر تكـرارا  8الطالبات لمهارتي الارسال من اعلي و مهارة الاستقبال ، بينما كانت لمهارة الارسال من اسفل الدرجة الخام 

وهـي اعلـي الـدرجات حيـث كـررت مـرة واحـدة وبنسـبة بلغـت  01، جاءت الدرجة % 90.51تكرار وبنسبة مئوية بلغت  01بعدد 
 %.00.51تكرارات وبنسبة مئوية بلغت  01هي اقل الدرجات حيث كررت  1انت الدرجة الخام وك% 0.05قيمة قدرها 

 

و ( 0100)و اوكـر ( 0100)، كريم واخـرون ( 0108)، الجيوشي ( 0100)وتتفق نتائج البحث مع نتائج كل من باكير      
نتـائج لاتعطـي فقـط درجـات خـام لايمكـن أن في التوصل لوضـع مسـتويات معياريـة والتاكيـد علـي أن ال( 0101)شتيوي و دهباز 

تعطي معني حقيقي للمدرب والمدرس حيث يجب أن تقلب تلك الدرجات إلي درجات معيارية تساعد في تطوير معـايير ومسـتويات 
 .اللاعبين والطلاب والطالبات
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ما هي )  لذي ينص عليمن خلال عرض ومناقشة نتائج البحث تري الباحثة انه تمت الاجابة علي تساؤل البحث وا     
الرياضية للبنين والبنات ببورسعيد لبعض المهارات الحركية كمؤشر لانتقاء وتقويم طالبات كلية التربية المستويات المعيارية 

(                                                                   جامعة بورسعيد؟   

  :الاستخلاصات والتوصيات  5/1

 :ستخلاصات الا 5/0

تم التوصل إلـى وضـع مسـتويات معياريـة لاختبـارات للدرجـة الكليـة للمهـارات الحركيـة مهـارة الارسـال مـن اعلـي و مهـارة  5/0/0
 .الاستقبال ومهارة الارسال من اسفل لطالبات المستوي الاول بكلية التربية الرياضية ببورسعيد

لارســال مــن اعلــي ومهــارة الاعــداد مــن اعلــي و مهــارة الاســتقبال ومهــارة تــم وضــع مســتويات مئينيــة لاختبــارات مهــارة ا0/  5/0
 .الارسال من اسفل لطالبات المستوي الاول بكلية التربية الرياضية ببورسعيد

 

 :التوصيات  5/0

 .ية الرياضيةاستخدام المستويات المعيارية والمستويات المئينية التى أمكن التوصل إليها فى اختبار القبول بكليات الترب 5/0/0

 .القدرات المهارية لهنتناسب مع لتخصص الذي يا الي حصولهم علي درجات عاليةالذين تم  توجيه الطالبات 5/0/0
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