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 المستخلص

 لضبط مرحلة الاقتراب قي الوثب الطويل( حركي -الحس)تنمية بعض قدرات الادراك  تأثيرالتعرف على تهدف الدراسة 
جامعة الملك سعود فئة المكفوفين من لاعبي منتخب  لاعبين 01عينة البحث بالطريقة العمدية، واشتملت على يارتم اختو  للمكفوفين،

وتم  .مجموعتين متساوتين ومتكافئتينوتم تقسيمهم إلى ،  م0100 -م 0100الجامعي عام لل( B0- B0 – B3إعاقة بصرية فئة )
حركي ، بينما  –التجريبية التدريبات المقترحة لتنمية قدرات الادراك الحس المجموعة  مع استخدام للمجموعتينموحد  تدريبي تطبيق برنامج

تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في جميع متغيرات  وأظهرت النتائجتطبق البرنامج التقليدي على المجموعة الضابطة، 
 .ة والمستوى الرقمي للوثب الطويلوالبيوميكانيك( حركي -الحس)البحث البدنية وقدرات الادراك 

 .الوثب الطويل -الاقتراب –البيوميكانيكة  –المكفوفين  –( حركي -الحس)قدرات الادراك  :الكلمات المفتاحية
 

 

Abstract 

The study aims to identify the effect of developing some cognitive abilities (sensory - kinesthetic) 

to control the approaching stage in the long jump for the blind. For the academic year 2822 

AD-2822 AD, they were divided into two equal and equal groups. A unified training program 

was applied for the two groups, with the experimental group using the suggested exercises to 

develop sensory-kinesthetic abilities, while the traditional program was applied to the control 

group, and the results showed the superiority of the experimental group over the control group 

in all physical research variables and cognitive abilities (sensory-kinesthetic), biomechanics, and 

the digital level. For the long jump. 

Keywords: cognitive abilities (sensory - kinesthetic) - blind- biomechanics  - approaching  -  

long jump. 
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 :المقدمة ومشكلة البحث

وتحقيق الإنجازات والارقام العالمية في ألعاب القوى يعتبر من المواضيع التي ان السعي لتحقيق المستويات الرياضية العليا    
تستحوذ على اهتمام العاملين في المجال الرياضي، والتي أدت إلى تفسير الكثير من الظواهر التي ساعدت على إيجاد أفضل الحلول 

الفني والحركي لمختلف مسابقات ألعاب القوى، والوثب  للكثير من المشكلات والموضوعات التي تهدف إلى الارتقاء بمستوى الأداء
 .  الطويل من الفاعليات التي تتطلب مستوى عالي في العديد من الجوانب وأهمها اللياقة البدنية والأداء المهاري والنفسي

لتي تعد الأساس المرحلة الأولى من مراحل الوثب الطويل، وا تعد مرحلة الاقتراب أن"( 0101)جودة  وسين ويرى كل من ح
والمكمل لبقية المراحل الفنية لهذه الفعالية، لما لها من تأثير، ولاسيما في الخطوات الأخيرة من خلال نقل السرعة الأفقية إلى سرعة 
 عمودية والتقليل من المسافة المفقودة عند الارتقاء من خلال ضبط هذه الركضة والإفادة من المسافة الأفقية كاملة مع عدم هدر

 (. 14 ،ص)  "جزء من هذه المسافة
% 91حركتي الاقتراب والارتقاء بشكل جيد فإنهما تشكلان   إنه في حالة إنجاز اللاعب( "0117)الرفوع  ويشير كل من الكيلاني و

 (.001ص، )  "من مقاومات النجاح في الوثب الطويل
الارتقاء مباشرة له أهمية كبيرة في مسابقة الوثب الطويل، إن ضبط خطوات الاقتراب والتأكد من وصول قدم الارتقاء فوق لوحة   

ومن أجل هذا اقتضى الأمر إلى وضع علامات لضبط الخطوات أثناء الاقتراب وهذا هام لتقدير مدى الدقة التي يجري بها اللاعب 
تكون مسافة أقترابه صغيرة بينما  وتتحدد مسافة الاقتراب تبعاً لقدرات الواثب نفسه، فبعض الوثابين، للوصول إلى لوحة الارتقاء

 .  الآخرين تطول مسافة إقترابهم
أحد العمليات العقلية الهامة في  يعتبرالإدراك الحس حركي  أن" (0105)بطايبنة وآحرون ؛(0111)حسين و عبد الرازق ويرى  

مهما اً يلعب الإدراك الحس حركي دور  الرياضي، حيثالحركي الأداء الحركي بشكل عام، وهو أكثر ضرورة وأهمية خصوصا في الأداء 
في تكامل الأداء الحركي والإحساس العضلي الصحيح عند الأداء لمختلف أجزاء الجسم وفقا الخصوصية الأداء، ويمكن تعريف 

عبارة عن إثارة الأعضاء الحسية الموجودة في العضلات والأعصاب والمفاصل، والتي تزود المخ "الإدراك الحس حركي بأنه 
الجسم وحركة أجزاؤه الناتجة عن  لمعلومات بما يجب أن تفعله أجزاء الجسم عند تنفيذ أي مهارة أو حركة، وهو إدراك لوضعبا

 (.011ص، ) ،(030ص، )  "إحساس العضلات والأوتار والمفاصل
التحكم والتوجيه الواعي  حركية تزيد من قدرة الفرد على. ان ارتفاع دقة المدركات الحس "( ۰۲۲۲)شداد وعصام ويتفق كل من   

لحركة الجسم ككل في الفراه أو لأجزائه بالنسبة البعضها البعض فضلا عن ذلك فانه يسمح بادراك الحركات السلبية والايجابية 
والإحساس بالوضع وبالمقاومة وبالثقل وبتوافق الحركات، بمعنى انه عن طريق الإحساس الحركي يمد الإنسان بمعلومات عن 

 . (15 ص،) "مسافة والمدى الحركي بالنسبة للزمن الأمر الذي يمكنه من توجيه وتصحيح الحركة خلال أدائهخصائص ال
ترجع لكونه أحد الوظائف النفسية والحركية والعقلية المهمة التي  أهمية الإدارك الحس حركيإلى إن " (0105)الراوي  ويشير  

كتسابه للعادات والقدر  ات الحركية في كثير من الأنشطة الرياضية التي تحتاج إلى دقة العلاقات المكانية تسهم في إستيعاب الفرد وا 
تجاهه وعلاقة أجزاؤه ببعضها  والزمانية والحركية إذ إن مستقبلات الإدراك هي المسؤولة عن تغيير وضع الجسم وتشكيله وتكيفه وا 

 .(05 ص،)"البعض
هاماً وعاملًا جوهرياً لإمداد وتدعيم تصور اللاعب الكفيف بالإدراكات  حركي أساساً  -وعلى ذلك يرى الباحث أن الإدراك الحس 

حركي التي تتعلق بالمسافة والاتجاه والمدى والارتفاع والقوة والسرعة، والتي بدونها سوف يكون الجهاز العصبي المركزي  -الحس
حركي خاطيء مما يعني إنتاج ( تصور) ساب برنامج غير قادر على الضبط والتوجيه السليم خلال أداء المحاولة، وبالتالي يتم اكت

 .حركي غير متناسق بخصائص الانسيابية والاقتصادية والهادفية، ومن ثم صعوبة التقدم بمستوى الإنجاز الرقمي
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داء ومن خلال تدريب الباحث لمسابقة الوثب الطويل للاعبي منتخب جامعة الملك سعود فئة المكفوفين لاحظ  أنحرافهم أثناء أ  
الاقتراب تجاه اليمين أو اليسار عن المسار الصحيح نتيجة عدم إحساسهم بالمسافة والاتجاه مما يؤدي إلى إنهاء المحاولة أما 

لذا . قبل لوحة الارتقاء مما يؤدي إلى فقد مسافة من المسافة الكلية المحسوبة( الارتقاء)بالفشل أو أنه يضطروا إلى القيام بالوثب 
لمرحلة الاقتراب لأداء الحركي لمحاولة ضبط ا( حركي -الحس)ضع يعض التدريبات لتنمية بعض القدرات الادراك قام الباحث بو 
  .يسهم بشكل فعال في ضبط دقة الاقتراب ورفع مستوي الاداءللاعبين مما قد 
 :هدف البحث

 .للمكفوفين قي الوثب الطويللضبط مرحلة الاقتراب ( حركي -حس) تنميه بعض قدرات الادراك  تأثير الىالتعرف    
 :البحث وضفر 

والمتغيرات ( حركي -الحس)القدرات الادراك  فيللمجموعة التجريبية البعدي القبلي و  القياس بين إحصائية فروق دالةتوجد  .0
  .البدنية الخاصة والبيوميكانيكية للاعبين المكفوفين فى الوثب الطويل

والمتغيرات ( حركي -الحس)القدرات الادراك  في للمجموعة الضابطةالبعدي ي و القبل القياس بين إحصائية فروق دالةتوجد  .0
 .البدنية الخاصة والبيوميكانيكية للاعبين المكفوفين فى الوثب الطويل

( حركي -الحس)للقدرات الادراك  البعدي القياس في المجموعتين التجريبية والضابطة بين إحصائية فروق دالةتوجد  .3
 .ة الخاصة والبيوميكانيكية للاعبين المكفوفين فى الوثب الطويلوالمتغيرات البدني

 :المصطلحات المستخدمة في البحث

وهى عدم القدرة على تمييز الضوء في كلا العينين، وقد يمكن لدى مكفوفي هذه "(:  B2) درجة الإعاقة البصرية الكاملة  -
 ."كل اليد على أي مسافة أو في أي أتجاهالفئة على أدراك بسيط للضوء ولكن مع عدم القدرة على تمييز ش

وهى من لديهم قدرة بصرية تتراوح بين القدرة على أدراك شكل اليد إلى قدرة "(:  B2) درجة الإعاقة البصرية المتوسطة  -
 ."درجات 5أو حقل بصري أقل من  11/  0بصرية تبلغ 

أو حقل بصري أكثر  11/  1أو أكثر إلى  11 – 0بين وهى تتراوح قدرة ابصارهم  "(: B7) درجة الإعاقة البصرية البسيطة  -
 (.039: ص)  "درجة 01درجات وأقل من  5من 

 (.73ص، )  "رتقاءالا المسافة بين مقدم قدم الواثب والحافة الخارجية لموحة  هي" :المسافة المفقودة -
 (. تعريف إجرائي) لة الاقتراب هي زاوية أنحراف مسار اللاعب عن الخط المستقيم أثناء مرح: اللاعب  زاوية أنحراف  -

  :إجراءات البحث

لمجموعتين أحدهما تجريبية المنهج التجريبي لملائمة لطبيعة البحث وذلك باستخدام التصميم التجريبي  الباحث أستخدم
  .والأخرى ضابطة

 :عينة البحث
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إعاقة )جامعة الملك سعود فئة المكفوفين خب من لاعبي منت لاعبين 01عينة البحث بالطريقة العمدية، واشتملت على تم اختيار   
لاعبا حيث تم استبعاد عدد  00م من مجتمع البحث الأصلي والبالغ 0100 -م 0100الجامعي عام لل( B2- B2 – B7بصرية فئة 

ا تم لاعبين، كم 5مجموعتين متساوتين ومتكافئتين عدد كل مجموعة وتم تقسيمهم إلى التدريب،  لاعبين لعدم أنتظامهم في 0
لاعب من أندية مدينة الرياض بالمملكة العربية السعودية فئة المكفوفين كمجموعة  05لاعبين من إجمالي عدد  1الأستعانة بعدد 

 مميزة 

وغير ممارسين  فئة المكفوفينمن طلاب جامعة الملك سعود  1في  الدراسات الأستطلاعية للبحث، ومجموعة غير مميزة وعددهم 
 .للنشاط الرياضي

توضح نتائج ( 1)، (3)، (0)، (0)وقد قام الباحث بأجراء عمليات التجانس والتكافؤ على أفراد عينة البحث والجداول أرقام   
 .عمليات التجانس والتكافؤ للمجموعتين

التجريبية المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للقياس القبلي في المتغيرات الأساسية للمجموعتين  (0)جدول 
 والضابطة 

 5=  0ن=  0ن

 

ممايدل على تجانس المتسابقين في المتغيرات  الأساسية  3±واء إنحصرت مابين أن جميع قيم معاملات الإلت( 0)يتضح من جدول     
 .لكل مجموعة في القياس القبلي

 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

 ل ع± الوسيط س   ل ع± الوسيط س    المتغيرات  

       السن                       
 (شهر) 

19.4

4 
19.17 1.549 1.616 21.15 21.17 1.973 -1.122 

  العمر التدريبي             
 (شهر)       

1.61 2 1.548 
-

1.619 
1.81 2 1.447 -2.236 

  الطول                      
 (سم )       

176.

8 
176 4.147 1.236 

176.6

1 
178 6.117 -1.618 

   الوزن                     
 (كجم )       

73.6

1 
75 2.881 

-

1.591 
73.81 74 2.864 -1.317 
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 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات القبلية للمتغيرات الأساسية  (0)جدول  

 5=  0ن=  0ن

 

  المتغيرات

 (U)قيمة  طةالمجموعة الضاب المجموعة التجريبية

 المحسوبة

 (مان ويتني)

مستوى 
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 1.19 4.5 35.5 7.1 19.5 3.9 (شهر) السن              

 1.51 11 31 6 25 5 (شهر)    العمر التدريبي  

 1.92 12 28 5.6 27 5.4 (سم ) الطول             

 1.83 11.5 28.5 5.7 26.5 5.3 (كجم )            الوزن  

في المتغيرات الأساسية ممايدل على تكافؤ   1.15عدم وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى ( 0)يتضح من جدول     
 .المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي
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امل الالتواء للقياس القبلي في المتغيرات البدنية والقدرات الادراك المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومع ( 3) جدول 
 والبيوميكانيكية والمستوى الرقمي في الوثب الطويل للمجموعتين التجريبية والضابطة( حركي -الحس)

 5=  0ن=  0ن

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية    

 ل ع± الوسيط س   ل ع± الوسيط س     المتغيرات 

الب
نية
د

 

               م بدء طائر 31
 (ث)         

3.88 3.83 1.13 1.416 4.15 4.15 1.21 1.124 

     الوثب العريض من الثبات
 (سم)         

189.1 185 14.31 1.611 184.81 186 11.12 1.324 

 من الثبات     الوثب العمودي
 ( سم)        

33.41 35 5.94 
-

1.584 
31 31 4.18 

-

1.512 

ك 
لادرا

ت ا
قدرا
ال

(
س
الح

- 
ركي

ح
) 

                          بمسافة الوثب
 86562 26.8 .. 61.. 86220 16.2 6. 66.. ( سم)

 (  يمين)  قدم بالفراه الرأسيلل
 86.86 .160 50 5061 86805 680. 55 .5 (سم)        

 (  يسار)  قدم بالفراه الرأسيلل
 86851- .266 0. 061. ..862 1652 .. 66.. (سم)         

 ة            الجانبي بالمسافة
 .8615- 680. .. .. 86800- 6.5. 6. 661. (سم)          

  المشي في الممر    لاتجاهبا
 .86.6- 8626 16.5 16.1 86.85 8621 166 .166 (م)          

  متر        1الجري  لاتجاهبا
 .1681 .865 60. 6682 86.62- 8612 66. 6.2. (م)         
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ومعامل الالتواء للقياس القبلي في المتغيرات البدنية والقدرات الادراك المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  ( 3) جدول تابع 
 والبيوميكانيكية والمستوى الرقمي في الوثب الطويل للمجموعتين التجريبية والضابطة( حركي -الحس)

 5=  0ن=  0ن

ممايدل على تجانس المتسابقين في المتغيرات  3±معاملات الإلتواء إنحصرت مابين أن جميع قيم ( 3)يتضح من جدول         
والبيوميكانيكية والمستوى الرقمي في الوثب الطويل لكل مجموعة في ( حركي -الحس)البدنية الخاصة والقدرات الادراك  

 .القياس القبلي

 

             (يمين) بالتوازن الثابت 
 .8661- .862 56.1 56.1 .8662- 8611 5666 5662 (ث)   

   (    يسار) بالتوازن الثابت 
 8662 8625 655. 656. ...86- .862 6.2. 6.1. (ث)         

كية
كاني

ومي
البي

 

              سرعة الاقتراب           
 86281 6.6. ..6. (ث/م)

-

860.. .66. .665 862.6 26166 

              طول الخطوة قبل الأخيرة 
 86850 .26 26.8 (م)

-

868.0 2606 2606 86862 -261.5 

            طول الخطوة الأخيرة        
 265.5- 868.6 2606 .260 ..860 868.0 .260 .260 (م)

زاوية أنحراف اللاعب أثناء 
 22.8.6 50661 .5661 (درجة)الاقتراب   

-

86106 
54.52 56.6 11.22 

-

1.294 

المسافة المفقودة من مسافة 
 6.66. .1 .156 (سم)الاقتراب   

-

86655 10 10 166.. 86.8. 

المستوى الرقمي لمسابقة الوثب الطويل                 
 86.02 .862 6610 66.8 6..26 .861 6611 6616 (م)
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قياس القبلي في المتغيرات البدنية الخاص والقدرات الادراك دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة لل 1) جدول 
 والبيوميكانيكية والمستوى الرقمي قي الوثب الطويل للمجموعتين التجريبية والضابطة( حركي -الحس)

 5=  0ن=  0ن

المجموعة  المتغيرات
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

 (U)قيمة 

 المحسوبة

مان )
 (ويتني

مستوى 
 متوسط الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

نية
لبد
ا

 

                    م بدء طائر 31
 (ث)     

3.8 19 7.2 36 4 1.18 

          الوثب العريض من الثبات
 (سم)     

5.6 28 5.4 27 12 1.92 

     من الثبات       الوثب العمودي
 ( سم)    

6.3 31.5 4.7 23.5 8.5 1.39 

ك 
لادرا

ت ا
قدرا
ال

(
س
الح

- 
ركي

ح
) 

                          بمسافة الوثب
 86.1 21 27 5.4 28 5.6 ( سم)

          (  يمين)  قدم بالفراه الرأسيلل
 8616 6 33 6.6 22 4.4 (سم)

         (  يسار)  قدم بالفراه الرأسيلل
 8618 65. 33.5 6.7 21.5 4.3 (سم) 

           ة            الجانبي بالمسافة
 86.6 0 32 6.4 23 4.6 (سم)

            المشي في الممر    لاتجاهبا
 8668 065 23.5 4.7 31.5 6.3 (م)
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           متر        1الجري  لاتجاهبا
 8621 5 35 7 21 4 (م)

             (يمين) بالتوازن الثابت 
 .866 . 24 4.8 31 6.2 (ث)   

            (    يسار) زن الثابت بالتوا
 86.6 0 23 4.6 32 6.4 (ث)

 

دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة للقياس القبلي في المتغيرات البدنية الخاص والقدرات الادراك  1) جدول تابع 
 يبية والضابطةوالبيوميكانيكية والمستوى الرقمي قي الوثب الطويل للمجموعتين التجر ( حركي -الحس)

 5=  0ن=  0ن

 
كية
كاني

ومي
البي

 

  

كية
كاني

ومي
البي

 

             سرعة الاقتراب           
 (ث/م)

662 1865 .6. .665 565 86261 

             طول الخطوة قبل الأخيرة 
 (م)

.61 .2 660 16 . 8665. 

           طول الخطوة الأخيرة        
 (م)

.60 .6 661 12 . 86262 

زاوية أنحراف اللاعب أثناء 
 (درجة)الاقتراب  

566 16 56. 10 21 86.26 

المسافة المفقودة من مسافة 
 (سم)الاقتراب   

66. 1. .66 .1 0 86.66 

 8666 . 31 6.2 24 4.8 (م)    المستوى الرقمي لمسابقة الوثب الطويل         

الادراك  في المتغيرات البدنية والقدرات 1.15حصائية عند مستوى عدم وجود فروق دالة إ( 1)يتضح من جدول        
والمستوى الرقمي في الوثب الطويل مما يدل على تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة  والبيوميكانيكية( حركي -الحس)

 .في القياس القبلي
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 :أدوات جمع البيانات

 :مرتبطة وتحقيقا لهدف البحث قام الباحث بتحديد تلك المتغيرات من خلال المراجع العلمية والاستفادة من الدراسات ال

 (.51 – 50ص، )الوزن  –الطول  –العمر التدريبي  –السن : المتغيرات الأساسية -
من الثبات   الوثب العمودي -الوثب العريض من الثبات  -م عدو بدء طائر31: قياسات القدرات البدينة الخاصة -

 (.317-090ص، )
قدم لل (حركي -الحس)الادراك  - بمسافة الوثب (حركي -الحس)الادراك (: حركي -الحس)ات الادراك قياسات قدر   -

 لاتجاهبا (حركي -الحس)الادراك  -( 079-077ص، ) ة الجانبي بالمسافة (حركي -الحس)الادراك  -الرأسي بالفراه 
( حركي -الحس)الادراك  –( 5ص،  )متر 1الجري  لاتجاهبا (حركي -الحس)الادراك  -( 59ص، )المشي في الممر
 (.311ص،) بالتوازن الثابت 

زاوية أنحراف اللاعب   -سرعة الاقتراب  -(  00ص،  ) طول الخطوة الأخيرة وقبل الأخيرة  : المتغيرات البيوميكانيكة -
 (                      71ص،  )المسافة المفقودة من مسافة الاقتراب  -أثناء الاقتراب 

من القانون الدولي لألعاب ( 04-07)تم القياس وفقا للقواعد : توى الرقمي لمسابقة الوثب الطويلقياس المس -
 (. 040 -071ص، )القوى

 :الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث

 -طباشير -أقماع -(م1)مسطرة مدرجة  –اشرطة قياس مدرجة الأطوال -ث0/011ساعة إيقاف  –ميزان طبى  -الرستاميتر

عدد  -عصا باس للتوازن   -علامات ارشادية مثبتة على الارض –كرة جرس  –قوائم متحركة  –حبال  –" عاتم"عين غطاء لل
برنامج تحليل   -حامل ثلاثى مزود بميزان مائى ( 0)عدد -”GO pro“ثانية  نوع /كادر 001كاميرات فيديو بسرعه ( 0)

Kinovea 8.5.3 - للاعبين والمحاولات لكل كاميرالوحدات مرقمة  –علامات ضابطة ارشادية. 

 : اختيار المساعدين

 (0)مرفق. تم الاستعانة ببعض الطلاب الاسوياء والزملاء المدربين بجامعة الملك سعود      
 :الدراسات الاستطلاعية

 :الدراسة الاستطلاعية الأولى-
الاستطلاعية مختارة من خلرج  عينةعلى م 0100/ 00/ 00م  إلى  0100/  00/   00 في الفترة من أجريت هذه الدراسة  

   :هدفعينة البحث ب
 .البحث    التأكد من صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة وأماكن القياس والتدريب ومناسبتها لتحقيق هدف   -    
م  0100/  00/   00 بتاريخأجريت هذه الدراسة حركي، و  -إبجاد معامل صدق التمييز لاختبارات قدرات الادراك الحس - 

من غير عينة البحث الاساسية من لاعبين أندية مدينة الرياض ( 1)وعددها  البحثاستطلاعية مختارة من مجتمع  على عينة
من مجتمع ( غير مميزة)طلاب فئة المكفوفين ( 1)، وتم أختيار عدد (مجموعة مميزة) بالمملكة العربية السعودية فئة المكفوفين

   :البحث
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حركي مرة أخرى  -حيث قام الباحث بأعادة تطبيق اختبارات قدرات الادراك الحس( معامل الارتباط )الثبات إبجاد معامل  -
 .م  على العينة المميزة0100/ 00/ 00بتاريخ  

 :أسفرت نتائج الدراسة عن    
 .صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة وأماكن القياس والتدريب ومناسبتها لتحقيق هدف البحث -
 .وثباتها حركي -اختبارات قدرات الادراك الحسصدق يوضح (  1)، (5)د معامل الصدق والثبات والجدول ايجا -

 
  (حركي -الحس)فى اختبارات القدرات الادراك ( مميزة وغير المميزة ) دلالة الفروق بين القياسين للمجموعتين ( 5)جدول 

 4=  0ن=  0ن                                                                                       

 بيانات إحصائية         

 

 المتغيرات                            

 (U)قيمة  المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة

 المحسوبة

 (مان ويتني)

مستوى 
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

                     مسافة الوثبب( حركي -حسال)الادراك 
 .8681 865 1565 6.0. 2865 16.1 (              سم)

)  قدم بالفراه الرأسيلل( حركي -الحس)الادراك 
 .8681 865 1565 6.0. 2865 16.1 (سم)     (  يمين

)  قدم بالفراه الرأسيلل( حركي -الحس)الادراك 
 86812 868 .1 5.. 28 165 (سم)      (  يسار

ة            الجانبي بالمسافة( حركي -الحس)الادراك 
 .1 65. 28 165 (سم)       

868 

86812 

المشي في  لاتجاهبا( حركي -الحس)الادراك 
 28 165 .1 65. (م)        الممر   

868 

86812 

متر      1الجري  لاتجاهبا( حركي -الحس)الادراك 
 28 165 .1 65. (م)         

868 

86812 

 86812 868 28 165 .1 65.) بالتوازن الثابت ( حركي -الحس)الادراك 
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 (ث)             (يمين

) بالتوازن الثابت ( حركي -الحس)الادراك 
 28 165 .1 65. (ث)         (    يسار

868 

8681 

 -الحس)فى اختبارات القدرات الادراك ( المميزة مميزة وغير )وجود فروق دالة إحصائية بين المجموعتين ( 5)يتضح من جدول    
 (.صدق الاختبارات)ممايدل على قدرة الاختبارات المستخدمة فى التمييز بين المجموعتين  ( حركي

 

 (حركي -الحس)معامل الثبات لاختبارات القدرات الادراك (  1) جدول 

 4=  0ن                                                                                                               

 المتغيرات         

 

                                   

 التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 قيمة

 ع± -س ع± -س ر 

                      مسافة الوثبب( حركي -الحس)الادراك 
 .8601 2668 1.65. 2662 1615. (              سم)

(  يمين)  قدم بالفراه الرأسيلل( حركي -الحس)الادراك 
 .86.1 .261 55615 .261 55658 (سم)      

(  يسار)  قدم بالفراه الرأسيلل( حركي -الحس)الادراك 
 .86.6 ..26 6688. .261 6658. (سم)      

 ة            الجانبي بالمسافة( حركي -الحس)الادراك 
 86.61 ..16 6665. .260 0688. (مس)      

 المشي في الممر    لاتجاهبا( حركي -الحس)الادراك 
 5..86 8616 606. 8616 .60. (م)       

         متر      1الجري  لاتجاهبا( حركي -الحس)الادراك 
 6..86 8611 666. 8611 .66. (م)
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( حركي -الحس)وجود علاقة موجبة إرتباطية دالة بين القياسين الأول والثاني فى اختبارات القدرات الادراك ( 1)يتضح من جدول  
 .ممايدل على  ثبات الاختبارات المستخدمة وجاهزية للتطبيق(  1.999 – 1.409)ن حيث أنحصرت مابي

 :الدراسة الاستطلاعية الثانية  
 :وتهدف إلىالبحث الأساسية  على عينةم  0100/  00/  07 – 01 بتاريخأجريت هذه الدراسة      
 .الموضوعة بالبرنامج التدريبي تحديد الشدة والتكرارات وفترات الراحة المناسبة للمسافات التدريبية -
 . التأكد من إمكانيات كاميرات التصوير وعددها واماكنها فى المضمار وارتفاعها المناسب للاعبين -
 .التأكد من مناسبة برنامج التحليل لتحقيق هدف البحث واستخراج المتغيرات البيوميكانيكة المختارة -
 : أسفرت نتائج الدراسة عن   

 .التكرارات وفترات الراحة المناسبة للمسافات التدريبية الموضوعة بالبرنامج التدريبيتم تحديد الشدة و  -
، وذلك (م0.5)وبارتفاع ( م05)بشكل متعامد على مستوى مسافة الاقتراب لقطاع عرضي مقداره ( 0)وضع كاميرا  تم -

، (4( )المسافة المفقودة –لاقتراب ا سرعة -الأخيرة وقبل الأخيرة طول الخطوة) لاستخراج المتغيرات البيوميكانيكة 
(05 .)   

بشكل مواجه للاعب وبعد نهاية حفرة الوثب لتحديد زاوية مسار انحراف اللاعب عن الاتجاه ( 0)وضع كاميرا  تم -
 .العمودي من بداية اقترابه وحتى لوحة الارتقاء

 :الدراسة الأساسية    

 :ليقام الباحث بتجربة البحث الأساسية على النحو التا

 والمتغيرات ( حركي -الحس)في المتغيرات البدنية الخاصة والقدرات الادراك جراء القياس القبلي على عينة البحث أ
 . م0100/ 00/  31 - 09يومي البيوميكانيكية والمستوى الرقمي قي الوثب الطويل 

  لمدة ثمان م 0100/  0/  01  الى  م0100/  0/ 0 تطبيق التجربة الأساسية على عينة البحث في الفترة من
زمن الوحدة  توتراوح( الاحد والاثنين والأربعاء والخميس)أيام للمجموعتين  ربع وحدات تدريبية في الأسبوعأسابيع بواقع ا

التجريبية التدريبات مع استخدام المجموعة  للمجموعتينموحد  تدريبي وتم تطبيق برنامج ،ق 001إلى  91التدريبية من 
وتم الاستعانة . حركي ، بينما تطبق البرنامج التقليدي على المجموعة الضابطة –ة قدرات الادراك الحس المقترحة لتنمي

يوضح ( 0)، ومرفق ( 77ص، )  ،( 031-030ص، ) ، (171ص، )لأتية لوضع أسس البرنامج التدريبي"بالمراجع ا
 . البرنامج التدريبي للمجموعتين

      (يمين) بالتوازن الثابت ( حركي -الحس)الادراك 
 .86.0 .862 5686 .862 5685 (ث)       

 (    يسار) بالتوازن الثابت ( حركي -الحس)الادراك 
 ...86 86.5 662. 86.6 668. (ث)        
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 وبنفس م 0100/  0/  04 – 07يوم ى عينة البحث تم أجراء القياس البعدي بعد الانتهاء من التجربة الأساسية عل
  .طريقة القياس القبلي

 : المعالجات الإحصائية

 Mean   .المتوسط الحسابي -
 Standard Deviation .الانحراف المعياري -
   Mediam .الوسيط -
  Skewness .معامل الالتواء  -
 PearsonCorrelationمعامل الارتباط  البسيط لبيرسون  -
 Test  Wilcoxon Signed Rankstest .اختبار ولككسون -
   Mann-Whitney test .ويتني اختبار مان -
 (.SPSSحيث أجريت المعالجات الإحصائية باستخدام برنامج )النسبة المئوية للتحسن  -

 

 :عرض ومناقشة النتائج

عرض النتائج
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( حركي -الحس)ين القبلي و البعدي والنسبة المئوية للتحسن في المتغيرات البدنية الخاصة والقدرات الادراك المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للقياس( 7)جدول 
 والبيوميكانيكية والمستوى الرقمي قي الوثب الطويل للمجموعتين التجريبية والضابطة

 5=  0ن=  0ن

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي 
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

% 

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

% 
 ع± -س ع± -س ع± -س ع± -س

نية
لبد
ا

 

                  م بدء طائر 31
 (ث)      

3.88 1.13 

.66. 868. -868. -16.1 
4.15 1.21 

.6.. 8680 -862. -6650 

          من الثباتالوثب العريض 
 (سم)    

189.1 14.31 

2.8 2.65. 2 865. 
184.81 11.12 

20. 28665 661 1616 

من الثبات         الوثب العمودي
 ( سم)     

33.41 5.94 

68 56.8 .6. 2.66. 
31 4.18 

.5 6611 6 216.8 

ك 
لادرا

ت ا
قدرا
ال

(
س
الح

- 
ركي

ح
) 

                        بمسافة الوثب
 681.- 1- 8606 661. 26.8 61.. .062- 566- 1688 2. 16.2 66..  (سم)

  (  يمين)  قدم بالفراه الرأسيلل
 .6.- 2651 6.66 680. .5 (سم)     

-

26626 5061 160. 51 2606 -.61 

-

286.5 
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 (    يسار)  قدم بالفراه الرأسيلل
 16.1 2 26.6 61.. .266 061. .2.61 6 2651 6.66 1652 66.. (سم)    

 ة              الجانبي بالمسافة
 60.- 685. 66.. 6.5. 661. (سم)     

-

28611 .. .680 6866 .612 266 .65. 

 المشي في الممر       لاتجاهبا
 ..266 86.6 86.1 ..16 8626 16.1 566.2 266 8618 .60. 8621 .166 (م)     

 متر            1الجري  لاتجاهبا
 ..66- 861- .862 602. .865 6682 .2566 8656 8615 6620 8612 2... (م)    

          (يمين) بالتوازن الثابت 
 2686 .868 8620 56.0 .862 56.1 6655 .861 8680 56.6 8611 5662 (ث)   

 (         يسار) بالتوازن الثابت 
 6651 .8.2 8626 66. 8625 656. 226.8 8661 8622 6686 .862 6.1. (ث)   

كية
كاني

ومي
البي

 

 سرعة الاقتراب                 
 86.0- .868 610. 8628 ..6. (ث/م)    

-

286.0 .66. 862. .6.6 8626 -8621 -.626 

       طول الخطوة قبل الأخيرة    
 2686 8681 .868 .260 8686 2606 6.0. 8686 8681 26.6 .868 26.8 (م)

 26.2- .868- 8686 .260 .868 .260 6.5.- 8621- 8686 2666 8686 .260        طول الخطوة الأخيرة       
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 (م)

زاوية أنحراف اللاعب أثناء 
 1.655- 06.2 166.0 .2268 .5661 (درجة)الاقتراب  

-

606.. 
56651 28611 

58680 0688 -6666 -0626 

المسافة المفقودة من مسافة 
 ...- ..6. .2 6.5. .156 (سم)الاقتراب  

-

.6658 10 1666 1660 26.1 -.61 

-

2266. 

المستوى الرقمي لمسابقة الوثب الطويل       
 .861 6616 (م)  

4.55 1.17 

86.2 

66.2 66.8 862. 
4.33 1.15 868. 8668 

الرقمي قي الوثب الطويل بين القياسين القبلي والبيوميكانيكية والمستوى ( حركي -الحس)نسبة التحسن في المتغيرات البدنية والقدرات الادراك ( 7)يتضح من جدول  
 .والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة لصالح القياس البعدي
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( حركي -الحس)في المتغيرات البدنية الخاصة والقدرات الادراك ( البعدي  –القبلي ) دلالة الفروق بين القياسين (4)جدول 
 ب الطويل للمجموعة التجريبية لولككسونوالبيوميكانيكية والمستوى الرقمي قي الوث

 5=  0ن

                       

 المتغيرات

 (Z)قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب

 المحسوبة

مستوى 
 + - + - الدلالة

نية
لبد
ا

 

                      م بدء طائر 31
 (ث)      

. 8 25 8 -1681. *8686. 

                 الوثب العريض من الثبات
 (سم) 

8 . 8 25 -1681. *8686. 

  من الثبات           الوثب العمودي
 ( سم)      

8 . 8 25 -168.8 *868.. 

ك 
لادرا

ت ا
قدرا
ال

(
س
الح

- 
ركي

ح
) 

                          بمسافة الوثب
 ( سم)

. 8 25 8 -168.8 *868.. 

       (   يمين)  قدم بالفراه الرأسيلل
 (سم)

. 8 25 8 
-168.1 *86861 

       (  يسار)  قدم بالفراه الرأسيلل
 (سم) 

8 . 8 25 -168.8 *868.. 

        ة             الجانبي بالمسافة
 (سم)

. 8 25 8 
-16862 *86862 

      المشي في الممر        لاتجاهبا
 (م)

8 . 8 25 -1681. *8686. 

       متر          1الجري  لاتجاهبا
 (م)

8 . 8 25 
-168.1 *86861 
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              (يمين) بالتوازن الثابت 
 (ث)

8 . 8 25 -1681. *8686. 

      (        يسار) بالتوازن الثابت 
 (ث)

8 . 8 25 -1681. *8686. 

 -الحس)الادراك  في المتغيرات البدنية الخاصة والقدرات( البعدي  –القبلي ) دلالة الفروق بين القياسين (4)جدول تابع  
 والبيوميكانيكية والمستوى الرقمي قي الوثب الطويل للمجموعة التجريبية لولككسون( حركي

 5=  0ن

كية
كاني

ومي
البي

 

       سرعة الاقتراب                
 (ث/م)

. 8 25 8 
-168.1 *86861 

        طول الخطوة قبل الأخيرة    
 (م)

8 . 8 25 
-1681. *8686. 

      خطوة الأخيرة         طول ال
 (م)

. 8 25 8 -16212 *868.6 

زاوية أنحراف اللاعب أثناء الاقتراب 
 (درجة)

. 8 25 8 

-1681. *8686. 

المسافة المفقودة من مسافة الاقتراب   
 (سم)

. 8 25 8 -16868 *868.0 

  المستوى الرقمي لمسابقة الوثب الطويل        
 (م)      

8 . 8 25 
-1.8.1 *86861 

في جميع  بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 1.15وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى ( 4)يتضح من جدول
والبيوميكانيكية والمستوى الرقمي قي الوثب الطويل لصالح القياس ( حركي -الحس)المتغيرات البدنية الخاصة والقدرات الادراك 

  .البعدي
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( حركي -الحس)في المتغيرات البدنية الخاصة والقدرات الادراك ( البعدي  –القبلي ) دلالة الفروق بين القياسين  (9)جدول 
 والبيوميكانيكية والمستوى الرقمي قي الوثب الطويل للمجموعة الضابطة لولككسون

 5=  0ن

 

 المتغيرات 

 (Z)قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

- + - + 

نية
لبد
ا

 

                      م بدء طائر 31
 (ث)    

. 8 25 8 
-1681. *8686. 

               الوثب العريض من الثبات
 (سم) 

8 . 8 25 
-16862 *86862 

 من الثبات             الوثب العمودي
 ( سم)  

. 8 25 8 
-1681. *8686. 

ك 
لادرا

ت ا
قدرا
ال

(
س
الح

- 
ركي

ح
) 

                            فة الوثببمسا
 ( سم)

. 8 25 8 -168.8 *868.. 

       (      يمين)  قدم بالفراه الرأسيلل
 (سم)

. 8 25 8 
-168.1 *86861 

        (   يسار)  قدم بالفراه الرأسيلل
 (سم) 

8 1658 8 28 

-260.8 8685. 

       ة                 الجانبي بالمسافة
 (سم)

8 1658 8 28 

-26062 868.. 

          المشي في الممر        لاتجاهبا
 (م)

8 . 8 25 
-1681. *8686. 

           متر           1الجري  لاتجاهبا
 (م)

5 1658 5 28 

-86.06 866.1 
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                 (يمين) بالتوازن الثابت 
 (ث) 

8 . 8 25 -168.8 *868.. 

          (        يسار) بالتوازن الثابت 
 (ث)

8 . 8 25 
-1681. *8686. 

 -الحس)في المتغيرات البدنية الخاصة والقدرات الادراك ( البعدي  –القبلي ) دلالة الفروق بين القياسين ( 9)جدول تابع 
 والبيوميكانيكية والمستوى الرقمي قي الوثب الطويل للمجموعة الضابطة لولككسون( حركي

 5=  0ن

يوم
الب

كية
كاني

ي
 

         سرعة الاقتراب                  
 (ث/م)

. 8 25 8 
-1681. *8686. 

        طول الخطوة قبل الأخيرة       
 (م)

8 . 8 25 -168.8 868.. 

         طول الخطوة الأخيرة          
 (م)

. 8 25 8 
-16862 *86862 

زاوية أنحراف اللاعب أثناء الاقتراب      
 (درجة)

. 8 25 8 
-1681. *8686. 

المسافة المفقودة من مسافة الاقتراب    
 (سم)

. 8 25 8 
-16868 *868.0 

   المستوى الرقمي لمسابقة الوثب الطويل       
 (م)

8 . 8 25 -168.8 *868.. 

في جميع  جموعة الضابطةبين القياسين القبلي والبعدي للم 1.15وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى ( 9)يتضح من جدول    
والبيوميكانيكية والمستوى الرقمي قي الوثب الطويل ، ماعدا قدرات ( حركي -الحس)المتغيرات البدنية الخاصة والقدرات الادراك 

متر، وطول  1الجري  لاتجاهة ،  الاحساس باالجانبي ، الاحساس بالمسافة( يسار)  قدم بالفراه الرأسيلل  (حركي -الحس)الادراك 
 .1.15فروق دالة إحصائية عند مستوى  الخطوة الأخيرة في المتغيرات البيوميكانيكية فلم تظهر أي 
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( حركي -حس) والقدرات الادراك  دلالة الفروق بين مجموعتي التجريب والضبط للقياس بعدى في متغيرات بدنيه( 01)جدول 
 ل للمجموعتين التجريبية والضابطةقي الوثب الطوي والمتغيرات البيوميكانيكية والمستوى الرقمي

 

 المتغيرات

 (U)قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة

 (مان ويتني)

مستوى 
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

نية
لبد
ا

 

                      م بدء طائر 31
 (ث)   

3 15 8 41 

8 *8682 

              يض من الثباتالوثب العر 
 .865 65. 24.5 4.9 31.5 6.1 (سم) 

من الثبات               الوثب العمودي
 8615 6 22 4.4 33 6.6 ( سم)

ك 
لادرا

ت ا
قدرا
ال

(
س
الح

- 
ركي

ح
) 

                        بمسافة الوثب
 8682* 865 39.5 7.9 15.5 3.1 ( سم)

       ( يمين)  قدم بالفراه الرأسيلل
 8682* 8 41 8 15 3 (سم)  

      (   يسار)  قدم بالفراه الرأسيلل
 8682* 8 15 3 41 8 (سم) 

     ة                الجانبي بالمسافة
 8682* 865 39.5 7.9 15.5 3.1 (سم)

     المشي في الممر         لاتجاهبا
 8682* 8 15 3 41 8 (م)
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5=  0ن=  0ن

          متر       1الجري  لاتجاهبا
 8682* 8 15 3 41 8 (م)

            (يمين) بالتوازن الثابت 
 8682* 865 15.5 3.1 39.5 7.9 (ث)  

     (         يسار) بالتوازن الثابت 
 (ث)

8 41 3 15 8 *8682 
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 -حس) والقدرات الادراك  دنيهدلالة الفروق بين مجموعتي التجريب والضبط للقياس بعدى في متغيرات ب( 01)جدول تابع 
 قي الوثب الطويل للمجموعتين التجريبية والضابطة والمتغيرات البيوميكانيكية والمستوى الرقمي( حركي

 5=  0ن=  0ن

 

بين المجموعتين التجريبية والضابطة للقياس البعدي في  1.15وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى ( 01)يتضح من جدول     
والبيوميكانيكية والمستوى الرقمي قي الوثب الطويل، ماعدا ( حركي -الحس)جميع المتغيرات البدنية الخاصة والقدرات الادراك 

          .1.15لم تظهر أي  فروق دالة إحصائية عند مستوى  من الثبات  الوثب العمودي لبدنية للوثب العريض من الثبات،المتغيرات ا

   

 : مناقشة النتائج

الخاصة بدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لكل مجموعة على حده وجود فروق (  9)،(4)،(7)أظهرت نتائج الجداول  
و ( حركي -الحس)بين القياسين القبلي والبعدي في جميع المتغيرات البدنية والقدرات الادراك  1.15عند مستوى دالة إحصائية 

كية
كاني

ومي
البي

 

    سرعة الاقتراب                  
 (ث/م)

. 25 0 68 8 *8682 

    طول الخطوة قبل الأخيرة       
 (م)

0 68 . 25 8 *8682 

    ول الخطوة الأخيرة          ط
 (م)

.66 26 66. .0 1 *868. 

زاوية أنحراف اللاعب أثناء الاقتراب 
 (درجة)

. 25 0 68 8 *8682 

المسافة المفقودة من مسافة 
 (سم)الاقتراب   

. 25 0 68 8 *8682 

 المستوى الرقمي لمسابقة الوثب الطويل        
 (م)   

7.5 37.5 3.5 17.5 

165 *8686 
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 1.15بينما لم تظهر فروق دالة إحصائية عند مستوى . البيوميكانيكية والمستوى الرقمي قي الوثب الطويل لصالح القياس البعدي
ة ، الاحساس الجانبي ، الاحساس بالمسافة( يسار)  قدم بالفراه الرأسيلل  (حركي -سالح)للمجموعة الضابطة في القدرات الادراك 

أن هناك نسبة تحسن في ( 7)كما أظهرت نتائج جدول . متر، وطول الخطوة الأخيرة في المتغيرات البيوميكانيكية 1الجري  لاتجاهبا
للقدرات ( 57.10: 1.55) للقياسات البدنية الخاصة، (  09.71:  1.53) جميع المتغيرات للمجموعة التجريبية تراوحت مابين 

للمستوى الرقمي قي الوثب الطويل، وأن هناك (  7.30) للمتغيرات البيوميكانيكية،(   14.91: 3.14(. ) حركي -الحس)الادراك 
:  0.17) لخاصة ، للقياسات البدنية ا( 00.91:  0.07) نسبة تحسن في جميع المتغيرات للمجموعة الضابطة تراوحت مابين 

للمستوى الرقمي قي الوثب (  1.71)للمتغيرات البيوميكانيكية،(   00.13: 0.17(. ) حركي -الحس)للقدرات الادراك (  01.11
تأثير  حركي الدالة إحصائياً إلى –التحسن الحادث للمجموعة الضابطة في قياسات القدرات الادراك الحس  الباحثويعزي  الطويل ،

في تطوير  ، والتي ساهمت( نالعيني عصب) باستخدام عتامة العين المثير رؤيةدون لتمرينات خلال البرنامج التقليدي بأداء بعض ا
 فاعلية إلى زيادة العضلات والأوتار والمفاصل الذي أدى سااحس ىد علاعتمالاو البصر  ةعلى عزل دور حاسقدرة اللاعب 

 .داء الحركيبعد الاو ى الدماه اثناء لإ ضليحاسة الشعور الع نم ةالمعلومات الوارد

يرجع الباحث التقدم الحادث في متغيرات البحث للمجموعة التجريبية إلى الدرجة العالية لفاعلية التأثيرات التدريبية المختلفة في قد   
لامة التمرينات الخاصة تنمية تلك المتغيرات، وتؤكد بصورة غير مباشرة صحة تقنين البرنامج التدريبي المستخدم بالإضافة إلى س

حركي، وفقاً لأسلوب العمل العضلي والأدوات الخاصة المستخدمة التي سمحت بالحركة لهذة الفئة  –بتنمية قدرات الادراك الحس 
 .بقدر المستطاع بدون حدوث تغيرات فى نمط وتكنيك الأداء مع توافر عوامل الأمن والسلامة( المكفوفين)الخاصة 

 

أن للقدرات الحس حركية دوراً هاماً فى الألعاب الفردية، ويمثل القاعدة الأساسية "( 0117)ء الدين و الصباه ويؤكد  كلا من علا
تنفيذ المهارات الحركية والإحساس بالأداء وتقدير المسافة للوصول  في الرياضيساعد ي لمبدأ تنمية وتكوين فعل حركي موجه حيث

  (.005ص، ) "للهدف المحدد بصورة أفضل

الحسية الموجودة  لاتأن المستقب"Beni Atta et al., (0115 )بيني وآخرون ؛ Schmid (0111 ) شميت كل منويضيف    
وتار والمفاصل تقوم بإرسال إشارات عصبية حسية تحمل معلومات عن مدى تقصير العضلة أو إطالتها، وعن مدى الأ ت و لابالعض

وقوته، وعن أوضاع أجزاء الجسم المختلفة ككل، وعن التغيرات الحاصلة في هذه نقباض العضلي الا توترها وارتخائها، وعن سرعة 
الحركي من  للأداء اللاعبجزاء، وعن دقة الحركة في الفراه المحيط وزمن أدائها، بذلك تساعد هذه المعلومات على دقة تقدير الا
تقانها في أثناء ا لالخ  (. 001ص، ) ، ( 71ص، )  "لتدريب الرياضيتحكم الجهاز العصبي في أداء الحركات المكتسبة وا 

 - راك الحسقدرات الادتطوير  إلى أدىالبرنامج التدريبي أن  إلى التحسن في متغيرات البحث للمجموعة التجريبية يعزي الباحثو    
تنميتها عن طريق حركية يمكن  -دراكات الحس الايدل على أن  مما، لمرحلة الاقترابتجاه لا المسافة وابحساس لاحركي كادراك ا

-لإدراك الحسان ل" Domkin & Djupsjobacka (0115)، وهو ما يتفق مع كل من دراكاتالاتمرينات متقدمة خاصة بهذه 
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 دور في تعلم الحركة والتحكم في أدائها والشعور بالقوة التي تحتاجها والسرعة المطلوبة لإنجازها لتوجيهها بالمسار المطلوب، حركي
  (. 93-45 ،ص) "ية الجهاز العصبي المركزي أنجزت الحركة بكفاءة عالية وبجهد أقلوكلما زادت فاعل

وجود فروق دالة  البعدي القياس في المجموعتين التجريبية والضابطة بينالخاصة بدلالة الفروق ( 01)وأظهرت نتائج جدول    
والبيوميكانيكية والمستوى ( حركي -الحس)دراك في جميع المتغيرات البدنية الخاصة والقدرات الا 1.15إحصائية عند مستوى 

الرقمي قي الوثب الطويل لصالح المجموعة التجريبية ، فيما عدا قياس الوثب العريض و الوثب العمودي من الثبات، ويعزي الباحث 
ميزة بالسرعة على في هذان المتغيران لتطبيق برنامج موحد لتنمية القوة الم 1.15عدم وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى 

.المجموعتين
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يقاع الاقد اثرت وبشكل واضح في تحقيق  المجموعة التجريبيةى لعحركي  –طبيق تمرينات الادراك الحس ان تويرى الباحث 
ة، والإحساس باتجاهات الجسم وحركاته وأوضاعه محتفظاً ى السرعة المكتسبلمع ضمان المحافظة ع الأقتراب الجيد لخطوات
الارتقاء والحرص على وضع القدم على لوحة الارتقاء بحيث تكون أقرب ما يكون  سيما لحظة الوصول الى لوحة  بتوازنه ، لا

با ليل من المسافة المفقودة سواء كانت سلوالتقاليمين أو اليسار،  لمنتصف خط جسم اللاعب لحظة الدفع وعدم الانحراف تجاه
او التقصير  الارتقاءوصول الى لوحة لخيرة لالاغير المرغوبة في اطالة الخطوة الى الزيادة  اللاعبجا لاو ايجابا وبدون ان ي

الأخيرة وقبل الأخيرة بما يتلائم  التمرينات الى تحسين طول الخطوة أدتوحة، اذ لا تجنبا لحدوث خطأ تجاوز الهالغير مبرر في
ب ، متفقاً مع قتراالاضبط على  أثر إيجابياً مما  اءالارتقلحظة الوصول الى لوحة  نهاية مرحلة الاقتراب فيمع طبيعة الأداء 

إراكلس & فاسيليوس  ؛(ص)Feng,B;Chen,X;Chen et al, (0115) فينج وآخروننتائج دراسات كل من 
Vassilios,P & Iraklis,K (0117)(ص)ميوراكى وآخرون  ؛ Muraki et al(0114) (ص .) 

اب فى الوثب الطويل يحتوى على الكثير من الوحدات التى تتفاعل فيما أن الإقتر " Doherty (0117 )دوهرتى حيث يؤكد    
 تعديل طول الخطوات الأخيرة كبينها للوصول إلى أمثل سرعة إقتراب عند لوحة الإرتقاء مع تشكيل فى عمل وحركات الجسم 

  (.041-079ص، ) "الإرتقاء رحلةمدقة فى وضع قدم الإرتقاء بما يتفق ومتطلبات  –تعديل فى وضع الجسم  –وقبل الاخيرة 

 Linthorne لنثرون واخرون ؛Bridget al et,(0110) برجت وآخرو ؛(0110)وهو مايتفق مع أشار إليه عمر، أحمد    
al et, (0115 ) الكيلاني ورفوا ؛Rfoua&Kilani (0115 )سرعة الاقتراب الأفقية أهمية بالغة باعتبارها أهم إلى أن ل

 ص ص)، ( 10ص، )ي الوثب الطويلتحقيق مسافة أطول فمرحلة الارتقاء وبالتالي  ة التي تؤثر فيالمتغيرات الكينماتيكي
 (031ص،  ) ،(009-001 ص ص) ،(41-41

سرعة  المتغيرات البيوميكانيكيةفي  المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطةتقدم  (01)جدولنتائج  هذا ماأظهرتهو   
مسافة قبل الفقدان لاخيرة وقبل الاخيرة، وتقليل زاوية انحراف اللاعب أثناء الاقتراب وتقليل وتحسين طول الخطوة ا قترابالا

 .تحسين المستوى الرقمي للوثب الطويلوحة ومن ثم لالوصول الى ال

 :الاستنتاجات

 :في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها يمكن استنتاج ما يلي                

بين القياسين القبلي والبعدي في جميع المتغيرات البدنية الخاصة  1.15عند مستوى  وجود فروق دالة إحصائية -
والمتغيرات البيوميكانيكية والمستوى الرقمي قي الوثب الطويل لصالح القياس ( حركي -الحس)والقدرات الادراك 

  .البعدي
قدم لل  (حركي -الحس)الادراك  للمجموعة الضابطة في القدرات 1.15عدم وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى  -

متر، وطول الخطوة الأخيرة في  1الجري  لاتجاهة ، الاحساس باالجانبي ، الاحساس بالمسافة( يسار)  بالفراه الرأسي
 . المتغيرات البيوميكانيكية

بدنية للمتغيرات ال(  09.71:  1.53) هناك نسبة تحسن في جميع المتغيرات للمجموعة التجريبية تراوحت مابين  -
) للمتغيرات البيوميكانيكية،(   14.91: 3.14(. ) حركي -الحس)للقدرات الادراك ( 57.10: 1.55) الخاصة، 

 .للمستوى الرقمي قي الوثب الطويل(  7.30
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للمتغيرات البدنية ( 00.91:  0.07) هناك نسبة تحسن في جميع المتغيرات للمجموعة الضابطة تراوحت مابين   -
للمتغيرات (   00.13: 0.17(. ) حركي -الحس)للقدرات الادراك (  01.11:  0.17) الخاصة ، 
 . للمستوى الرقمي قي الوثب الطويل (  1.71)البيوميكانيكية،

وتحسين طول الخطوة  قترابالاسرعة  المتغيرات البيوميكانيكيةفي  تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة -
  .نهاية مرحلة الاقتراب فيلائم مع طبيعة الأداء الاخيرة وقبل الاخيرة بما يت

ص من المسافة المفقودة او لالتخو  تقليل زاوية انحراف اللاعب أثناء الاقتراب الكبير فيله الاثر  كان الاقترابان ضبط  -
 .تحسين المستوى الرقمي للوثب الطويلوحة ومن ثم لقبل الوصول الى ال نهام الأقلال

 :التوصيات 

في الوحدات التدريبية الأسبوعية لما لها من تغيرات إيجابية  حركي -قدرات الادراك الحس تدريبات تطبيق الاهتمام ب -
 للمكفوفين  للوثب الطويلوتحسين المستوى الرقمي لضبط الأقتراب 

بمستوى لمعرفة تأثيرها حتى نرتقي  تدريبية مختلفةإجراء دراسات مشابهة في ضوء النتائج الحالية واستخدام أساليب  -
لمسابقات الميدان والمضمار لذوي الاحتياجات  وبالتالي تحسين المستوى الرقميالبيوميكانيكية الكفاءة البدنية و 

 .الخاصة
والتي تعد  ضرورة توجيه عملية التدريب فى ضوء المتغيرات البيوميكانيكية للوثب الطويل وخاصة في مرحلة الاقتراب -

 .نيةالأساس والمكمل لبقية المراحل الف
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