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 صلخستمال
 

( نقاط 1)لكل من العداء والعداء المرشد خلال مراحل اداء الجري في يهدف البحث إلى تحديد قيم بعض المتغيرات البيوميكانيكية 
، والاتصال (Mid Stance)، والوقوف الأوسط (Initial Contact)حاسمة في خطوة الجري تتمثل في نقاط الاتصال الأولي 

، والتأرجح (Initial Swing)، ونقاط التأرجح الأولي The Stance phaseوالتي تمثل مرحلة    (Toe off)النهائي أو الاقلاع 
 The Swingوالتي تمثل مرحلة ( الكفيف)والخاصة بالعداء ( Terminal Swing)، والتأرجح الطرفي (Mid Swing)الأوسط 
phase وكذلك المقارنة بين قيم تلك المتغيرات البيوميكانيكية بين كل من العداء والعداء المرشد، اضافة الي حساب مؤشر التناظر ،

ي بين زوايا جسم العداء والعداء المرشد خلال تلك النقاط، حيث تم اختيار العينة بالطريقة العمدية الحاصلين علي المراكز الزاو 
متر عدو مكفوفين ببطولة الاتحاد الرياضي للجامعات السعودية الموسم الثاني عشر عن العام  288الثلاثة الأولي في سباق 

وفريق جامعة الملك عبدالعزيز  ،(s 20.04)ق جامعة الملك سعود صاحبة المركز الأول فري ، يمثلوا2442 – 2822الدراسي 
وأسفرت النتائج عن ان التناظر الزاوي  ،(s 25.48)، وفريق جامعة جازان صاحبة المركز الثالث (s 23.28)صاحبة المركز الثاني 

د، حيث تسمح لهم بنصيب أكبر من التوافق الحركي، وأن يلعب دوراً رئيسياً في تبسيط حركة الجري بين العداء والعداء المرش
الفروق الكبيرة في قيم مؤشر التناظر الزاوي، أدت وبشكل مباشر في التأثير علي جودة الجري، وذلك بالتقليل من سرعة العداء 

يف بينه وبين العداء المرشد، والعداء المرشد، وبالتالي زمن السباق، وأن الفروق الزمنية في اللحظات الحاسمة لجري العداء الكف
دور العداء المرشد سواء كانت اللحظة الحاسمة لجري المرشد تسبق أو تلي العداء الكفيف، تؤثر سلباً في ايقاع خطوة الجري، وأن 

( الكفيف) يتخطي فكرة التوجيه فقط، بل يمتد الي ابعاد أكثر أهمية، وذلك من خلال تأثيره من الناحية البيوميكانيكية علي العداء
 .خلال مراحل السباق وبالتالي نتيجة السباق

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 .التوافق الحركي –العداء المرشد  –مؤشر التناظر الزاوي :  الكلمات المفتاحية
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Abstract 
The research aims to determine the values of some biomechanical variables for both the runner 

and the guide runner during the stages of running performance in (0) critical points in the 

running step, which are the points of initial contact, the middle stand, and the final contact or 

take-off. ) which represents the stage of the stance phase, the points of the initial swing, the 

middle swing, and the terminal swing of the (blind) runner, which represents the stage of the 

swing phase, as well as the comparison between the values of those biomechanical variables 

between each From the runner and the guided runner, in addition to calculating the angular 

symmetry index between the angles of the runner’s body and the runner’s guide during those 

points, where the sample was chosen by the intentional method who obtained the first three 

positions in the 288-meter race blind sprinter in the Championship of the Sports Federation of 

Saudi Universities for the twelfth season for the academic year 2822 – 2442, representing the 

King Saud University team, which ranked first (20.04 s), the team of King Abdul-Aziz 

University, which ranked second (23.28 s), and the team of Gazan University, which ranked 

third (25.48 s), and the results revealed that Angular symmetry plays a major role in simplifying 

the running movement between the runner and the guide runner, as it allows them to have a 

greater share of motor compatibility, and that the large differences in the values of the angular 

symmetry index led directly to the effect on the quality of running, by reducing the speed of the 

runner and the guide runner, and thus The time of the race, and that the time differences in the 

decisive moments of the running of the blind runner between him and the runner-guiding, 

whether the decisive moment of the running of the guide precedes or follows the blind runner, 

negatively affects the rhythm of the running step, and that the role of the guiding runner goes 

beyond the idea of guidance only, but extends to more dimensions Significance, through its 

biomechanical effect on the (blind) runner during the stages of the race and thus the outcome of 

the race. 

Keywords: Angular Symmetry Index-Guide Runner- Kinetic compatibility 
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 :مشكلة البحث وأهميته

ه رياضيين بدرجات الألعاب البارالمبية هي ثاني أكبر حدث دولي متعدد الرياضات، يشارك فيأن  موقع اللجنة الأوليمبية الدولية يذكر
الشلل السفلي أو النصفي، الشلل الرباعي، الضمور العضلي، متلازمة ما بعد شلل )إعاقة متفاوتة، منها ضعف القوى العضلية مثل 

، ومنها أيضًا اختلال في الحركة نتيجة عجز في الأطراف مثل البتر وكذلك قصر القامة والتوتر العضلي والرنح أو ضعف (الأطفال
عاقة النموالتحكم   .في العضلات وضعف البصر وا 

تعتبر الانطلاقة و  يتم تنظيم دورة الألعاب البارالمبية بالتوازي مع دورة الألعاب الأولمبية،وحسب موقع اللجنة البارالمبية الدولية فإنه 
دة من أكبر الأحداث الرياضية لتصبح واح 2540الأكبر لألعاب المعاقين منذ بداية انطلاقها عقب الحرب العالمية الثانية في عام 

م في مدينة سيول بكوريا الجنوبية 0944دورة ألعاب بارالمبية شتوية وأخرى صيفية، وكانت أول دورة لها عام حيث تقام الدولية، 
 .وتعقد مباشرة بعد كل دورة ألعاب أولمبية، وتخضع جميع ألعاب الدورة لإدارة وتحكيم اللجنة البارالمبية الدولية

جود مجموعة واسعة من الإعاقات، تتعدد الفئات التي يتنافس فيها الرياضيون، حيث يتم تقسيم الإعاقة المسموح بها إلى ومع و 
عشر فئات عامة، وهذه الفئات تتمثل في ضمور القوى العضلية، مشاكل في الحركة، عجز في الأطراف، اختلاف في طول الرجلين، 

عاقة النمو، ويتم إعادة تقسيم هذه الفئات إلى تصنيفات فرعية، والتي التقزم، التوتر العضلي، الرنح، التصل ب، ضعف الابصار، وا 
 .تختلف من رياضة لأخرى

مسابقات رياضة العاب القوي الجري والقفز والرمي للرياضيين الذين يعانون من إعاقات بصرية شديدة وتُصنف اللجنة البارالمبية 
لسباقات الميدان، حيث يعني زيادة العدد انخفاض  (F22-F22-F27)ت المضمار، ولسباقا( T22-T22-T27)الي ثلاث فئات 

هم الأقل إعاقة بصرية من  T27في حين ان الرياضيين  T22رؤية أفضل من  T22ضعف الإبصار حيث سيكون لدي الرياضيين 
  .جميع الفئات وينطبق ذلك علي سباقات الميدان

ولا وجود له مع المتسابقين في سباقات  T22واختياري للمتنافسين  T22ن المتنافسين في ويُع د اللاعب المرشد إلزامي للرياضيي
T27رباط أو حبل غير قابل للمط من اليد أو الرسغ أثناء  م، والمرافق أو المرشد هو عداء طبيعي يتم ربطه بالمتنافس باستخدا

يدان والي أي مدي هم علي طول مسار الجري، حيث تعمل السباقات، حيث يكون مسؤول عن ابلاه المتنافس بمكان وجوده في الم
الأزواج الناجحة في انسجام تام بشرط ان لا يمكن للدليل ان يقطع خط النهاية أولًا قبل المتنافس أو يقوم بسحبه والا سيواجه 

 . الثنائي عدم الأهلية والابعاد من السباق

عبد  اللاعب المتنافس واللاعب الدليل أو المرشد، حيث يتفق ذلك مع ما ذكره ومن هنا تبرز أهمية التوافق الحركي بين اداء كلا من
، ودراسة (2887)وأخرون  Karamanidis, K، ودراسة (2883)قنديل ، محمود ، (2555)، عبدالمنعم (2555)الفتاح  

JB, Lee (2828 )والذي يعني عملية التنظيم المتناسق للحركات الجزئية للذراعين والساقين والجذع والرأس من أجل  ،واخرون

https://www-webofscience-com.sdl.idm.oclc.org/wos/author/record/29552592
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تحقيق هدف الحركة، وتتمثل عملية التنظيم المتناسق هذه في طول وتردد خطوة الجري وزمن الاتصال والطيران لكل قدم خلال 
 .ن يكون عاملا مساعداً أو معيقاً للاداءمسافة السباق، والذي بدوره إما ا

تتُِيحه دراسة الخصائص البيوميكانيكية من فرصة للحكم علي مستوي الاداء والقدرة علي تقويمه، اضافة الي ما تتميز به من ولما 
لاتقانه  موضوعية في تحسين التكنيك الرياضي، من خلال اكتشاف وتحديد الخطأ في المسار الحركي وتصحيحه وتحديد الطرق

 .لتحقيق وانجاز الهدف منه

ويتميز نمط المشي أو الجري بالتماثل أو التطابق بين الأطراف لنفس ذات الشخص، إلا في حالات الاصابة أو وجود ألم معين أو 
أخر نتيجة ضعف ما في العضلات، فإن ذلك قد يؤدي الي فقدان ذلك التماثل أو التناظر، كذلك عندما يرتبط ذلك النمط بشيء 

 .كوجود المرشد، فالامر يحتاج ضبط أكبر للحفاظ علي التماثل أو التناظر المطلوب لأتمام الواجب الحركي بشكل سليم

وقد استخدم مصطلح التناظر الزاوي علي نطاق واسع علي الافراد عقب اجراء بعض الجراحات، كوسيلة لقياس مدي تقدم حالة 
ودراسة  ،Hasse SA, et. (2557)يا الساق السليمة علي سبيل المثال كدراسة المرضي وتطورها، من خلال مقارنتها بزوا

Patterson KK, et. (2828) ودراسة ،Shelbourne KD, etc (2880) ودراسة ،Sadeghi H. (2887). 

والمشارك  ومن خلال خبرة الباحث خلال فترة عمله كمدرب لفريق منتخب جامعة الملك سعود لالعاب القوي للاحتياجات الخاصة
ببطولة الاتحاد الرياضي للجامعات، والتي لاحظ خلالها مشكلة تذبذب زمن السباق، مع اختلاف اللاعب المرشد أو الدليل خلال 
التدريب، وكذلك من خلال المتابعة المستمرة للمراكز التي يحققها اللاعبون خلال المنافسات التي يشاركون فيها مع اختلاف اللاعب 

ي رأي انه من الواجب وضع معايير اساسية في انتقاءه، منها معايير مرتبطة بمقاييسه الجسمية ومنها ما هو مرتبط المرشد، والت
وهي والتي يجب أن تتقارب والي حد بعيد مع المقاييس الجسمية والخائص البيوميكانيكية للاعب المتسابق، بخائصه البيوميكانيكية 

الي تحديده وتسليط الضوء عليه ليوضع في الاعتبار عند اختيار اللاعب المرشد، اضافة  ما يسعي الباحث من خلال هذه الدراسة
 .الي ضرورة ادراج تدريبات خاصة لتحسين التوافق الحركي المشترك بين كلا اللاعبين داخل البرامج التدريبية

والتي أمكنه التوصل إليها وجد أن ( نمكفوفي)وباستعراض الباحث للدراسات المرتبطة بسباقات جري ذوي الاحتياجات الخاصة 
تصميم وتنفيذ نظام توجيه كهرومغناطيسي لرياضيين الجري المكفوفين، وذلك عن طريق جهاز مبتكر مصمم لتحسين  بعضها تناول

" يينجدارين كهرومغناطيس"استقلاليتهم أثناء التدريب أو المسابقات، يتكون الجهاز من وحدة متحركة توضع أمام العداء وتولد 
تقدم تحذيرات اهتزازية عن طريق اللمس في كل مرة يخرج فيها المستخدم من ( يرتديها اللاعب)يحددان الطريق، ووحدة استقبال 

تناول بعضها ، و ) 2823)خرون آو  Marco Pieralisiالمنطقة الآمنة وذلك لتشجيعه على التحرك نحو الوضع المركزي، كدراسة 
بين كلا العدائين " الجري المتزامن"فيها اتصال بين العداء والعداء المرشد، تتيح ما قد يطلق عليه تصميم أنظمة الكترونية يكون 

، كذلك (2825)آخرون و  Tomohisa Hiranoيسمح لكلا العدائين بمطابقة إيقاع الجري والمزامنة فيما بينهما كدراسة  والذي
ام جيروسكوب وهو عبارة عن اداه لتصحيح اتجاه الحركة ونظام ، والتي تم فيها استخد(2822) خرونآو  Luiz Albertoدراسة 

، ومشغل متر( 288)لاداء الجري في سباق ( خوارزمية)لتصحيح المسار، ومجموعة من التعليمات الرياضية المنطقية المصصمة 
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لت ميكانيكية جري العداء ومن ذلك يتضح أنه في حدود علم الباحث لم توجد دراسة تناو لمسي للتفاعل مع العدائين المكفوفين، 
والعداء المرشد في سباقات ذوي الاحتياجات الخاصة مكفوفين، الأمر الذي دفعه إلى إعداد تلك الدراسة بهدف التعرف على 

والتي قد تُسهم في تحسين المستوي الرقمي ( المتسابق والعداء المرشد)الخصائص الميكانيكية الواجب توافرها في كلا اللاعبين 
 .سباقات جري ذوي الاحتياجات الخاصة مكفوفين علي مستوي كافة سباقاتها للاعبي

  :أهداف البحث
 :يهدف البحث إلى                  

 .تحديد قيم بعض المتغيرات البيوميكانيكية لكل من العداء والعداء المرشد خلال مراحل اداء الجري قيد الدراسة -2

كانيكية الخاصة بكل من العداء والعداء المرشد خلال مراحل اداء الجري قيد المقارنة بين قيم بعض المتغيرات البيومي -2
 .الدراسة

 .حساب مؤشر التناظر الزاوي لكل من العداء والعداء المرشد خلال مراحل اداء الجري قيد الدراسة -7

 :التعريف ببعض المصطاحات المستخدمة في البحث

 :مؤشر التناظر الزاوي -
لعديد من الأشياء بها مثل الأجسام الهندسية والمعادلات الرياضية وغيرها، وفي الانسان التناظر خاصية يمكن وصف ا

يشير الي امتلاكه ليدين ورجلين وعينين وأذنين، أي ان نصفه الأيمن يماثل نصفه الأيسر شكلًا، ويعني التناظر الزاوي 
ر الخاص بها من الصفر كلما عني ذلك وجود تقارب التماثل أو التطابق في مقادير الزوايا، والتي كلما اقتربت قيم المؤش

تعريف . )في شكل الجسم البشري أو أي مجسم أخر، واذا كانت قيمته تساوي صفراً أشار ذلك الي التطابق أو التماثل التام
 (إجرائي

 :فرض البحث

قيد  -لال مراحل اداء الجري الاختلاف في قيم بعض المتغيرات البيوميكانيكية الخاصة بكل من العداء والعداء المرشد خ -
 .تؤثر في زمن السباق -الدراسة 

 :إجراءات البحث
 :منهج البحث: أولاً 

 .استخدم الباحث المنهج الوصفي بإستخدام التحليل الحركي -

 :عينة البحث: ثانياً 



 

- 12  - 
 

مكفـوفين ببطولــة متــر عـدو  (288)مراكـز الثلاثـة الأولــي فـي سـباق تـم اختيـار العينـة بالطريقــة العمديـة الحاصـلين علــي ال -
فريـق جامعـة الملـك  ، يمثلوا2442 – 2822الاتحاد الرياضي للجامعات السعودية الموسم الثاني عشر عن العام الدراسي 

وفريــق ، (s 23.28) ، وفريــق جامعــة الملــك عبــدالعزيز صــاحبة المركــز الثــاني(s 20.04)ســعود صــاحبة المركــز الأول 
 (.s 25.48) جامعة جازان صاحبة المركز الثالث

 (2) جدول

 0= خصائص عينة البحث في متغيرات السن، الطول، الوزن ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

Mean Median SD Skewness 

 mo. 227.88 272.38 5.24 -2.827 السن

 cm 230.07 230.88 3.02 2.273 الطول

 kg 05.00 05.38 4.42 -.882 الوزن

، لدى عينة البحث وهى قيم انحصرت ما بين (2.103، 0.273)واء انحصرت ما بين أن معاملات الالت (2)يتضح من جدول    
(7 )مما يدل على تجانس أفراد عينة البحث في متغيرات السن والطول والوزن. 

 :وسائل جمع البيانات: ثالثاً 

 .سم( 2)ز الرستاميتر لقياس الطول لأقرب قياس الطول باستخدام جها -

 .زان الطبي لأقرب كجمقياس الوزن باستخدام المي -

 .fps 248بتردد  GoPro 3كاميرا فيديو ماركة ( 2)عدد  -

 .Tracker Version 0.8.28برنامج التحليل الحركي  -

 :تحديد مراحل الأداء والنقاط الحاسمة: رابعاً 

خطوة الجري الي تم تحديد مراحل الجري استناداً للعديد من الدراسات التي تناولت موضوع الجري، والتي تمثلت في تقسيم 
 :، وتتكون من(The Stance phase)مرحلتين وهما 

 (.Initial Contact)الاتصال الأولي   -

 (.Mid Stance) الأوسط الوقوف -
 (.Toe off)الاتصال النهائي أو الاقلاع  -
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 :، وتتكون من(The Swing phase)ومرحلة 

 (.Initial Swing)التأرجح الأولي  -
 (.Mid Swing)التأرجح الأوسط  -
 (2)شكل (. Terminal Swing)التأرجح الطرفي  -

 

 

 

 

 

 

 (0)شكل          

 :الاجراءات الميكانيكية: خامساً 

وبشكل  -علي جانبي المضمار ( fps 248)، تردد GoPro 3ماركة ( كاميرا 0عدد )قام الباحث بوضع كاميرات التصوير  -
أي عند وصول العداء الي السرعة القصوي،  -السباق عند بداية العشرة أمتار الثانية عشر من مسافة -عمودي عليه 

 .بحيث تقوم احدي الكاميرات بتصوير العداء والأخري بتصوير العداء المرشد
داخل قطاع  -متر علي الأرض داخل كل حارة  (0)قام الباحث بمعايرة التصوير من خلال وضع شريط قياس بطول  -

 .العداء والعداء المرشد داخل جميع حارات المضمارمن حارات المضمار، لمعايرة بُعد كل  -التصوير
، وكذلك Trackerبواسطة برنامج التحليل الحركي  -موضع الدراسة للعداء  -تم تحديد توقيتات المواضع الحاسمة  -

توقيتات نفس اللحظات للعداءالمرشد، وتم حساب الفروق الزمنية بين التوقيتات في تلك المواضع الحاسمة لأداء خطوة 
 .ي العداءجر 

للعداء،  -قيد الدراسة  -خلال اللحظات الحاسمة ( 0)تم استخراج البيانات الخاصة بزوايا الجسم المواجهة لعدسة الكاميرا  -
المواجهة له لنفس اللحظات الحاسمة ( 0)كما تم استخراج قيم البيانات الخاصة بزوايا الجسم للعداء المرشد من  الكاميرا 

 ( 0)شكل . للعداء
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 (2)شكل 
مواضع 
اللحظات 
الحاسمة 
قيد الدراسة 
والخاصة 
بالعداء من 

 والخاصة بالعداء المرشد  (2)الخاصة بالعداء، وكاميرا ( 2)كاميرا 

 : المعالجة الإحصائية: سادساً 

 :في تحليل البيانات باستخدام ما يلي Microsoft Excelستخدام برنامج تم ا -

 .الانحراف المعياري - .المتوسط الحسابي -

 .معامل الالتواء - .الوسيط -

واخرون  MICHALINA، (2820)واخرون  Chris Bishopعن  SAتم استخدام معادلة مؤشر التناظر الزاوي  -
 :باستخدام المعادلة التالية( 0101)

SA (Symmetry Angle): 

 :وفق الخطوات التالية كمثال

Step 2: = DEGREES 

 

Terminal Swing  Mid swing Initial Swing  Toe off Mid stance Initial contact 
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Step 2:  

، فإن ذلك يعني تناظر تام، وكلما اقترب من الصفر دل ذلك علي وجود تناظر بحسب قيمته، SA = 1مع ملاحظة انه اذا كان ناتج 
 .والعكس صحيح

السالبة الي ان قيمة زاوية العداء أكبر من مقدار زاوية المعداء المرشد، أما ان كانت موجبة فيشير ذلك الي  SAقيمة وتشير اشارة 
 .ان قيمة زاوية العداء المرشد أكبر

 :عرض ومناقشة النتائج

 :لنتائجعرض ا: أولاً 

 (2)جدول 

 (الكفيف)اصة بالعداء الفروق الزمنية بين العداء والعداء المرشد في اللحظات الحاسمة الخ

Swing Phase Stance Phase 
Variables 

(s) 
Terminal  

Swing 

Mid 

Swing 

Initial 

Swing 

Toe 

Off 

Mid 

Stance 

Initial 

Contact 

8.742 8.743 8.200 8.223 8.285 8.222 
Runner 2 

Guide 2 

8.452 8.388 8.225 8.200 8.238 8.232 
Runner 2 

Guide 2 

8.750 8.435 8.027 8.435 8.470 8.470 
Runner 7 

Guide 7 

والخاصة  -قيد الدراسة  -الفروق الزمنية بين كل من العداء والعداء المرشد وذلك في اللحظات الحاسمة  (2) يتضح من جدول
 Toe)لحظة ( 8.223 s)، (Mid Stance)لحظة  (8.285 s)، (Initial Contact)لحظة  (s 8.222)بالعداء، حيث كانت 

Off) ،(8.200 s)  لحظة(Initial Swing)، (8.734 s ) لحظة(Mid Swing) ،(8.742 s)  لحظة(Terminal Swing )
 .بين العداء والعداء المرشد الحاصلين علي المركز الأول

، (Toe Off) لحظة (8.200 s)، (Mid Stance)لحظة ( 8.238 s)، (Initial Contact)لحظة ( s 8.232)وكانت 
(1.009 s ) لحظة(Initial Swing) ،(1.511 s ) لحظة(Mid Swing) ،(8.452 s ) لحظة(Terminal Swing ) بين

 .العداء والعداء المرشد الحاصلين علي المركز الثاني
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، (Toe Off)لحظة ( 8.435 s)، (Mid Stance)لحظة ( 8.470 s)، (Initial Contact)لحظة  (s 8.407)وكانت 

(8.027 s)  لحظة(Initial Swing) ،(8.435 s ) لحظة(Mid Swing) ،(8.750 s ) لحظة(Terminal Swing ) بين
 .العداء والعداء المرشد الحاصلين علي المركز الثالث

 ( 3)جدول 

ي اللحظات الحاسمة زوايا مفاصل القدم والركبة والفخذ والكتف والمرفق لجسم العداء وما يقابلها من زوايا جسم العداء المرشد ف
 (المركز الأول) (الكفيف)لجري العداء 

Variables 

(°) 

Stance Phase Swing Phase 

Initial 

Contact 

Mid 

Stance 
Toe off 

Initial 

Swing 

Mid 

Swing 

Terminal 

swing 

foot joint 
Runner 2 282.3 03.0 223.0 222.2 287.3 225.4 

Guide 2 55.5 57.3 242.2 277.0 223.5 282.3 

knee joint 
Runner 2 270.3 225.7 203.3 233 08.0 232.0 

Guide 2 240.3 243.0 200.5 237.2 70.3 234.3 

hip joint 
Runner 2 244.4 270.0 238.3 235.3 224.0 244.3 

Guide 2 202.7 204.2 238.2 205.0 248.7 202.2 

shoulder joint 
Runner 2 73.5 8.3 28.5 33.3 02.5 37.7 

Guide 2 28.3 20.8 42.8 40.2 23.0 74.8 

elbow joint 
Runner 2 280.4 225.3 00.5 07.5 223.2 225.5 

Guide 2 222.2 287.7 30.2 37.3 274.0 227.5 

 

 -ظات الحاسمة قيم زوايا الجسم المختلفة للعداء والعداء المرشد الحاصلين علي المركز الأول، لمواضع اللح( 3)يتضح من جدول 
بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد  (282.31)القدم والخاصة بالعداء، حيث كانت قيمة زاوية مفصل  -قيد الدراسة 

 Mid)لحظة ( °57.3)بالنسبة االعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 03.16)، وكانت (Initial Contact)لحظة ( 55.5°)
Stance) لحظة  (242.21)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 005.16)، وكانت(Toe Off) ( 222.06)، وكانت

بالنسبة للعداء، في حين ( °287.3)، وكانت (Initial Swing)لحظة  (°277.4)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد 
بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد  (225.41)، وكانت (Mid Swing)لحظة ( °223.5)كانت للعداء المرشد 

 (.Terminal Swing)لحظة ( 282.3°)
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 Initial)لحظة  (°240.7)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 270.31)وكانت قيمة زاوية مفصل الركبة 

Contact) حظة ل( 017.16)بالنسبة االعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( °225.7)، وكانت(Mid Stance) وكانت ،
بالنسبة للعداء، في حين ( 0556)، وكانت (Toe Off)لحظة ( °200.5)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 203.5)

بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( °08.0)، وكانت (Initial Swing)لحظة ( °237.2)كانت للعداء المرشد 
لحظة ( °234.3)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( °232.0)، وكانت (Mid Swing)لحظة ( 70.56)
(Terminal Swing.) 
 

، (Initial Contact)لحظة ( 010.36)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 244.41)وكانت قيمة زاوية مفصل الفخذ 
بالنسبة ( 071.56)، وكانت (Mid Stance)لحظة ( °204.2)للعداء المرشد  بالنسبة االعداء، في حين كانت( 270.01)وكانت 

بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء  (°235.5)، وكانت (Toe Off)لحظة ( °238.2)للعداء، في حين كانت للعداء المرشد 
لحظة ( 011.36)للعداء المرشد بالنسبة للعداء، في حين كانت ( 224.46)، وكانت (Initial Swing)لحظة  (°205.4)المرشد 

(Mid Swing) لحظة ( 202.0°)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( ° 244.5)، وكانت(Terminal Swing.) 
 

، (Initial Contact)لحظة ( °28.5)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 37.96)وكانت قيمة زاوية مفصل الكتف 
بالنسبة للعداء، ( 28.96)، وكانت (Mid Stance)لحظة ( °20.1)النسبة االعداء، في حين كانت للعداء المرشد ب( 61.5)وكانت 

بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 33.76)، وكانت (Toe Off)لحظة ( °10.1)في حين كانت للعداء المرشد 
 Mid)لحظة ( °23.4)للعداء، في حين كانت للعداء المرشد  بالنسبة( 02.9°)، وكانت (Initial Swing)لحظة ( 14.0°)

Swing) لحظة ( °74.1)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 37.36)، وكانت(Terminal Swing.) 
    

 Initial)لحظة  (°222.2)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد  (°280.4)وكانت قيمة زاوية مفصل المرفق 
Contact) لحظة ( 287.7°)بالنسبة االعداء، في حين كانت للعداء المرشد  (225.31)، وكانت(Mid Stance) وكانت ،

بالنسبة للعداء، في حين ( °07.5)، وكانت (Toe Off)لحظة  (°30.2)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( °00.5)
بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 223.2°)، وكانت (Initial Swing)لحظة ( 73.5°)كانت للعداء المرشد 

لحظة ( °227.5)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( ° 225.5)، وكانت (Mid Swing)لحظة ( °031.4)
(Terminal Swing.) 
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 ( 1)جدول 

اء وما يقابلها من زوايا جسم العداء المرشد في اللحظات الحاسمة زوايا مفاصل القدم والركبة والفخذ والكتف والمرفق لجسم العد
 (المركز الثاني) (الكفيف)لجري العداء 

Variables 

(°) 

Stance Phase Swing Phase 

Initial 

Contact 

Mid 

Stance 
Toe off 

Initial 

Swing 

Mid 

Swing 

Terminal 

swing 

foot joint 
Runner 2 287.3 03.7 220.7 227.3 280.3 220.4 

Guide 2 283.31 248.3 272.5 225.3 288.7 223.3 

knee joint 
Runner 2 273.5 225.0 200.0 234.7 02.3 245.4 

Guide 2 204.01 205.5 53.5 37.2 230.3 30.7 

hip joint 
Runner 2 242.5 273.2 232.0 230.7 220.3 243.0 

Guide 2 233.71 203.3 233.0 205.3 270.5 283.8 

shoulder joint 
Runner 2 70.0 2 22.7 30.7 02.7 33.7 

Guide 2 45.3 35.2 40.0 70.4 30.7 77.7 

elbow joint 
Runner 2 280.2 223.0 03.4 04.3 220.3 223.4 

Guide 2 282.4 282.2 200.3 202.0 55.7 227.2 

 
 -اء المرشد الحاصلين علي المركز الثاني، لمواضع اللحظات الحاسمة قيم زوايا الجسم المختلفة للعداء والعد( 4)يتضح من جدول 

بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( °287.3)والخاصة بالعداء، حيث كانت قيمة زاوية مفصل القدم  -قيد الدراسة 
لحظة ( °248.5)اء المرشد بالنسبة االعداء، في حين كانت للعد( °03.7)، وكانت (Initial Contact)لحظة ( 283.3°)
(Mid Stance) لحظة ( 272.5°)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 6220.7)، وكانت(Toe Off) وكانت ،
بالنسبة ( 011.56)، وكانت (Initial Swing)لحظة ( °225.5)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد  (227.5°)

بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء ( 220.16)، وكانت (Mid Swing)لحظة ( °288.3)ء المرشد للعداء، في حين كانت للعدا
 (.Terminal Swing)لحظة ( °223.3)المرشد 

 Initial)لحظة ( °204.4)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 273.5°)وكانت قيمة زاوية مفصل الركبة 
Contact) لحظة ( °205.5)نسبة االعداء، في حين كانت للعداء المرشد بال (225.0°)، وكانت(Mid Stance) وكانت ،

بالنسبة للعداء، في ( 234.36)، وكانت (Toe Off)لحظة ( °95.9)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 200.16)
ة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد بالنسب( 10.76)، وكانت (Initial Swing)لحظة ( 37.0°)حين كانت للعداء المرشد 
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لحظة ( °54.3)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد  (°245.1)، وكانت (Mid Swing)لحظة ( °054.5)
(Terminal Swing.) 
 

، (Initial Contact)لحظة ( 233.3°)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 242.96)وكانت قيمة زاوية مفصل الفخذ 
بالنسبة ( 070.46)، وكانت (Mid Stance)لحظة ( °015.5)بالنسبة االعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 273.06)وكانت 

بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء ( 230.36)، وكانت (Toe Off)لحظة ( °233.4)للعداء، في حين كانت للعداء المرشد 
لحظة ( °031.9)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 220.56)، وكانت (Initial Swing)لحظة ( 019.7°)المرشد 

(Mid Swing) لحظة  (°283.8)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد  (°243.1)، وكانت(Terminal Swing.) 
 

، (Initial Contact)لحظة ( 19.5°)رشد بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء الم( °70.0)وكانت قيمة زاوية مفصل الكتف 
بالنسبة للعداء، ( 00.36)، وكانت (Mid Stance)لحظة ( 59.0°)بالنسبة االعداء، في حين كانت للعداء المرشد  (12)وكانت 

بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 54.36)، وكانت (Toe Off)لحظة ( °11.1)في حين كانت للعداء المرشد 
 Mid)لحظة ( °30.3)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 10.36)، وكانت (Initial Swing)لحظة ( 34.1°)

Swing) لحظة ( 33.3°)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 33.36)، وكانت(Terminal Swing.) 
 

 Initial)لحظة ( °282.1)ن كانت للعداء المرشد بالنسبة للعداء، في حي( 280.0°)وكانت قيمة زاوية مفصل المرفق 
Contact) لحظة ( 010.0°)بالنسبة االعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( °007.1)، وكانت(Mid Stance) وكانت ،

ن بالنسبة للعداء، في حي( °41.5)، وكانت (Toe Off)لحظة ( °014.5)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( °45.1)
بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( °220.7)، وكانت (Initial Swing)لحظة ( °202.1)كانت للعداء المرشد 

لحظة ( °227.0)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( °223.1)، وكانت (Mid Swing)لحظة ( 99.3°)
(Terminal Swing.) 
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 (5)جدول 

القدم والركبة والفخذ والكتف والمرفق لجسم العداء وما يقابلها من زوايا جسم العداء المرشد في اللحظات الحاسمة زوايا مفاصل 
 (المركز الثالث) (الكفيف)الخاصة بجري العداء 

Variables 

(°) 

Stance Phase Swing Phase 

Initial 

Contact 

Mid 

Stance 
Toe off 

Initial 

Swing 

Mid 

Swing 

Terminal 

swing 

foot joint 
Runner 7 50.41 07.3 222.2 273.0 283.7 284.5 

Guide 7 220.31 220.7 225.8 225.0 228.3 242.2 

knee joint 
Runner 7 248.71 274.8 202.2 202.7 33.8 240.0 

Guide 7 00.0 47.2 47.0 38.0 207.8 200.4 

hip joint 
Runner 7 233.2 203.3 232.3 232.2 227.3 240.4 

Guide 7 230.5 232.2 222.0 228.3 237.4 203.2 

shoulder joint 
Runner 7 78.5 3.3 73.3 42.3 27.4 44.0 

Guide 7 20.2 2.7 34.0 02.8 33.4 32.7 

elbow joint 
Runner 7 284.0 288.7 07.3 02.0 233.4 280.5 

Guide 7 222.8 228.0 223.8 222.5 57.2 05.3 

   
 -قيم زوايا الجسم المختلفة للعداء والعداء المرشد الحاصلين علي المركز الثالث، لمواضع اللحظات الحاسمة ( 5)ضح من جدول يت

بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 50.16)والخاصة بالعداء، حيث كانت قيمة زاوية مفصل القدم  -قيد الدراسة 
لحظة ( 6001.3)بالنسبة االعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 643.7)، وكانت (Initial Contact)لحظة ( 004.56)
(Mid Stance) لحظة ( 009.16)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 6000.0)، وكانت(Toe Off) وكانت ،
بالنسبة ( 017.36)، وكانت (Initial Swing)لحظة ( 225.16)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 035.16)

بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء ( 284.96)، وكانت (Mid Swing)لحظة ( 228.76)للعداء، في حين كانت للعداء المرشد 
 (.Terminal Swing)لحظة ( 242.0°)المرشد 

 
، (Initial Contact)لحظة ( 11.1°) بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد( °011.3)وكانت قيمة زاوية مفصل الركبة 

بالنسبة ( 202.0°)، وكانت (Mid Stance)لحظة ( 13.0°)بالنسبة االعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( °031.1)وكانت 
بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء ( °010.3)، وكانت (Toe Off)لحظة ( °13.1)للعداء، في حين كانت للعداء المرشد 
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لحظة ( 013.1°)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( °57.1)، وكانت (Initial Swing)لحظة ( 51.1°)المرشد 
(Mid Swing) لحظة ( 014.1°)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 014.1°)، وكانت(Terminal Swing.) 

، (Initial Contact)لحظة ( 6074.9)ي حين كانت للعداء المرشد بالنسبة للعداء، ف( 233.06)وكانت قيمة زاوية مفصل الفخذ 
بالنسبة ( 050.56)، وكانت (Mid Stance)لحظة ( 070.06)بالنسبة االعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 015.76)وكانت 

في حين كانت للعداء  بالنسبة للعداء،( 050.06)، وكانت (Toe Off)لحظة ( 000.16)للعداء، في حين كانت للعداء المرشد 
لحظة ( 053.16)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 003.76)، وكانت (Initial Swing)لحظة ( 228.5°)المرشد 

(Mid Swing) لحظة ( 203.06)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 014.16)، وكانت(Terminal Swing.) 
 

، (Initial Contact)لحظة ( 04.06)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 31.96)كتف وكانت قيمة زاوية مفصل ال
بالنسبة للعداء، ( 635.5)، وكانت (Mid Stance)لحظة ( 60.3)بالنسبة االعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 5.76)وكانت 

بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 10.56)، وكانت (Toe Off)لحظة ( 51.46)في حين كانت للعداء المرشد 
 Mid)لحظة ( 655.1)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 603.1)، وكانت (Initial Swing)لحظة ( 10.16)

Swing) لحظة ( 50.36)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 44.16)، وكانت(Terminal Swing.) 
 

 Initial)لحظة ( 222.8°)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 011.16)مة زاوية مفصل المرفق وكانت قي

Contact) لحظة ( 228.16)بالنسبة االعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 011.36)، وكانت(Mid Stance) وكانت ،
بالنسبة للعداء، في حين ( 40.46)، وكانت (Toe Off)لحظة ( 007.16)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 43.76)

بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 6055.1)، وكانت (Initial Swing)لحظة ( 6000.9)كانت للعداء المرشد 
 Terminal)لحظة ( 49.76)بالنسبة للعداء، في حين كانت للعداء المرشد ( 014.96)، وكانت (Mid Swing)لحظة ( 93.06)

Swing.) 
 

 (0) جدول

مؤشر التناظر الزاوي لزوايا مفاصل القدم والركبة والفخذ والكتف والمرفق لجسم العداء وما يقابلها من زوايا جسم العداء المرشد في 
 (المركز الأول( )الكفيف)اللحظات الحاسمة الخاصة بجري العداء 

Variables 

 SA % 
foot joint knee joint hip joint shoulder joint elbow joint 

Initial contact -8.32 2.32 7.32 -72.35 4.75 

Mid stance 2.02 4.28 3.73 40.82 -4.02 

Toe off 0.77 8.20 -8.83 25.55 -7.73 

Initial swing 3.00 -8.73 2.55 -3.30 -4.28 

Mid swing 4.83 -23.30 7.32 -72.23 3.82 

Terminal swing -4.30 8.30 7.03 -22.73 -2.07 

 . أكبر( الكفيف)تعني ان زاوية مفصل العداء ( -)لاشارة السالبة 
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الي قيم مؤشر التناظر الزاوي لزوايا مفاصل القدم والركبة والفخذ والكتف والمرفق لجسم العداء وما يقابلها من ( 1)يشير جدول 
أصحاب المركز الأول، والتي ترواحت فيه قيم مؤشر ( الكفيف)العداء  زوايا جسم العداء المرشد في اللحظات الحاسمة الخاصة بجري

، ولمفصل (05.546:1.016-)، ولمفصل الركبة مابين  (1.746-:1.336)التناظر لمفصل القدم في اللحظات الحاسمة مابين 
 (. 0.136-:5.106)، ولمفصل المرفق مابين (5.71-:30.796-)، ولمفصل الكتف مابين (1.176-:5.376)الفخذ مابين 

 (7)جدول 

مؤشر التناظر الزاوي لزوايا مفاصل القدم والركبة والفخذ والكتف والمرفق لجسم العداء وما يقابلها من زوايا جسم العداء المرشد في 
 (المركز الثاني) (الكفيف)اللحظات الحاسمة الخاصة بجري العداء 

Variables 

 SA % 
foot joint knee joint hip joint shoulder joint elbow joint 

Initial contact 8.02 0.28 0.02 3.04 -2.84 

Mid stance 24.02 0.43 3.57 40.52 -4.43 

Toe off 4.88 -23.80 2.85 22.35 28.24 

Initial swing 4.25 -22.07 2.22 -22.52 25.45 

Mid swing -2.52 20.73 2.32 -2.22 -3.22 

Terminal swing -8.25 -20.72 -5.03 -27.45 -2.25 

 .أكبر( الكفيف)تعني ان زاوية مفصل العداء ( -)الاشارة السالبة  

الي قيم مؤشر التناظر الزاوي لزوايا مفاصل القدم والركبة والفخذ والكتف والمرفق لجسم العداء وما يقابلها من ( 7)يشير جدول 
، أصحاب المركز الثاني، والتي ترواحت فيه قيم (الكفيف)ري العداء زوايا جسم العداء المرشد في اللحظات الحاسمة الخاصة بج
، (01.376:1.016)، ولمفصل الركبة مابين (1.096-:01.106)مؤشر التناظر لمفصل القدم في اللحظات الحاسمة مابين 

-:01.016)، ولمفصل المرفق مابين (0.096-:14.906)، ولمفصل الكتف مابين (9.156:0.196-)ولمفصل الفخذ مابين 
0.096.) 

 (4)جدول 

مؤشر التناظر الزاوي لزوايا مفاصل القدم والركبة والفخذ والكتف والمرفق لجسم العداء وما يقابلها من زوايا جسم العداء المرشد في 
 (المركز الثالث( )الكفيف)اللحظات الحاسمة الخاصة بجري العداء 

Variables 

 SA % 
foot joint knee joint hip joint shoulder joint elbow joint 

Initial contact 0.48 -22.30 4.28 -20.22 4.00 

Mid stance 28.25 -78.25 2.82 -23.30 3.07 

Toe off -8.30 -77.23 -0.54 27.48 28.43 

Initial swing -7.55 -78.30 -3.20 22.43 5.02 

Mid swing 7.34 20.30 0.08 74.05 -23.04 
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Terminal swing 5.78 7.53 7.42 3.83 -0.24 

 .أكبر( الكفيف)تعني ان زاوية مفصل العداء ( -)الاشارة السالبة  
الي قيم مؤشر التناظر الزاوي لزوايا مفاصل القدم والركبة والفخذ والكتف والمرفق لجسم العداء وما يقابلها من ( 4)يشير جدول 

، أصحاب المركز الثالث، والتي ترواحت فيه قيم (الكفيف)ة بجري العداء زوايا جسم العداء المرشد في اللحظات الحاسمة الخاص
، (33.076:3.976-)، ولمفصل الركبة مابين (1.516-:01.096)مؤشر التناظر لمفصل القدم في اللحظات الحاسمة مابين 

-)بين ، ولمفصل المرفق ما(31.496:5.156)، ولمفصل الكتف مابين (7.016:0.106-)ولمفصل الفخذ مابين 
05.11:1.446 .) 

 :مناقشة النتائج: ثانياً 

الخاصة بالعداء،  -قيد الدراسة  -الفروق الزمنية بين العداء والعداء المرشد في مواضع اللحظات الحاسمة ( 0)يتضح من جدول 
والتي اما  Stance Phaseوالتي يظهر فيه الفارق الزمني بين اتخاد لكل وضع من الاوضاع الخاصة بخطوة الجري خلال مرحلة 
، (8.232 s)، (s 8.222)ان يصل اليها العداء المرشد بعد أو قبل وصول العداء لها، والتي كانت بالترتيب وفق ترتيب المراكز 

(8.470 s) والتي يظهر فيها ان الفارق الزمني أقل بالنسبة لعداء المركز الأول وأكبر بالنسبة لعداء المركز الثالث، وذلك لحظة ،
 .Initial Contactل الأولي الاتصا

، (s 1.019)، حيث كان الفارق بترتيب المراكز Mid stanceويظهر الفارق كذلك بنفس الترتيب حسب المراكز في اللحظة الثانية 
(1.051 s) ،(1.134 s) والذي يشير أيضاً الي ان الفارق الزمني بين العداء والعداء المرشد أصحاب المركز الأول أقل في ،

 .رق الزمني بين العداء والعاء المرشد في نفس اللحظةالفا

، (s 1.005)للعداء بين كل من العداء والعداء المرشد بفارق  Toe off كذلك يظهر الفارق الزمني حسب ترتيب المراكز في لحظة
(1.044 s) ،(1.159 s )مركز الأول وأكبر بالنسبة علي الترتيب، والذي يشير إلى أن الفارق أقل بالنسبة للعداء المرشد صاحب ال

 .للعداء المرشد صاحب المركز الثالث

 Initial Swing (1.004 s) في اللحظات الثلاث حيث كان بالنسبة للحظة  Swing Phaseكذلك يظهر الفارق خلال مرحلة 
ب المركز الثالث، بما يشير للعداء والعداء المرشد أصحا( s 1.403)، فارق زمني بين العداء والعداء المرشد أصحاب المركز الاول

 .الي وجود فارق كبير في تلك اللحظة بين أصحاب المركز الأول والثالث

، حيث كان في اللحظتين أقل ولصالح Mid Swing ،Terminal Swingوكذلك يظهر الفارق الزمني في اللحظتين الأخيرتين 
للعداء والعداء  Terminal Swingلحظة Mid Swing ،(1.310 s )لحظة  (s 1.351)أصحاب المركز الأول، حيث كان 
للعداء والعداء  Terminal Swingلحظة Mid Swing ،(1.391 s )لحظة ( s 1.179)المرشد أصحاب المركز الأول، و 

 .الثالث زالمرشد أصحاب المرك
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سافة السباق الكلية، وجود والتي تمثل إيقاعه خلال م( الكفيف)مما سبق يتضح من خلال التحليل الزمني لخطوة اللاعب العداء 
فروق زمنية بين كلا اللاعبين في ذات الفريق والتي تعني وجود إختلاف في الإيقاع الحركي لخطوة الجري بينهم، ووجود خلل يؤثر 

 .في جودة أداء اللاعب العداء والذي بدوره يؤثر في زمن السباق ككل

أصحاب المركز )والعداء المرشد ( الكفيف)تناظر بين زوايا جسم العداء وجود فروق كبيرة في قيم مؤشر ال( 1)كما يتضح من جدول 
كأقل قيمة لمؤشر التناظر ( 5.716-)في جميع زوايا الجسم وبالأخص زاوية الكتف لكلا العدائين وبدرجة كبيرة، تراوحت من ( الأول
قيم مؤشر التناظر لزوايا المرفق في  ، تلتها الفروق فيMid stanceكأكبر قيمة لحظة ( 14.106)، وInitial swingلحظة 

كأكبر قيمة، كما ظهر ( 5.106)كأقل قيمة، ( 0.136-)جميع اللحظات الحاسمة، ولكن بقيم أقل لمؤشر التناظر تراوحت من 
لحظة ( 1.506-)في زوايا القدم والركبة والفخذ في بعض اللحظات، كما كان ( أي تقترب من الصفر)مؤشر التناظر بقيم أقل 

Initial contactللاحظات ( 1.51)، (1.376-)، (1.016)، وToe off  وInitial swing  وTerminal swing  علي
 (. 05.546-)بقيمة  Mid swingالترتيب، فيما عدا قيمة مؤشر التناظر لمفصل الركبة لحظة 

أصحاب المركز )والعداء المرشد ( لكفيفا)وجود فروق كبيرة في قيم مؤشر التناظر بين زوايا جسم العداء ( 7)كما يتضح من جدول 
في جميع زوايا الجسم وبالأخص زوايا الركبة والكتف والمرفق لكلا العدائين وبدرجة كبيرة، تراوحت بالنسبة لمفصل الركبة من ( الثاني

ت بالنسبة ، وتراوحMid swingكأكبر قيمة لحظة ( 01.436)، وInitial contactكأقل قيمة لمؤشر التناظر لحظة ( 1.40%)
، Mid stanceكأكبر قيمة لحظة ( 14.906)، و Mid swingكأقل قيمة لمؤشر التناظر لحظة ( 0.006-)لمفصل الكتف من 

كأكبر ( %01.01)، و Terminal swingكأقل قيمة لمؤشر التناظر لحظة ( 0.096-)وتراوحت بالنسبة لمفصل المرفق من 
 .Toe offقيمة لحظة 

أصحاب )والعداء المرشد ( الكفيف)وجود فروق كبيرة جداً في قيم مؤشر التناظر بين زوايا جسم العداء ( 4)كما يتضح من جدول 
في جميع زوايا الجسم، وبالأخص زوايا الركبة والفخذ والكتف والمرفق لكلا العدائين وبدرجة كبيرة جداً، تراوحت ( المركز الثالث

كأكبر قيمة لحظة ( 33.076-)، وTerminal swingؤشر التناظر لحظة كأقل قيمة لم( 3.976)بالنسبة لمفصل الركبة من 
Toe off كأقل قيمة لمؤشر التناظر لحظة ( 0.106)، وتراوحت بالنسبة لمفصل الفخذ منMid stance  كأكبر ( 7.016-)، و

 Terminalلحظة كأقل قيمة لمؤشر التناظر ( 5.15%)، وتراوحت بالنسبة لمفصل الكتف من  Initial swingقيمة لحظة 
swing كأكبر قيمة لحظة   (31.49%)، وMid swing كأقل قيمة لمؤشر ( 1.44%)، وتراوحت بالنسبة لمفصل المرفق من

 . Mid swingكأكبر قيمة لحظة   (-05.11%)، و  Initial contactالتناظر لحظة 

، الي انه في أغلب اللحظات Ryu Nagahara (0100)وقد أشارت العديد من الدراسات التي أجريت في ذات المجال كدراسة 
يحتاج العداء المرشد الي الجري بسرعة أقل من سرعته القصوي لمزامنة سرعة جري العداء الكفيف، اضافة الي محاولته المحافظة 

 .ترددها وذلك بالتقليل من سرعته علي طول خطوته وسرعة
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تناظر دوراً كبيراً في إحداث الفارق في أزمنة السباق بالنسبة ومن خلال العرض السابق يتضح لنا كيف لعب مقدار مؤشر ال
للاعبين، والذي ظهر جلياً في زوايا جسم العدائين المرشدين، والتي تبُين ان وضعيات اجسامهم في تلك اللحظات الحاسمة والخاصة 

ة عن وضعية جسم العدائين، وقد تكون ، كانت في مواضع اخري من خطوة الجري، قد تكون سابقة أو متأخر (المكفوفين)بالعدائين 
في لحظة من اللحظات سبب في تعطل عمل الذراع الداخلي، والذي يمثل حلقة الوصل بين العداء والمرشد، والتي يمسك من خلاله 

لكفيف مع العداء المرشد بيد العداء الكفيف، والذي قد يكون السبب الرئيسي في تعطل عمل الذراع هو تشابه ايقاع خطوات العداء ا
العداء المرشد في ان كلاهما يشتركان في نفس الرجل المتقدمه، والذي بدوره يعطل عمل ذراع احدهما عن العمل، كما ظهر مع 

 .العداء والعداء المرشد أصحاب المركز الثالث، رغم تفوقهم في بداية السباق

ور الذراعين في حركة الجري، في احتفاظ اللاعب ، حول د(0104)واخرون  Paul Macadamبما يتفق والدراسة التي قام بها 
لى الخلف، وتوليد بتوازنه قوى كافية ودفعها نحو الأرض بما  وخلق نوعا من الانسجام والتناسق مع حركة الساق واليد إلى الأمام وا 

 .يسمح بتحقيق الذروة من عملية التسارع

صحاب المركز الثالث الاختلافات الكبيرة في أوضاع مفاصل الطرف وقد أظهر مؤشر التناظر الزاوي مع العداء والعداء المرشد أ
السفلي خصوصاً مفصلي الركبة والفخذ، والتي تعني وجود اختلافات كبيرة في الاوضاع التي يتخذها الطرف السفلي، والتي خضعت 

لعداء المرشد لمرحلة المرجحة أو لاحتمال اتخاذ العداء لوضع يمثل ارتكاز لأحد القدمين، في نفس اللحظة التي يستعد فيها ا
، الأمر الذي زاد من صعوبة اتخاذ العداء والعداء المرشد Ryu Nagahara (2822)الطيران، بما يتفق مع الراسة التي قام بها 

اصحب المركز الثالث لاوضاع متماثلة أو متناظرة أو حتي قريبة التناظر تساعد في احتفاظهم بسرعة البداية التي استطاعا 
 .تحقيقها

 

وعلي العكس من ذلك فقد أظهرت البيانات في جدولي العداء والعداء المرشد اصحاب المركزين الأول والثاني قيماً أقل انخفاضاً في 
وان كانت لم  -مؤشر التناظر، وبالأخص عداء ومرشد المركز الأول، بالنسبة لمفصلي الفخذ والركبة في جميع اللحظات قيد الدراسة 

حيث لعب ذلك التناظر دوراً كبيراً في تبسيط حركة الجري بين اللاعبين، والتي سمحت لهم بنصيب أكبر من  -الصفر  تقترب الي
 .التوافق الحركي بين كليهما، والمحافظة وبشكل كبير علي سرعتهم القصوي التي وصلوا إليها خلال مراحل السباق وتحقيق الفوز

اظر الزاوي لزوايا جسم العداء والعداء المرشد أبلغ الأثرفي زمن السباق، بما يحقق صحة مما سبق يتضح كم كان لمقدار مؤشر التن
 : الفرض البحثي الذي نص علي أن

قيد  -الاختلاف في قيم بعض المتغيرات البيوميكانيكية الخاصة بكل من العداء والعداء المرشد خلال مراحل اداء الجري  -
 .تؤثر في زمن السباق -الدراسة 

 :  نتاجاتالاست
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 : في ضوء عرض النتائج ومناقشتها توصل الباحث إلى الاستنتاجات التالية

يلعب التناظر الزاوي دوراً رئيسياً في تبسيط حركة الجري بين العداء والعداء المرشد، حيث تسمح لهم بنصيب أكبر من  .0
 .التوافق الحركي

اشر في التأثير علي جودة الجري، وذلك بالتقليل من سرعة الفروق الكبيرة في قيم مؤشر التناظر الزاوي، أدت وبشكل مب .0
 .العداء والعداء المرشد، وبالتالي زمن السباق

الفروق الزمنية في اللحظات الحاسمة لجري العداء الكفيف بينه وبين العداء المرشد، سواء كانت اللحظة الحاسمة لجري  .3
 .اع خطوة الجريالمرشد تسبق أو تلي العداء الكفيف، توثر سلباً في ايق

اذا كان التناظر الزاوي بين مفاصل الطرف السفلي للعداء والعداء المرشد يسهم في التوافق الحركي لحركة الجري، فإن  .1
حركة الذراعين تلعب دوراً هاماً في إحداث التوازن أثناء الجري، والذي قد عائقاً خصوصاً عند توقف عمل الذراع الداخلي 

 .العداء والعداء المرشد في نفس خطوة الجريعن العمل لحظة اشتراك 

دور العداء المرشد يتخطي فكرة التوجيه فقط، بل يمتد الي ابعاد أكثر أهمية، وذلك من خلال تأثيره من الناحية  .5
 .البيوميكانيكية خلال مراحل السباق

 :التوصـــيات

 :انطلاقاً مما اسفرت عنه الدراسة من استنتاجات يوصي الباحث بما يلي

 . إجراء دراسات تهدف الي تنمية القدرات التوافقية لتنمية التوافق الحركي للعدائين المكفوفين والمرشدين .0

، حيث يجب ان يكون (علي سبيل المثال أطوال الأطراف)يجب ان يؤخذ في الاعتبار المقاييس الجسمية للعداء الكفيف  .0
 .ء المرشدهناك تقارب بين العداء والعداء المرشد عند اختيار العدا

التأكيد علي ان دور العداء المرشد يتخطي فكرة التوجيه فقط، بل يمتد الي ابعاد أكثر أهمية، وذلك من خلال تأثيره من  .3
 .الناحية البيوميكانيكية خلال مراحل السباق

 .ء الكفيفالأخذ في الاعتبار المقاييس الجسمية للعداء المرشد، والتي لابد أن تتناسب والمقاييس الجسمية للعدا .1

 .  اجراء المزيد من الدراسات البيوميكانيكية في المجال الرياضي الخاص بذوي الاحتياجات الخاصة .5
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