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 المستخلص 
ني على مستوى أداء بعض المهارات الاساسية للمبتدئين يهدف هذا البحث الى التعرف على تأثير تدريبات التوجيه المكا        

باســتخدام ( مجموعــة ضـابطة -مجموعـة تجريبيـة )فـي الكـرة الطــائرة ،واسـتخدم الباحـث المــنهج التجريبـي بتصـميم المجمــوعتين 
قـة العمديـة مــن القيـاس القبلـي والبعـدي لكـل مجموعـة ومقارنـة القيـاس البعـدى لكـل مجموعـة بـالأخرى وتـم اختيـار العينـة بالطري

مبتـدئ ( 31)وقـد بلـغ عـدد العينـة ( سـنة01-01)المبتدئين فى الكرة الطائرة بنادى بورسعيد الرياضى فـي المرحلـة السـنية مـن 
مبتدئ مقسمين بالتساوى بـين المجموعـة الضـابطة والتجريبيـة كـل مجموعـة ( 01)حيث بلغ عدد المبتدئين فى العينة الأساسية 

تدريبات التوجية المكانى تأثيرا واضـح وذلـك مـن خـلال مقارنـة مبتدئىن واظهرت نتائج ( 01)الإستطلاعية مبتدئين والعينة ( 01)
نتائج القياس البعدى للجموعة التجريبية بالمجموعة الضابطة كان الفـرق واضـح لصـالح المجموعـة التجريبيـة ونسـتدل مـن ذلـك 

وى اداء المهـارات الأساسـية للمبتـدئين فـى الكـرة الطـائرة،، وقـد اوصـي أن البرنامج التدريبي لـة تـأثيرا ايجابيـا علـى تحسـين مسـت
ــى مســتوى أداء بعــض المهــارات الاساســية  ــرح باســتخدام تــدريبات التوجيــه المكــاني عل ــامج التــدريبي المقت الباحــث تطبيــق البرن

ي تسـهم فـى تطـوير مسـتوى اداء للمبتدئين في الكرة الطائرة وكذلك  فى رياضات اخري و البحث عن طرق واساليب تدريبيـة اخـر 
 .المبتدئين فى الكرة الطائرة لتحسين أداء المهارات الأساسية

 المبتدئين –المهارات الأساسية للكرة الطائرة  -التوجية المكانى  : الكلمات المفتاحية
 
 

Abstract 
 

  This research aims to identify the effect of spatial orientation exercises on the level of 

performance of some basic skills for beginners in volleyball. The researcher used the 

experimental approach by designing two groups (experimental group - control group) using 

pre and post measurement for each group and comparing the telemetry for each group with 

the other. The sample was chosen by the intentional method.  Of the beginners in volleyball at 

Port Said Sports Club in the age group (28-24 years) The sample number reached (78) 

beginners, as the number of beginners in the basic sample reached (28) beginners divided 

equally between the control and experimental group, each group (28) beginners and the 

reconnaissance sample  (28) beginners, and the results of the spatial orientation exercises 

showed a clear effect, by comparing the results of the post-measurement of the experimental 

group with the control group, and the difference was clear in favor of the group.  The 

experimental results indicate that the training program has a positive effect on improving the 

performance level of basic skills for beginners in volleyball.  And other training methods that 

contribute to developing a level of performance in volleyball to improve the performance of 

basic skills. 

 

  - Beginners Basic volleyball skills - Spatial orientation     :Orientation keywords 
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أن رياضة الكرة الطائرة ضمن الرياضات التى تأثرت إيجابيا بشكل واضح من خلال العلوم المختلفة (" 0945)حسانين  يشير 
والمرتبطة بالمجال الرياضى،لذا تعمل الدول المتقدمة فى رياضة الكرة الطائرة على الارتقاء بالمستوى البدنى والمهارى والخططى 

يه تهدف لتنمية الخصائص البدنية والمهارية والخططية والتى لها أثر على المتغيرات الفسيولجية للاعبين من خلال برامج تدريب
 (.001ص،")والنفسية والعمل على إستمرارها تطويرها عن طريق انتظام العملية التدريبية

 
جادة تامة إذ عن طريقها أن مهارات الكرة الطائرة هي ضرورة حتمية يجب أن يجيدها اللاعب إ( "0111)يذكر حسن         

 (. 17ص، ")وبالتعاون بين أفراد الفريق يمكن تحقيق الجانب الخططى سواء الدفاعى أو الهجومى على أكمل وجة
 

أن القدرة على التوجية المكانى تتأثر بمرحلتين أساسيتين ، هما مرحلة التوجية ومرحلة ( "0100)عبدالستار"ويذكر       
ة التوجية يكون فيها اللاعب رؤية واضحة لجميع الأهداف المتاحة ليحدد منها الهدف الذي سوف التعامل الحركى ، فمرحل

يتعامل معه حركيا، وبمجرد تحديد الهدف تبدأ فورا المرحلة الثانية وهى مرحلة التعامل الحركى ويتم فيها التنفيذ الحركى للواجب 
 ( .005ص،" ) المطلوب

 
أن القدرة على التوجية Hirtz  (0945" )؛ Menial  &Schnabel (0111)؛Pretorius(2880)ويرى كل من       

المكانى تتأسس على إستقبال المعلومات البصرية ومعالجتها، وكذلك المعلومات الحس حركية فهى التحديد والتغيير الهادف 
، (الكرة، المنافس، الزميل)ف متحرك والمناسب لوضع وحركة الجسم زمانيا ومكانيا بالنسبة لمساحة محددة من الملعب أو الهد

حيث أن ادراك الوضع والحركة والتغير فى وضع الجسم يتم النظر اليهم كوحدة واحدة، أى القدرة على التحكم فى الحركة 
 (.13-001-011ص ص ، " )وتوجيهها زمنيا وفكريا

 
أعلى درجة من الإدراك الدقيق  الي أن كل مسار حركي يتضمن حركة انتقالية تتطلبNeumaier  (0111 )ويشير   

 (.000ص، )للمكان المحيط بالحركة إرتباطا بوضع الجسم وحركته وتزداد هذه المتغيرات مع تغيرات المواقف في البيئة المحيطة
 

- :ثانيا مشكلة البحث 
رات التوافقية من متطلبات الأداء الكرة الطائرة لها قدراتها التوافقية الخاصة بها أثناء أداء المهارات، حيث تنبثق القد         

المهارى، ولا تظهر القدرات التوافقية كقدرات مفردة بل ترتبط دائما مع بعضها البعض كي تخدم في مضمونها تركيب الحركة 
رية الكلية بصورة متناسقة، وترتبط القدرات التوافقية بغيرها من شروط الانجاز الرياضي والمتمثلة في القدرات البدنية والمها

ذا تم التنسيق بين هذه المكونات أمكن تحقيق أعلى مستوى من التوافق الحركى واللتى يعد احدى  والخططية والنفسية، وا 
مكوناتها التوجية المكانى من خلال عمل الباحث فى مجال التدريب الرياضى خاصة مع المبتدئين لاحظ من خلال الدراسة 

داء المهارات الأساسية فى الكرة الطائرة وذلك نتيجة الحركات العشوائية وضعف التحليلية للأداء وجود بعض القصور فى أ
القدرات التوافقية لدى المبتدئ نتيجة عدم قدرتة على التوجية المكانى فى أداء المهارات المختلفة وذلك لأنة لم يمارس هذا 

الدراسات المرتبطة وجد هناك إفتقار في الدراسات و من خلال إطلاع الباحث على  البحوث و النوع من النشاط الرياضة من قبل 
التوجية المكانى ومن هنا وجد الباحث فى محاولة جادة منة  و البحوث التي اجريت في مجال الكرة الطائرة بأستخدام تدريبات

ال من أسفل المواجة والارس( التنس)بإستخدام تدريبات التوجية المكانى أملا منة تطوير مستوى أداء الإرسال من أعلى المواجة 
والتمرير من أعلى للأمام والتمرير من أسفل باليدين للمبتدئين فى الكرة الطائرة وتقديم معلومات علمية يمكن الإستفادة بها فيما 
 بعد فى مجال التدريب فى الكرة الطائرة وذلك من خلال الإسترشاد بالبرنامج التدريبي الذي يتضمن تدريبات للتوجية المكانى فى
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على مستوى أداء بعض المهارات  المكاني التوجيهتأثير تدريبات "ضوء التقنين العلمى لمحتوى البرنامج من خلال دراسة بعنوان 
 ".الأساسية للمبتدئين فى الكرة الطائرة 

 
 :أهداف البحث: ثالثا

 :يهدف هذا البحث إلى
ساسية للمبتدئين في الكرة الطائرة فى نادى بورسعيد التعرف على تأثير تدريبات التوجية المكاني على بعض المهارات الأ

 .الرياضى
 

 :فروض البحث: رابعا
في مستوى بعض المهارات الأساسية بلي والبعدي للمجموعة التجريبية بين القياس القتوجد فروق ذات دلالة احصائية  -0

 .للمبتدئين في الكرة الطائرة لنادى بورسعيد الرياضى لصالح القياس البعدي
 

في مستوى بعض المهارات الأساسية للمبتدئن لقبلي والبعدي للمجموعة الضابطة بين القياس اجد فروق ذات دلالة احصائية تو  -0
 .في الكرة الطائرة لنادى بورسعيد الرياضى لصالح القياس البعدي

 
وى بعض المهارات الأساسية في مستالضابطة والتجريبية بين القياسين البعديين للمجموعتين إحصائية توجد فروق ذات دلالة  -3

 .للمبتدئين في الكرة الطائرة لنادى بورسعيد الرياضى لصالح القياس المجموعة التجريبية
 

 : مصطلحات البحث: خامسا
 :Spatial orientationالتوجية المكاني  -2

وحركة الجسم زمانيا ان القدرة على تقدير الوضع هي القدرة على تعديل وتغير حالة ( 0111( )0114) يري شنابل وماينل
 (.007-001ص ص،)ومكانيا ارتباطا بالهدف المتحرك كالكرة والزملاء والمنافسون 

 
 :Basic volleyball skillsالمهارات الأساسية للكرة الطائرة  -2

اخل هى مجموعة الحركات أو الأداءات التى يحتاج اللاعب لأدائها أثناء اللعب الترويحى أو التنافسي فى جميع المواقف د
 (.1ص،)الملعب أو خارجة بما يسمح به قانون اللعبة ،وذلك إقل مجهود لتحقيق أفضل الإستفادة والنتائج 

 
 :Beginnersالمبتدئين  -7

 (.01ص،)هم الذين لم يخضعوا لأي عملية تدريبية تخصصية في الكرة الطائرة من قبل 
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             -:الدراسات السابقة والمرتبطة
 الدرسات العربية: اولا

 (0)جدول  
  

                                                                                                        

 
 
 

 اسم الباحث م

سنة
ال

 

 هدف الدراسة العنوان

هج
لمن
ا

 

 اهم النتائج االعينة ونوعه

 عبدالستار  0
 

01
00

 

القـــــــــدرة علـــــــــى التوجيـــــــــة المكـــــــــانى 
والإســـــــــــتجابة الحركيـــــــــــة الســـــــــــريعة 
ومســــــــــتوياتها المعياريــــــــــة لناشــــــــــئ 

 سنة 01 – 00كرة القدم من 

التعـــــــرف علـــــــى العلاقـــــــة بـــــــين كـــــــل مـــــــن 
ـــــــــــــة المكـــــــــــــانى  ـــــــــــــدرة علـــــــــــــى التوجي الق
والإســـــــــــــــــتجابة الحركيـــــــــــــــــة الســـــــــــــــــريعه 
ومســــــــــتوياتها المعياريــــــــــة لناشــــــــــئ كــــــــــرة 

 سنة 00 – 00قدم من ال

في
وص

ال
 

 

ــــــــــدم مــــــــــن  ناشــــــــــئ كــــــــــرة الق
-00)المرحلــــــــــــــة العمريـــــــــــــــة 

 (.سنة 00

ــــــدرة علــــــى  ــــــاط دال بــــــين الق وجــــــود ارتب
ـــــــــــــــة الســـــــــــــــريعة  الإســـــــــــــــتجابة الحركي

 . والقدرة على التوجية المكانى  

 متولى  0
 

01
00

 

نســــــــب مســــــــاهمة بعــــــــض القــــــــدرات 
التوافقيــــــــــة للتنبــــــــــؤ بمســــــــــتوى أداء 
ــــــر  ــــــدى ناشــــــئ ك ــــــردى ل ــــــدفاع الف ة ال

 .السلة

الكشـــــــف عـــــــن ديناميكيـــــــة تطـــــــور بعـــــــض 
القــــــــدرات التوافقيــــــــة لــــــــدى ناشــــــــئ كــــــــرة 

فى . السلة المصغرة 
وص

ال
 

ــــــرة الســــــلة المصــــــغرة  ناشــــــئ ك
المســـــــــــــــــــــجلين بالإتحـــــــــــــــــــــاد 
المصــــــــــــــرى لكــــــــــــــرة الســــــــــــــلة 

 .0119/0101لموسم 

الكشـــــــــــف عـــــــــــن ديناميكيـــــــــــة تطـــــــــــور 
بعــــــــــــــض القــــــــــــــدرات التوافقيــــــــــــــة واداء 
الـــــــدفاع الفـــــــردى لـــــــدى ناشـــــــئ الكـــــــرة 

 .الطائرة
 عبدالستار  3

01
00

 

القـــــــــدرة علـــــــــى التوجيـــــــــة المكـــــــــانى 
والإســـــــــــتجابة الحركيـــــــــــة الســـــــــــريعة 
ومســــــــــتوياتها المعياريــــــــــة لناشــــــــــئ 

 سنة 00-00كرة القدم من 

القـــــــدرة علــــــــى التوجيــــــــة  التعـــــــرف علــــــــى 
المكـــــــــــــــــانى والإســـــــــــــــــتجابة الحركيـــــــــــــــــة 
ـــــــــــــــة  الســـــــــــــــريعة ومســـــــــــــــتوياتها المعياري

فى سنة 00-00لناشئ كرة القدم من 
وص

 ال
ــــــدم  ناشــــــى كــــــرة ســــــنة  00الق

 ببعض المحافظات
التـــــــــــأثير الإيجـــــــــــابى للقـــــــــــدرة علــــــــــــى 
التوجيـــــــــــــــة المكـــــــــــــــانى والإســـــــــــــــتجابة 
الحركيــــــــــــــة الســــــــــــــريعة ومســــــــــــــتوياتها 
المعياريــــــــة لناشــــــــئ كــــــــرة القــــــــدم مــــــــن 

 سنة 00-00
 عبدالهادى 1

 

01
03

 

تــــــــأثير برنــــــــامج تمرينــــــــات لــــــــبعض 
القــــــــــدرات التوافقيــــــــــة علــــــــــى الإدراك 
الحــــــــــــس حركــــــــــــى ومســــــــــــتوى أداء 

رات الأساســــــــية فــــــــى بعــــــــض المهــــــــا
 .التنس الأرضى

ـــــــبعض  ـــــــات ل ـــــــى تـــــــأثير تمرين التعـــــــرف عل
ـــــــى الإدراك الحـــــــس  ـــــــة عل ـــــــدرات التوافقي الق
ـــــــارات  ـــــــض المه ـــــــى ومســـــــتوى أداء بع حرك

بي .الاساسية فى التنس الارضى
جري

الت
 

ـــــــــــــــــــــــــــنس  ناشـــــــــــــــــــــــــــئات الت
ســــــــــنة بنــــــــــادى  01:00مــــــــــن

 .الشرطة بالمنصورة

تحســـــــــــــن مســـــــــــــتوى الادراك الحـــــــــــــس 
  حركى والقدرات التوافقية
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 الدراسات الأجنبية       : ثانيا
 (0)جدول 
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سنة اسم الباحث
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هج الدراسة هدف العنوان
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ا

 

 اهم النتائج العينة ونوعها

 شتولا 5
shtula 
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تــــــــــــاثير التمرينــــــــــــات التوافقيــــــــــــة 
ـــــــــــــــدرات  ـــــــــــــــى الق ـــــــــــــــددة عل المتع

 الخاصة بلاعبين كرة القدم

ـــــــــأثير  ـــــــــى ت ـــــــــرف عل ـــــــــي التع تهـــــــــدف ال
التـــــــــدريبات التوافقيـــــــــة المتعـــــــــددة علـــــــــى 
مســــــــتوي الاداء الخــــــــاص لناشــــــــئ كــــــــرة 

 .القدم

بي
جري

الت
 

ناشــــــــــــئ  10
 كرة قدم

التــــــــدريبات التوافقيــــــــة ســــــــاهمت بدرجــــــــة كبيــــــــرة 
فــــــــي تحســــــــين مســــــــتوي الاداء المهــــــــاري لــــــــدي 

 المجموعة التجريبية

 Zakaزاك  1

01
13

 

ــــــــــــة  ــــــــــــدرات التوافقي مســــــــــــتوي الق
وكفـــــــــاءة اللعـــــــــب لناشـــــــــئ كـــــــــرة 

 القدم

ــــــى الســــــلوك  ــــــاثير المهــــــارات عل ــــــد ت تحدي
ــــــــــاء الانشــــــــــطة  ــــــــــين اثن الحركــــــــــي للاعب

بي المهارية
جري

الت
 

ناشــــــــــــئ  01
مــــــــن تخــــــــت 

 سنة 07

توصــــــــل الــــــــى ان مســــــــتوي اداء لاعبــــــــي كــــــــرة 
ـــــــــة  ـــــــــة والخططي ـــــــــة المهاري ـــــــــدم مـــــــــن الناحي الق
ــــــــــى مســــــــــتوي تطــــــــــوير المهــــــــــارات  يعتمــــــــــد عل

 .التوافقية
ستانيســــــــــــــــــــــــلوا   7

Stanislwa 
 

01
15

 

ــــــــــــة  ــــــــــــدرات التوافقي مســــــــــــتوي الق
ـــــــــدي صـــــــــغار  ـــــــــب ل وبراعـــــــــة اللع

 لاعبي كرة القدم

ـــــــــــى الســـــــــــلوك الخططـــــــــــي  التعـــــــــــرف عل
 للاعبي كرة القدم للصغار

بي
جري

الت
 

ان اهــــــم القــــــدرات التوافقيــــــة المرتبطــــــة لناشــــــئي  ناشئ 01
ســـــرعة )كـــــرة القـــــدم تتمثـــــل فـــــي القـــــدرات الاتيـــــة 

الاســـــــــــتجابة الحركيــــــــــــة ،التـــــــــــوازن، الســــــــــــرعة 
ـــــــــق البصـــــــــري ـــــــــة لأداء التواف ـــــــــدرات ( الحركي والق

التوافقيــــــة لهــــــا تــــــأثير ايجــــــابي علــــــى كــــــل مــــــن 
 (الخططي-الحركي)السلوك 
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 :منهج البحث
 .الباحث المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة وذلك لملائمته طبيعة هذه الدراسةاستخدم   

 :مجتمع البحث
 سنة( 01 -01)ضي للكرة الطائرة منتم اختيار مجتمع البحث من المبتدئين بنادي بورسعيد الريا  

                                                               :              عينة البحث
بنـادي بورسـعيد  سـنة( 01 -01)مـنعينة البحث بالطريقة العمدية مـن المبتـدئين الكـرة الطـائرة للمرحلـة السـنية  تم اختيار 

تم تقسيمهم إلى مجموعتين مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة بالتساوي قوام كل . مبتدئ( 01)الرياضي ، وبلغ حجم عينة البحث 
لاعب مـن خـارج العينـة الأساسـية ومـن نفـس مجتمـع البحـث لإجـراء المعـاملات ( 01)كما استعان الباحث بعدد  لاعبين،( 01)منها 

                                            .العلمية والدراسات الاستطلاعية
                       توصيف عينة البحث      (                                       3) جدول 

 النادي النوع عدد اللاعبين العينة
 بورسعيد الرياضي اساسية (01) المجموعة التجريبية
 بورسعيد الرياضى اساسية (01) المجموعة الضابة
 كابسي الرياضي غير اساسية (01) العينة الاستطلاعية

 3 3 (31) الاجمالي
 : تجانس وتكافؤ عينة البحث

مبتدئ من نادي بورسعيد ( 01)اء التجانس والتكافؤ على عينة البحث للمجموعتين التجريبية والضابطة والبالغ عددهم تم إجر      
 :في الآتي  05/1/0100إلى يوم السبت الموافق  01/1/0100الاثنين الموافقفي الفترة من يوم  سنة( 01 -01)من الرياضي 

 ( .السن –ن الوز –الطول )بحساب متغيرات :مؤشرات النمو  -
الدوائر المرقمة، اختبار ثنى  ، اختباراختبار الوثب العريض من الثبات: )استخدم الباحث اختبارات البدنية الآتية :الاختبارات البدنية  -

  (.متر 01)، اختبار السرعة الإنتقالية (T.L.START)الجذع أماما من الجلوس الطويل، اختبار جهاز المصابيح الضيئة
 .اختبار الإرسال من أسفل، اختبار الإرسال من أعلى، اختبار التمرير من أعلى، اختبار التمرير من أسفل:المهارية الاختبارات  -

  .وقد تم اختيارها بناء على استطلاع رأى الخبراء 
 : تجانس عينة البحث -أ

 معامل الالتواء للمجموعتين الضابطة والتجريبية في السن والطول والوزن 
 01= 0ن= 0ن                                                                                       (   1) جدول 

 م
 الإحصاء
 
 المتغيرات

 وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 معامل  الوسيط ع ±- س
 معامل  الوسيط ع ±- س الالتواء

 الالتواء
 1.110- 03.11 1.904 00.41 1.190 03.01 1.517 00.91 سنة  السن 0
 1.173- 054.51 3.01 054.91 1.177- 054.55 0.74 059.11 سم الطول 0
 1.593 11.11 1.77 15.01 1.901 13.51 1.07 15.51 كجم الوزن 3
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 (1.147= )الخطأ المعياري لمعامل الالتواء
 

 والطول والوزن  المتوسط الحسابي للمجموعتين الضابطة والتجريبية في السن
-)، (1.190)أن معامل الالتواء فى السن والطول والوزن قد بلغ للمجموعة الضابطة على التوالى ( 1)يتضح من جدول   

،حيث بلغ الخطأ المعياري لمعامل الالتواء (1.593)،(1.173-)،(1.110-)،وللمجموعة التجريبية(1.901)،( 1.177
مما يدل على تجانس أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية فى تلك ( 3±)ما بين بين ،وجميع تلك القيم قد انحصرت (1.147)

 .المتغيرات
 

 معامل الالتواء للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات البدنية قيد البحث
 01= 0ن= 0ن (                                                                       5) جدول 

 (1.147= )الخطأ المعياري لمعامل الالتواء
 

 المتوسط الحسابي للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات البدنية    
 t-sوفـى ( 1.094)الوثـب العـريض مـن الثبـات أن معامل الالتواء قد بلغ للمجموعة الضابطة في اختبار (  5 )يتضح من الجدول  

ــــــدوائر الرقميــــــ وفــــــى( 1.133-) وفــــــي الســــــرعة ( 1.110-)وفــــــى جلــــــوس طويــــــل ( 1.510-)وفــــــى بــــــارو ( 1.131-) ةال
حيث ، (1.00)، (1.31-)، (1.10)، (1.11-)، (0.33-)، (1.031-)وللمجموعة التجريبية على التوالي ، (1.117)الانتقالية

ــاري لمعامــل الالتــواء ــغ الخطــأ المعي ــين (1.147)بل ــين ب ــيم قــد انحصــرت مــا ب ــك الق ــع تل ــراد ( 3±)، وجمي ــى تجــانس أف ممــا يــدل عل
 .تلك الاختبارات المجموعتين الضابطة والتجريبية فى

 
 
 
 

 م

 
 الإحصاء

 
س الاختبارات

لقيا
ة ا
وحد

 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

معامل  الوسيط ع± - س
معامل  الوسيط ع± - س الالتواء

 الالتواء

الوثب العريض  0
 1.03- 004.51 5.97 007.1 1.094 007.1 1.00 007.1 سم من الثبات

0 T-S 0.33- 41.11 3.90 74.5 1.133- 74.51 0.41 74.91 عدد 
 1.11- 9.51 0.07 9.5 1.131- 01.11 1.17 01.31 ثانية دوائر رقمية 3
 1.10 31.51 0.41 31.1 1.510- 37.51 0.10 37.11 ثانية بارو 1
 1.31- 0.11 0.01 0.7 1.110- 0.51 0.07 0.11 سم جلوس طويل  5
 1.00 4.11 1.44 7.9 1.117 4.11 1.74 7.41 ثانية سرعة انتقالية 1
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 معامل الالتواء للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المهارية قيد البحث 
 01= 0ن= 0ن                                                                                         (1)جدول 

  ،(1.174= )الخطأ المعياري لمعامل الالتواء
 لمتوسط الحسابي للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المهاريةا

وفى دقة توجيه ( 1.543)أن معامل الالتواء قد بلغ للمجموعة الضابطة في دقة توجيه الإرسال من أعلى (  1 )يتضح من الجدول 
ــة توجيــه التمريــر مــن أعلــى ( 1.013-)الإرســال مــن أســفل  ،  (1.705)يــه التمريــر مــن أســفل وفــى دقــة توج( 1.307)وفــى دق

ـــــوالي  ـــــى الت ـــــة عل ـــــل (1.910)، (1.311)، (1.109)، (1.007-)وللمجموعـــــة التجريبي ـــــاري لمعام ـــــغ الخطـــــأ المعي ـــــث بل ، حي
مما يدل على تجانس أفـراد المجمـوعتين الضـابطة والتجريبيـة فـى تلـك ( 3±)، وجميع تلك القيم قد انحصرت ما بين(1.174)الالتواء

 .الاختبارات
 :تكافؤ عينة البحث -ب

 تكافؤ مجموعتي البحث في السن والطول والوزن والذكاء 
 01= 0ن= 0ن                                                                                    ( 7)  جدول 

 بيانات إحصائية         
 الاختبارات

 قيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 (ان ويتنىم) 

مستوى 
 الرتب مجموع متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب الدلالة

 1.73 15.11 001.11 00.11  011.11 01.11 السن
 1.14 11.511 001.51 00.15  99.51 9.95 الطول
 1.73 15.11 001.11 00.11  011.11 01.11 الوزن

 (        1.15)ى دلالة احصائية عند مستو ( 03.11= )الجدولية ( u)قيمة مان ويتني 
لدلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية قد بلغت على التوالي فـي ( u)أن قيم مان ويتنى (  7 )يتضح من الجدول      

 عنـد( 03.11)الجدوليـة البالغـة  ( u)، وهـى اكبـر مـن قيمـة مـان ويتنـي (35.11)، (11.511)، (15.11)السن والطول والوزن 
، وتلـك القـيم أكبـر (1.04)، (1.14)، (1.73)وان مستوى الدلالة الاحصائية قد بلغ على التـوالي ( 1.15)مستوى دلالة احصائية 

 .فى تلك المتغيراتمما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين ( 1.15)مستوى دلالة احصائية من 
 

 البدنية قيد البحث  تكافؤ مجموعتي البحث في الاختبارات

 م
 الإحصاء

 
س الاختبارات

لقيا
ة ا
وحد

 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 معامل  الوسيط ع± - س
 معامل  الوسيط ع± - س الالتواء

 الالتواء

- 07.51 0.11 07.11 1.543 07.11 0.31 07.11 درجة دقة توجيه الإرسال من أعلى 0
1.007 

- 04.11 0.31 04.11 درجة دقة توجيه الإرسال من أسفل 0
1.013 07.91 0.17 04.11 1.109 

 1.311 07.11 0.19 07.31 1.307 07.11 0.44 07.31 درجة دقة توجيه التمرير من أعلى 3
 1.910 07.51 0.91 04.31 1.705 04.51 0.77 04.11 درجة دقة توجيه التمرير من أسفل 1
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 01= 0ن= 0ن                                                                                      ( 4)  جدول 
بيانات إحصائية               

 الاختبارات
 قيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 (مان ويتنى) 
مستوى 
 الرتب مجموع متوسط الرتب لرتبمجموع ا متوسط الرتب الدلالة

 1.14 11.51 001.51 00.15  95.51 9.55 الوثب العريض من الثبات 0
0 T-S 00.15 001.51  9.35 93.51 34.51 1.39 
 1.57 10.11 003.11 00.31  97.11 9.71 دوائر رقمية 3
 1.13 13.11 000.11 00.01  94.11 9.41 بارو 1
 1.13 39.11 91.11 9.11  001.11 00.11 جلوس طويل  5
 1.97 19.11 011.11 01.11  011.11 01.11 سرعة انتقالية 1

 (1.15)عند مستوى دلالة احصائية ( 03.11= )الجدولية ( u)قيمة مان ويتني 
اختبار في  لدلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية قد بلغت في( u)أن قيم مان ويتنى (  4) يتضح من الجدول       
وفى جلوس ( 13.11)وفى بارو ( 10.11) الدوائر الرقمية وفىt-s (34.51 )وفى ( 11.51)الوثب العريض من الثبات اختبار 
عند مستوى ( 03.11)الجدولية البالغة ( u)وهى اكبر من قيمة مان ويتني ، ( 19.11)وفي السرعة الانتقالية ( 39.11)طويل 

، (1.13)، (1.13)، (1.57)، (1.39)، (1.14)مستوى الدلالة الاحصائية قد بلغ على التوالى ، وان (1.15)دلالة احصائية 
مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين ( 1.15)، وتلك القيم أكبر من مستوى دلالة احصائية (1.97)

 .فى تلك الاختبارات 
 

 رية قيد البحث تكافؤ مجموعتى البحث في الاختبارات المها
 01= 0ن= 0ن                                                                                         ( 9) جدول 

 (1.15)عند مستوى دلالة احصائية ( 03.11= )الجدولية ( u)قيمة مان ويتني 
دقة توجيه لدلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية قد بلغت في ( u)أن قيم مان ويتنى (  9) يتضح من الجدول      

وفى ( 10.11)وفى الوق دقة توجيه التمرير من أعلى ( 11.11)رسال من أسفل وفى دقة توجيه الإ ( 19.11)الإرسال من أعلى 
عند مستوى دلالة ( 03.11) الجدولية البالغة ( u)وهى اكبر من قيمة مان ويتني  ، (14.51)دقة توجيه التمرير من أسفل 

، وتلك القيم أكبر (1.90)، ( 1.75)، ( 1.79)، ( 1.97)وان مستوى الدلالة الاحصائية قد بلغ على التوالى  ،( 1.15)احصائية 
 .مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين فى تلك الاختبارات ( 1.15)من مستوى دلالة احصائية 

 
 :أدوات و وسائل جمع البيانات 

 بيانات إحصائية                 
 الاختبارات

 قيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 (مان ويتنى)

مستوى 
 الرتب مجموع متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب الدلالة

 1.97 19.11 011.11 01.11 011.11 01.11 دقة توجيه الإرسال من أعلى
 1.79 11.11 010.11 01.01 019.11 01.91 سال من أسفلدقة توجيه الإر 

 1.75 10.11 003.11 00.31 97.11 9.71 دقة توجيه التمرير من أعلى
 1.90 14.51 013.51 01.35 011.51 01.15 دقة توجيه التمرير من أسفل
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 : المسح المرجعي  -
ــم التوصــل إليــه مــن الدراســات والمراجــع والبحــوث العلميــة والشــبكة الدوليــة  قــام الباحــث بــإجراء مســح مرجعــي فــي حــدود مــا ت

  -:وذلك بهدف ( الإنترنت)للمعلومات 
 .    تحديد الشكل العام لهذا النوع من البحوث وكيفية تطبيقه -
 .اسةتحديد التصميم التجريبي المناسب الذي يحقق أهداف الدر  -
 .                  تجهيز الإطار النظري للبحث  -
 .تصميم استمارات تسجيل البيانات -
 .    التي سيتم استخدامها(المهارية-البدنية)الوقوف على الاختبارات -
 .البرنامج التعليميتحديد مكونات وأجزاء وزمن  -
 :استمارات استطلاع رأي الخبراء -
 :ات استطلاع أراء الخبراء لتحديد قام الباحث بإعداد استمار   

 . تحديد مكونات وأجزاء وزمن البرنامج التدريبي المقترح -    
  .تحديد القدرات البدنية الخاصة بالمبتدئين للكرة الطائرة والإختبارات المناسبة -    
 .تحديد المهارات الأساسية للمبتدئين فى الكرة الطائرة والإختبارات الخاصة بها -    
 .                           تحديد الإختبارات البدنية المناسبة -    
 .تحديد الإختبارات المهارية المناسبة لكل مهارة -    
  .تحديد تدريبات التوجية المكانى والإيقاع الحركى -    

 :الادوات والاجهزة العملية المستخدمة
 .قطع ملونه من الطباشير  -     .علامات لاصقة   -      . كرات طائرة  -             .ملعب كرة طائرة  -
 .                                              ساعة ايقاف -.         حائط مناسب  -.       شريط قياس  -.     م0مسطرة مدرجة من الخشب  -
 . ي لقياس الوزنميزان طب -.        كاميرا فيديو -جهاز الريستاميتر لقياس الطول      -
ستمارات وأقلام -.               صافرة -.      كاميرا ديجتال  -.               أجهزة الحاسب الالى  - .                                  أوراق وا 
 . (T.L.START) جهاز المصابيح الضيئة -.                               منضدة –
  

 :الدراسة الاستطلاعية 
على المبتدئين بنادي كابسبي الرياضي   0100/ 1/  01الى     0100/ 1/ 0قام الباحث باجراء هذه  الدراسة فى الفترة من   

 :لاعبين وذلك بهدف  01سنة وعددهم ( 01 -01)من 
 .تحديد المعاملات العلمية الخاصة بالاختبارات المستخدمة في البحث -
 .جهزة المستخدمة في قياسات البحثالتأكد من صلاحية الأدوات والأ -
 . التعرف على مدي صلاحية أماكن إجراء القياسات الخاصة بالبحث والأماكن الخاصة   بتطبيق البرنامج -
 .سنة( 01 -01)من تجريب استخدام البرنامج التدريبي والتعرف على مدي مناسبته للمبتدئين فى الكرة الطائرة  -
الاختبارات، وذلك للتعرف على الاخطاء التي يمكن الوقوع فيها اثناء التنفيـذ ولضـمان صـحة تسـجيل  تدريب المساعدين على تنفيذ -

 .البيانات والنتائج
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 :المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والمهارية
 :صدق وثبات الاختبارات البدنية -0

م ، وذلك على عينة 00/1/0100م إلى 0/1/0100من  قام الباحثون بإجراء المعاملات العلمية للاختبارات البدنية في الفترة
 :مجتمع البحث وذلك وفقاً لمايلى أخرى غير عينة البحث الاساسية ومن نفس 

 :صدق الاختبارات البدنية -
وذلك بتطبيق الاختبار علـى ( مجموعة مميزة ومجموعة غير مميزة)تم حساب صدق الاختبارات البدنية عن طريق صدق التمايز 

من اللاعبين المتميـزين يمارسـون اللعبـة فـي أنديـة رياضـية ومجموعـة مـن اللاعبـين تـم اختيـارهم بطريقـة عشـوائية وخـارج مجموعة 
(  01) م ، ويوضـح جـدول 0/1/0100لاعبـين ، يـوم السـبت الموافـق ( 01)لاعـب ، كـل مجموعـة ( 01)العينة الأساسية وقوامها 

 . معامل صدق التمايز للاختبارات البدنية
  توسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الصدق للاختبارات البدنية المستخدمة قيد البحثالم

 (01=0ن=0ن(                                                                                        ) 01) جدول 
 البيانات الإحصائية              

 
س الاختبارات

لقيا
ة ا
وحد

 

موعة غير مميزة المج
 (5=ن)

 المجموعة المميزة
 قيمة  (5=ن)

T 
معامل 
 0آيتا

معامل 
صدق 
 التمايز
 ع± س ع± س 0ايتا

نية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 1.94 1.91 01.71 0.11 014.71 3.95 004.51 سم الوثب العريض من الثبات
T-S 1.91 1.91 5.49 3.30 000.91 0.10 79.01 عدد 

 1.97 1.95 9.57 1.19 4.11 1.50 01.511 يةثان دوائر رقمية
 1.94 1.97 00.99 1.45 31.51 0.51 37.41 سم بارو

 1.97 1.91 7.91 1.95 1.31 1.97 0.51 ثانية جلوس طويل 
 1.97 1.91 4.01 1.53 1.51 0.17 7.11 ثانية سرعة انتقالية

 (طرفيندلالة ال) 1.15معامل الصدق داله عند مستوي دلاله إحصائية *
لدلالة الطرفين بين المجموعـة المتميـزة والمجموعـة  1.15أن معامل الصدق دال إحصائيا عند مستوي دلالة (  01)  يوضح جدول 

 .مما يشير إلى أن الاختبارات تقيس ما وضعت من أجله( 1.94، 1.91)الغير متميزة حيث بلغت قيمة معامل الصدق ما بين
 
 :ثبات الاختبارات البدنية -
م حساب معامل ثبات الاختبارات البدنية عن طريق تطبيق الاختبارات على مجموعة من اللاعبين تم اختيـارهم بطريقـة عشـوائية مـن ت

عـادة تطبيقهـا علـى نفـس 1/1/0100لاعب، يـوم الإثنـين الموافـق ( 01)نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية وقوامها  م ، وا 
م ، لحســاب معامـل ثبــات الاختبــارات 00/1/0100وع مــن التطبيــق الأول ، يـوم الثلاثــاءالموافق اللاعبـين مــرة أخـرى بعــد مضــى أسـب

البدنية ويدل معامل الارتباط بين درجات التطبيق الأول ودرجات التطبيق الثاني على معامل ثبات الاختبارات البدنية ، ويوضـح جـدول 
 .ثبات لاختبارات البدنية( 00)
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 لانحراف المعياري ومعامل الارتباط للاختبارات البدنية المستخدمة قيد البحثالمتوسط الحسابي وا
 (01= ن)                                                                                          ( 00) جدول  

 البيانات الإحصائية             
 الاختبارات          

وحدة 
 القياس

معامل  أعاده تطبيق الاختبار ختبارتطبيق الا
 الارتباط

  Pقيمة 
 ع± س ع± س مستوي الدلالة

نية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 1.115  1.97 3.41 004.11 3.95 004.51 سم الوثب العريض من الثبات
T-S 1.115  1.97 0.11 79.01 0.10 79.01 ثانية 

 1.110  1.99 1.50 01.14 1.50 01.511  دوائر رقمية
 1.115  1.97 0.77 37.71 0.51 37.41 سم بارو

 1.113  1.94 1.41 0.11 1.97 0.51 ثانية جلوس طويل 
 1.115  1.97 0.14 7.51 0.17 7.11 ثانية سرعة انتقالية

( **P ) لدلالة الطرفين( 1.10)تعني مستوي الدلالة الإحصائية عند 
 P <1.15بدلالـة الطـرفين حيـث أن قيمـة ( 1.10)ائيا عنـد مسـتوي دلالـة أن معامل الارتباط دال إحص(  00)  يوضح جدول 

 .مما يشير إلى ثبات هذه الاختبارات( 1.99:1.97)وقد تراوحت قيمة معامل الارتباط للاختبارات البدنية والمهارات الأساسية ما بين
 :المعاملات العلمية للاختبارات المهارية  -0

م إلـى  يـوم الأحـد 03/1/0100لعلميـة للاختبـارات المهاريـة فـي الفتـرة  مـن يـوم الأربـع الموافـق قام الباحث بإجراء المعاملات ا
 :م ، وذلك على عينة أخرى خارج عينة البحث  ومن نفس مجتمع البحث وذلك وفقاً لمايلي 01/1/0100الموافق

 :صدق الاختبارات المهارية  -
وذلـك بتطبيـق الاختبـار ( مجموعـة مميـزة ومجموعـة غيـر مميـزة)تمـايز تم حساب صدق الاختبارات المهارية عن طريـق صـدق ال

علــى مجموعــة مــن اللاعبــين المتميــزين يمارســون اللعبــة فــي أنديــة رياضــية ومجموعــة مــن اللاعبــين تــم اختيــارهم بطريقــة عشــوائية 
م ، ويوضـح جـدول 03/1/0100 لاعبـين ،  يـوم الأربـع الموافـق( 01)لاعب ، كل مجموعـة ( 01)وخارج العينة الأساسية وقوامها 

 .معامل صدق التمايز للاختبارات المهارية( 00)
 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الصدق للاختبارات المهارية المستخدمة قيد البحث 
 (5=0ن=0ن) (                                                                                  00) جدول 

 البيانات الإحصائية
 

س الاختبارات   
لقيا
ة ا
وحد

 

المجموعة غير 
 (5=ن)مميزة

 المجموعة المميزة
 5=ن

 قيمة
T 

معامل 
 0آيتا

معامل صدق 
 التمايز
 0ايتا

 ع± س ع± س

رية
مها
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 1.97 1.91 7.91 1.475 30.01 0.35 07.11 درجة دقة توجيه الإرسال من أعلى
 1.94 1.94 4.19 1.403 30.31 0.30 04.11 درجة يه الإرسال من أسفلدقة توج

 1.95 1.90 1.14 0.041 31.01 0.49 07.31 درجة دقة توجيه التمرير من أعلى
 1.97 1.91 4.01 0.931 30.01 0.74 04.11 درجة دقة توجيه التمرير من أسفل

 (لة الطرفيندلا ) 1.15معامل الصدق داله عند مستوي دلاله إحصائية * 
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ــة (  00)  يوضــح جــدول  ــد مســتوي دلال ــزة  1.15أن معامــل الصــدق دال إحصــائيا عن ــين المجموعــة المتمي ــة الطــرفين ب لدلال
مما يشير إلى أن الاختبارات تقـيس مـا وضـعت مـن ( 1.94، 1.95)والمجموعة الغير متميزة حيث بلغت قيمة معامل الصدق ما بين

 .أجله
 
 :اريةثبات الاختبارات المه -

تم حساب معامل ثبات الاختبارات المهارية عن طريق تطبيق الاختبارات على مجموعة من الطلبة تم اختيارهم بطريقة عشوائية      
عادة تطبيقها على 01/1/0100لاعب، يوم السبت الموافق ( 01)من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية وقوامها  م ، وا 

م ، لحساب معامل ثبات الاختبارات 01/1/0100عد مضى أسبوع من التطبيق الأول ، يوم الأحد الموافق نفس اللاعبين مرة أخرى ب
المهارية ويدل معامل الارتباط بين درجات التطبيق الأول ودرجات التطبيق الثاني على معامل ثبات الاختبارات المهارية ، ويوضح 

 .ثبات الاختبارات المهارية( 03)جدول 
  سابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط للاختبارات المهارية المستخدمة قيد البحثالمتوسط الح

 (01= ن)  (                                                                                 03) جدول  

 البيانات الإحصائية             
 الاختبارات          

وحدة 
 القياس

 أعاده تطبيق الاختبار ختبارتطبيق الا
معامل 
 الارتباط

 Pقيمة 
مستوي 
 ع± س ع± س الدلالة

رية
مها
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 1.131 1.90 0.00 07.11 0.35 07.11 درجة دقة توجيه الإرسال من أعلى
 1.115 1.97 0.04 04.01 0.30 04.11 درجة دقة توجيه الإرسال من أسفل
 1.115 1.97 0.77 07.11 0.49 07.31 درجة ىدقة توجيه التمرير من أعل

 1.110 1.99 0.91 04.31 0.74 04.11 درجة دقة توجيه التمرير من أسفل
( **P) لدلالة الطرفين( 1.10)تعني مستوي الدلالة الإحصائية عند 

 P <1.15ث أن قيمـة بدلالـة الطـرفين حيـ( 1.10)أن معامل الارتباط دال إحصائيا عنـد مسـتوي دلالـة (  03)  يوضح جدول 
 .مما يشير إلى ثبات هذه الاختبارات( 1.99:1.90)وقد تراوحت قيمة معامل الارتباط للاختبارات المهارية  ما بين

 :البرنامج التدريبي قيد البحث
 –منية للبرنامج الفترة الز )من خلال استطلاع رأي الخبراء استطاع الباحث تحيد عناصر البرنامج التدريبي المقترح من حيث         

زمن اداء تدريبات التوجية المكانى في وحدة التدريب اليومية  –زمن الوحدة التدريبية اليومية  –عدد الوحدات التدريبية في الاسبوع 
 .(عدد مرات تكرار تدريبات التوجية المكانى في الوحدة  –زمن فترات الراحة  –

 :البرنامج هدف
استخدام تدريبات التوجية المكانى مستوى أداء بعض المهارات الأساسية للمبتدئين فى الكرة الكائرة يهدف البرنامج التدريبي إلى    
 .سنة( 01:01)

 :أسس بناء البرنامج
 .ان يحقق اهداف تعلم المهارات الأساسية للمبتدئين فى الكرة الطائرة -
 .دية بين المبتدئينسنة ومراعاة الفروق الفر 01-01ان يتناسب مع المرحلة السنية تحت من  -
 .ان يراعي البرنامج القدرات البدنية للمبتدئين فى الكرة الطائرة والتدرج من السهل للصعب  -
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 .ان يتنوع البرنامج في استخدام التدريبات المختلفة للتوجية المكانى -
 .ان يراعي عوامل الامن والسلامة بين المبتدئين -
 .للازمة لتطبيق البرنامجان يراعي توفير الادوات والاجهزة ا -
 .ذلك( 01)الاحمال المناسبة للبرنامج التدريبي، ويوضح جدول  -
 :محتويات البرنامج -
 (.3)تم تحديد محتويات البرنامج التدريبي من خلال رأي الخبراء حيث يحتوي على تدريبات التوجية المكانى مرفق رقم  -

 ( 01) جدول 
 المحتوي المتغيرات م
 شهرين امجمدة البرن 0
 اسابيع 4 عدد الأسابيع 0
 وحدات تدريبية 3 عدد الوحدات التدريبية خلال الاسبوع 3
 وحدة01 عدد الوحدات البرنامج خلال البرنامج 1
 (الاربعاء –الاثنين   –السبت ) ايام التدريب خلال الأسبوع 5
 ق91:دقيقة  11 زمن الوحدة التدريبية 1
 (ق التهدئة5( )ق الاحماء01:05) (ارج الوحدة التدريبيةخ)زمن الاحماء والختام  7
 (ق 11:31) زمن تدريبات التوجية المكانى بالوحدة التدريبية 4
 ق0101 الزمن الكلى لتدريبات التوجية المكانى بالوحدة التدريبية 9
 ق 0031 الزمن الكلي للتدريبات المهارية والتنافسية 01
 ق0011 الزمن الكلي للبرنامج 00
 (0-0)  تشكيل دورة الحمل الاسبوعية 00

 :الدراسة الاساسية -
 :ـ القياس القبلي

 .07/1/0100أجرى الباحث القياس القبلي على عينة البحث الاساسية، يوم الأربع الموافق   
 :تنفيذ البرنامج -

اسـتخدام تـدريبات التوجيـة المكـانى علـى المبتـدئين بعد الانتهاء مـن القياسـات القبليـة قـام الباحـث بتطبيـق البرنـامج التـدريبي ب      
 .م00/1/0100حتى يوم الأربع  31/1/0100سنة، وذلك في الفترة من يوم السبت ( 01:01)بنادى بورسعيد الرياضى 

 .تم تطبيق تدريبات التوجية المكانى وقبل الجزء المهاري بالوحدة -
 .أسابيع( 4)لمدة ة المكانى استمر تنفيذ البرنامج التدريبي لتدريبات التوجي -

 :القياس البعدي -
بعد الانتهاء من البرنامج التدريبي قيد البحث على عينة البحث الاساسية، قام الباحث بأجراء القيـاس البعـدي بـنفس الطريقـة        

 م05/1/0100وأسلوب القياس القبلي في يوم السبت الموافق 
 :المعالجات الاحصائية  -
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هدف البحث والتأكد من صحة الفروض استخدم الباحث حزمة للبرنامج الإحصائي للبحوث والعلوم الاجتماعية  للتحقق من     
(SPSS)  في المعالجة الاحصائية للبيانات الأساسية باستخدام : 
 معامل الالتواء  -1الانحراف المعياري                  -3                الوسيط   -0               المتوسط الحسابي -0
 (.U)قيمة    -4    اختبار الاشارة لويلككسون      -7       اختبار مان ويتني  -1        معامل الارتباط لسبيرمان -5

 عرض ومناقشة النتائج
 عرض النتائج: اولا

 لبدنية قيد البحثالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعة الضابطة في القياسين القبلي والبعدى للاختبارات ا
 (01=ن(                                                                                                )05) جدول 

     

 القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارات البدنية
فــي القيــاس القبلــي للاختبــارات البدنيــة فــي اختبــار الوثــب  للمجموعــة الضــابطة أن المتوســط الحســابي(  05) يتضــح مــن الجــدول   

وفــى جلــوس طويـــل ( 37.11)وفــى بــارو ( 01.31) الـــدوائر الرقميــة وفــىt-s (74.91 ) وفــى( 007.11)لثبــات العــريض مــن ا
، (45.11)، (05.11)، وفــى القيــاس البعــدي قــد بلــغ للمجموعــة الضــابطة علــى التــوالي (7.41)وفــي الســرعة الانتقاليــة( 0.11)
 .ن المتوسطين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعديمما يشير إلي وجود فروق بي، (1.51)، (1.31)، (31.51)، (4.11)

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في درجة الاختبارات البدنية لأفراد المجموعة الضابطة  
 (01=ن)                                                                                                                     (01) جدول 

 م

 بيانات إحصائية     
 
 

 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 (z)قيمة  متوسط الرتب مجموع الرتب العدد
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 الإحصائية

 -+ = - + - +   

0 
الوثب العريض من 

 1.115 0.417- 55.11 1.11 5.51 1.11 1 01 1 سم الثبات

0 T-S 1.115 0.417- 55.11 1.11 5.51 1.11 1 01 1 عدد 
 1.117 0.710- 1.11 15.11 1.11 5.11 0 1 9  ثانية دوائر رقمية 3
 1.115 0.401- 1.11 55.11 1.11 5.51 1 1 01 ثانية بارو 1

 بيانات إحصائية                م
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

نسب 
 ع س   ع س   %التحسن 

 %07.55 00.11 5.57 051.11 1.00 007.11 سم الوثب العريض من الثبات 0
0 T-S 4.19 1.71 1.01 45.11 0.41 74.91 عدد% 
 %04.15 0.91 1.19 4.11 1.17 01.31 ثانية دوائر رقمية 3
 %04.44 7.01 1.41 31.51 0.10 37.11 ثانية بارو 1
 %014.75 0.71 1.91 1.31 0.07 0.11 سم جلوس طويل  5
 %01.17 0.3 1.50 1.51 1.74 7.41 ثانية سرعة انتقالية 1
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 1.115 0.400- 55.11 1.11 5.51 1.11 1 01 1 سم جلوس طويل  5
 1.101 0.544- 1.11 31.11 1.11 1.51 0 1 4 ثانية سرعة انتقالية 1
 (1.15)عند مستوى دلالة إحصائية  4=  (Z)قيمة ويلككسون الجدولية  

 

المحسوبة بتطبيق اختبار الإشارة  لويلككسون لدلالة الفروق بين القياسـين القبلـي والبعـدي (z)أن قيمة (  01) يوضح الجدول     
 وفـىt-s (-0.417 )وفـى ( 0.417-)ب العريض من الثبـات لأفراد المجموعة الضابطة في درجة الاختبارات البدنية في اختبار الوث

، وتلـك القـيم ( 0544-)وفـي السـرعة الانتقاليـة( 0.400-)وفـى جلـوس طويـل ( 0.401-)وفى بـارو ( 0.710-) الدوائر الرقمية
، (1.115)بلـــغ علـــى التـــوالي ( 1.115) ، وبمســـتوى دلالـــة إحصـــائية أصـــغر مـــن (4)الجدوليـــة البالغـــة (  z) أصـــغر مـــن قيمـــة 

، ويعنـى ذلـك أن الفــروق بـين القياســين حقيقيـة ولصـالح القيــاس البعـدي ذا متوســط ( 1.101)، (1.115)، (1.115)، (1.117)
 .الرتب الأفضل

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعة الضابطة في القياسين القبلي والبعدى للاختبارات المهارية قيد البحث
 (01=ن)                                                                                                                                   (07) جدول 

   

 القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية
فـي القيـاس القبلـي للاختبـارات فـي دقـة توجيـه الإرسـال للمجموعـة الضـابطة أن المتوسط الحسابي (  07) يتضح من الجدول       

وفـى دقـة توجيـه ( 07.31)وفـى دقـة توجيـه التمريـر مـن أعلـى  (04.11)وفى دقة توجيه الإرسـال مـن أسـفل ( 07.11)من أعلى 
، ممـا يـدل علـى أفضـلية القيـاس (01.11)، (01.31)، (03.51)، (01.31)، وفى القياس البعـدي  (04.11)التمرير من أسفل 

 .البعدى في تلك الاختبارات
 
 لأفراد المجموعة الضابطة دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في درجة الاختبارات المهارية  

 (01=ن)                                                                                                                     (04) جدول 

 بيانات إحصائية           م
 

 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 ( z)قيمة  متوسط الرتب مجموع الرتب العدد
 بةالمحسو 

مستوى 
الدلالة 
 الإحصائية

 -+  - + - +  
 1.115 0.340- 55.11 1.11 5.51 1.11 1 01 1 درجة دقة توجيه الإرسال من أعلى 0
 1.115 0.405- 55.11 1.11 5.51 1.11 1 01 1 درجة دقة توجيه الإرسال من أسفل 0
 1.115 0.401- 55.11 1.11 5.51 1.11 1 01 1 درجة دقة توجيه التمرير من أعلى 3
 1.115 0.401- 55.11 1.11 5.51 1.11 1 01 1 درجة دقة توجيه التمرير من أسفل 1

 بيانات إحصائية                م
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

نسب 
 ع س   ع س   %التحسن 

 %00.10 3.71 0.104 00.31 0.31 07.11 درجة دقة توجيه الإرسال من أعلى 0
 %05.11 1.51 0.019 00.51 0.31 04.11 درجة دقة توجيه الإرسال من أسفل 0
 %03.71 1.01 0.059 00.11 0.44 07.31 درجة دقة توجيه التمرير من أعلى 3
 %05.11 1.11 1.401 03.11 0.77 04.11 درجة دقة توجيه التمرير من أسفل 1
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 (1.15)عند مستوى دلالة إحصائية  4=  (Z)قيمة ويلككسون الجدولية    
لقبلــي والبعــدي المحســوبة بتطبيــق اختبــار الإشــارة  لويلككســون لدلالــة الفــروق بــين القياســين ا(z)أن قيمــة (  04) يوضــح الجــدول 

وفــى دقــة ( 0.340-)لأفــراد المجموعــة الضــابطة فــي درجــة الاختبــارات المهاريــة فــي للاختبــارات فــي دقــة توجيــه الإرســال مــن أعلــى 
 (0.401-)وفى دقة توجيه التمرير من أسفل ( 0.401-)وفى دقة توجيه التمرير من أعلى ( 0.405-) توجيه الإرسال من أسفل
بلــغ علــى التــوالي (  1.15)  ، وبمســتوى دلالــة إحصــائية أصــغر مــن(4)الجدوليــة البالغــة (  z) قيمــة  ،  وتلــك القــيم أصــغر مــن

ويعنــى ذلــك أن الفــروق بــين القياســين حقيقيــة ولصــالح القيــاس البعــدي ذا متوســط ، (1.115)، (1.115)، (1.115)، (1.115)
 . الرتب الأفضل

 
 :الفرض الثاني

 اري للمجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدى للاختبارات البدنية قيد البحثالمتوسط الحسابي والانحراف المعي
 (09)جدول                                                                                                        (01=ن)  

 القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الاختبارات البدنية
فـي القيــاس القبلــي للاختبــارات البدنيـة فــي اختبــار الوثــب  ةللمجموعــة التجريبيــ أن المتوسـط الحســابي(  09) يتضـح مــن الجــدول   

( 0.71)وفــى جلــوس طويــل ( 31.1)وفــى بــارو ( 9.5) الــدوائر الرقميــة وفــىt-s (74.5 )وفــى ( 007.11)العــريض مــن الثبــات 
ـــة ـــي الســـرعة الانتقالي ـــوالي (7.91)وف ـــى الت ـــغ عل ـــد بل ـــدي ق ـــاس البع ـــى القي ، (04.71)، (5.01)، (019.71)، (073.11)، وف

 .مما يشير إلي وجود فروق بين المتوسطين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي، (1.51)، (7.51)
 
  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في الاختبارات البدنية لأفراد المجموعة التجريبية 

                                                                                                                                               (01) جدول 
 (01=ن)

 م

 بيانات إحصائية        
 
 

 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 (z)قيمة  متوسط الرتب مجموع الرتب العدد
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 الإحصائية

 -+ = - + - +   
 1.115 0.415- 55.11 1.11 5.51 1.11 1 01 1 سم اتالوثب العريض من الثب 0

 بيانات إحصائية             م
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي اس القبليالقي
 المتوسطين

نسب التحسن 
 ع س   ع س   %

 %31.15 11.11 0.31 073.11 5.97 007.1 سم الوثب العريض من الثبات 0
2 T-S 39.75 30.01 3.19 019.71 3.90 74.5 عدد% 
 %11.30 1.11 1.517 5.01 0.07 9.5 ثانية دوائر رقمية 3
 %00.54 7.91 0.33 04.71 0.41 31.1 ثانية بارو 1
 %310.04 5.41 0.14 7.51 0.01 0.7 سم جلوس طويل  5
 %13.11 3.11 1.507 1.51 1.44 7.9 ثانية سرعة انتقالية 1
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0 T-S 1.115 0.401- 55.11 1.11 5.51 1.11 1 01 1 عدد 
 1.117 0.401- 1.11 15.11 1.11 5.11 1 1 01 ثانية دوائر رقمية 3
 1.115 0.401- 1.11 55.11 1.11 5.51 1 1 01 ثانية بارو 1
 1.115 0.410- 55.11 1.11 5.51 1.11 1 01 1 سم جلوس طويل  5
 1.101 0.407- 1.11 55.11 1.11 5.51 1 1 01 ثانية سرعة انتقالية 1
 (1.15)عند مستوى دلالة إحصائية  4=  (Z)قيمة ويلككسون الجدولية    
ي والبعـدي المحسوبة بتطبيق اختبار الإشارة  لويلككسون لدلالة الفـروق بـين القياسـين القبلـ(z)أن قيمة (  01) يوضح الجدول     

 وفـىt-s (-0.401 ) وفـى( 0.415-)لأفراد المجموعة التجريبية في درجة الاختبارات البدنية في اختبار الوثب العريض من الثبات 
، وتلـك القـيم ( 0.407-)وفـي السـرعة الانتقاليـة( 0410-)وفـى جلـوس طويـل ( 0.401-)وفى بـارو ( 0.401-) الدوائر الرقمية

، (1.115)، (1.115)بلـغ علـى التـوالي (  1.15) ، وبمستوى دلالة إحصائية أصـغر مـن(4)لية البالغة الجدو ( z)أصغر من قيمة 
 .، ويعنى ذلك أن الفروق بين القياسين حقيقية ولصالح القياس البعدي ذا متوسط الرتب الأفضل( 1.115)، (1.115)
 

 ين القبلي والبعدى للاختبارات المهارية قيد البحثالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعة التجريبية في القياس
 (01=ن)(                                                                                                  00)جدول 

 
 

 القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الاختبارات المهارية
أن المتوسط الحسابي في القياس القبلي للاختبارات المهاريـة للمجموعـة التجريبيـة قـد (  7) والشكل (  00) يتضح من الجدول     

وفــى دقــة توجيــه التمريــر مــن أعلــى ( 07.91)وفــى دقــة توجيــه الإرســال مــن أســفل ( 07.11)ه الإرســال مــن أعلــى بلــغ دقــة توجيــ
، ممـا (31.01)، (09.11)، (09.51)، (31.01)، وفى القياس البعدي  (04.31)وفى دقة توجيه التمرير من أسفل ( 07.31)

 .يدل على أفضلية القياس البعدى في تلك الاختبارات
  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في درجة الاختبارات المهارية لأفراد المجموعة التجريبية        
 (01=ن)                                                                                             (00)جدول 

 م
 بيانات إحصائية          

 
س الاختبارات

لقيا
ة ا
وحد

 

 ( z)قيمة  متوسط الرتب مجموع الرتب العدد
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 +-  + 0  +-  الإحصائية

 1.115 0.400- 55.11 1.11 5.51 1.11 1 01 1 درجة دقة توجيه الإرسال من أعلى 0

 بيانات إحصائية                  م
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 الفرق بين القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

نسب 
 ع س   ع س   %التحسن 

 %70.10 00.51 0.04 31.01 0.11 07.11 درجة دقة توجيه الإرسال من أعلى 0
 %11.41 00.11 0.54 09.51 0.17 07.91 درجة دقة توجيه الإرسال من أسفل 0
 %19.91 00.01 0.10 09.11 0.19 07.31 درجة دقة توجيه التمرير من أعلى 3
 %11.14 00.41 0.10 31.01 0.91 04.31 درجة جيه التمرير من أسفلدقة تو  1
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 1.115 0.409- 55.11 1.11 5.51 1.11 1 01 1 درجة دقة توجيه الإرسال من أسفل 0
 1.115 0.431- 55.11 1.11 5.51 1.11 1 01 1 درجة لتمرير من أعلىدقة توجيه ا 3
 1.115 0.401- 55.11 1.11 5.51 1.11 1 01 1 درجة دقة توجيه التمرير من أسفل 1

 (1.15)عند مستوى دلالة إحصائية  4=  (Z)قيمة ويلككسون الجدولية 
بــار الإشــارة  لويلككســون لدلالــة الفــروق بــين القياســين القبلــي المحســوبة بتطبيــق اخت(z)أن قيمــة (  00) يوضــح الجــدول         

وفـى دقـة توجيـه ( 0.400-)والبعدي لأفراد المجموعـة التجريبيـة فـي درجـة الاختبـارات المهاريـة فـي دقـة توجيـه الإرسـال مـن أعلـى 
،   (0.401-)مـن أسـفل  وفـى دقـة توجيـه التمريـر( 0.431-)وفـى دقـة توجيـه التمريـر مـن أعلـى ( 0.409-) الإرسال مـن أسـفل

بلـــغ علـــى التـــوالي (  1.15) ، وبمســـتوى دلالـــة إحصـــائية أصـــغر مـــن (4)الجدوليـــة البالغـــة (  z) وتلـــك القـــيم أصـــغر مـــن قيمـــة 
ويعنــى ذلــك أن الفــروق بــين القياســين حقيقيــة ولصــالح القيــاس البعــدي ذا متوســط ، (1.115)، (1.115)، (1.115)، (1.115)

 . الرتب الأفضل
 :لثالثالفرض ا

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للقياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية للاختبارات البدنية قيد البحث
 (01=ن(                                                                                                        )03) جدول 

 

 القياس البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات البدنية
اختبـار لاختبارات البدنية  قد بلـغ للمجموعـة الضـابطة فـي أن المتوسط الحسابي في القياس البعدى ل(  03) يتضح من الجدول     

وفـى جلـوس طويـل ( 31.51)وفـى بـارو ( 4.11) الدوائر الرقميـة وفىt-s (45.11 )وفى ( 051.11)الوثب العريض من الثبات 
، (04.71)، (5.01)، (019.71)، (073.11)، وللمجموعــة التجريبيــة علــي التــوالي ( 1.51)وفــي الســرعة الانتقاليــة( 1.31)
 .مما يدل على أفضلية القياس البعدى للمجموعة التجريبية في تلك الاختبارات، ( 1.51)، (7.51)

 دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في درجة الاختبارات البدنية في القياس البعدي
 (01=ن)                                           (                                                          01) جدول 
 بيانات إحصائية          

 
 الاختبارات

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 قيمة

 (مان ويتنى) 
مستوى 
متوسط  الدلالة

 الرتب مجموع متوسط الرتب مجموع الرتب الرتب

 1.111 1.1111 055.11 05.51 55.11 5.51 الوثب العريض من الثبات

 ت إحصائيةبيانا          م
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ع س   ع س   المتوسطين

 03.1 0.31 073.11 5.57 051.11 سم الوثب العريض من الثبات 0
0 T-S 01.01 3.19 019.71 1.01 45.11 عدد 
 3.31 1.517 5.01 1.19 4.11 ثانية دوائر رقمية 3
 0.41 0.33 04.71 1.41 31.51 ثانية بارو 1
 3.01 0.14 7.51 1.91 1.31 سم جلوس طويل  5
 0.11 1.507 1.51 1.50 1.51 ثانية سرعة انتقالية 1
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T-S 5.51 55.11 05.51 055.11 1.1111 1.111 
 1.111 1.1111 55.11 5.51 055.11 05.51 دوائر رقمية

 1.110 00.11 11.11 1.11 011.11 01.11 بارو
 1.111 0.111 051.11 05.11 51.11 5.11 جلوس طويل 
 1.111 1.1111 55.11 5.51 055.11 05.51 سرعة انتقالية
 (1.15)عند مستوى دلالة احصائية ( 03.11= )الجدولية ( u)ويتني قيمة مان 

لدلالة الفروقبين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدى قد بلغت ( u)أن قيم مان ويتنى (  01) يتضح من الجدول    
وفـى جلـوس ( 00.111)وفـى بـارو ( 1.111) الـدوائر الرقميـة وفـىt-s (1.111 )وفـى ( 1.111)الوثب العريض من الثبات في 

عنـد مسـتوى ( 03.11) الجدولية البالغـة ( u)،  وهى اصغر من قيمة مان ويتني (1.111)وفي السرعة الانتقالية( 0.111)طويل 
ـــة احصـــائية  ـــد بلـــغ ( 1.15)دلال ـــة الاحصـــائية ق ، (  1.111)،( 1.110)، (1.111)، (1.111)، (1.111)وان مســـتوى الدلال

ممـــا يـــدل علـــى وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين ( 1.15)قـــيم أصـــغر مـــن مســـتوى الدلالـــة الاحصـــائية وتلـــك ال( 1.111)
 .المجموعتين لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية ذات متوسط الرتب الأفضل فى تلك الاختبارات 

 
 تجريبية للاختبارات المهارية قيد البحثالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري للقياسين البعديين للمجموعتين الضابطة وال

 01= 0ن= 0ن(                                                                                        05) جدول 

 

 المهاريةالقياس البعدي للمجموعتين الضابطة و التجريبية في الاختبارات 
فـي دقـة أن المتوسط الحسابي في القيـاس البعـدى للاختبـارات المهاريـة  قـد بلـغ للمجموعـة الضـابطة (  05) يتضح من الجدول    

وفـى ( 00.11)وفى دقة توجيه التمرير من أعلى ( 00.51) وفى دقة توجيه الإرسال من أسفل( 00.31)توجيه الإرسال من أعلى 
ممــا يــدل علــى ، ( 31.01)، (09.11)، (09.51)، (31.01)وللمجموعــة التجريبيــة ،  (03.11)دقــة توجيــه التمريــر مــن أســفل 

 .أفضلية القياس البعدى للمجموعة التجريبية في تلك الاختبارات
 

 ريبية في درجة الاختبارات المهارية في القياس البعديدلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتج
 01= 0ن= 0ن(                                           01)  جدول 

 بيانات إحصائية                  
 الاختبارات

 قيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 (مان ويتنى)

مستوى 
 الرتب مجموع سط الرتبمتو  مجموع الرتب متوسط الرتب الدلالة

 م
 بيانات إحصائية                 

 
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
 ع س   ع س   وسطينالمت

 4.41 0.04 31.01 0.104 00.31 درجة دقة توجيه الإرسال من أعلى 0
 7.11 0.54 09.51 0.019 00.51 درجة دقة توجيه الإرسال من أسفل 0
 4.11 0.10 09.11 0.059 00.11 درجة دقة توجيه التمرير من أعلى 3
 7.01 0.10 31.01 1.401 03.11 درجة دقة توجيه التمرير من أسفل 1
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 1.111 1.111 055.11 05.51  55.11 5.51 دقة توجيه الإرسال من أعلى
 1.111 1.111 055.11 05.51  55.11 5.51 دقة توجيه الإرسال من أسفل
 1.111 1.111 055.11 05.51  55.11 5.51 دقة توجيه التمرير من أعلى
 1.111 1.111 055.11 05.51  55.11 5.51 دقة توجيه التمرير من أسفل

 (1.15)عند مستوى دلالة احصائية ( 03.11= )الجدولية ( u)قيمة مان ويتني 
ــة الفــروقبين المجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة فــي القيــاس البعــدى ( u)أن قــيم مــان ويتنــى (  01) يتضــح مــن الجــدول      لدلال

وفـى دقـة (  1.111)وفـى دقـة توجيـه الإرسـال مـن أسـفل( 1.111)أعلـى في دقة توجيه الإرسـال مـن للاختبارات المهارية قد بلغت 
الجدوليـة ( u)وهى اصغر من قيمة مان ويتني ،  ( 1.111)وفى دقة توجيه التمرير من أسفل (  1.111)توجيه التمرير من أعلى 

، (1.111)، (1.111)، (1.11)وان مسـتوى الدلالـة الاحصـائية قـد بلـغ ( 1.15)عند مسـتوى دلالـة احصـائية ( 03.11) البالغة 
ــة الاحصــائية  ( 1.111) ــيم أصــغر مــن مســتوى الدلال ــك الق ــين ( 1.15)، وتل ــة إحصــائية ب ــروق ذات دلال ــى وجــود ف ــدل عل ــا ي مم

 . المجموعتين لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية ذات متوسط الرتب الأفضل فى تلك الاختبارات 
 

 النتائج مناقشة: ثانيا
 :رض الأولمناقشة الف

إحصائيا إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بـين القياسـين القبلـى والبعـدى للمجموعـة الضـابطة ( 01)تشير نتائج جدول 
 –اختبـار الـدوائر الرقميـة  – اختبـار جهـاز المصـابيح المضـيئة –اختبار الوثب العـريض مـن الثبـات )فى المتغيرات البدنية قيد البحث

-)المحســوبة باســتخدام دالــة الفــروق بــين  Z، حيــث تتــراوح قيمــة (اختبــار ســرعة انتقاليــة –جلــوس طويــل اختبــار  –اختبــار بــارو 
 وجميعها دالة احصائيا( 1.15)عند مستوى دلالة ( 0.400-،  0.544

 
 .التقليدى ومن خلال ذلك يتضح أن التحسن فى المتغيرات البدنية لأفراد المجموعة الضابطة يرجع إلى تأثير البرنامج التدريبى 

 
إحصــائيا إلــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين القياســين القبلــى والبعــدى للمجموعــة ( 04)كمــا تشــير نتــائج جــدول 

اختبـار  –اختبـار دقـة توجيـة الإرسـال مـن أسـفل  –اختبار دقة توجية الإرسال من أعلى ) الضابطة فى المتغيرات المهارية قيد البحث
المحسـوبة باسـتخدام دالـة الفـروق  Z، حيـث تتـراوح قيمـة (اختبار دقـة التوجيـة للتمريـر مـن أسـفل  –على دقة التوجية للتمرير من أ

 وجميعها دالة احصائيا( 1.15)عند مستوى دلالة ( 0.405-،  0.340-)بين 
 

التــدريبى  ومـن خـلال ذلـك يتضــح أن التحسـن فـى المتغيــرات المهاريـة لأفـراد المجموعــة الضـابطة يرجـع إلــى تـأثير البرنـامج
 .التقليدى

 
يرجع الباحثون هذا التحسن بالنسبة للمجموعة الضابطة إلى وجـود المـدرب فـى الوحـدرات التدريبـة وشـرحة اللفظـى للمهـارة 
صـلاح الأخطـاء التـى تظهـر أول بـأول ممـا كـان  وأداء نموذج لها وللتدريبات اللتى تعمل على تنميتها، وكذلك لتصحيح شكل الأداء وا 

 سنة  01إلى  01لى تعلم مبتدئين المجموعة الضابطة لمهارات الكرة الطائرة للمبتدئين من لة الأثر ع
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أن المدرب يقوم بإتخاذ كل القـرارات " على( 0997)؛ حمص Joyce (0991)؛ جوسية (0991)ويتفق كلا من عبدالكريم 
 (.90-007-91ص ص ص،")من حيث ماذا ومتى وكيف يدرب وكيف يقيم ويعطى التغذية الرجعة

 
أن برنــامج الشــرح والعــرض والتغذيــة الراجعــة ســاهم بطريقــة إيجابيــة فــى زيــادة نســبه "علــى ( 0999)كمــا يتفــق مصــطفى 

 (. 11ص ، " ) التحسن فى مستوى الأداء فى مهارات الكرة الطائرة
 
رتقاء يمستوى الأداء البدنى تساهم فى الإ   Simple drill أن التدريبات البسيطة والتى يطلق عليه("0117)يشير محمد         

 (. 51ص، " )والمهارى من حيث الأداء الفنى
 

يعزى الباحثون هذا التحسن بالنسبة للمجموعة الضابطة إلى انتظام أفراد المجموعة الضـابطة فـى التـدريب وكـذلك الأسـلوب 
توزيـع الزمنـى علـى العناصـر البدنيـة العامـة المتبع فيما يخص الزمن الكلى للبرنامج وعدد الوحدات وزمـن كـل وحـدة بالإضـافة إلـى ال

 .والخاصة
 

؛ زيـادة (0111)شـتات  ؛(0111)محمـود ؛ (0110)شيرين أحمـد ؛ (0994)ئج دراسات كل من حلمى ويتفق ذلك مع نتا
ص ص ص " )أن البرنامج المتبع للمجموعة الضـابطة يـؤدى إلـى تحسـن القياسـات البعديـة عـن القبليـة"، حيث أشارو إلى (0117)

 (.03-50-11-07-03ص،
 

أن محتويات جـزء التـدريب المهـارى المطبـق علـى أفـراد المجموعـه الضـابطة ( "0993) ويتفق ذلك مع ما أشار إلية ريحان
 (.17ص،" )يحدث تأثير إيجابى فى مستوى الأداء الفنى وذلك نتيجة لتكرار المدركات الواقعة على أفراد هذة المجموعة

 
سن فى مستوى الأداء البدنى والمهارى فى القيـاس البعـدى للمجموعـه الضـابطة لمراعـاة البرنـامج ويرجع الباحثون ذلك التح

التدريبى المطبق على النقاط الرئيسية للتدريب ، مستخدما خطوات وطرق التدريب على المهارات الأساسـية بصـورة منفـردة وجماعيـة 
 ء الفنى فى المهارات الاساسية  للمبتدئين قيد الدراسةواحتوائة على تدريبات مهارية أدت إلى إرتفاع مستوى الأدا

  
وبذلك يكون قد تحقق الفرض الأول للبحث أنة توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين القياسـين القبلـى والبعـدى للمجموعـة 

 .الضابطة على مستوى  أداء بعض المهارات الأساسية للمبتدئن فى الكرة الطائرة 
 

- :مناقشة الفرض التانى
إحصائيا إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسـين القبلـى والبعـدى للمجموعـة التجريبيـة  ( 01)تشير نتائج جدول 

 –اختبـار الـدوائر الرقميـة  – اختبـار جهـاز المصـابيح المضـيئة –اختبار الوثب العريض من الثبات )فى المتغيرات البدنية قيد البحث 
-)المحســوبة باســتخدام دالــة الفــروق بــين  Z، حيــث تتــراوح قيمــة (اختبــار ســرعة انتقاليــة –طويــل اختبــار جلــوس  –اختبــار بــارو 

 .وجميعها دالة احصائيا( 1.15)عند مستوى دلالة ( 0.410-،  0.415
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ومــن خــلال ذلــك يتضــح أن التحســن فــى المتغيــرات البدنيــة لأفــراد المجموعــة التجريبيــة يرجــع إلــى تــأثير البرنــامج التــدريبى 
 .مقترحال

إحصــائيا إلــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين القياســين القبلــى والبعــدى للمجموعــة ( 00)كمــا تشــير نتــائج جــدول 
اختبـار  –اختبار دقة توجيـة الإرسـال مـن أسـفل  –اختبار دقة توجية الإرسال من أعلى ) التجريبية فى المتغيرات المهارية قيد البحث

المحسـوبة باسـتخدام دالـة الفـروق  Z، حيـث تتـراوح قيمـة (اختبار دقـة التوجيـة للتمريـر مـن أسـفل  – دقة التوجية للتمرير من أعلى
 .وجميعها دالة احصائيا( 1.15)عند مستوى دلالة ( 0.431-،  0.400-)بين 

 
التـدريبى  ومن خلال ذلـك يتضـح أن التحسـن فـى المتغيـرات المهاريـة لأفـراد المجموعـة التجريبيـة يرجـع إلـى تـأثير البرنـامج

 .المقترح
أن فهم ميكانيكية الأداء المهارى فى لعبة الكرة الطائرة يسمح "إلى ( 0115)أشار الية نورالدين  وتتفق هذة النتائج مع ما      

 (.015ص،")للمدرب أن يتعرف على مدى الإستفادة من النشاط الحركى مما يؤدى إلى تطوير مستوى الأداء
 

تحســن إلــى الرنــامج التــدريبي الــذى احتــوى علــى تــدريبات فرديــة بدنيــة ومهاريــة اعتمــدت علــى كمــا يعــزى البــاحثون هــذا ال
التدريب الغير تقليدى حديث والتوزيع المنظم للأحمال التدريبية واختيار نوعيـة التـدريبات الخاصـة بالتوجيـة المكـانى والإيقـاع الحركـى 

 .ما أدى إلى تحسن مستوى الأداء الفنى للمبتدئواللتى نادرا ما يتم التركيز عليها فى الكرة الطائرة م
 

أنــة يتحســن المســتوى بتنميــة التــدريب المنــتظم خاصــة إذا احتــوى هــذا (" 0997)مــع مــا أشــار إليــة عبــدالفتاح وهــذا يتفــق 
 ( .97ص،" )التدريب على تدريبات متنوعة طبقا للقدرات الخاصة لكل لاعب

 
أن القــدرات التوافقيــة " فــى( 0110)، يوســف Madella (0999)دل ومــا( 0994)مــع دراســة كــل مــن أحمــد  ويتفــق ذلــك

تشترك مع المهارات الاساسية فى تشكيل الأسس التوافقية لتطوير مستوى الأداء  للفرد فى الأنشطة الرياضية المختلفة وأن التـدريب 
ص " )يـنعكس أثـرة علـى المهـارات الأساسـيةالمنظم القائم على أسس علمية يؤدى إلى التقدم فى مسـتوى القـدرات التوافقيـة وبالتـالى 

 (.07-54-03ص ص، 
 

كما يرجع الباحثون التحسن فى مستوى الاداء فى المهارات الاساسية لدى المبتدئين  وخاصة الإرسـال مـن أعلـى والإرسـال 
المكـانى والإيقـاع الحركـى  من أسفل والتمرير من أعلى والتمرير من أسفل الى البرنامج التدريبى الـذى احتـوى علـى تـدريبات التوجيـة

 .حيث اعتمدت على تدريبات مهارىة وبدنىة فى نفس التوقيت مما أدى إلى تطور مستوى الأداء البدنى والمهارى
   

أنة يلزم القيام بمحاولات جادة لتحديد المتطلبات الحركية والإتجاهات "إلى  Slaymaker وسليماكير Brownيؤكد برون        
 .(01ص،" )اللتى تتطلبها طبيعة اللعبة، حيث يساعد هذا فى تطويرمستوى الأداء الطبيعية للحركة

 
وبذلك يكون قد تحقق الفرض الثانى للبحث أنة توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين القياسـين القبلـى والبعـدى للمجموعـة 

 .التجريبية على مستوى  أداء بعض المهارات الأساسية للمبتدئن فى الكرة الطائرة 
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 مناقشة الفرض الثالث 
إحصائيا إلى وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين المجمـوعتين الضـابطة والتجرييـة فـى القيـاس ( 01)تشير نتائج جدول 

 –اختبـار الـدوائر الرقميـة  – اختبـار جهـاز المصـابيح المضـيئة –اختبـار الوثـب العـريض مـن الثبـات )البعدى  فى المتغيـرات البدنيـة 
(  u)لصــالح المجموعــة التجريبيــة حيــث انحصــرت قيمــة مــان ويتنــى ( اختبــار ســرعة انتقاليــة –اختبــار جلــوس طويــل  – اختبــار بــارو

 (.1.15)عند مستوى دلالة (  03.11)الجدوية المحسوبة بإستخدام دالة الفروق 
 .ومن خلال ذلك يتبين تحسن المستوى البدنى لمبتدئ المجموعة التجريبة          
 

احثون تفوف المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة فى المتغيرات البدنية قيد البحث إلى إستخدام تدريبات ويعزو الب
التوجية المكانى والإيقاع الحركى للمجموعة التجريبية عـن إسـتخدام الطريقـة التقليديـة للمجموعـة الضـابطة حيـث أنهـا كانـت المتغيـر 

 . حث أى فرق بين المجموعتين إلى هذا المتغيرالوحيد الذى تم إضافتة لذا يعزو البا
 

إحصــائيا إلــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين المجمــوعتين الضــابطة والتجرييــة فــى ( 01)كمــا تشــير نتــائج جــدول 
تبـار دقـة اخ –اختبار دقة توجية الإرسال من أسفل  –اختبار دقة توجية الإرسال من أعلى ) القياس البعدى  فى المتغيرات المهارية 

، لصالح المجموعـة التجريبيـة حيـث انحصـرت قيمـة مـان ويتنـى (اختبار دقة التوجية للتمرير من أسفل  –التوجية للتمرير من أعلى 
(u  ) (.1.15)عند مستوى دلالة (  03.11)الجدوية المحسوبة بإستخدام دالة الفروق 

  
 .ئ المجموعة التجريبة عن المجموعة الضابطةومن خلال ذلك يتبين تحسن المستوى المهارى لمبتد         

  
ويعــزى البــاحثون ســبب تقــدم أفــراد المجموعــة التجريبيــة علــى أفــراد المجموعــة الضــابطة فــى مســتوى الأداء المهــارى إلــى 

لفــروق تــدريبات التوجيــة المكــانى والإيقــاع الحركــى فــى البرنــامج التــدريبى الــذى راعــى مســتوى وقــدرات وميــول وحاجــات المبتــدئين وا
الفردية بينهم، بالإضافة إلى تميز البرنامج وتسلسلة بشكل منطقى منظم والتدرج فى حمل التدريب والتنوع فـى التـدريبات اللتـى كانـت 
تحمـل طـابع بــدنى ومهـارى  فـى نفــس التوقيـت  ممــا سـاعد علـى إعــداد المبتـدئ حيـث يــتم تقسـيم المهــارة إلـى عـدة أجــزاء حتـى يــتم 

التسلســل الحركـى للمهـارة وضـبط الايقــاع الحركـى لكـل جـزء مــن أجـزاء المهـارة ممـا يــوفر تغذيـة راجعـة فوريــة  ملاحظـة المبتـدئ لهـذا
ووالتناغم وتنظيم الحركة بين جميع أجزاء الجسم بالإضافة إلـى القـدرة علـى دقـة التوجيـة للكـرة والفـرد إلـى جمـع منـاطق الملعـب ممـا 

 . معا وذلك ما يزيد من فاعلية التدريب وتحسن مستوى الأداء  أدى إلى تحسن مستوي الأداء البدنى والمهارى
 

أن المبتـدئين اللـذين يتميـزون بالقـدرات التوافقيـة بمسـتوى أفضـل " ألـى( 0991)ع ما يشير إليـه عبدالمقصـود وهذا يتفق م
نية واللياقة المهاريـة، كمـا يـرى أنهـا من غيرهم يستطيعون تسجيل درجة عالىة من القدرة البدنية العامة التى تعتمد علىها اللياقة البد

لا تــرتبط بــاأداء الحركــى فقــط بــل قــد تتعــداه بــأداء المهــارات المركبــة والمتميــزة بدرجــة مــن الصــعوبة والتعقيــد فــى النــواحى التكنيكيــة 
 (.10ص،".)والتكتيكية
  

ــذى ا ــى ال ــامج التجريب ــى المجموعــه التجريبىــة للبرن ــدم ف ــاحثون هــذا التق ــرجح الب ــرا ي ــرة مــن وأخي ــى مجموعــة كبي ــوى عل حت
التدريبات الخاصة للتوجية المكانى والإيقاع الحركى حيث تعمل تلك التدريبات معـا بشـكل متـرابط علـى تطـوير مسـتوى الأداء المهـارى 
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والبــدنى علــى عكــس ذلــك عــدم اســتخدام المجموعــة الضــابطة تلــك التــدريبات ، ممــا أدى إلــى زيــادة مســتوى الاداء المهــارى لصــالح 
 . قياس البعدى للمجموعة التجريبىة عن القياس البعدى للمجموعة الضابطةال

 
أن القـدرات التوافقيـة والتـى تتمثـل فـى التوجيـة ( "0111)؛ لطفـى (0113)؛ عبـدالخالق (0110)كما أشار كل من النمكى 

فـى اتجاههـا الـديناميكى ولا تظهـر  المكانى والإيقاع الحركـى قيـد البحـث مـن متطلبـات الأداء المهـارى ، وتختلـف عـن بعضـها الـبعض
القــدرات التوافقيــة كقــدرات منفــردة بــل تــرتبط معــا لكــى تخــدم تركيــب الحركــة الكليــة بصــورة متناســقة وذلــك لتحقيــق أعلــى مســتوى مــن 

 (.000-049-03ص ص ص ،")التوافق الحركى لأداء المهارات الحركية المتميزة بالضبط والتحكم
 

؛ خالــد (م0111)؛ شــتات (م0111)؛ محمــود (م0110)؛أحمــد ( م0994)كــل مــن حلمــى ويتفــق ذلــك مــع نتــائج دراســات 
" أن تنمبة القدرات التوافقية بشكل مخطط يؤثر فى مسـتوى الأداء ويـتم مـن خـلال تـدريبات موجهـه إلـى هـذا الغـرض( "م0117زيادة 

 (.03-50-11-07-03ص ص ص ص،)
 

داء التدريبات الخاصـة المتنوعـة يصـل بـالفرد إلـى قمـة المسـتوى أن التركيز على أ( "م0995)Westcott يؤكد وويستكوت
 (. 01ص،" )فى أقل وقت ممكن

 
ــين القياســين البعــديين للمجموعــة  ــة إحصــائية ب ــة توجــد فــروق ذات دلال وبــذلك يكــون قــد تحقــق الفــرض الثالــث للبحــث أن

 .لكرة الطائرة لصالح المجموعة التجريبيةالضابطة والتجريبية  على مستوى  أداء بعض المهارات الأساسية للمبتدئن فى ا
 

 الاستنتاجات والتوصيات
 : الاستنتاجــــــــــات

طبقا لما اشارت اليه نتائج المعالجة الاحصائية وفى ضـوء هـذا البحـث وفروضـه ،وفـي حـدود عينـة البحـث ،توصـل الباحـث 
 :للاستنتاجات التالية

 .من خلال نتائج القياسات القبلية والبعدية ولصالح القياسات البعدية قيد البحثلتدريبات التوجية المكانى تأثيرا واضح ،وذلك  -
 –الإرســال مــن أعلــى ) يـؤثر البرنــامج التــدريبي باســتخدام تــدريبات التوجيــة المكــانى علــى مســتوى اداء بعــض المهــارات الأساســية -

 .الكرة الطائرة  قيد البحثللمبتدئين فى ( التمرير من أسفل  –التمرير من أعلى  –الإرسال من أسفل 
 (بعض المهارات الأساسية )ــ البرنامج التدريبي المقترح لتدريبات التوجية المكانى أثر بدرجة كبيرة على المتغير التابع

 
 :التوصيــــــــــــــات

ــدئين لتحســين - ــع المبت ــى جمي ــانى عل ــة المك ــدريبات التوجي ــرح باســتخدام ت ــدريبي المقت ــامج الت ــق البرن مســتوى أداء المهــارات  تطبي
 .الأساسية للمبتدين فى الكرة الطائرة

ــدئين لتحســين مســتوى أداء المهــارات  - ــع المبت ــى جمي ــانى عل ــة المك ــدريبات التوجي ــرح باســتخدام ت ــدريبي المقت ــامج الت ــق البرن تطبي
 .الأساسية للمبتدين فى الكرة الطائرة فى رياضات أخرى

 لتحسن مستوى اداء جميع مهارات الكرة الطائرة المتبقىة ــ الاهتمام لوضع محتوي تدريبي مماثل
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 .ــ البحث عن طرق واساليب تدريبية  حديثة ومتنوعة تسهم فى تطوير مستوى اداء المبتدئين فى الكرة الطائرة
 .داء ممكنــ التركيز على تعليم المهارات الأساسية بطرق علمية صحيحة تسهم فى اعداد وتطوير المبتدئين على افضل مستوي ا
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