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 المستخلص
والمهارات   S.A.Qفي تدريبات  ةيهدف البحث إلي التعرف علي طبيعة العلاقات بين القدرات الخاصة المستخدم

ل تحديد طبيعة العلاقة بين القدرات البدنية المستخدمة في تدريبات سنة من خلا  01الهجومية للمبتدئات في كرة اليد تحت 
S.A.Q  للمبتدئات تحت كرة اليد سنة، طبيعة العلاقة بين المهارات الهجومية المستخدمة في  01للمبتدئات في كرة اليد تحت

سنة، اشتملت  01اليد للمبتدئات تحت طبيعة العلاقة بين القدرات البدنية و المهارات الهجومية المستخدمة في كرة سنة و  01
لاعبة استخدم الباحثون المنهج المسحي، وتم اعداد استمارة لتسجيل كافة الاختبارات البدنية  01عينة البحث علي عدد 

بين عنصر  1.15المهارات الهجومية المنفذة لكل لاعبة، وامن اهم نتائج البحث وجود علاقة طردية دالة عند مستوي معنوية 
السرعة  وة المميزة بالسرعة وكل من التحمل العضلي للبطن، السرعة الانتقالية والرشاقة، وبين عنصر تحمل السرعة وكل منالق

الانتقالية والرشاقة، بين عنصر التحمل العضلي للبطن والمرونة ، وبين السرعة الانتقالية والرشاقة القدرات البدنية المستخدمة 
بين مهارة  1.15سنة، وجود علاقة طردية دالة عند مستوي معنوية  01في كرة اليد تحت  للمبتدئات S.A.Qفي تدريبات 

تمرير واستلام الكرة من الثبات وكل من عناصر القوة المميزة بالسرعة والتحمل العضلي للبطن والمرونة، وبين مهارة تمرير 
وبين كل من مهارات تنطيط الكرة في خط مستقيم، تنطيط واستلام الكرة من الجري وكل من عناصر السرعة الانتقالية والرشاقة، 

الكرة لمسافة في شكل زجزاجي وتنطيط الكرة من الجري المتعرج المنتهي بالتصويب وعناصر تحمل السرعة، السرعة الانتقالية 
لقوة المميزة بالسرعة والرشاقة، ومن اهم التوصيات التركيز علي التدريبات النوعية التي تعمل علي الارتقاء بكل من عناصر ا

والسرعة الانتقالية والتحمل العضلي والرشاقة لما لهما من تأثير ايجابي وفعال للارتقاء بالمهارات الهجومية في كرة اليد مهارات 
ارية التمرير والاستلام سواء من الثبات او الجري ومهارة تنطيط الكرة والتصويب، التنويع في استخدام الاختبارات البدنية والمه

 .التي تقيس العناصر البدنية الخاصة والمهارات الهجومية بلاعبات كرة اليد والتي تتناسب مع المراحل السنية

 S.A.Qالقدرات البدنية، المهارات الهجومية، تدريبات : الكلمات المفتاحية
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Abstract 

 

The research aims to identify the nature of the relationships between the special abilities 

used in S.A.Q training and the offensive skills of beginners in handball under 24 years old by 

determining the relationship between the physical abilities used in S.A.Q exercises for f 

beginners in handball under 24 years, the relationship between the offensive skills used in 

Handball for f beginners under 24 years old and the relationship between physical abilities 

and offensive skills used in handball for f beginners under 24 years old. The research sample 

included 28 players. The researchers used the survey method, a form was prepared to record 

all the physical tests and offensive skills executed for each player. The most important results 

of the research included positive significant relationship between the explosive strength and 

each of the muscular endurance of the abdomen, transitional speed and agility, and between 

the component of endurance speed and each of the transitional speed and agility. , between 

the component of abdominal muscular endurance and flexibility, and between transitional 

speed and agility, the physical abilities used in S.A.Q exercises for beginners in handball 

under 24 years old, and there is a direct significant relationship at a significant level of 8.83 

between the skill of passing and receiving the ball from stability each of the elements of 

explosive strength, muscular endurance of the abdomen and flexibility, between the skill of 

passing and receiving the ball from running and each of the elements of transitional speed and 

agility, and between each of the skills of dribbling the ball in a straight line, Dribbling the ball 

for a distance in the form of a zigzag and dribbling the ball from zigzag running ending with 

shooting and elements of speed endurance, transitional speed and agility, speed, muscular 

endurance and agility, because of their positive and effective impact on improving offensive 

skills in handball, passing and receiving skills, whether from stability or running, and the skill 

of dribbling the ball and shooting, diversification in the use of Physical and skill tests that 

measure the special physical elements and offensive skills of handball players, which are 

suitable for the age groups. 

Keywords: Physical abilities, offensive skills, S.A.Q exercises 
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:المقدمة 0/1  

 :هتقديم ومشكلة البحث واهميت 0/0
صدفة بل جاء نتيجة للبحث  يأتيالاخيرة في المجال الرياضي لم يكن صدفة لم  الآونةإن التطور الهائل الذي حدث في 

الحديثة التي من شانها  العلميةالعلمي والتقصي والسعي وراء نقاط الضعف وعلاجها ونتيجة لاستخدام الاساليب والمبادئ 
 .المستويات العليا ة ممكنة والوصول إليدرج أقصىالارتقاء بمستوي اللاعبين إلي 

عنصر مهم من عناصر اللياقة البدنية ولاسيما  علىوتعد رياضة كرة اليد من الرياضات الجماعية التي تعتمد في ادائها 
سرعة مصحوبة للمهارة المتمثلة  بأقصىملعب الخصم  إلىعنصر السرعة، حيث تقوم اللاعبة بالانتقال من ملعب فريقها 

 وهذا ينظم تحت مستوي عالي من النشاط البني والاستمرار الأخرىالمختلفة وتنطيط الكرة وغيرها من المهارات  بأنواعهرير بالتم
ولابد أن يكون لذلك علاقة  الاداء البني والمهاري المنظمالنشاط يتطلب أن يمتلك اللاعب او اللاعبة مستوي عالي من  ابهذ

 .بعمل الاجهزة الوظيفية

انه يجب علي المدرب عند تصميمه للبرنامج التدريبي أن يحتوي هذا البرنامج على ( "0111)عباس حيث يري 
التدريبات التخصصية والتي تتشابه مع متطلبات الاداء الحركي والخاصة بتلك الرياضة وباستخدام نفس المجموعات العضلية 

  (.01ص " )ة او الخططيةوفي نفس الاتجاه لأداء الرياضة ذاتها سواء البدنية او المهاري

ة امتلاك لاعبي كرة اليد ثروة من مهارات اللعب المتعددة بمختلف اشكالها لكي ر على ضرو " (0114) ويؤكد حمودة
ة والسرعة المطلوبة للتنفيذ في هذا الموقف، كما يجب أن فاختيار المهارة بالشكل المناسب لموقف اللعب وادائها بال ايستطيعو 

الهدف تحت مختلف الظروف التي يمك أن  تنفيذ المهارات المختارة بطريقة مؤثرة ودقيقة واستغلالها لتحقيق يمتلك القدرة على
  .(1 ص) "تواجهه

إلى أن الرياضات الجماعية التي يتسم اداؤها ببعض المظاهر الخاصة يتطلب من اللاعبين "( 0114)ويشير درويش 
ابات بدنية سريعة ودقيقة، ولكي ينجح اللاعب في اداء بعض المهارات من الذين يشتركون في مراكز الدفاع والهجوم استج

الحركة والوثب والطيران لابد وان يتمتع بإمكانيات مهارية بدنية وجسمية ووظيفية خاصة لكي يؤدي الواجبات الحركية 
  .(4ص)"المطلوبة

لعديد من المواقف التي تتطلب أن اتضمن الاداء في كرة اليد ي ان"حسن وهيكي وريزير نقلا عن ( 0104)وتذكر حنفي 
يتميز اللاعب بالقوة المميزة بالسرعة فضلا عن انه في حالة التعادل تضاف اوقات اضافية مما يتطلب نوع اخر من انواع القوة 

 .(9 ص) "وهي تحمل القوة حتى يؤدي اللاعب المباراة واوقاتها الاضافية بالكفاءة البدنية المطلوبة

أن المهارات الاساسية تعتبر العمود الفقري لمختلف الانشطة، ويعد اتقانها من ( "0107)ن احمد وعزت حيث يري كل م
 (.0ص " )اهم عوامل وصول اللاعبين إلى مستوي عالي في هذه الأنشطة
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لاسس على أن اتقان اداء المهارات الاساسية للأنشطة الرياضية يعد اهم ا( "0111)ويؤكد كل من عبد الدايم وحسانين 
 (.00ص " )الجوهرية لنجاح اللاعب وتحقيق الفوز

م في أن تنمية Meller 0994إلى أن نتائج البحث التي قامت به تتفق مع ما اشار اليه ميلر ( "0104)يشير بدوي 
المهارات  القدرات البدنية ترتبط ارتباطا وثيقا بتنمية المهارات الحركية في كرة اليد، حيث إن اللاعبات لا يستطيعون اتقان

الحركية في حالة افتقارهن للصفات البدنية الخاصة بهذا النشاط، واوضحت أن ارتفاع المستوي المهاري مرتبط ارتباطا طرديا 
 (. 5ص ) "بزيادة اداء وتحسين المتغيرات البدنية لدي اللاعبين

تي تعمل على تنمية التوازن ضمن أنه اثبتت الابحاث أن المدربين الذين أدرجوا التدريبات ال( "0109)وتذكر بدوي 
 (.1ص " )برامجهم التدريبية ادي إلى تقدم لاعبوهم في دقة اداء المهارات الهجومية والدفاعية

من خلال اطلاع الباحثون علي العديد من الابحاث التي تناولت تأثير استخدام العديد من التدريبات مثل تدريبات الساكيو 
S.A.Q (7 )وتدريباتRubber Ropes  (7 )وتدريباتGliding Discs  (5 ) وتدريباتT.R.X (0 ) وتدريبات التوازن

وغيرهم، وجد الباحثون أن هناك تباين كبير في تحديد ( 00)وتدريبات القدرة الوظيفية ( 9)وتدريبات البيلاتس ( 1)الديناميكي 
ة والدفاعية والاختبارات التي تقيسها ويري الباحثون العناصر البدنية الخاصة والاختبارات التي تقيسها وكذلك المهارات الهجومي

انه يجب اختيار الاختبارات التي تقيس القدرات البدنية والمهارات الحركية بعناية اذ يجب أن يتشابه المسار الحركي مع المسار 
ث لإيجاد العلاقة بين بعض الحركي للمهارة ولقياس العضلات التي تعمل في هذا الاتجاه، مما دعي الباحثون لأجراء هذا البح

القدرات البدنية الخاصة وبعض المهارات الهجومية وكذلك الاختبارات التي تقيسها للوقوف علي مدي صلاحية تلك الاختبارات 
لكي يتم استخدامها او استبعادها واختيار الانسب والذي يتشابه مع الاداء المهاري والتي تقيس القدرة البدنية للعضلات العاملة 

 . في الاداء المهاري 

 :هدف البحث 0/0
والمهارات S.A.Q يهدف البحث إلي التعرف علي طبيعة العلاقات بين القدرات البدنية الخاصة المستخدمة في تدريبات 

 .سنة 01الهجومية للمبتدئات في كرة اليد تحت 

 :تساؤلات البحث 0/3
 .سنة01للمبتدئات في كرة اليد تحت  S.A.Qفي تدريبات ما طبيعة العلاقة بين القدرات البدنية المستخدمة  0/3/0
 .سنة 01للمبتدئات تحت كرة اليد ما طبيعة العلاقة بين المهارات الهجومية المستخدمة في  0/3/0
 .سنة01مة في كرة اليد للمبتدئات تحت ما طبيعة العلاقة بين القدرات البدنية والمهارات الهجومية المستخد 0/3/3

 :البحثاجراءات  0/1

 :منهج البحث 0/0
 .استخدم الباحثون المنهج المسحي لمناسبته وطبيعة البحث     
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 :عينة البحث 0/0
سنة لكرة اليد ( 01)اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية للاعبات فريق مركز شباب أكتوبر ببورسعيد تحت تم 
  لاعبة( 01) قوامهالغ م وقد ب0100/ م0100لكرة اليد لعام  بالاتحاد المصري توالمسجلا

 :تجانس عينة البحث 0/3
، وكل من القدرات الوزن والعمر التدريبي –الطول  –السن قام الباحثون بإجراء التجانس لعينة البحث في متغيرات 

 .(3)، (0)، (0)البدنية والمهارات الهجومية قيد البحث كما في جدول 
 

 (0)جدول 
 (التدريبيالوزن والعمر  –الطول  – السن)تجانس افراد عينة البحث في متغيرات 

 01= ن             

 م
 المعالجات الاحصائية         

 المتغيرات الاساسية 
 وحدة القياس

 عينة البحث
 الالتواء الوسيط ع ± ˉس

 1.01 03 1.71 03.15 سنة السن 0
 1.01 054 0.14 054.01 سم الطول 0
 1.11- 54 0.41 57.75 كجم الوزن 3
 0.90- 3 1.17 0.71 سنة العمر التدريبي 1

مر التدريبي حيث تراوحت قيم متغيرات السن والطول والوزن والع البحث في عينةتجانس افراد  (0)يوضح جدول رقم 
 .مما يدل على تجانس عينة البحث في تلك المتغيرات 3 ±وهي اقل من ( 1.01. + 0.90-) معامل الالتواء بين 

 (0)جدول 
 البدنية قيد البحثمتغيرات الفي  البحث عينةافراد تجانس 

 01=  0ن            

 المعالجات الاحصائية             م
 المتغيرات البدنية    

 عينة البحث وحدة القياس
 الالتواء الوسيط ع ± ˉس

 1.11 0.35 1.11 0.35 سم (القدرة)الوثب العريض من الثبات  0
 1.79- 01.55 0.13 01.09 ث ةالجري بالظهر والمواجه 0
 1.90- 37 0.11 31.51 عدد الجلوس من الرقود  3
 0.31- 1.13 1.03 1.31 ث م  31العدو  1
 1.11 51.51 1.19 51.51 سم ثني الجذع اماما 5
 1.01 7.49 1.50 7.93 ث م 3x1،5اختبار بارو  1
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 ،التحمل العضلي لعضلات البطن القوة المميزة بالسرعة،)ية قيم معامل الالتواء في المتغيرات البدن( 0)يوضح جدول رقم 
. الجري بالظهر والمواجهة. الثبات الوثب العريض من)باستخدام الاختبارات التالية ( المرونة والرشاقة، سرعة الانتقاليةلا

 0.31-) ل الالتواء بين حيث انحصرت قيم معام( م 3x1،5بارو  واختبار ثني الجذع اماما .م 31العدو  .الجلوس من الرقود
 .مما يدل على تجانس العينة في تلك المتغيرات 3 ±وجميعها اقل من ( 1.01+ 

 (3)جدول 
 المهارية قيد البحثمتغيرات الفي  البحث عينةتجانس افراد 

 01=  0ن            

 المتغيرات                                م
 المعالجات الاحصائية

 البحث عينة وحدة القياس
 الالتواء الوسيط ع ± ˉس

 1.11 30 0.31 30 عدد ث 31تمرير واستلام على حائط  0
 1.00 01.10 1.54 01.15 ث تمرير واستلام من الجري 0
 1.01 1.10 1.54 1.11 ث م في خط مستقيم31تنطيط الكرة  3
 0.31 1.39 1.00 1.19 ث م زجزاجي31تنطيط الكرة لمسافة  1
 1.70 1.19 1.33 1.77 ث تعرج مع التنطيط المنتهي بالتصويبالجري الم 5

واستلام الكرة من الثبات، تمرير واستلام الكرة  تمرير) مهاريةقيم معامل الالتواء في المتغيرات ال( 3)يوضح جدول رقم 
باستخدام الاختبارات ( من الجري، تنطيط الكرة في خط مستقيم، تنطيط الكرة في شكل متعرج زجزاجي وتنطيط الكرة والتصويب

تنطيط الكرة لمسافة  .م في خط مستقيم31تنطيط الكرة . تمرير واستلام من الجري. ث 31واستلام على حائط  تمرير)التالية 
 ±وجميعها اقل من ( 0.31، 1.11)حيث انحصرت القيم بين ( المتعرج مع التنطيط المنتهي بالتصويب والجري م زجزاجي31
 .نس العينة في تلك المتغيراتمما يدل على تجا 3

 :وسائل جمع البيانات 0/1
 :الاجهزة والادوات0/1/0

قام الباحثون بالاستعانة بالعديد من الاجهزة والادوات اللازمة لتنفيذ وتطبيق البحث ولجمع البيانات الخاصة بالاختبارات 
 :حيث تم استخدام الأدوات التالية

كرات يد،  –صفارة  –شرائط للقياس  –اقماع صغيرة  –ساعات ايقاف  –جهاز رستاميتر لقياس الطول والوزن 
( الاختبارات البدنية الخاصة باللاعبات)، (الاسم والطول والوزن والعمر التدريبي)استمارات لتسجيل البيانات الخاصة باللاعبات 

 .(القياسات المهارية الخاصة باللاعبات)و
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 :الاختبارات قيد البحث 0/1/0
 :الاختبارات البدنية 0/1/0/0

بعد الاطلاع على العديد من الدراسات السابقة والمراجع العلمية حول تحديد أهم القدرات البدنية التي تسهم في مستوي 
مارة استطلاع رأي خبراء وعرضها على السادة الخبراء وعددهم تالمهارات الهجومية في كرة اليد للمبتدئات قامت الباحثة بعمل اس

وقد تم قبول القدرات البدنية ( 3)ها ملحق يسلتحديد أهم القدرات البدنية وأنسب الاختبارات التي تق( 0)ء ملحق خبرا( 01)
 .فأكثر% 41والاختبارات التي حصلت على نسبة مئوية 

  (.الوثب العريض من الثبات)القدرة العضلية اختبار 
  (والمواجهةالجري بالظهر )تحمل السرعة اختبار. 
 (ممستقيم في خط 31العدو )تقالية اختبار السرعة الان. 
  (.أسفلثني الجذع اماما )المرونة اختبار 
  الرشاقة اختبار(3اختبار باروx1.5م). 
  (الرقوداختبار الجلوس من )التحمل العضلي اختبار. 

 :الاختبارات المهارية 0/1/0/0
ل تحديد أهم المهارية التي تسهم في مستوي بعد الاطلاع على العديد من المراجع العلمية والدراسات السابقة، حو 

( 01)المهارات الهجومية في كرة اليد للمبتدئات قام الباحثة بعمل استمارة استطلاع رأي وعرضها على السادة الخبراء وعددهم 
بات المهارية وقد تم قبول المتطل( 3)لتحديد أهم المتطلبات المهارية وأنسب الاختبارات التي تقيسها ملحق ( 0)خبراء ملحق 

 .فأكثر%41والاختبارات التي حصلت على نسبة مئوية 
  (الجريتمرير واستلام من واختبار . ث31تمرير واستلام على حائط ) اختباروالاستلام التمرير. 
 (.بالكرةم زجزاجي  31تنطيط الكرة لمسافة واختبار م في خط مستقيم 31تنطيط الكرة )اختبار  التنطيط 
 (.بالتصويبالجري المتعرج مع التنطيط المنتهي )اختبار  التصويب 

 :الدراسة الاستطلاعية 0/5
 :إليواستهدفت الدراسة  م0100/ 01/ 01 -03من عينة البحث في الفترة  علىدراسة الاستطلاعية لااجريت 

 .مناسبة الاختبارات وملائمتها للبحث 0/5/0
 .ايجاد المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث 0/5/0

 :المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث 0/1
 :صدق الاختبارات البدنية والمهارية 0/1/0

 : Validityصدق الحساب  0/1/0/0 
لاعبات ( 01)وقوامها  الاستطلاعيةالعينة  علىقيد البحث  الاختباراتتم حساب صدق التمايز عن طريق تطبيق جميع 

عينة غير )من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية ( 0114)واليد بمركز شباب أكتوبر ببورسعيد لكرة اليد م
 .يوضح ذلك( 1)وجدول  وتم حساب دلالة الفروق، (مميزةعينة ) (0114)لاعبات من مواليد  01ها وعينة أخري قوام (مميزة
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 (1)جدول 
البدنية قيد  ق المتغيراتصددلالة الفروق الاحصائية بين المجموعة المميزة والغير مميزة البحث لحساب 

 البحث
 01=  0ن=  0ن                                                                           

 المعالجات الاحصائية       م
 البدنية   ختباراتالا

 وحدة
 القياس

الفرق بين  مجموعة غير مميزة مجموعة مميزة
 المتوسطين

مستوي  قيمة ت
 ع±  ˉس ع±  ˉس الدلالة

الوثب العريض من  0
 (القدرة)الثبات 

 سم
0.17 1.50 0.04 1.11 1.04 7.10* 1.11 

 1.11 *1.10 0.71 0.11 01.39 1.11 00.11 ث الجري بالظهر والمواجهة 0
 1.11 *00.75 5.11 0.11 31.7 1.99 11.01 عدد الجلوس من الرقود  3
 1.11 *1.05 1.39 1.14 1.73 1.09 1.35 ث م  31العدو  1
 1.10 *07.04 1.31 1.14 50.71 0.15 54 سم ثني الجذع اماما 5
 1.10 *3.11 1.11 0.40 4.19 1.37 7.13 ث م 3x1.5اختبار بارو  1
 0.01=  1.15ت

 دلالة الفروق الاحصائية بين المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة في المتغيرات البدنية قيد( 1)يوضح جدول رقم 
من  ومستوي الدلالة اقل 1.15معنوية الجدولية عند مستوي  من قيمة ت أكبرالبحث حيث جاءت جميع قيم ت المحسوبة 

 .صدق الاختبارات البدنية المستخدمة علىمما يدل لصالح مجموعة المميزين  1.15

 (5)جدول 
 المهارية قيد دق المتغيراتصدلالة الفروق الاحصائية بين المجموعة المميزة والغير مميزة البحث لحساب 

 البحث
 01= ن                                                                                     

 المعالجات الاحصائية          م
 الاختبارات المهارية

وحدة 
 القياس

الفرق بين  مميزة  مجموعة غير مجموعة مميزة
مستوي  قيمة ت المتوسطين

 ع±  ˉس ع±  ˉس ةالدلال
تمرير واستلام على حائط  0

 ث31
 1.11 *00.14 5.11 1.90 31.01 0.17 35.1 عدد

 1.10 *3.11 1.13 1.11 01.47 1.37 01.01 ث تمرير واستلام من الجري 0
م في خط 31تمرير الكرة  3

 مستقيم
 1.10 *3.11 1.13 1.11 1.47 1.37 1.01 ث

 م31تنطيط الكرة لمسافة  1
 1.11 *1.10 1.71 1.01 1.37 1.11 5.11 ث زجزاجي

الجري المتعرج مع التنطيط  5
 1.11 *5.41 1.04 1.17 7.14 1.01 1.79 ث المنتهي بالتصويب

 0.01=  1.15ت
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المهارية  الاختباراتدلالة الفروق الاحصائية بين المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة في ( 5)يوضح جدول رقم 
ومستوي الدلالة اقل من  1.15من قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية  أكبربحث حيث جاءت جميع قيم ت المحسوبة قيد ال
 .صدق الاختبارات المهارية المستخدمة علىمما يدل لصالح مجموعة المميزين  1.15
 Reliability ثباتالحساب  3/1/0/0

عادة التطبيق تم حساب معامل الثبات للمتغيرات البدنية والمهارية  -Testقيد البحث عن طريق تطبيق الإختبار وا 
Retest وتحت نفس ظروف التطبيق  ثلاثة ايام مبتدئات مرتين وبفارق زمني قدره( 01)وقوامها  الاستطلاعيةالعينة  على
 (.7)و ( 1)جدول الأول 

 (1)جدول 
                                                                                                      لحساب ثبات المتغيرات البدنية قيد البحث             الارتباطمعامل 

 01= ن                                                                                     
 المعالجات الاحصائية             م

 الاختبارات البدنية
وحدة 
 سالقيا

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الاول
 الارتباط

مستوي 
 ع±  ˉس ع±  ˉس الدلالة

 1.11 *1.97 1.11 0.09 1.11 0.04 سم (القدرة)الوثب العريض من الثبات  0
 1.11 *1.91 1.44 00.10 1.40 00.57 ث الجري بالظهر والمواجهة 0
 1.11 *1.11 1.90 35.01 0.11 31.71 عدد الجلوس من الرقود  3
 1.11 *1.49 1.75 1.73 0.05 1.71 ث م  31العدو  1
 1.10 *1.77 0.01 50.31 1.14 50.71 سم ثني الجذع اماما 5
 1.10 *1.70 1.09 4.01 1.07 4.05 ث م 3x1.5اختبار بارو  1
  1.15عند مستوي " ر"قيمة 

تراوحت  الارتباطتغيرات حيث يوضح أن قيم معامل بروسيون لحساب ثبات الم ارتباطقيم معامل ( 1)يبين الجدول رقم 
مما  1.15حيث جاءت مستويات الدلالة أقل من  البحث،قيد  1.15وجميعها دالة عند مستوي ( 1.97: 1.11)قيمها من 

 .البدنية الاختباراتثبات  علىيدل 

 (7)جدول 
 معامل الارتباط لحساب ثبات المتغيرات المهارية قيد البحث

 01= ن                                                                                     
 المعالجات الاحصائية              م

 المتغيرات المهارية  
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الاول
 الارتباط

مستوي 
 ع±  ˉس ع±  ˉس الدلالة

 1.11 *1.11 1.44 31.01 1.90 31.01 عدد ث 31حائط  علىتمرير واستلام  0
 1.11 *1.99 1.39 01.41 1.39 01.41 ث تمرير واستلام من الجري 0
 1.11 *1.99 1.39 1.47 1.11 1.41 ث م في خط مستقيم31تمرير الكرة  3
 1.11 *1.11 1.11 1.11 1.09 1.31 ث م زجزاجي31تنطيط الكرة لمسافة  1
 الجري المتعرج مع التنطيط 5

 1.11 *1.99 1.09 7.01 1.09 7.01 ث المنتهي بالتصويب
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بروسيون لحساب ثبات المتغيرات المهارية حيث يبين قيم معامل الإرتباط تراوحت  ارتباطقيم معامل ( 7)يوضح الجدول رقم    
مما يدل  1.15 حيث جاءت مستويات الدلالة أقل من البحث،قيد  1.15وجميعها دالة عند مستوي ( 1.11:1.99)قيمها من 

 .المهاريةثبات المتغيرات  على
 :تطبيق البحث 0/7

 .م 0100/ 01/ 00م إلى 0100/  01/ 01قام الباحثون بتطبيق البحث في الفترة من 

 :المعالجات الاحصائية 0/4
 :في ضوء هدف وتساؤلات البحث استخدمت المتغيرات الاحصائية التالية

  المتوسط الحسابي 
  الوسيط 
  المعياريالانحراف 
 معامل الالتواء 
  اختبار ت لمقارنة معاملتين في مجموعاتIndependent t test   
  معامل ارتباط بيرسون، حيث استخدم برنامجSpss لحساب المعاملات الإحصائية 

 :  عرض ومناقشة نتائج البحث3/1
 (4)جدول 

 سنة01تدئات في كرة اليد تحت للمب S.A.Qالارتباطات البينية للقدرات البدنية المستخدمة في  ةمصفوف
 م

 المتغيرات البدنية
الوثب العريض من 

 (القدرة)الثبات 
الجري بالظهر 

 والمواجهة 
الجلوس من 

 الرقود
 31العدو 

 م
ثني الجذع 

 اماما
اختبار بارو 

3x1،5 م 

0 
الوثب العريض من 

      (القدرة)الثبات 
 

الجري بالظهر  0
      *1.44- والمواجهة

     *1.44- *1.91 من الرقود الجلوس 3
    *1.95- *1.91 *1.49 م 31العدو  1

- *1.95 *1.90- *1.79- ثني الجذع اماما 5
1.95* 

  

 3x1،5اختبار بارو  1
  *1.49- *1.41 *1.49- *1.45 *1.91 م

سنة المستخدمة  01حت قيم معامل الارتباط بين القدرات البدنية الخاصة للمبتدئات برياضة كرة اليد ت( 4 (يوضح جدول
معامل ارتباط موجب  7معامل ارتباط سالب و 4معامل ارتباط منهم  05حيث يوضح الجدول أن هناك  S.A.Qفي تدريبات 

وقيم معامل ( 1.95-إلي 1.79-)حيث تراوحت قيم معامل الارتباط السالب بين  1.15وجميعهم دال عند مستوي معنوية 
( الوثب العريض من الثبات)وجاءت العلاقة العكسية بين القوة المميزة بالسرعة ( 1.91+   إلي 1.41)+الارتباط الموجب بين 

و ( الجري بالظهر والمواجهة)، تحمل السرعة (ثني الجذع للأمام)والمتمثلة في اختبار  1.79-وكل من المرونة بقيمة قدرها 
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وكل ( م 3x1،5اختبار بارو )وكانت بين الرشاقة  1.44 –بنفس القيمة وقدرها ( الجلوس من الرقود)التحمل العضلي للبطن 
العدو )وجاءت اعلي قيم معامل الارتباط العكسي بين السرعة الانتقالية  1.49-من المرونة والتحمل العضلي للبطن قيمة قدرها 

لقوة المميزة ، ويبين الجدول أن هناك علاقة طردية بين كل من ا1.95-وكل من التحمل والمرونة بقيمة بلغت ( متر 31
علي التوالي كما ( 1.91، 1.91،1.49)بالسرعة وكل من التحمل العضلي للبطن والسرعة الانتقالية والرشاقة وكانت قيمها 

(  1.45، 1.91) وكل من السرعة الانتقالية والرشاقة قيم قدرها ( اختبار الجري بالظهر والمواجهة ) جاءت بين تحمل السرعة 
 .بين السرعة الانتقالية والرشاقة 1.41وجاءت بقيمة قدرها  1.95ن التحمل العضلي للبطن والمرونة علي التوالي وكانت بي

 :ويري الباحثون انه تمت الاجابة على تساؤل البحث الاول والذي ينص علي

 (سنة01للمبتدئات في كرة اليد تحت  S.A.Qما طبيعة العلاقة بين القدرات البدنية المستخدمة في تدريبات )

 (9)جدول 
 سنة 01للمبتدئات تحت كرة اليد المستخدمة في  للمهارات الهجوميةالارتباطات البينية  ةمصفوف

 م
تمرير واستلام على  المتغيرات المهارية

 ث 31حائط 
تمرير واستلام 

 من الجري

تنطيط الكرة 
م في خط 31

 مستقيم

تنطيط الكرة لمسافة 
 م زجزاجي31

الجري المتعرج مع 
تهي التنطيط المن
 بالتصويب

تمرير واستلام  0
 ث 31على حائط 

     

تمرير واستلام من  0
 الجري

-1.40*     

م 31تنطيط الكرة  3
 في خط مستقيم

-1.40* 1.95*    

1 
تنطيط الكرة 

م 31لمسافة 
 زجزاجي

-1.40* 1.77* 1.70*   

5 
الجري المتعرج مع 
التنطيط المنتهي 

 بالتصويب
-1.90* 1.41* 1.79* 1.73*  

سنة 01للمبتدئات تحت كرة اليد المستخدمة في لمهارات الهجومية لمصفوفة الارتباطات البينية ( 9)يوضح جدول رقم 
معامل ارتباط موجب وجاءت جميع ( 1)و( 1)معاملات ارتباط بلغ عدد معاملات الارتباط السالبة  01حيث يتبين ان هناك 

-الي 1.40-)حيث تراوحت قيم معاملات الارتباط السالبة من  1.15نوية معاملات الارتباط دالة معنويا عند مستوي مع
مهارة التسليم وكل من ( ث 31اختبار تمرير واستلام الكره علي حائط )وجاءت بين مهارة التسليم والاستلام من الثبات ( 1.90

م في خط 31اختبار تمرير الكرة ) المشي  ، مهارة التسليم والاستلام من(اختبار تمرير واستلام من الجري)والاستلام من الجري 
وجاءت باعلي قيمة  1.40-قيمة قدرها ( م زجزاجي31 تنطيط الكرة لمسافة)مهارة التسليم والاستلام في خط متعرج و ( مستقيم
ويب ومهارة التنطيط والتص (ث 31اختبار تمرير واستلام على حائط ) بين مهارة التسليم والاستلام من الثبات 1.90-قدرها 
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والاستلام من  وكانت معاملات الارتباط الطردية بين مهارة التمرير( اختبار الجري المتعرج مع التنطيط المنتهي بالتصويب) للكرة
م في خط 31الكرة  تنطيطاختبار ) وكل من مهارة التمرير والإستلام في خط مستقيم( اختبار تمرير واستلام من الجري)الجري
 ، ومهارة التنطيط والتصويب(م زجزاجي31اختبار تنطيط الكرة لمسافة )ر والإستلام في خط متعرج ، ومهارة التمري(مستقيم

علي ( 1.41، 1.77، 1.95)بقيم معامل ارتباط طردية مقدارها ( اختبار الجري المتعرج مع التنطيط المنتهي بالتصويب)
وكل من مهارة التنطيط المتعرج، ومهارة التنطيط ( ستقيمم في خط م31تنطيط الكرة )التوالي وبين مهارة تنطيط في خط مستقيم 

والتنطيط  بين مهارة التنطيط الزجزاجي، 1.73علي التوالي وجاءت بقيمة قدرها ( 1.97، 1.70) والتصويب قيم قدرها
 .والتصويب

 :ويري الباحثون انه تمت الاجابة على تساؤل البحث الاول والذي ينص علي

 (سنة01للمبتدئات في كرة اليد تحت  S.A.Qلقدرات البدنية المستخدمة في تدريبات ما طبيعة العلاقة بين ا)

 (01)جدول 
للمبتدئات تحت في كرة اليد المستخدمة  الهجومية المهاراتبين القدرات البدنية و  الارتباطات البينية ةمصفوف
 سنة00
 المتغيرات المهارية  م

 
 المتغيرات البدنية   

تمرير واستلام 
 ث31ئط على حا

تمرير واستلام 
 من الجري

م 31تنطيط الكرة 
 في خط مستقيم

تنطيط الكرة 
م 31لمسافة 
 زجزاجي

الجري المتعرج مع 
التنطيط المنتهي 

 بالتصويب

الوثب العريض من  0
 *1.90- *1.11- *1.73- *1.71- *1.91 (القدرة)الثبات 

الجري بالظهر  0
 *1.45 *1.71 *1.79 *1.41- *1.41- والمواجهة

 *1.93- *1.41- *1.43- *1.43- *1.95 الجلوس من الرقود  3
 *1.90 *1.71 *1.40 *1.40 *1.91- م  31العدو  1
 *1.93- *1.43- *1.45- *1.45- *1.91 ثني الجذع اماما 5

اختبار بارو  1
3x1،5 1.40 *1.40 *1.45 *1.49 *1.41- م* 

 00للمبتدئات تحت في كرة اليد المستخدمة ة المهارات الهجومية مصفوفة الارتباطات البيني(  01) يوضح جدول رقم 
معامل ارتباط موجب وجاءت جميع (  01) معامل ارتباط سالب و (  01)  بواقعمعامل ارتباط  31حيث يتبين ان هناك سنة 

التمرير والاستلام من  كانت معاملات الارتباط العكسية بين حيث 1.15معاملات الارتباطات دالة معنويا عند مستوي معنوية 
،السرعة الانتقالية ( الجري بالظهر والمواجهة ) و  وكل من تحمل السرعة ( ث  31اختبار تمرير واستلام علي حائط ) الثبات 

، (  1.41-، 1.91-، 1.41-)و جاءت بقيم مقدارها علي التوالي ( م  3x1،5اختبار بارو ) ، الرشاقة ( م  31العدو )  
الوثب العريض من الثبات )وكل من القوة  بالسرعة ( اختبار تمرير واستلام من الجري )تمرير والاستلام من الجري وبين مهارة ال

، (  اختبار الجلوس من الرقود ) ، التحمل العضلي لعضلات البطن ( اختبار الجري بالظهر والمواجهة) ، تحمل السرعة ( 
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علي التوالي كما جاءت بين مهارة (  1.45-،  1.43-،  1.41-،  1.71- )بقيم مقدارها  (  ثني الجذع اماما )المرونة 
اختبار تنطيط )زجزاجي ومهارة تنطيط الكرة في خط ( م في خط مستقيم31اختبار تنطيط الكرة )تنطيط الكرة في خط مستقيم 

وكل من القوة ( ط المنتهي بالتصويباختبار الجري المتعرج مع التنطي)مهارة تنطيط الكرة والتصويب ( م زجزاجي31الكرة لمسافة 
بقيم ( ثني الجذع اماما)، المرونة (الجلوس من الرقود ) ، التحمل العضلي للبطن(الوثب العريض من الثبات)المميزة بالسرعة 

 . علي التوالي( 1.93-، 1.93-، 1.90-)، ( 1.43-، 1.41-،  1.11-)، (1.45-،  1.43-،  1.73-)مقدارها 
بالسرعة، التحمل وكل من القوة المميزة التمرير والاستلام من الثبات الطردية بين مهارة لارتباط معاملات اوجاءت 

بين مهارة التمرير والاستلام من الجري  علي التوالي، وجاءت( 1.91، 1.95، 1.91)العضلي للبطن والمرونة بقيم مقدارها 
مهارة تنطيط وبين ( 1.49، 1.40)ة والرشاقة بقيم بلغ مقدارها وكل من السرعة الانتقالي( اختبار تمرير واستلام من الجري)

اختبار تنطيط الكرة )زجزاجي ومهارة تنطيط الكرة في خط ( م في خط مستقيم31اختبار تنطيط الكرة )الكرة في خط مستقيم 
وكل من تحمل  (لتصويباختبار الجري المتعرج مع التنطيط المنتهي با)مهارة تنطيط الكرة والتصويب ( م زجزاجي31لمسافة 

 1.45)، (1.40، 1.71، 1.71)، (1.45،  1.40،  1.79)السرعة، السرعة الانتقالية والرشاقة بقيم مقدارها علي التوالي 
 ،1.90  ،1.40.) 

 :ويري الباحثون انه تمت الاجابة على تساؤل البحث الاول والذي ينص علي

 (سنة01للمبتدئات في كرة اليد تحت  S.A.Qمة في تدريبات ما طبيعة العلاقة بين القدرات البدنية المستخد)

 :استنتاجات توصيات البحث 1/1
 :استنتاجات البحث 1/0

 :يستنتج الباحثون ما يلي( 01)، (9)، (4)الجداول ارقام  همن خلال ما تعرض
نصــر القــوة المميــزة بــين ع 1.15اثبتــت نتــائج البحــث عــن وجــود علاقــة عكســية دالــة احصــائيا عنــد مســتوي معنويــة  1/0/0

بالسرعة وكل من عناصر تحمل السرعة والمرونة، بين عنصر تحمل السرعة وكل من عناصر التحمل العضـلي للـبطن والمرونـة، 
وبين التحمل العضلي للبطن وكل من السرعة الانتقاليـة والرشـاقة، وبـين المرونـة وكـل مـن السـرعة الانتقاليـة والرشـاقة، القـدرات 

 .سنة01للمبتدئات في كرة اليد تحت  S.A.Qمة في تدريبات البدنية المستخد

بين عنصر القوة المميزة بالسرعة وكل من التحمـل العضـلي للـبطن،  1.15هناك علاقة طردية دالة عند مستوي معنوية  1/0/0
التحمل العضـلي للـبطن السرعة الانتقالية والرشاقة، وبين عنصر تحمل السرعة وكل من السرعة الانتقالية والرشاقة، بين عنصر 

ــدريبات  ــين الســرعة الانتقاليــة والرشــاقة القــدرات البدنيــة المســتخدمة فــي ت ــدئات فــي كــرة اليــد تحــت  S.A.Qوالمرونــة، وب للمبت
 .سنة01

بـين مهـارة تمريـر واسـتلام الكـرة  1.15اثبتت نتائج البحث عن وجود علاقة عكسية دالة احصائيا عنـد مسـتوي معنويـة  1/0/3
وكل من مهارات تمرير واستلام الكرة من الجري ومهارة تنطيط الكرة في خط زجزاجي وتنطيط الكرة من الجـري المتعـرج  من الثبات

 . سنة01المنتهي بالتصويب، المهارات الهجومية المستخدمة للمبتدئات في كرة اليد تحت 
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لام الكرة مـن الجـري وكـل مـن مهـارات تنطـيط بين مهارة تمرير واست 1.15وجود علاقة طردية دالة عند مستوي معنوية  1/0/1
الكرة لمسافة في شـكل زجزاجـي ومهـارة تنطـيط الكـرة مـن الجـري المتعـرج المنتهـي بالتصـويب، وبـين مهـارة تنطـيط الكـرة فـي خـط 

مهـارة مستقيم وكل من مهارات تنطيط الكرة لمسافة في شكل زجزاجي وتنطيط الكرة من الجري المتعرج المنتهي بالتصويب، وبين 
تنطــيط الكـــرة لمســـافة فـــي شـــكل زجزاجـــي ومهـــارة تنطـــيط الكــرة مـــن الجـــري المتعـــرج المنتهـــي بالتصـــويب، المهـــارات الهجوميـــة 

 .سنة01المستخدمة للمبتدئات في كرة اليد تحت 

مهـارات بـين القـدرات البدنيـة وال 1.15اثبتت نتائج البحث عن وجود علاقة عكسـية دالـة احصـائيا عنـد مسـتوي معنويـة  1/0/5
سنة وجاءت بين مهـارة تمريـر واسـتلام الكـرة مـن الثبـات وبـين كـل مـن عناصـر تحمـل 01الهجومية للمبتدئات في كرة اليد تحت 

السرعة والسرعة الانتقالية والرشاقة، وبين مهارة تمرير واستلام الكرة من الجري وكل من عناصـر القـوة المميـزة بالسـرعة وتحمـل 
، تنطـيط الكـرة لمسـافة فـي شـكل تنطـيط الكـرة فـي خـط مسـتقيم) لـبطن والمرونـة وبـين كـل مـن مهـاراتالسرعة والتحمل العضلي ل

القـوة المميـزة بالسـرعة، التحمـل العضـلي للـبطن )وكل مـن عناصـر ( زجزاجي وتنطيط الكرة من الجري المتعرج المنتهي بالتصويب
 (.والمرونة

بين مهارة تمرير واستلام الكرة من الثبـات  1.15عند مستوي معنوية  اسفرت نتائج البحث عن وجود علاقة طردية دالة 1/0/1
وكل من عناصر القوة المميزة بالسرعة والتحمل العضلي للبطن والمرونة، وبـين مهـارة تمريـر واسـتلام الكـرة مـن الجـري وكـل مـن 

نطـيط الكـرة لمسـافة فـي شـكل زجزاجـي ، تتنطيط الكرة في خط مسـتقيم)عناصر السرعة الانتقالية والرشاقة، وبين كل من مهارات 
 (. تحمل السرعة، السرعة الانتقالية والرشاقة)وعناصر ( وتنطيط الكرة من الجري المتعرج المنتهي بالتصويب

 :التوصيات 1/0
 :في حدود عينة ونتائج البحث التي توصل اليها يوصي الباحثون بما يلي

علــى الارتقــاء بكــل مــن عناصــر القــوة المميــزة بالســرعة والســرعة الانتقاليــة التركيــز علــى التــدريبات النوعيــة التــي تعمــل  5/0/0
والتحمل العضلي والرشاقة لما لهما من تأثير ايجابي وفعال للارتقاء بالمهارات الهجومية فـي كـرة اليـد مهـارات التمريـر والاسـتلام 

 .سواء من الثبات او الجري ومهارة تنطيط الكرة والتصويب

بلاعبـات كـرة والمهارات الهجومية التي تقيس العناصر البدنية الخاصة والمهارية استخدام الاختبارات البدنية  التنويع في 5/0/0
 .اليد والتي تتناسب مع المراحل السنية
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