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 المستخلص

يهدف البحث إلى التعرف على استخدام استراتيجية البيت الدائري وتأثيرها على التحصيل المعرفي وبعض الوثبات والجملة و        
زيادة دافعية الطالبات نحو عملية التعلم من خلال العمل في مجموعات صغيرة، وقد تمثلت أهمية الدراسة في  الحرة في الباليه،

يجابية في جميع مراحل التعلم لمقرر التعبير الحركي مشار ، وتبادل الأدوار فيما بينهن تبني ، (الباليه)كة الطالبات بصورة فعالة وا 
استراتيجيات ما وراء المعرفة بصفة عامة، واستراتيجية البيت الدائري بصفة خاصة في عملية التعلم من أجل الارتقاء بمستوى 

لمناسبته لطبيعة الدراسة، وتمثلت عينة البحث في طالبات المستوى الأول  التعليم الجامعي وقد استخدمت الباحثة المنهج التجريبي
طالبة وتم تقسيمهم إلى مجموعتين احداهما ضابطة والأخرى ( 11)بورسعيد وقد بلغ قوامها ( بنات-نيبن)بكلية التربية الرياضية 
أثر استخدام استراتيجية شكل البيت الدائري تأثيراً طالبة، ومن أهم النتائج التي توصلت لها الدراسة ( 01)تجريبية قوام كل منها 

لطالبات المجموعة التجريبية، و اسهمت استراتيجية شكل ( قيد البحث)إيجابياً في تحسن مستوى التحصيل المعرفي لمهارات الوثب 
البات المجموعة التجريبية، كما والجملة الحرة في الباليه لط( قيد البحث)البيت الدائري بشكل فعال على مستوى أداء مهارات الوثب 

 .ساهمت استراتيجية شكل البيت الدائري في زيادة دافعية طالبات المجموعة التجريبية نحو التعلم

 .الوثبات في الباليه -التحصيل المعرفي -استراتيجية شكل البيت الدائري: الكلمات المُفتاحية

Abstract 

          The research aims to identify the use of the circular house strategy and its impact on cognitive 

achievement, some leaps, and the free sentence in ballet. The importance of the study was to increase 

the students’ motivation towards the learning process through working in small groups, exchanging 

roles among them, and actively and positively participating in all activities. Learning stages for the 

kinetic expression course (ballet), adopting metacognitive strategies in general, and the circular house 

strategy in particular in the learning process in order to raise the level of university education. (Boys-

Girls) Port Said, its strength was (40) female students, and they were divided into two groups, one of 

them is a control group and the other is an experimental group of (20) students. Jumping (under 

research) for the experimental group students, and the circular house shape strategy effectively 

contributed to the performance level of jumping skills (under research) and The free sentence in 

ballet for the experimental group students, and the circular house strategy contributed to increasing 

the motivation of the experimental group students towards learning.  

Key Words: The Round House Strategy - Cognitive Achievement - Leaps in Ballet. 
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 :المقدمة ومشكلة البحث

المعرفي والتقـدم التكنولـوجي فـي كافـة المجـالات التـي جعلـت العـالم  بالانفجاريتسم لي العصر الحا أن( 0100)ترى الباحثة 
ــ ــذي دعــي إل ــرات الأمــر ال ــى مواكبــة هــذه التغي ــة قــادرة عل ــم تعــد الطرائــق والوســائل والأدوات الاعتيادي ــد مــن  ىقريــة صــغيرة؛ فل العدي

الشـديد  الاهتمـامجـال التربيـة الرياضـية، ولهـذا كـان لا بـد مـن كيفية مواجهة هذه التحديات خصوصاً فـي مإلى التساؤلات التي تدعو 
ــاء بالط ــاتبضــرورة الارتق كســابه الب ــوفر  نوا  ــي ت ــة الت ــد مــن الطــرق والاســتراتيجيات الحديث المعلومــات والمهــارات  لهــن اكتســابعدي

 .فها في مختلف المواقف بصورة نشطةوتوظي
زيـادة المعـارف لـدى بالبحـث عـن المعـارف وبـذل الجهـد فـي فهمهـا، و وترى الباحثة أن التعلم عمليـة نشـطة يـتم مـن خلالهـا 

إلـى الموجـه  الملقنـةمن  ةالفكرية، مما يفرض تغيير دور المعلم اوقدراته االقدرة على مراقبة ذاته اويصبح لديه اتزداد خبراته طالبةال
العمليــة التعليميــة مــن إرســال وتلقــي إلــى اتصــال ، وبالتــالي تغييــر شــكل هونشــط هإلــى متفاعلــ ةســلبي ةمــن متلقيــ طالبــة، والوالمرشــدة

وتفاعــل، وأصـــبح التفكيـــر ومهاراتـــه مـــن أهــم الأهـــداف التعليميـــة ممـــا حـــث المؤسســات التعليميـــة علـــى تطـــوير مناهجهـــا الدراســـية 
 فالمعلمــة إلــى الكفــاءة العاليــة، وتحقيــق الأهــداف المرجــوة مــن عمليــة التــدريس،بالطالبــات واســتراتيجيات التــدريس بهــدف الوصــول 

، ولا يتحقـق ابحـث عـن أجوبـة الأسـئلة التـي تثـور فـي ذهنهـت ةصبح  إيجابيـتبحيث  طالبةهو القادر على تكوين شخصية ال ةالناجح
محـور العمليـة التعليميـة  طالبـةعلى إطلاع واف و كاف على استراتيجيات التدريس الحديثة، والتي تجعـل ال ةالمعلم تذلك إلا إذا كان

 .ابنفسه افتهبني معر تبحيث 
إلـى أن نجـاح العمليـة التعليميـة يعتمـد إلـى حـد كبيـر علـى أسـاليب التعلـيم والـتعلم "( 0100) و الجمل سيد من كلاً  ويوضح

يجابيـة  اوتجعلهـ طالبـةالمتبعة، وقد انطلقت دعوات كثيرة في السنوات الأخيرة تدعو إلى إتباع أساليب تشجع وتحفـر ال أكثـر تفـاعلًا وا 
روح البحـث والرغبـة، وتجعـل عمليـة الـتعلم مشـوقة ومثيـرة  ا، وتبـث فيهـا، وأكثـر قـدرة علـى البحـث عـن المعرفـة بنفسـهتعلمهتمع ما 
 (.00ص، )"وممتعة

ثنـاء الـدرس أ طالبـةوال ةعلى ضرورة استخدام الاستراتيجيات التي تعتمد على التعاون بـين المعلمـ" (0100)عوض  شيروي 
فـي العمليـة التدريسـية وبمـا يسـاعد  طالبـةوال ةدور بما يؤدي الي المشاركة الإيجابية بين المعلمـ ةطالبدور ويكون لل ةفيكون للمعلم

 (. 051ص، )"المحور الرئيسي للعملية التعليمية يه طالبةكون التبالخبرات الجديدة و  طالباتعلى ربط الخبرات السابقة لل
اتيجيات التـي تنبثـق مـن النظريـة البنائيـة، اسـتراتيجية البيـت إن أحـد أبـرز الاسـتر علـى "( 0101)عبـد الأميـر ويؤكد رحيم ، 

 امعارفهـ امـن خـلال اسـتخدامه امسـؤولية تعلمهـ طالبـةا الهـحمـل بتتالدائري حيث انها أحد أبرز استراتيجيات ما وراء المعرفـة، التـي 
مــن  اهــاجيمكــن اســتخدامها فــي حـل مــا يو  الســابقة، وعمليـات التفكيــر فــي تحويــل المفـاهيم والحقــائق إلــى معـان اومعتقــداته اوخبراتهـ
 .( 015 ص،)"مشكلات

شــــــكل البيــــــت علــــــى أن "( 0100)حــــــاتم  ؛(م0110) Ward Wandersee &وارد ويتفــــــق كــــــلًا مــــــن وواندرســــــى 
الـــدائري شـــكل هندســـي دائـــري ثنـــائي البعـــد وهـــو عبـــارة عـــن قـــرص مركـــزي يقســـمه خـــط اختيـــاري وتحـــيط بـــه ســـبعة قطاعـــات 

تشــــبيها لــــه  الاســــمهــــذا " وتدرســــي " وقــــد أعطــــاه  لبنيــــة المفاهيميــــة لجــــزء محــــدود مــــن المعرفــــة،خارجيــــة بحيــــث يمثــــل شــــكل ا
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ــــرص  ــــل الق ــــث يمث ــــات القطــــار بحي ــــديل عرب ــــة لتب ــــي الســــكك الحديدي ــــة ذات الأقــــراص المســــتديرة المســــتخدمة ف ــــب الدائري بالتراكي
ــــرة أو يضــــع الأ ــــذه الفك ــــاري فيقســــم ه ــــا الخــــط الاختي ــــرة الأساســــية أم ــــزي الفك ــــة لهــــا، وتســــتخدم القطاعــــات المرك ــــار المتقابل فك
مــــن موقــــع  الشــــكل  ةعبئــــبت تبــــدأ الطالبــــات  الســــبعة المحيطــــة لتجزئــــة المفــــاهيم الصــــعبة أو لترتيــــب تسلســــل الأحــــداث بحيــــث

 Georg Miller ميلــــريــــرتبط مخطــــط البيــــت الــــدائري بنظريــــة جــــورج ، و (0)شــــكل وباتجــــاه عقــــارب الســــاعة ( 00)الســــاعة 
، (زائــــد أو نــــاقص اثنــــين ) يرة المــــدى حيــــث وجــــد أن الإنســــان العــــادي يســــتطيع أن يتــــذكر ســــبعة بنــــود فــــي ســــعة الــــذاكرة قصــــ

ـــث  ـــات تقســـمبحي ـــربط الطالب ـــم ي ـــاءة، ث ـــز؛ لكـــي يســـهل اســـترجاعها والحصـــول  نالمعلومـــات بكف ـــة الترمي ـــار مـــن خـــلال عملي الأفك
 .(051 ص،)؛ (011ص، )"عليها

 

 

 

 

                                         

 (0)شكل 
 مخطط البيت الدائري

ـــدائري بأنهـــا"(  0۱۰0)  مكـــارتني و  سامســـونوف  Samsonve and Mac Cartne مـــن ويعـــرف كـــل  ـــت ال "  البي
ــة تشــمل  ــى ( Plan – Diagram - Reflect( ) التخطــيط والرســم والتأمــل ) طــوات خعملي ــة الأول ــتم فــي المرحل ــث ي ، حي

ـــار الرئيســـية مـــن الم ـــين أهـــم الأفك ـــي القطاعـــات وتعي ـــات ورمـــوز ف ـــة الرســــم مـــن خـــلال وضــــع أيقون ـــة الثاني ـــي المرحل ـــوى، وف حت
يشــــرح فيـــه عـــن الحفـــظ، وفـــي هـــذه الحالـــة يكتشـــف المفـــاهيم  الســـبعة، أمـــا المرحلـــة الثالثـــة التأمـــل حيـــث يكتـــب المـــتعلم ملخصـــاً 

د العلاقــــات، وتقــــديم التوضــــيحات ربــــط المعلومــــات مــــع بعضــــها الــــبعض، وتحديــــ الطالبــــةســــتطيع ت والتــــي مــــن خلالهــــا. الخاطئــــة
 (.001 ص،)"فصلها إلى أجزاءتكز بداية على الفكرة العامة، ثم تر  فالطالبةحول أفكار الموضوع المراد تدريسه؛ 

أدوات الــــتعلم  إحــــدىالبيــــت الــــدائري مميــــزات عــــدة حيــــث انهــــا تعــــد  لاســــتراتيجيةن أ"(  0100)  عبــــد القــــادرري يــــبينمــــا 
مــــن خـــلال تنظيمهــــا للمعلومــــات فـــي صـــــورة وحــــدات  للطالبـــةيقــــة لتقليــــل كـــم المعلومــــات المقدمــــة الناجحـــة التــــي تســـتخدم كطر 

وتتـــرك مســـاحة أكبـــر لإتمـــام عمليـــة تشـــغيل ومعالجـــة المعلومـــات ممـــا  ةقـــل فـــي ذاكـــرة الطالبـــأ ذات معنـــي بحيـــث تشـــغل حيـــزاً 
ــــي أداء  ــــن خــــلال أيعن ــــاهيم الأساســــية ذاإفضــــل م ــــائق والمف ــــات بــــين الحق ــــار العلاق ــــظه ــــة ومعرفتهــــ ات الصــــلة بمعرفته  االقبلي

 هكـــون نشـــطت الاســـتراتيجيةســـتخدم هـــذه تعنـــدما  ةالجديـــدة المـــراد تعلمهـــا، ممـــا يســـاعد علـــي فهمهـــا بشـــكل صـــحيح؛ لأن الطالبـــ
 .( 051ص، ) "المعرفية افي بناء المعرفة وترميزها وتخزينها بوعي في بنيته

ن الجانــــب المعرفــــي أ علــــى" ( ۱۱۱۰) فرحــــات  ؛( 0115) هرجــــه بــــوا وزغلــــول  ؛( 0111) كــــل مــــن زهــــران  يتفــــقو 
ـــث تأخـــذ الأنشـــطة شـــكلاً  أساســـياً  عنصـــراً  ـــة حي ـــيم الأنشـــطة الرياضـــية المختلف ـــي تعل ـــداً  ف ـــب المعرفيـــة،  جدي ـــتم بالجوان ـــدما ته عن

ذي يعمــــل تســــاعد علــــى تفســــير المواقـــف والبرنــــامج الجيــــد للتربيــــة الرياضــــية هــــو الــــ الطالبــــةكتســــبها تفالخلفيـــة النظريــــة التــــي 
ـــة ـــة، والوجداني ـــة، والمعرفي ـــة، والحركي ـــي المجـــالات البدني ـــوازن والتكامـــل ف ـــى الت ـــز عل ـــرات المقدمـــة ويحف ـــوازن الخب ـــى ت  ص،) "عل

 .(31 ص،)؛ (81 ص،)؛ (000
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أن الباليه يعتمد على الحركة كعنصر أساسي لترجمة العمل الفني المطلوب، فالحركة لا غنى عنها "( 0115)جمعة ويرى 
لباليه، وعلى هذا قسمت الحركة إلى عناصر أدائية لها المنهجية الخاصة بها وهى تختلف من مادة فنية إلى مادة فنية في فن ا

 .(11 ص،)"أخرى
، الإنطلاق Glissad، الزحف Releve، الرفع Tendu، المد  Plie  الثنيوتتعدد مهارات البالية المختلفة منها 

Elancer الوثب ،Sauter الدوران ،Tourner ويندرج تحت كل مهارة من المهارات السابقة  ،سواء من الوثب أو من الحركة
 خطوات الربط من حركة –أوضاع الجسم  –أوضاع الذراعين  –أوضاع القدمين )مجموعة من المهارات الفرعية، بالإضافة إلى 

 (.لأخرى
باليه وفيها تحلق الطالبة في الهواء لأداء إلى أن الوثب يشكل أهمية كبيرة في ال"( 0100)محمد  وتشير محي الدين، و

 .(31ص، )"حركة بالهواء قبل الهبوط وهذه تعتبر من الحركات الصعبة لأنها تستلزم الاحتفاظ بالجسم في الهواء لفترة
مـن المقـررات الأساسـية علـى طالبـات المسـتوى الأول ( رقـص شـعبي –رقـص حـديث  –باليه )ويعتبر مقرر التعبير الحركي 

أداء الطالبـات فيهـا عـن طريـق جمـل حركيـة تتكـون مـن مجموعـة مـن بورسعيد، حيث يتم تقييم ( بنات-بنين)التربية الرياضية  بكلية
المهارات المترابطة و المتسلسلة، ومن خلال قيام الباحثة بالتدريس بالكليـة و مشـاركتها فـي الاختبـارات التطبيقيـة لطالبـات المسـتوى 

الوثب مـع  - ´Sissonne Fermeeالوثبة السيسونية )توى أداء الطالبات في بعض مهارات الوثب الأول  قد لاحظت انخفاض مس
´Jete Entreleceوثبـة  - Pas de Chatوثبـة القطـة  -Petit Changement de Piedsتبـديل القـدمين  حيـث تعـد مـن (  

 اسـترعىالـذى  الأمـرالـرجلين بصـورة خاصـة، المهارات التي تتطلب مهارة فائقة للتحكم فـي عضـلات الجسـم بصـورة عامـة وعضـلات 
 إلـى ، وقـد يرجـع السـبب فـي ذلـكتعـوق سـيرهاالتـي صـعوبات التعترضها بعض  عملية التعلم يشير إلى أنوهذا الأمر ة، الباحث انتباه

لـى عـاتق المعلمـة حيـث يقـع ع. للمهـارة العملـيوالنمـوذج  اللفظـيعتمد على الشـرح ي ذىوال، (التقليدي)لتعلم بالأمراستخدام أسلوب ا
الأمـر الـذي يـؤدي إلـى تكبـد المعلمـة الكثيـر مـن الوقـت والجهـد، ويضـع ( تقـويم –تنفيـذ  –تخطيط )القيام بجميع مراحل التدريس من 

الطالبة في دور سلبي دون المشاركة الفعالة في عملية التعلم وهو الأمر الـذي يفقـد العمليـة التعليميـة فاعليتهـا وهـدفها، أوقـد يكـون 
همــال ذاتيــة الطالبــة ممـا يــؤثر بــدوره سـلباً علــى التحصــيل المعرفــي مسـتوى أداء مهــارات الوثــب عـد قيــد )م مراعــاة الفــروق الفرديـة وا 

 .والجملة الحرة في الباليه( البحث
ضـرورة ومن خلال اطلاع الباحثة على المراجع العلمية العربية والأجنبية والبحث في الشبكة الدولية للمعلومات رأت الباحثة 

والجملـة الحـرة والتـي تنـادي بضـرورة اشـراك ( قيـد البحـث)التدريس الحديثة في تعلم واتقان مهارات الوثـب  تالاستفادة من استراتيجيا
الطالبة في جميع مراحل التدريس لتصبح فعالة ونشطة، ومنها استراتيجية شكل البيت الدائري التي تساعد على توفير الوقـت والجهـد 

العمليــة التعليميــة عمليــة فعالــة وتســاعد علــى تحقيــق الأهــداف التعليميــة بصــورة أفضــل حيــث أن الطالبــة تشــارك فــي  للمعلمــة وجعــل
التخطيط من خلال تصميم شكل اليت الدائري وتبادل الأدوار بين الطالبات داخل المجموعة الواحدة، كمـا أنهـا تشـارك فـي التقـويم مـن 

ى الجوانــب الفنيــة الموضــحة بالشــكل وتقــويم نفســها مــن خــلال إعــادة رســم الشــكل الــدائري خــلال تقــويم الطالبــة لزميلاتهــا بنــاء علــ
 . ومناقشته في نهاية الدرس

كما أشارت نتائج العديد من الدراسات العلمية إلى أهمية اسـتراتيجية شـكل البيـت الـدائري فـي تعلـم المهـارات الأساسـية كمـا 
 (.0100)ر عم  ؛( 0100)أحمد  ؛( 0101)حجازي في دراسة 

وفي ضوء ما تقدم فإن مشكلة البحث الحالي تتمثل في محاولة التعرف على تأثير استخدام استراتيجية شـكل البيـت الـدائري 
 .على التحصيل المعرفي ومستوى أداء بعض الوثبات والجملة الحرة في الباليه

 :أهمية الدراسة: ثانيا ً 
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 .لال العمل في مجموعات صغيرة، وتبادل الأدوار فيما بينهنزيادة دافعية الطالبات نحو عملية التعلم من خ .0
يجابية في جميع مراحل التعلم لمقرر التعبير الحركي  .0  (.الباليه)مشاركة الطالبات بصورة فعالة وا 
 تبني استراتيجيات ما وراء المعرفة بصفة عامة، واستراتيجية البيت الدائري بصفة خاصة في عملية التعلم مـن أجـل الارتقـاء .3

 .بمستوى التعليم الجامعي
 

 :ف الدراسةاهدأ: ثالثاً 
 :يهدف هذا البحث إلى استخدام استراتيجية شكل البيت الدائري والتعرف على تأثيرها على .0
 . التحصيل المعرفي .0
 Petitالوثــــب مــــع تبــــديل القــــدمين  - ´Sissonne Fermeeالوثبــــة السيســــونية )الوثبــــات مســــتوى أداء بعــــض  .3

Changement de Pieds-  وثبة القطةPas de Chat -  وثبةJete Entrelece´     )والجملة الحرة في الباليه. 
 :الدراسة فروض: رابعاً 
توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين القياســين القبلــي والبعــدي للمجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة فــي المتغيــرات البدنيــة لصــالح  .0

 .القياس البعدي
لقياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في التحصـيل المعرفـي لصـالح المجموعـة توجد فروق دالة إحصائياً بين ا .0

 .التجريبية
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبيـة فـي مسـتوى أداء بعـض الوثبـات والجملـة  .3

 .الحرة في الباليه لصالح المجموعة التجريبية

 :مصطلحات المستخدمة في الدراسةال: خامساً 
 :Roundhouse diagram strategy: استراتيجية شكل البيت الدائري  .1

عبارة عن استراتيجية تعلم قائمة على النظريـة البنائيـة، تتطلـب مـن المتعلمـين بنـاء معـارفهم بنـاء ("0105)وتعرفها شكري 
مقسـمة إلـى سـبعة : ضـع فيهـا المفهـوم الرئيسـي، وخارجيـة يو : تمثيلات ذهنية بصرية، تتكون أساساً من دائـرتين داخليـة 

 (.013ص، ")أقسام، يوضع فيها المفاهيم الفرعية
 : Cognitive achievement : التحصيل المعرفي .0

 .(080ص، )"المستوى الإدراكي المعرفي لأداء الطالب ويقاس بالدرجات التي يحصل عليهاهو ("0100)ويعرفه الخطيب 
 : )*(الوثب في الباليه  مستوى أداء مهارات .3

لجنـة مـن المحكمـات والناتجـة عـن عمليـة التعلـيم ومـدى إتقـان النـواحي هي درجة تقييم الأداء الموضوعة للطالبة مـن قبـل 
 Petit Changement deالوثب مع تبديل القدمين  - ´Sissonne Fermeeالوثبة السيسونية )الفنية لمهارات الوثب 

Pieds-  وثبة القطةPas de Chat -  وثبةJete Entrelece )في الباليه. 
 : )*(الجملة الحرة في الباليه  .1

جملة حركية تـؤدى فـي وسـط الصـالة بـدون قضـبان السـند مكونـة مـن مجموعـة مـن مهـارات الباليـه المترابطـة والمتسلسـلة 
 .بمصاحبة الموسيقى
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  Ballet: الباليه  .5
الذي يؤدي بحركات معينة في مكان محدد وبواسطة أشخاص مدربين  الباليه هو ذلك الفن المتكامل("0115)ويعرفه جمعة 

 (.01 – 05ص،") ايقاع للتعبير عن فكرة أو قصةوعلى 
 

 :الدراسات السابقة: سادساً 
تأثير استراتيجية شكل البيت الدائري في التعلم الحركي لفعاليـة رمـي "دراسة بعنوان ( 0105)خطيب  أجرى كلًا من  شلش و .0

هذه الدراسة إلى التعرف على تأثير استراتيجية شكل البيت الدائري على المتعلمين في الـتعلم الحركـي لفعاليـة  وتهدف" الرمح
، وقد عمد الباحثان إلى اختيـار عينـة الدراسـة مـن طـلاب كليـة التربيـة الرياضـية جامعـة القادسـية، وقـد اسـتخدم "رمي الرمح

اهما تجريبيـــة والأخــرى ضـــابطة، وتوصـــل الباحثــان إلـــى أن اســـتخدام الباحثــان المـــنهج التجريبــي بتصـــميم مجمـــوعتين احــد
استراتيجية شكل البيت الدائري قد أثر تأثيراً معنويـاً فـي تعلـم فعاليـة رمـي الـرمح لصـالح المجموعـة التجريبيـة، كمـا أن نسـبة 

 .التطور في المجموعة التجريبية تفوق نسبة التطور في المجموعة الضابطة
تــأثير اســتراتيجية البيــت الــدائري فــي التحصــيل المعرفــي والاحتفــاظ بمــادة طرائــق "دراســة بعنــوان ( 0101)عــز الــدين أجــرى  .0

، تهدف تلك الدراسة إلى الكشف عـن تـأثير "تدريس التربية الرياضية وتنمية الاتجاه نحوها لدى طلاب كلية التربية الرياضية
ظ بها وتنمية الاتجاه نحوها لدى طـلاب كليـة التربيـة الرياضـية، وقـد استراتيجية البيت الدائري في التحصيل المعرفي والاحتفا

طالبـاً ( 11)استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين احـداهما تجريبيـة والأخـرى ضـابطة، وقـد بلـغ حجـم العينـة 
نتـائج التـي توصـل طالب، ومـن أهـم ال( 31)طالب ومجموعة ضابطة عددها ( 31)موزعين على مجموعتين تجريبية عددها 

إليها الباحث أن استراتيجية البيت الدائري تفوقـت علـى الاسـلوب المتبـع فـي متوسـط التحصـيل لطـلاب المرحلـة الثالثـة بكليـة 
 .التربية الرياضية في مادة طرائق تدريس التربية الرياضية

ل البيـت الـدائري فـي اكتسـاب طالبـات أثـر اسـتخدام اسـتراتيجية شـك"دراسـة بعنـوان ( 0101)العمـري و طلفـاح  أجرى كلًا من .3
، والتـي تهـدف إلـى استقصـاء أثـر اسـتخدام اسـتراتيجية شـكل "الصف التاسع الاساسي المفاهيم العلميـة فـي مبحـث الكيميـاء

البيــت الــدائري فــي اكتســاب طالبــات الصــف التاســع الأساســي المفــاهيم العلميــة فــي مبحــث الكيميــاء، وقــد اســتخدم الباحثــان 
طالبـة تـم (  18)التجريبي بتصميم تجريبي مجموعتين احداهما تجريبية والأخرى ضابطة، وقد بلغ حجـم العينـة المنهج شبه 

ــائج  (33)طالبــة وأخــرى ضــابطة وعــددهن ( 31)تقســيمهم إلــى مجمــوعتين احــداهما تجريبيــة وعــددهن  طالبــة، وأظهــرت نت
 .أفراد الدراسة على اختيار اكتساب المفاهيم العلمية الدراسة وجود فروق دالة احصائياً بين المتوسطات الحسابية لأداء

تأثير برمجية تعليمية معدة باستخدام استراتيجية شكل البيـت الـدائري علـى التحصـيل "دراسة بعنوان ( 0101)أجرى حجازي   .4
ثير برمجيـة تعليميـة ، تهدف تلك الدراسة إلى التعرف على تـأ"المعرفي وتعلم بعض مهارات كرة اليد لتلاميذ المرحلة الإعدادية

ــة  ــذ المرحل ــد لتلامي ــم بعــض مهــارات كــرة الي ــى التحصــيل المعرفــي وتعل ــدائري عل ــت ال معــدة باســتخدام اســتراتيجية شــكل البي
الإعدادية، وقد استخدم الباحث المنهج التجريبـي بتصـميم مجمـوعتين احـداهما ضـابطة والأخـرى تجريبيـة، وتـم اختيـار عينـة 

لعشوائية من تلاميذ الصف الثـاني الإعـدادي بمدرسـة ابـن سـيناء الإعداديـة، وقـد بلـغ حجـم العينـة البحث بالطريقة العمدية ا
تلميذ، ومن أهم النتائج التي توصل إليهـا الباحـث (01)تلميذ وتم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين قوام كلًا منهما ( 11)

ائري لـه تـأثير إيجـابي علـى التحصـيل المعرفـي وتعلـم بعـض أن التدريس باستخدام برمجية معدة باستراتيجية شـكل البيـت الـد
 (.قيد البحث)المهارات الأساسية لكرة اليد



- 21 - 
 

، وتهـدف "فاعلية استراتيجية شكل البيت الدائري على التحصيل المعرفي في السـباحة"دراسة بعنوان ( 0101)أجرى إبراهيم   .5
بيـت الـدائري علـى التحصـيل المعرفـي فـي السـباحة لـدى طلبـة الدراسة إلى التعرف علـى فاعليـة اسـتخدام اسـتراتيجية شـكل ال

جامعة الأزهر، وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين احداهما تجريبيـة والأخـرى  –كلية التربية الرياضية 
ولـى بكليـة التربيـة طالـب مـن طـلاب الفرقـة الأ ( 11)ضابطة، وقد تم اختيار عينـة الدراسـة بالطريقـة العشـوائية وبلـغ قوامهـا 

الرياضية جامعة الأزهر  ممن لم يسـبق لهـم ممارسـة السـباحة وقـد تـم تقسـيمهم إلـى مجمـوعتين احـداهما تجريبيـة والأخـرى 
طالب، ومن أهم النتـائج التـي وصـلت إليهـا تلـك الدراسـة أن اسـتخدام اسـتراتيجية شـكل البيـت ( 31)ضابطة عدد كلًا منهما 

تحصـيل المعرفـي لـدى طـلاب المجموعـة التجريبيـة فـي مـادة السـباحة بدرجـة أكثـر مـن المجموعـة الدائري رفع من مسـتوى ال
 .الضابطة

فاعلية التدريس باستراتيجية شـكل البيـت الـدائري علـى تعلـم بعـض المهـارات الهجوميـة "دراسة بعنوان ( 0100)أجرت أحمد  .1
اســة إلــى التعــرف علـى فاعليــة التــدريس باســتراتيجية البيــت ، تهـدف الدر "وبقـاء أثــر الــتعلم فــي كـرة الســلة للمرحلــة الإعداديــة

الــدائري علــى تعلــم بعــض المهــارات الهجوميــة وبقــاء أثــر الــتعلم فــي كــرة الســلة للمرحلــة الإعداديــة، وقــد اســتخدمت الباحثــة 
يار عينـة البحـث المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي ذو المجموعتين احداهما تجريبية والأخرى ضابطة وقد تم اخت

تلميــذة وقــد تــم ( 17)بالطريقــة العمديــة مــن تلميــذات الصــف الأول بالمدرســة الإعداديــة الرياضــية بنــات بالزقــازيق وعــددهن 
تلميـذة، ومـن أهـم نتـائج تلـك الدراسـة أن ( 01)والأخـرى ضـابطة قـوام كـلًا منهمـا  ةتقسيمهم إلى مجموعتين احداهما تجريبي

في كرة السـلة وبقـاء ( تصويب –محاورة  –تمرير )لبيت الدائري له تأثيراً إيجابياً على تعلم مهاراتاستخدام استراتيجية شكل ا
 .أثر التعلم لتلميذات المرحلة الإعدادية

أثــر اســتخدام اســتراتيجية البيــت الــدائري علــى التحصــيل وتنميــة الاتجــاه نحــو "دراســة بعنــوان ( 0100)ابــو عقيــل أجــرى  .8
اســـة إلـــى معرفـــة أثـــر اســـتخدام اســـتراتيجية البيـــت الـــدائري علـــى التحصـــيل وتنميـــة الاتجـــاه نحـــو ، وتهـــدف الدر "الرياضــيات

الرياضيات لدى طـلاب الصـف التاسـع، وقـد اسـتخدم الباحـث المـنهج شـبه التجريبـي واختيـرت عينـة البحـث عنقوديـة قوامهـا 
لمجموعـة التجريبيـة، ومــن أهـم نتــائج طالبـاً ضــمن ا( 35)طالــب ضـمن المجمعـة الضــابطة ومـنهم ( 30)طالبـاً مـنهم ( 18)

الدراســة أن اســتخدام اســتراتيجية شــكل البيــت الــدائري فــي تــدريس الرياضــيات كــان لهــا الأثــر الإيجــابي فــي تحصــيل وتنميــة 
 .الاتجاهات نحو المادة والمعلم والمدرسة

مسـتوى التحصـيل المعرفـي والأداء تأثير استخدام استراتيجية شكل البيـت الـدائري علـى "دراسة بعنوان  (0100)أجرى عمر   .7
، تهـدف تلـك الدراسـة إلـى التعـرف علـى أثـر اسـتخدام "المهاري لـبعض المهـارات المنهجيـة لطـلاب تخصـص تـدريس كـرة اليـد

استراتيجية شكل البيت الدائري على مستوى التحصـيل المعرفـي والأداء المهـاري لـبعض المهـارات المنهجيـة لطـلاب تخصـص 
د استخدم الباحث المنهج شبه التجريبي ذو التصميم التجريبي لمجموعة واحدة تجريبيـة، وقـد تـم اختيـار تدريس كرة اليد، وق

طالب تخصص كرة اليد بكلية التربية الرياضية جامعة الـوادي الجديـد، وقـد ( 31)عينة البحث بالطريقة العمدية وبلغ عددهم 
اســهمت فــي تحســن مسـتوى التحصــيل المعرفــي لأفــراد المجموعــة اسـفرت نتــائج الدراســة أن اســتراتيجية شــكل البيـت الــدائري 

التجريبيــة، كمــا أثــرت اســتراتيجية شــكل البيــت الــدائري تــأثيراً إيجابيــاً علــى مســتوى الأداء المهــاري لــدى أفــراد المجموعـــة 
 .التجريبية

ي فـي تـدريس مــادة أثــر اسـتراتيجية البيـت الــدائر "دراسـة بعنـوان Hackeny and Ward (0110 )هـاكني وارد و أجـرى  .9
طالباً، ومـن أهـم ( 31)، وقد استخدم الباحثان المنهج شبه التجريبي، وقد تمثلت عينة الدراسة من "الأحياء للمرحلة الثانوية

نتائج تلك الدراسة أن استخدام استراتيجية البيت الدائري يؤدي إلى زيادة قدرة الطلبة على تنظيم الطلبـة علـى تنظـيم المعرفـة 
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دراك ال علاقــات بــين المفــاهيم العلميــة وبنــاء تصــورات ســليمة مــن تلــك المفــاهيم واســتيعاب العلاقــات بــين الكــل والجــزء، كمــا وا 
 .توصلت الدراسة إلى أن الفهم ذا المعنى يزداد مع زيادة قدرة الطلبة على اتقان استخدام هذه الاستراتيجية

أثــر اســتخدام اســتراتيجية البيــت الــدائري علــى "ن دراســة بعنــواWard & Wandersee (0110 ) ووارد أجــرى واندرســي .01
طالـب مـن ( 01)، وقد استخدم الباحـث المـنهج التجريبـي، وقـد تكونـت عينـة الدراسـة مـن "التحصيل الدراسي في مادة العلوم

طلاب الصف السادس الأساسـي، ومـن أهـم النتـائج التـي توصـلت إليهـا تلـك الدراسـة وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين 
وســط درجــات الاختبــار القبلــي ومتوســط الاختبــار البعــدي للمجموعــة التجريبيــة التــي درســت باســتخدام البيــت الــدائري، كمــا مت

أظهرت تلك النتائج مدى أهمية الربط بين المعـارف والخبـرات السـابقة المتعلقـة بمحتـوى المـادة العلميـة والمعلومـات الجديـدة 
 .التي سيكتسبها الطلاب

دراسـة بعنـوان Orak & Ermish & Yashilyur & Keser (0101 )وكبسـر اك وارفس ويشليورت أجرى كل من  أور  .00
هدفت الدراسـة التعـرف علـى أثـر اسـتخدام اسـتراتيجية البيـت ، وقد است"أثر استراتيجية البيت الدائري على النجاح في التعلم" 

والتكنولوجيـا، وقـد تـم اسـتخدام المـنهج التجريبـي الدائري على تحصيل طلبة الصف السابع في وحدة قـوة الحركـة فـي العلـوم 
طالب، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائياً لصـالح المجموعـة التجريبيـة ممـا ( 380)على عينة قوامها 

 .يشير إلى التأثير الإيجابي لاستراتيجية البيت الدائري في تنمية التحصيل الدراسي
أثر استخدام استراتيجية البيت الدائري على مهارة الكتابـة التعبيريـة لـدى "بعنوان  دراسةFitryani (0100 ) أجرى فيترياني .00

وقـد اسـتخدمت الباحثـة المـنهج التجريبـي، وتـم اختيـار العينـة بالطريقـة ". طلاب الصف العاشر في المدارس الحكومية العليـا
ن المدرسة الحكومية العليا، وقد أظهـرت نتـائج الدراسـة عـن طالباً م( 31)العشوائية من طلاب الصف العاشر والبالغ عددها 

 .وجود أثر إيجابي لاستراتيجية البيت الدائري على تنمية مهارة الكتابة التعبيرية لدى طلاب الصف العاشر
طلاب المدارس المتوسطة الذين لديهم احتياجـات تعليميـة "دراسة بعنوان Ward & Dugger (0100 )وجر رد وجاأجرى و  .03

، وقد استهدفت تلك الدراسة التعرف علـى أثـر اسـتخدام "تثنائية يحثون على استخدام المرئيات لتعلم العلوم والتعليم والتعلماس
البيت الدائري في تـدريس مـادة العلـوم علـى التحصـيل والفهـم والإبـداع للطلبـة ذوي الاحتياجـات الخاصـة، علـي عينـة قوامهـا 

طــلاب لــديهن إعاقــة معرفيــة خفيفــة، وقــد أشــارت نتــائج تلــك ( 5)بات الــتعلم، طــلاب مــن ذوي صــعو ( 3)طــلاب مــنهم ( 7)
 .الدراسة إلى التأثير الإيجابي لاستراتيجية البيت الدائري في تحسن اتجاهات الطلاب نحو العلوم وزيادة تحصيلهم

العلوم كالنظام الأيكولوجي أثر استخدام شكل البيت الدائري  على فهم مفاهيم "دراسة بعنوان Mutlu (0103 )متلو أجرى   .01
وتستهدف تلك الدراسة التعرف على أثر التدريس باستخدام شكل البيـت الـدائري  علـى فهـم " والسلسلة الغذائية وتدفق الطاقة

معلمـاً، ( 11)مفاهيم العلوم كالنظام الأيكولوجي والسلسلة الغذائية وتـدفق الطاقـة، وقـد بلـغ حجـم أفـراد المجموعـة التجريبيـة 
معلماً، ومن أهم نتائج الدراسة أن لاستخدام شكل البيت الدائري أثر كبير في ( 13)ا بلغ حجم أفراد المجموعة الضابطة بينم

 . تحسين فهم المعلمين للمفاهيم العلمية
 :إجراءات الدراسة: سابعاً 
 :منهج الدراسة .0

احـداهما ضـابطة والاخـرى تجريبيـة باسـتخدام استخدمت الباحثة المنهج التجريبي باستخدام التصـميم التجريبـي لمجمـوعتين 
 .القياس القبلي و البعدي لمناسبته طبيعة الدراسة

 :عينة الدراسة .0
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من طالبات المستوى الأول بكلية التربية الرياضية ببورسعيد الفصل الدراسـي الأول للعـام  نة الدراسة الأساسيةتم اختيار عي
بطريقــة تــم تقســيمهن  طالبــة( 11)طالبــة مــن مجتمــع البحـث البــالغ عــددهن ( 11)، والبــالغ عــددهن (م0100/ م 0101)الجـامعي 
، كمــا تــم ةطالبــ( 01)قــوام كــل منهمــا  تجريبيــةوالأخــرى مجموعــة ضــابطة، إلــى مجمــوعتين متســاويتين إحــداهما مجموعــة عشــوائية 

 .استطلاعيةمن مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية كعينة  اتطالب( 01)عدد  اختيار
 :سط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث المتو 

 تجانس مجتمع البحث  -
 

قيد )ومعامل الالتواء للمجموعة الضابطة لكل من المتغيرات  المعياريوالوسيط والانحراف  الحسابيالمتوسط  (0)جدول 
 (البحث

 ( 01= ن )                                                         
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 بيانات إحصائية م

 الاختبارات

 معامل الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس

مو
 الن
لات

معد
 

 1.510 3.18 010.11 سم الطول 0

 1.110 7.81 10.01 كجم الوزن 0

 1.107 1.30 07.75 سنة السن 3

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 1.110 0.11 01.15 درجة القدرة العمودية للوثب 0

 1.380 0.17 051.15 درجة الوثب العريض من الثبات 0

 1.137- 1.11 5.77 درجة الوقوف على مشط القدم 3

 1.300- 1.81 17.11 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات 1

 0.113 1.11 3.15 درجة نط الحبل 5

 1.311- 0.53 01.55 درجة الوثبة الرباعية 1

 0.100- 57.11 5.11- درجة ران الفخذ للخارجمرونة دو  8

المتوسـط الحسـابي والانحـراف المعيـاري والوسـيط ومعامـل الالتـواء للطـول والـوزن والسـن والاختبـارات (0)يتضح من جدول 
 -ط الحبـلنـ -الوثب والتوازن فـوق العلامـات -الوقوف على مشط القدم -الوثب العريض من الثبات -القدرة العمودية للوثب)البدنية 

 3±أي أن معامـل الالتـواء يقـع مـا بـين ( 0.113 –.0.100-)حيـث تـراوح مـا بـين (  مرونة دوران الفخذ للخـارج -الوثبة الرباعية
  .مما يدل على تجانس لطالبات عينة البحث الضابطة
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 ( قيد البحث)بية لكل من المتغيرات ومعامل الالتواء للمجموعة التجري المعياريوالوسيط والانحراف  الحسابيالمتوسط  (0)جدول 
 ( 01= ن )                                                           

ت المتوسـط الحسـابي والانحـراف المعيـاري والوسـيط ومعامـل الالتـواء للطـول والـوزن والسـن والاختبـارا(0)يتضح من جدول 
 -نـط الحبـل -الوثب والتوازن فـوق العلامـات -الوقوف على مشط القدم -الوثب العريض من الثبات -القدرة العمودية للوثب)البدنية 

 3±أي أن معامـل الالتـواء يقـع مـا بـين ( 1.858 – 1.110-) حيـث تـراوح مـا بـين(  مرونة دوران الفخذ للخـارج -الوثبة الرباعية
  .ت عينة البحث التجريبيةمما يدل على تجانس لطالبا

 
 

 بيانات إحصائية                م

 الاختبارات

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 معامل الالتواء الانحراف المعياري

مو
 الن
لات

معد
 

 1.100 5.07 013.1 سم الطول 0

 1.057 7.17 15.11 كجم زنالو  0

 1.318 1.30 07.7 سنة السن 3

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 1.315 0.15 00.11 درجة القدرة العمودية للوثب 0

 1.11- 0.31 013.01 درجة الوثب العريض من الثبات 0

 1.110 1.135 8.81 درجة الوقوف على مشط القدم 3

 1.058 1.00 11.85 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات 1

 1.110- 1.51 1.11 درجة نط الحبل 5

 1.858 0.81 30.71 درجة الوثبة الرباعية 1

 1.313 51.18 018.35- درجة اختبار مرونة دوران الفخذ للخارج 8
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 (قيد البحث)لكل من المتغيرات  لمجتمع البحثومعامل الالتواء  المعياريوالوسيط والانحراف  الحسابيالمتوسط  (3)جدول 
 (51= ن ) 

ومعامـل الالتـواء للطـول والـوزن والسـن والاختبـارات المتوسـط الحسـابي والانحـراف المعيـاري والوسـيط (3)يتضح من جدول 
 -نـط الحبـل -الوثب والتوازن فـوق العلامـات -الوقوف على مشط القدم -الوثب العريض من الثبات -القدرة العمودية للوثب)البدنية 

 3±لتـواء يقـع مـا بـين أي أن معامـل الا ( 1.518 – 1.107-) حيـث تـراوح مـا بـين(  مرونة دوران الفخذ للخـارج -الوثبة الرباعية
  .مما يدل على تجانس لطالبات مجتمع البحث

 
 

 بيانات إحصائية                م

 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 معامل الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

دلا
مع

مو
 الن
ت

 

 1.518 1.10 010.11 سم الطول 0

 1.317 1.00 11.00 كجم الوزن 0

 1.015 1.33 07.71 سنة السن 3

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 1.150 0.15 01.31 درجة القدرة العمودية للوثب 0

 1.017 5.15 057.11 درجة الوثب العريض من الثبات 0

 1.008 0.11 1.10 درجة الوقوف على مشط القدم 3

 1.111 7.33 50.11 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات 1

 1.070 1.877 3.11 درجة نط الحبل 5

 1.107 3.73 08.51 درجة الوثبة الرباعية 1

 1.107- 81.10 18.11- درجة اختبار مرونة دوران الفخذ للخارج 8
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 :تكافؤ عينة البحث  -
 ( قيد البحث)البحث الضابطة والتجريبية قبل إجراء التجربة لكل من المتغيرات  مجموعتيتكافؤ  (1)جدول 

 ( 01= 0ن = 0ن )                                                    

 بيانات إحصائية           م

 

 الاختبارات

وحدة 
 القياس

( U)قيمة  متوسط الرتب مجموع الرتب
المحسوبة 

مان )
 (ويتني

مستوى 
 الدالة

 التجريبية الضابطة التجريبية الضابطة

مو
ت لن

دلا
مع

 

 1.331 011.5 00.07 07.73 113.5 381.5 سم الطول 0

 1.185 031.5 03.87 08.03 185.5 311.5 كجم الوزن 0

 1.051 018.5 03.03 08.77 110.5 358.5 سنة السن 3

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 1.111 033.1 03.75 08.05 188.1 313.1 درجة القدرة العمودية للوثب 0

 1.035 051.1 03.11 07.11 111.1 311.1 درجة الوثب العريض من الثبات 0

 1.183 081.1 00.71 01.01 131.1 371.1 درجة الوقوف على مشط القدم 3

 1.380 018.1 07.75 00.05 388.1 113.1 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات 1

 1.300 011.1 07.81 00.31 381.1 111.1 درجة نط الحبل 5

 1.015 010.5 07.57 00.13 380.5 117.5 درجة الوثبة الرباعية 1

8 
اختبار مرونة دوران الفخذ 

 للخارج
 1.557 087.5 01.13 00.57 377.5 130.5 درجة
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و  فــي معــدلات النمــو لدلالــة الفــروق بــين المجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة ( u) ويتنــيأن قــيم مــان ( 1)يتضــح مــن جــدول   
مما يدل على عدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين المجمـوعتين ( 1.15)أكبر من مستوى دلالة احصائية  ات البدنية ختبار الا
   .يدل على تكافؤ مجموعتي البحث وهذا  تغيراتالمتلك  في

                                     

 :أدوات ووسائل جمع البيانات  .3
 :الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث  -

  (.بالكيلوجرام)ميزان طبي لقياس وزن الطالبات 
  (.بالسنتيمترات)جهاز الرستاميتر لقياس طول الطالبات 
 شريط قياس . 
 عة إيقافسا. 
 طباشير. 
 حبل. 
 جهاز الجينوميتر لقياس المرونة. 
 جهاز كاسيت. 
 المسح المرجعي: 

قامت الباحثة بعمل مسح مرجعي بالدراسات السابقة في الباليه والتي اهتمت بدراسة الجانب التعليمـي فـي المجـال 
( 0101)الحميــد ، ســمر عبــد (03( )0101)، رانيــا عــزت (03( )0100)امعي مثــل دراســة  عليــاء شــمس الجــ
والجملــة ( قيــد البحــث)بهــدف تحديــد القــدرات البدنيــة الخاصــة بمهــارات الوثــب ( 05( )0101)، رشــا يحيــى (08)

كمـا % 011إلى % 81الحرة  في الباليه  وكذلك والاختبارات التي تقيس تلك القدرات ولقد ارتضت الباحثة بنسبة 
والجملـة الحـرة  فـي الباليـه  والاختبـارات ( قيـد البحـث)لوثـب القدرات البدنيـة الخاصـة بمهـارات ا( 5)يوضح جدول 
 .التي تقيسها
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وكذلك ( قيد البحث)نتائج المسح المرجعي في تحديد القدرات البدنية الخاصة بمهارات الوثب في الباليه ( 5)جدول 
 الاختبارات التي تقيس تلك القدرات 

 : القياسات والاختبارات -
  (.الطول –الوزن  –السن )قياسات معدلات النمو 
 البحـث من خلال المسح المرجعي قامت الباحثة بقياس القدرات البدنيـة الخاصـة قيـد : اختبارات القدرات البدنية الخاصة

 ( 0)مرفق . باستخدام الاختبارات البدنية لكل منها
 استخدمت الباحثة الاختبار المعرفي الخاص بالمهارات قيد البحث من إعداد الباحثة: مستوى التحصيل المعرفي. 

  ي تــم تحديــد درجــة مســتوى الأداء المهــار  :والجملــة الحــرة فــي الباليــه( قيــد البحــث)مســتوى أداء مهــارات الوثــب  تقيــيم
، كمــا قامــت الباحثــة بتصــميم اســتمارة تقيــيم مســتوى أداء لكــل مهــارة مــن (3)درجــة مرفــق ( 01)للجملــة الحــرة بواقــع 

أعضـاء هيئـة ( 3)مكونـة مـن عـدد محكمـات لجنـة  درجات لكل مهارة مـن خـلال( 5)بواقع ( قيد البحث)مهارات الوثب 
 (1)مرفق . على متوسط درجات الثلاث محكمات وقد حصلت كل طالبة، (01)رفق م( حركيتخصص تعبير )التدريس 

 :المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة   -
قامــت الباحثــة بــإجراء المعــاملات العلميــة للاختبــارات المســتخدمة قيــد الدراســة للتأكــد مــن مــدى صــلاحيتها مــن خــلال حســاب         

 :معاملات الصدق والثبات لهذه الاختبارات كما يلي 

النسبة  القدرات البدنية الخاصة م
 ة المئوي

النسبة  الاختبارات البدنية
 المئوية 

 %011 الوثب العريض من الثبات %011 القدرة العضلية 0

 %011 القدرة العمودية على الوثب % 11 القوة العضلية 0

3 

 
 %71 التوازن

 %11 الوقوف على مشط القدم

 %81 الوثب والتوازن فوق العلامات

 % 71 الوثبة الرباعية % 71 الرشاقة 1

 %71 نط الحبل %81 التوافق العضلي العصبي 5

 %81 مرونة دوران الفخذ للخارج % 11 المرونة 1
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   الصدق: 
باســتخدام صــدق التمــايز بواســطة مجموعــة مــن الطالبــات مــن غيــر العينــة ( قيــد الدراســة)م حســاب الصــدق للاختبــارات المســتخدمة تــ

ــارات  (01)قــوام كــل منهــا  الأساســية أحــداهما مميــزة، والأخــرى أقــل تميــزاً، ــائج عــن تــوافر الصــدق للاختب طالبــات، ولقــد أشــارت النت
 .المستخدمة

 
 (قيد البحث)التمايز للاختبارات المستخدمة  معاملات صدق (1)جدول 

 ( 01=  0ن = 0ن )                                             

( )(1.115)مستوى دلالة  فروق دالة احصائية عند توجد 
هنـاك فروقـاً دالـة احصـائياُ فـي الاختبـارات البدنيـة المسـتخدمة قيـد البحـث بـين المجمـوعتين غيـر أن ( 1)يتضح من جدول 

، (30.51)، (05.11)، (1.11)، (1.11)، (008.1)المحســوبة علــى التــوالي ( u)المميــزة والمجموعــة المميــزة حيــث بلغــت قــيم 

 بيانات إحصائية           م

 

 الاختبارات

وحدة 
 القياس

( U)قيمة  متوسط الرتب مجموع الرتب
المحسوبة 

مان )
 (ويتني

مستوى 
 الدالة

 مجموعة

 مميزة

مجموعة 
غير 
 مميزة

 مجموعة

 مميزة

مجموعة 
غير 
 مميزة

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 1.100 008.1 01.35 01.15 308.1 113.1 درجة القدرة العمودية للوثب 0

 1.111 1.11 01.81 3131 001.1 111.1 درجة الوثب العريض من الثبات 0

 1.111 1.11 01.51 31.51 001.1 101.1 درجة الوقوف على مشط القدم 3

 1.111 05.11 00.05 01.85 005.1 515.1 درجة والتوازن فوق العلامات الوثب 1

 1.111 30.51 00.17 07.13 010.51 587.51 درجة نط الحبل 5

 1.111 1.11 01.51 31.51 001.1 101.1 درجة الوثبة الرباعية 1

اختبار مرونة دوران الفخذ  8
 للخارج

 1.111 51.51 08.17 03.13 551.51 011.5 درجة
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اي وجـود فـروق معنويـة بـين  (1.15(اقل من وهو ( 1.11)دلالة احصائية بلغ لجميع الاختبارات مستوى وب( 51.51)، (1.111)
  .المجموعتين ، مما يدل على صدق الاختبارات المستخدمة 

 
  الثبات: 

طالبـات مـن خـارج عينـة ( 01)ات علـى عـدد ولتحديد ثبات الاختبارات المستخدمة قيد الدراسـة قـام الباحـث بتطبيـق الاختبـار 
ثـم تـم إعـادة تطبيقهـا بفاصـل زمنـي أسـبوع واحـد بـين التطبيقـين ( العينـة الاسـتطلاعية)الدراسـة  عالدراسة الأساسية ومن نفس مجتم

 .بين القياسين الأول والثاني( سبيرمان)الأول والثاني وذلك لإيجاد معاملات الارتباط 
 

 (قيد البحث)الاختبارات المستخدمة معاملات ثبات  (8)جدول 
 ( 01= ن )                                             

ممـا يـدل علـى  0±أن معامل ارتباط سـبيرمان بـين لتطبيـق الاول الثـاني للاختبـارات قـد انحصـر بـين ( 8)يتضح من جدول 
 (.قيد البحث)الاختبارات المستخدمة  ثبات

 

 بيانات إحصائية           م

 

 الاختبارات

وحدة 
 القياس

التطبيق 
 الأول

التطبيق 
 الثاني

( ر)قيمة 
المحسوبة 
 لسبيرمان

مستوى 
 الدالة

 0س 0س

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 1.111 1.815 01.1 01.15 درجة للوثب القدرة العمودية 0

 1.111 1.855 051.1 051.15 درجة الوثب العريض من الثبات 0

 1.111 1.711 5.10 5.77 درجة الوقوف على مشط القدم 3

 1.100 1.551 18.11 17.11 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات 1

 1.111 1.708 3.15 3.15 درجة نط الحبل 5

 1.111 1.151 01.85 01.55 درجة الرباعيةالوثبة  1

 1.111 1.803 00.7- 5.11- درجة اختبار مرونة دوران الفخذ للخارج 8
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 (8)مرفق : المعرفي المصمم من قبل الباحثة الاختبار .1
باليه )من خلال توصيف التعبير الحركي ( قيد البحث)قامت الباحثة بتصميم وبناء الاختبار المعرفي لمهارات الوثب في الباليه       

وقد اتبعت الباحثة المقرر على طالبات المستوى الأول بكلية التربية الرياضية جامعة بورسعيد ، ( فولكلور –رقص حديث  –
 :الخطوات التالية 

 :تحديد الهدف من الاختبار -
وهو قياس مستوى التحصيل المعرفي لعينة البحث في المعلومات والمعارف والحقائق والمفاهيم المرتبطة بمهارات الوثب في         
 ( .قيد البحث)الباليه 
 :تحليل المحتوى -
والذى سوف تتناوله أفراد عينة ( قيد البحث)لمهارات الوثب في الباليه ( يف المقررتوص)قامت الباحثة بتحليل المحتوى         

البحث بالدراسة بشكل تفصيلي لكى يتضمن الاختبار المعرفي أهم الموضوعات والتي يتم التأكيد عليها أثناء عملية تنفيذ الوحدات 
 . التعليمية بالبرنامج

 : تحديد المستويات المعرفية للاختبار -
وكذلك المحتوى التعليمي الذى يتضمنه المقرر تم بناء  في ضوء الهدف العام للاختبار والأهداف السلوكية المراد قياسها         

( التطبيق  –الفهم  –المعرفة ) للأهداف في المجال المعرفي وهى   Bloomالاختبار المعرفي للمحاور الأساسية وفقا لتقسيم بلوم 
 .ها والمطلوب تحقيقها وقياس

   :تحديد محاور الاختبار  -
لمهارات الوثب في الباليه ( توصيف المقرر) من تحليل محتوى  ةبه الباحث تفي ضوء الهدف العام للاختبار وكذلك ما قام        

اء والمراد قياس تحصيل الطالبات فيها، وبالاطلاع على المراجع العلمية المتخصصة والدراسات التي تناولت بن( قيد البحث)
 : الاختبارات المعرفية في التعبير الحركي، تم تحديد المحاور الرئيسية للاختبار كما يلى 

  الوثبة السيسونية : المحور الأولSissonne Fermee` . 
  الوثب مع تبديل القدمين : المحور الثانيPetit Changement de Pieds. 
  وثبة القطة : المحور الثالثPas de Chat  . 
 وثبة  : رابع المحور الJete Entrelece´ . 

 : إعداد جدول المواصفات   -
ــامج التعليمــي مــن معــارف ومعلومــات          ــار وتحديــد مســتوياته المعرفيــة، وبتحديــد محتــوى البرن فــي ضــوء الهــدف العــام للاختب

لسـادة الخبـراء لتحديـد مـدى مناسـبة والمهارات المرتبطة بمهارات الوثب فـي الباليـه، قامـت الباحثـة بتصـميم اسـتمارة لاسـتطلاع أراء ا
محـاور ( 1)المحاور المقترحة للهدف العام من الاختبار ولتحديد الأهمية النسبية لكل محور من محـاور الاختبـار والتـي تشـمل علـى 

فـي مجـال خبـراء ( 5)مقترحة لبناء الاختبار، وقد روعي فيها التعـديل والإضـافة والحـذف بمـا يناسـب رأى الخبيـر، وتـم عرضـها علـى 
 (.5)التعبير الحركي من أعضاء هيئة التدريس مرفق 
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 مواصفات اختبار التحصيل المعرفي والأهمية النسبية ومستوياته المعرفية وفقاً لآراء الخبراء (7)جدول 
 

 :إعداد وصياغة عبارات الاختبار   -
راجع العلمية والبحوث والدراسات المرجعية التي تناولت بناء الاختبارات المعرفية في التعبير الحركي من خلال الاطلاع على الم       

تم اجراء مسح مرجعي بهدف التعرف على عملية بناء الاختبار الجيد، وقد جاءت أسئلة الاختبار من نـوع الصـواب والخطـأ والاختيـار 
عتيها وعـدم تأثرهـا بذاتيـة المُصـحح كمـا تمتـاز بسـهولة تصـحيحها، وكـذلك ارتفـاع من مُتعدد، وهذا النمط مـن الأسـئلة تمتـاز بموضـو 

معامل صدقها وثباتها مُقارنة بأنواع الأسئلة الأخرى، حيث يتم عن طريقها قياس مدى تحقق الأهـداف السـلوكية، وقـد راعـت الباحثـة 
 :في صياغتها لعبارات الاختبار التالي 

 ينأن تقيس كل عبارة ناتج تعلم مع. 
 أن تكون العبارة واضحة غير قابلة للتأويل. 
 التأكيد على السلامة اللغوية لعبارات الاختبار. 
 الابتعاد عن الألفاظ التي يكون لها أكثر من مدلول. 
 الابتعاد عن العبارات الصعبة والغامض.  
 أن تتميز العبارة بالشمول والبساطة. 
 :إعداد الصورة الأولية للاختبار -

 م

 
 المحاور

 المستويات المعرفية
 المجموع

الأهمية 
 التطبيق الفهم المعرفة النسبية

الوثبة السيسونية  0
Sissonne Fermee´ 

1 1 1 00 011% 

0 
الوثب مع تبديل القدمين 

Petit Changement de 
Pieds 

1 1 1 00 011% 

 Pas de Chat 1 1 1 00 011%وثبة القطة  3

 Jete Entrelece´ 1 1 1 00 011%وثبة  1

 %011     المجموع
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داد الاختبار في صورته الأولية، وقد روعي أن تكون العبارات متنوعة ومتضمنة لأكبر كمية من المعلومات في المحاور تم إع       
، وقامت الباحثة بتصميم استمارة لاستطلاع أراء السـادة الخبـراء  تتضـمن عبـارات (1)مرفق  عبارة( 11)قيد البحث حيث بلغ عددها 
وذلـك لإبـداء الـرأي حـول مـا ( 1)فـي مجـال التعبيـر الحركـي مـن أعضـاء هيئـة التـدريس مرفـق  خبراء( 5)الاختبار وتم عرضها على 

 :يلى
 الدقة العلمية واللغوية لعبارات الاختبار. 
 مناسبة الأهداف الموضوعة لعبارات الاختبار. 
 بات المستوى الأول شمولية الاختبار للمعلومات التي يتضمنها البرنامج التعليمي وتوصيف مقرر التعبير الحركي لطال

 بكلية التربية الرياضية بورسعيد
 الأهمية النسبية لكل محور من المحاور قيد البحث. 
 إبداء أي ملاحظات أو مقترحات. 

وقد قام السادة الخبراء بتعديل وحذف بعض عبارات الاختبار المعرفي حتى يناسب الأهداف الموضوعة لمحاور الاختبار، كما هو   
 (1)م موضح بالجدول رق

 
 نسبة الاتفاق بين الخبراء حول عبارات الاختبار المعرفي( 1)جدول 
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نسبة  عدد الخبراء العبارات المحور م
 الاتفاق

 القبول
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 قبول %011 5 .على قدم واحدة ´Sissonne Fermeeتبدأ وتنتهي وثبة 

 قبول %71 1 .بالتحرك في الاتجاهات المختلفة ´Sissonne Fermeeتؤدى وثبة  0

مــن أهــم الشــروط الفنيــة التــي يجــب مراعاتهــا فــي المرحلــة التمهيديــة لوثبــة  3
Sissonne Fermee´  الثني النصفيDemi Plie´ للركبتين. 

 قبول 011% 5

 Sissonneبــة يجــب مراعــاة القفــز علــى ارتفــاع عــال فقــط أثنــاء أداء وث 1
Fermee´. 

 رفض 11% 0

ثنـي الـركبتين فـي مرحلـة  ´Sissonne Fermeeمن النقاط الفنية لمهـارة   5
 الطيران

 قبول 011% 5

يجــب عــدم الاحتفــاظ بالوضــع الخــامس للقــدمين فــي بدايــة ونهايــة وثبــة   1
Sissonne Fermee. 

 قبول 71% 1

 رفض Sissonne Fermee . 0 01%´يتم الزفير أثناء عملية الطيران في وثبة   8

أحــد أنــواع الوثبــات مــع  Sissonne Fermee´تعتبــر الوثبــة السيســونية   7
 .عدم الارتفاع عن الأرض

 قبول 011% 5

  ´Sissonne Fermeeمـن النقـاط الفنيـة التـي  يجـب مراعاتهـا فـي وثبـة  1
 .أن الهبوط يكون على القدمين معاً 

 قبول 011% 5

يجـب الاحتفـاظ  بالكتفـان والمقعـدة  ´Sissonne Fermeeثبـة عنـد أداء و  01
 .أماماً 

 قبول 011% 5
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يجــب عــدم فــرد رفــع وفــرد الرجــل  Sissonne Fermee´عنــد أداء مهــارة  00
 الخلفية عالياً 

 قبول 011% 5

عــدم فــتح الــركبتين  ´Sissonne Fermeeمــن أهــم النقــاط الفنيــة لمهــارة  00
 للخارج 

 قبول 011% 5

تأخــذ الــرجلان الوضــع  ´Sissonne Fermeeفــي مرحلــة الطيــران لمهــارة  03
 الخامس في الهواء

 قبول 011% 5

أمشـاط القـدمين |يجـب مراعـاة فـرد  ´Sissonne Fermeeعنـد أداء وثبـة  01
 في مرحلة الطيران

 قبول 011% 5

 Sissonne Fermee´مـن الأخطـاء الشـائعة أثنـاء مرحلـة الهبـوط لمهـارة  05
 لثبات في الوضع الخامس أثناء الهبوط عدم ا

 قبول 011% 5

ـــة  01 ـــد أداء وثب ـــى  Sissonne Fermee´عن ـــب الاحتفـــاظ بالجـــذع عل يجب
 استقامة واحدة 

 قبول 011% 5

 رفض Sissonne Fermee´ 0 11%يكون الشهيق أثناء مرحلة الهبوط في وثبة  08

ن فـي الهـواء أثنـاء يتم فـتح احـدى السـاقي ´Sissonne Fermeeفي وثبة  07
 مرحلة الطيران

 قبول 71% 1
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 .....تبدأ الوثبة السيسونية وتنهي من الوضع 

 –الثني النصفي في الوضع الرابع  –الثني العميق في الوضع الثالث )
 (الثني النصفي في الوضع الخامس

 قبول 011% 5

  ´Sissonne Fermeeلأخطـــاء الشـــائعة فـــي الوثبـــة السيســـونية  مـــن ا 01

.......... 
 قبول 011% 5
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عدم الثبات في الوضع الخامس أثناء  -عدم فرد الرجل الخلفية جانباً  )
 (جميع ما سبق صحيح –الهبوط 

تتجــــه الــــركبتين  Sissonne Fermee´أثنــــاء أداء الوثبــــة السيســــونية  00
........ 

 (للخارج –مام للأ –للداخل )

 قبول 011% 5

يجـب الاحتفـاظ بوضـع  ´Sissonne Fermeeعند أداء الوثبـة السيسـونية  00
 أماماً ......... 

 (الجذع والمقعدة –المقعدة والكتفان  –الجذع والكتفان ) 

 قبول 71% 1

 .......بالتحرك  ´Sissonne Fermeeيمكن أداء الوثبة السيسونية  03

 (للجانب أو للخلف –للأمام او للجانب  –للأمام أو الخلف )

 رفض 11% 3
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 Petit Changement de Piedsتؤدى مهارة الوثب مـع تبـديل القـدمين 

 في نفس المكان
 قبول 011% 5

يجب مراعاتها عند أداء الوثب مع تبديل من أهم الشروط الفنية التي  05
 دفع الأرض بإحدى القدمين Petit Changement de Piedsالقدمين 

 قبول 011% 5

 Petit Changement de Piedsتبـدأ مهـارة الوثـب مـع تبـديل القـدمين  01
 للقدمين ´Grand Plieمن الوضع الخامس 

 قبول 71% 1

مــس الأرض فــي مهــارة الوثــب مــع طــرف الأصــبع الصــغير هــو أول جــزء يلا 08
  Petit Changement de Piedsتبديل القدمين 

 قبول 011% 5

مـن الأخطـاء الشــائعة لمرحلـة الطيــران فـي مهــارة الوثـب مــع تبـديل القــدمين  07
Petit Changement de Pieds الثني النصفي للركبتين 

 قبول 011% 5
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 Petit Changement de Piedsعنـد أداء الوثـب مـع تبـديل القـدمين  01

 يجب أن يكون الجسم عمودي على القدمين 
 قبول 011% 5

 Petit Changement deعنـد أداء مهـارة الوثـب مــع تبـديل القـدمين  31
Pieds يتم الوثب بالقدمين معاً في وقت واحد 

 قبول 011% 5

 Petit Changement de Piedsعنـد أداء الوثـب مـع تبـديل القـدمين  30

 ة أخذ مسافة كبيرة للجانب وللأماميجب مراعا
 رفض 11% 0

 Petit Changement deتبدأ وتنتهي مهارة  الوثب مـع تبـديل القـدمين  30

Pieds  بالثني العميق للركبتين 
 قبول 011% 5

ــران لمهــارة الوثــب مــع تبــديل  33 مــن الأخطــاء الشــائعة عنــد أداء مرحلــة الطي
دم الاحتفـاظ بفـرد مفصـل عـ Petit Changement de Piedsالقـدمين 

 القدم في الهواء 

 قبول 011% 5

ــــدمين  31 ــــديل الق ــــب مــــع تب ــــة لمهــــارة الوث ــــاط الفني  Petitمــــن أهــــم النق

Changement de Pieds تتم عملية تبديل القدمين بعد الهبوط 
 قبول 011% 5

 Petit Changement de Piedsفـي مهـارة الوثـب مـع تبـديل القـدمين  35
 ثناء الطيران والزفير أثناء مرحلة الهبوطيكون الشهيق أ

 رفض 11% 3

 Petit Changement deعنـد أداء مهـارة الوثـب مــع تبـديل القـدمين  31
Pieds تدفع الأرض بالقدمين معاً مع فرد الجسم كاملًا في الهواء 

 قبول 71% 1

 Petit Changement de Piedsتنتهي مهارة الوثب مع تبديل القدمين  38
 الوضع التمهيدي للمهارة بنفس 

 قبول 011% 5

 قبول Petit Changement de 1 71%عنـد أداء مهـارة الوثـب مــع تبـديل القـدمين  37
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Pieds يتم فرد الركبتين والأمشاط للخارج 
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 Petit Changement de Piedsتعتبر مهارة الوثب مـع تبـديل القـدمين 

 .......من الوثبات 

الوثب بالرجلين معاً والهبوط على  –الوثب بالرجلين معاً ثم الهبوط عليها )
 (جميع ما سبق خطأ –قدم واحدة 

 قبول 011% 5

 Petit Changement de Piedsفـي مهـارة الوثـب مـع تبـديل القـدمين  11

 للقدمين ...... تبدأ الحركة وتنتهي ب

 (الثني العميق –الوضع الثالث  -الثني النصفي)

 قبول 011% 5

 Petitمن الأخطاء الشائعة لمهارة الوثـب مـع تبـديل القـدمين ...... يعتبر  10

Changement de Pieds  

عدم بداية  –ثني الركبتين في مرحلة الهبوط  –فرد الركبتين في الهواء )
 (الوثبة من الثني النصفي للركبتين

 قبول 011% 5

 Petit Changement deعنـد أداء مهـارة الوثـب مــع تبـديل القـدمين  10
Pieds  يراعى أن آخر شيء يلمس الأرض  هو ...... 

 (طرف الأصبع الصغير –طرف الأصبع الكبير  –طرف الأصبع الأوسط )

 رفض 11% 0

 Petitمــــن الشــــروط الفنيــــة فــــي مهــــارة الوثــــب مــــع تبــــديل القــــدمين  13
Changement de Pieds  أن عملية التبديل تتم......... 

 (في الهواء قبل الهبوط –بعد الهبوط  –في الهواء مع بداية الطيران )

 قبول 011% 5

11 

طة 
 الق
ثبة
و

P
a
s 

d
e C

h
a
t

 

(
خطأ

 وال
واب

لص
ا

) 

 Pasتكون الذراعان في الوضع الثاني أثناء المرحلة التمهيدية لوثبة القطة 

de Chat  
 رفض 11% 3

 قبول %011 5 بالثني النصفي للركبتين  Pas de Chatأ وتنتهي وثبة القطة تبد 15
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 قبول %011 5 أن يكون الوثب لأعلى Pas de Chatيتطلب أداء وثبة القطة  11

 قبول %011 5 الوثب بالقدمين معاً  Pas de Chatمن الأخطاء الشائعة في وثبة القطة  18

الوضــع الخــامس للقــدمين الرجــل  مــن Pas de Chatتبــدأ وثبــة القطــة  17
 اليمنى أماماً وتنتهي في الوضع الثالث للقدمين الرجل اليسرى أماماً 

 قبول 011% 5

 قبول %011 5 برجل تلو الأخرى Pas de Chatتؤدى وثبة القطة  11

فــي الثنــي العميـق مــن الوضــع  Pas de Chatتنتهـي مهــارة وثبـة القطــة  51
 الخامس للقدين 

 قبول 71% 1

تتجـه الـرأس والنظـر  Pas de Chatفي الوضع التمهيدي مـن وثبـة القطـة  50
 لأسفل

 رفض 01% 0

تتبــع القــدم اليســرى حركــة  Pas de Chatأثنــاء أداء مهــارة وثبــة القطــة  50
 القدم اليمنى بنفس الطريقة بحيث تتقاطع القدمين

 قبول 011% 5

 Pasأثناء أداء وثبـة القطـة  من الشروط الفنية الهامة التي يجب مراعاتها 53

de Chat يتم الوثب عالياً مع الاحتفاظ بفرد الركبتين 
 قبول 011% 5

عـدم الاحتفـاظ  Pas de Chatمن الأخطاء الشـائعة عنـد أداء وثبـة القطـة  51
 باتجاه الركبتين والأمشاط للخارج

 قبول 011% 5

 Pas deالقطــة يجــب أخــذ مســافة كبيــرة للجنــب وللأمــام عنــد أداء وثبــة  55

Chat 
 قبول 71% 1

مـن الوثبـات الفجائيـة للجانـب بالقـدمين  Pas de Chatتعتبر وثبـة القطـة  51
 معاً 

 قبول 011% 5
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تعلـق  Pas de Chatمـن النقـاط الفنيـة لمرحلـة الطيـران فـي وثبـة القطـة  58
 القدان معاً في الهواء لبرهه من الوقت 

 قبول 011% 5

هذا المصـطلح حيـث تماثـل حركتهـا  Pas de Chatطة يطلق على وثبة الق 57
 حركة القط في سرعته ورشاقته

 قبول 71% 1

عـدم لمـس  Pas de Chatمـن الأخطـاء الشـائعة أثنـاء أداء وثبـة القطـة  51
 أمشاط القدمين لسمانة القدمين أثناء الوثبة

 قبول 011% 5

 ´Demi  Plie مـن الثنـي النصـفي Pas de Chatتبدأ مهارة وثبـة القطـة  11
 للوضع الرابع للقدمين

 قبول 71% 1

مــن الوثبــات التــي تــتم بالقــدمين معــاً  Pas de Chatتعتبــر وثبــة القطــة  10
 والهبوط على قدم واحدة

 قبول 011% 5
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 ....... Pas de Chatمن الأخطاء الشائعة في وثبة القطة 

لمس امشاط القدمين  –لقدمين في الهواء أثناء الطيران عدم تعلق ا)
 (جميع ما سبق صحيح –لسمانة الرجلين أثناء الوثب 

 قبول 011% 5

 .........في  Pas de Chatتنتهي وثبة القطة  13

الثني العميق للقدمين الوضع  –الثني النصفي للقدمين الوضع الخامس )
 (الثني النصفي الوضع الثالث –الخامس 

 قبول 011% 5

 ......يتم  Pas de Chatفي وثبة القطة  11

الوثب بالرجلين معاً والهبوط على  –الوثب بالرجلين معاً والهبوط عليها )
الوثب مع قذف احدى الرجلين ثم الهبوط عليها أو على  –قدم واحدة 

 (الأخرى

 قبول 011% 5
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 ......... Pas de Chatتؤدى مهارة وثبة القطة  15

 (بالتحرك للأمام –في نفس المكان  –التحرك للجانبين ب)

 قبول 011% 5

 ........ أن يكون الوثب  Pas de Chatتتطلب وثبة القطة  11

 (لأعلى –للأمام  –للجانب )

 قبول 011% 5
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 قبول %011 5 من الوضع الخامس للقدمين ´Jete Entreleceتبدأ وثبة 

 قبول %011 5 بالثني النصفي للركبتين  ´Jete Entreleceتبدأ وتنتهي وثبة  17

يكون الذراع الأيمن مفروداً  ´Jete Entreleceفي الوضع التمهيدي لوثبة  11
 للأمام والذراع الأيسر في الوضع الرابع

 قبول 71% 1

جـل اليمنـى مـع ثنـي ركبـة الر  ´Jete Entreleceمن الشروط الفنية لوثبـة  81
 رفع الرجل اليسرى جانباً 

 قبول 011% 5

يجب مراعاة أن اتجاه السير من الأمـام  ´Jete Entreleceعند أداء وثبة  80
 للخلف

 قبول % 011 5

ــة الهبــوط لوثبــة  80 ــاً فــي مرحل  Jeteيجــب مراعــاة رفــع الرجــل اليســرى جانب

Entrelece´ 
 قبول 011% 1

 قبول Jete Entrelece´ 5 011%حدة في وثبة يكون الهبوط على قدم وا 83

رفــع  ´Jete Entreleceمــن الأخطــاء الشــائعة فــي مرحلــة الهبــوط لوقبــة  81
 الرجل اليسرى وهى مفرودة

 قبول  % 011  5

 قبول %011 5 أنواع الوثب مع عدم الارتفاع لأعلى ´Jete Entreleceتعتبر وثبة  85
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ــة  81 ــد أداء وثب ــذراعان مــن الوضــع  ´Jete Entreleceعن يجــب مرجحــة ال
 الثالث إلى الثاني

 قبول 71% 1

عـدم مسـاعدة الـذراعان ´Jete Entrelece من الأخطـاء الشـائعة فـي وثبـة 88
 للجسم أثناء الدوران في الهواء 

 قبول 011% 5

 ´Jete Entreleceمن النقـاط الفنيـة التـي يجـب مراعاتهـا عنـد أداء وثبـة  87

 اليمنى بالوضع الثاني قبل رفعها عالياً يجب ان تمر الرجل 
 قبول 011% 5

 Jeteعنـد أداء وثبـة ( 1)للزاويـة  ⁰ 11يجب مراعاة رفع الرجـل الخلفيـة  81

Entrelece´ 
 رفض 11% 3

الاحتفـاظ بفـرد الـركبتين ´Jete Entrelece مـن أهـم لشـروط الفنيـة لوثبـة 71
 أثناء مرحلة الهبوط 

 قبول 011% 5

ــدور  70 ــتم ال ــة ي ــى يرجــع  ´Jete Entreleceان فــي الهــواء عنــد أداء وثب حت
 ( 0)الجسم للزاوية 

 رفض 01% 0

يجـب مراعـاة ميـل الجـذع  ´Jete Entreleceفي المرحلة التمهيديـة لوثبـة  70
 قليلًا على الرجل الخلفية

 قبول 011% 5

يــتم عمــل نصــف دورة فــي  ´Jete Entreleceفــي مرحلــة الطيــران لوثبــة  73
 ءالهوا

 قبول 71% 1

 (1)في الزاوية  ´Jete Entreleceيتم الهبوط في وثبة  71

 

 رفض 01% 0

75 
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(
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ا
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 للقدمين ............ من الوضع  ´Jete Entreleceتبدأ وثبة 

 (الخامس –الرابع  –الثالث )

 قبول 011% 5
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العبارات  ضاً أيالسابق نسبة الاتفاق بين الخبراء حول محاور الاختبار المعرفي المصور كما يوضح  ولوضح الجدي
 %(71)قل من أفأكثر والعبارات المرفوضة والتي كانت نسبة اتفاق الخبراء عليها %(  71)فيها  الاتفاقالمقبولة والتي كانت نسبة 

 
 
 
 
 

 عبارات الاختبار في شكله النهائي (01)جدول 

 ......... ´Jete Entreleceمن الأخطاء الشائعة في وثبة  71

 (جميع ما سبق خطأ –ثني الركبتين في الهواء  –الهبوط على قدم واحدة )

 قبول 011% 5

  ´Jete Entreleceمن أهم الشروط الفنية لوثبة ...... تعتبر  78

ميل الجذع على الرجل  –الهبوط على القدمين  –فرد الركبتين في الهواء )
 (الخلفية في المرحلة التمهيدية

 قبول 011% 5

 الجسم في الدوران...... تساعد  ´Jete Entreleceأثناء أداء وثبة  77

 (الرأس –الذراعان  –الركبتين )

 قبول 71% 1

يتم رفع الرجل اليسرى وهى  ´Jete Entreleceلوثبة ....... في مرحلة  71
 مفرودة

 (الهبوط –التمهيد  –الطيران ) 

 رفض 11% 0

بثني ركبة الرجل اليمنى ورفع الرجل اليسرى  ´Jete Entreleceتبدأ وثبة  11
  ⁰ 15زاوية ....... 

 (اماماً –خلفاً  –جانباً )

 قبول 011% 5
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عدد  العبارات المحور م
 الخبراء

نسبة 
 الاتفاق

الق
بو
 ل

0 

ية 
سون

سي
ة ال

وثب
ال

S
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so
n
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e F
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m
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´

  

(
خطأ

 وال
واب

لص
ا

) 

011 5 .على قدم واحدة ´Sissonne Fermeeتبدأ وتنتهي وثبة 
% 

قبو
 ل

قبو %71 1 .بالتحرك في الاتجاهات المختلفة ´Sissonne Fermeeتؤدى وثبة  0
 ل

ــة  3 ــة لوثب ــة التمهيدي ــي يجــب مراعاتهــا فــي المرحل  Sissonneمــن أهــم الشــروط الفنيــة الت

Fermee´  الثني النصفيDemi Plie´ للركبتين. 
5 011

% 
قبو
 ل

011 5 ثني الركبتين في مرحلة الطيران ´Sissonne Fermeeلفنية لمهارة  من النقاط ا 1
% 

قبو
 ل

قبو Sissonne Fermee. 1 71%يجب عدم الاحتفاظ بالوضع الخامس للقدمين في بداية ونهاية وثبة   5
 ل

أحـد أنـواع الوثبـات مـع عـدم الارتفـاع عـن  Sissonne Fermee´تعتبر الوثبـة السيسـونية   1
 .الأرض

5 011
% 

قبو
 ل

أن الهبـوط يكـون   ´Sissonne Fermeeمـن النقـاط الفنيـة التـي  يجـب مراعاتهـا فـي وثبـة  8
 .على القدمين معاً 

5 011
% 

قبو
 ل

011 5 .يجب الاحتفاظ  بالكتفان والمقعدة أماماً  ´Sissonne Fermeeعند أداء وثبة  7
% 

قبو
 ل

011 5 رفع وفرد الرجل الخلفية عالياً  يجب عدم فرد Sissonne Fermee´عند أداء مهارة  1
% 

قبو
 ل

011 5 عدم فتح الركبتين للخارج  ´Sissonne Fermee من أهم النقاط الفنية لمهارة 01
% 

قبو
 ل

قبو011 5 تأخذ الرجلان الوضع الخامس في الهواء ´Sissonne Fermeeفي مرحلة الطيران لمهارة  00
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 ل %

011 5 أمشاط القدمين في مرحلة الطيران|يجب مراعاة فرد  ´Sissonne Fermeeعند أداء وثبة  00
% 

قبو
 ل

عــدم الثبــات فــي  Sissonne Fermee´مــن الأخطــاء الشــائعة أثنــاء مرحلــة الهبــوط لمهــارة  03
 الوضع الخامس أثناء الهبوط 

5 011
% 

قبو
 ل

011 5 ة يجبب الاحتفاظ بالجذع على استقامة واحد Sissonne Fermee´عند أداء وثبة  01
% 

قبو
 ل

قبو %71 1 يتم فتح احدى الساقين في الهواء أثناء مرحلة الطيران ´Sissonne Fermeeفي وثبة  05
 ل

01 
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 مت
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ار 
ختي
ا

) 

 .....تبدأ الوثبة السيسونية وتنهي من الوضع 

الثني النصفي في  –وضع الرابع الثني النصفي في ال –الثني العميق في الوضع الثالث )
 (الوضع الخامس

5 011
% 

قبو
 ل

 ..........  ´Sissonne Fermeeمن الأخطاء الشائعة في الوثبة السيسونية   08

جميع ما  –عدم الثبات في الوضع الخامس أثناء الهبوط  -عدم فرد الرجل الخلفية جانباً  )
 (سبق صحيح

5 011
% 

قبو
 ل

 ........تتجه الركبتين  Sissonne Fermee´السيسونية  أثناء أداء الوثبة 07

 (للخارج –للأمام  –للداخل )

5 011
% 

قبو
 ل

 أماماً ......... يجب الاحتفاظ بوضع  ´Sissonne Fermeeعند أداء الوثبة السيسونية  01

 (الجذع والمقعدة –المقعدة والكتفان  –الجذع والكتفان ) 

قبو 71% 1
 ل

01 

ديل
 تب
مع
ب 
لوث
ا
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ا

) 

011 5 في نفس المكان Petit Changement de Piedsتؤدى مهارة الوثب مع تبديل القدمين 
% 

قبو
 ل

 Petitمن أهم الشروط الفنية التي يجب مراعاتها عند أداء الوثب مع تبديل القدمين  00

Changement de Pieds لقدميندفع الأرض بإحدى ا 
5 011

% 
قبو
 ل
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من الوضع الخامس  Petit Changement de Piedsتبدأ مهارة الوثب مع تبديل القدمين  00
Grand Plie´ للقدمين 

قبو 71% 1
 ل

 Petitطرف الأصبع الصغير هو أول جزء يلامس الأرض في مهارة الوثب مع تبديل القدمين  03

Changement de Pieds  
5 011

% 
قبو
 ل

 Petitالأخطـــاء الشـــائعة لمرحلـــة الطيـــران فـــي مهـــارة الوثـــب مـــع تبـــديل القـــدمين مـــن  01

Changement de Pieds الثني النصفي للركبتين 
5 011

% 
قبو
 ل

يجــب أن يكــون  Petit Changement de Piedsعنــد أداء الوثــب مــع تبــديل القــدمين  05
 الجسم عمودي على القدمين 

5 011
% 

قبو
 ل

يـتم الوثـب  Petit Changement de Piedsلوثـب مـع تبـديل القـدمين عنـد أداء مهـارة ا 01
 بالقدمين معاً في وقت واحد

5 011
% 

قبو
 ل

بـالثني  Petit Changement de Piedsتبـدأ وتنتهـي مهـارة  الوثـب مـع تبـديل القـدمين  08
 العميق للركبتين 

5 011
% 

قبو
 ل

ــة الطيــران لمهــا 07  Petitرة الوثــب مــع تبــديل القــدمين مــن الأخطــاء الشــائعة عنــد أداء مرحل

Changement de Pieds  عدم الاحتفاظ بفرد مفصل القدم في الهواء 
5 011

% 
قبو
 ل

 Petit Changement de Piedsمن أهـم النقـاط الفنيـة لمهـارة الوثـب مـع تبـديل القـدمين  01

 تتم عملية تبديل القدمين بعد الهبوط
5 011

% 
قبو
 ل

تـدفع الأرض  Petit Changement de Piedsثـب مـع تبـديل القـدمين عند أداء مهـارة الو  31
 بالقدمين معاً مع فرد الجسم كاملًا في الهواء

قبو 71% 1
 ل

بـنفس الوضـع  Petit Changement de Piedsتنتهـي مهـارة الوثـب مـع تبـديل القـدمين  30
 التمهيدي للمهارة 

5 011
% 

قبو
 ل

يــتم فــرد  Petit Changement de Piedsقــدمين عنــد أداء مهــارة الوثــب مــع تبــديل ال 30
 الركبتين والأمشاط للخارج

قبو 71% 1
 ل

33 
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مــن الوثبــات  Petit Changement de Piedsتعتبــر مهــارة الوثــب مــع تبــديل القــدمين 

....... 
5 011

% 
قبو
 ل
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 –الوثب بالرجلين معاً والهبوط على قدم واحدة  –ط عليها الوثب بالرجلين معاً ثم الهبو )
 (جميع ما سبق خطأ

تبـدأ الحركـة وتنتهـي  Petit Changement de Piedsفي مهارة الوثب مع تبديل القـدمين  31
 للقدمين ...... ب

 (الثني العميق –الوضع الثالث  -الثني النصفي)

5 011
% 

قبو
 ل

 Petit Changementمن الأخطاء الشائعة لمهارة الوثب مع تبـديل القـدمين ...... يعتبر  35

de Pieds  

عدم بداية الوثبة من الثني  –ثني الركبتين في مرحلة الهبوط  –فرد الركبتين في الهواء )
 (النصفي للركبتين

5 011
% 

قبو
 ل

 Petit Changement de Piedsمن الشروط الفنية فـي مهـارة الوثـب مـع تبـديل القـدمين  31
 .........أن عملية التبديل تتم 

 (في الهواء قبل الهبوط –بعد الهبوط  –في الهواء مع بداية الطيران )

5 011
% 

قبو
 ل

011 5 بالثني النصفي للركبتين  Pas de Chatتبدأ وتنتهي وثبة القطة   38
% 

قبو
 ل

011 5 أن يكون الوثب لأعلى Pas de Chatيتطلب أداء وثبة القطة  37
% 

قبو
 ل

011 5 الوثب بالقدمين معاً  Pas de Chatمن الأخطاء الشائعة في وثبة القطة  31
% 

قبو
 ل

مـن الوضـع الخـامس للقـدمين الرجـل اليمنـى أمامـاً وتنتهـي  Pas de Chatتبدأ وثبـة القطـة  11
 في الوضع الثالث للقدمين الرجل اليسرى أماماً 

5 011
% 

قبو
 ل

011 5 برجل تلو الأخرى Pas de Chatتؤدى وثبة القطة  10
% 

قبو
 ل

قبو %71 1 في الثني العميق من الوضع الخامس للقدين  Pas de Chatتنتهي مهارة وثبة القطة  10
 ل
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تتبـع القـدم اليسـرى حركـة القـدم اليمنـى بـنفس  Pas de Chatأثناء أداء مهـارة وثبـة القطـة  13
 الطريقة بحيث تتقاطع القدمين

5 011
% 

قبو
 ل

يـتم  Pas de Chatمـن الشـروط الفنيـة الهامـة التـي يجـب مراعاتهـا أثنـاء أداء وثبـة القطـة  11
 الوثب عالياً مع الاحتفاظ بفرد الركبتين

5 011
% 

قبو
 ل

عـدم الاحتفـاظ باتجـاه الـركبتين  Pas de Chatمـن الأخطـاء الشـائعة عنـد أداء وثبـة القطـة  15
 والأمشاط للخارج

5 011
% 

قبو
 ل

قبو Pas de Chat 1 71%أخذ مسافة كبيرة للجنب وللأمام عند أداء وثبة القطة  يجب 11
 ل

011 5 من الوثبات الفجائية للجانب بالقدمين معاً  Pas de Chatتعتبر وثبة القطة  18
% 

قبو
 ل

تعلق القدان معاً في الهواء  Pas de Chatمن النقاط الفنية لمرحلة الطيران في وثبة القطة  17
 من الوقت  لبرهه

5 011
% 

قبو
 ل

هـذا المصـطلح حيـث تماثـل حركتهـا حركـة القـط فـي  Pas de Chatيطلق علـى وثبـة القطـة  11
 سرعته ورشاقته

قبو 71% 1
 ل

عــدم لمــس أمشــاط القــدمين  Pas de Chatمــن الأخطــاء الشــائعة أثنــاء أداء وثبــة القطــة  51
 لسمانة القدمين أثناء الوثبة

5 011
% 

قبو
 ل

للوضـع الرابـع  ´Demi  Plieمـن الثنـي النصـفي  Pas de Chatمهـارة وثبـة القطـة  تبـدأ 50
 للقدمين

قبو 71% 1
 ل

مـن الوثبــات التــي تـتم بالقــدمين معــاً والهبـوط علــى قــدم  Pas de Chatتعتبـر وثبــة القطـة  50
 واحدة

5 011
% 

قبو
 ل
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 ....... Pas de Chatفي وثبة القطة من الأخطاء الشائعة 

لمس امشاط القدمين لسمانة الرجلين أثناء  –عدم تعلق القدمين في الهواء أثناء الطيران )
 (جميع ما سبق صحيح –الوثب 

5 011
% 

قبو
 ل
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 .........في  Pas de Chatتنتهي وثبة القطة  51

الثني  –مين الوضع الخامس الثني العميق للقد –الثني النصفي للقدمين الوضع الخامس )
 (النصفي الوضع الثالث

5 011
% 

قبو
 ل

 ......يتم  Pas de Chatفي وثبة القطة  55

الوثب  –الوثب بالرجلين معاً والهبوط على قدم واحدة  –الوثب بالرجلين معاً والهبوط عليها )
 (مع قذف احدى الرجلين ثم الهبوط عليها أو على الأخرى

5 011
% 

قبو
 ل

 ......... Pas de Chatؤدى مهارة وثبة القطة ت 51

 (بالتحرك للأمام –في نفس المكان  –بالتحرك للجانبين )

5 011
% 

قبو
 ل

 ........ أن يكون الوثب  Pas de Chatتتطلب وثبة القطة  58

 (لأعلى –للأمام  –للجانب )

5 011
% 

قبو
 ل

57 
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011 5 من الوضع الخامس للقدمين ´Jete Entreleceتبدأ وثبة 
% 

قبو
 ل

011 5 بالثني النصفي للركبتين  ´Jete Entreleceتبدأ وتنتهي وثبة  51
% 

قبو
 ل

يكـون الـذراع الأيمـن مفـروداً للأمـام والـذراع  ´Jete Entreleceفي الوضـع التمهيـدي لوثبـة  11
 الأيسر في الوضع الرابع

قبو 71% 1
 ل

ثني ركبة الرجل اليمنى مـع رفـع الرجـل اليسـرى  ´Jete Entreleceروط الفنية لوثبة من الش 10
 جانباً 

5 011
% 

قبو
 ل

011 5 يجب مراعاة أن اتجاه السير من الأمام للخلف ´Jete Entreleceعند أداء وثبة  10
 % 

قبو
 ل

Jete Entrelece´ 1 011يجب مراعاة رفع الرجل اليسرى جانباً في مرحلة الهبوط لوثبة  13
% 

قبو
 ل

قبوJete Entrelece´ 5 011يكون الهبوط على قدم واحدة في وثبة  11



- 51 - 
 

 ل %

رفـع الرجـل اليسـرى وهـى  ´Jete Entreleceمن الأخطاء الشائعة فـي مرحلـة الهبـوط لوقبـة  15
 مفرودة

5  011
 % 

قبو
 ل 

011 5 أنواع الوثب مع عدم الارتفاع لأعلى ´Jete Entreleceتعتبر وثبة  11
% 

قبو
 ل

قبو %71 1 يجب مرجحة الذراعان من الوضع الثالث إلى الثاني ´Jete Entreleceعند أداء وثبة  18
 ل

عــدم مســاعدة الــذراعان للجســم أثنــاء ´Jete Entrelece مــن الأخطــاء الشــائعة فــي وثبــة 17
 الدوران في الهواء 

5 011
% 

قبو
 ل

يجب ان تمـر الرجـل  ´Jete Entreleceد أداء وثبة من النقاط الفنية التي يجب مراعاتها عن 11
 اليمنى بالوضع الثاني قبل رفعها عالياً 

5 011
% 

قبو
 ل

011 5 الاحتفاظ بفرد الركبتين أثناء مرحلة الهبوط ´Jete Entrelece من أهم لشروط الفنية لوثبة 81
% 

قبو
 ل

يـل الجـذع قلـيلًا علـى الرجـل يجـب مراعـاة م ´Jete Entreleceفي المرحلة التمهيدية لوثبـة  80
 الخلفية

5 011
% 

قبو
 ل

قبو %71 1 يتم عمل نصف دورة في الهواء ´Jete Entreleceفي مرحلة الطيران لوثبة  80
 ل

83 
بة 
وث

J
et

e 
E

n
tr

el
ec

e
 

(
عدد
 مت
من
ار 
ختي
ا

) 
 للقدمين ............ من الوضع  ´Jete Entreleceتبدأ وثبة 

 (الخامس –الرابع  –الثالث )

5 011
% 

قبو
 ل

 ......... ´Jete Entreleceمن الأخطاء الشائعة في وثبة  81

 (جميع ما سبق خطأ –ثني الركبتين في الهواء  –الهبوط على قدم واحدة )

5 011
% 

قبو
 ل

  ´Jete Entreleceمن أهم الشروط الفنية لوثبة ...... تعتبر  85

يل الجذع على الرجل الخلفية في م –الهبوط على القدمين  –فرد الركبتين في الهواء )

5 011
% 

قبو
 ل
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 (المرحلة التمهيدية

 الجسم في الدوران...... تساعد  ´Jete Entreleceأثناء أداء وثبة  81

 (الرأس –الذراعان  –الركبتين )

قبو 71% 1
 ل

زاوية ....... بثني ركبة الرجل اليمنى ورفع الرجل اليسرى  ´Jete Entreleceتبدأ وثبة  88
15 ⁰  

 (اماماً –خلفاً  –جانباً )

5 011
% 

قبو
 ل

 
 توزيع عبارات الاختبار المعرفي على المحاور في صورتها الأولية (00)جدول 

 بعد العرض على الخبراء قبل العرض على الخبراء محاور الاختبار م

 طرق صياغة العبارات

موع
مج
ال

 

 طرق صياغة العبارات

موع
مج
ال

 

الصواب  
 والخطأ

ار الاختي
 من متعدد

الصواب 
 والخطأ

الاختيار 
 من متعدد

 Sissonne Fermee´ 07 5 03 05 1 01الوثبة السيسونية  0

 Petitالوثــــــــب مــــــــع تبــــــــديل القــــــــدمين  0

Changement de Pieds 
05 5 01 03 1 08 

 Pas de Chat 07 5 03 01 5 00وثبة القطة  3

 Jete Entrelece´ 07 1 01 05 5 01وثبة  1

 77 11 99 99 11 99 موعالمج 3

 .ختبار معرفيالاطرق صياغة العبارات بناء علي المسح المرجعي لبعض الدراسات التي تناولت بناء ( 00)يتضح من جدول  
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 : إعداد تعليمات الاختبار  -

لاختبار في صورة مقدمة مع تعد تعليمات الاختبار إحدى العوامل الهامة لنجاح تطبيق الاختبار، حيث قامت الباحثة بإعداد تعليمات ا
هـو الاختبار تتضمن على تعليمات الاختبار وكذلك طريقة تسجيل الإجابة في المكـان المحـدد لهـا وأن الهـدف الأساسـي مـن الاختبـار 

 .تقويم التحصيل وليس امتحاناً، مع أهمية كتابة البيانات الخاصة بكل طالبة في ورقة الإجابة
 :إعداد طريقة تصحيح الاختبار  -
درجـة، ( 88)تم تحديد درجة واحدة لكل إجابة صحيحة، وصـفر لكـل إجابـة خاطئـة، وبالتـالي تكـون الدرجـة الكليـة لاختبـار مـن       

 .وكذلك تم إعداد مفتاح تصحيح لتسهيل عملية التصحيح
 :اختبار مدى صلاحية عبارات الاختبار  -

 . صل إلى مدى صلاحية عبارات الاختبارلتو ل الأولىقامت الباحثة بإجراء التجربة الاستطلاعية     
 :معامل الصعوبة لعبارات الاختبار -

بورسعيد ومن خارج عينة البحث، وقد تم ( بنات-بنين)من طالبات كلية التربية الرياضية ( طالبات 01)تم تطبيق الاختبار على عدد 
 .الصعوبة والتمييز اختيارهن بالطريقة العشوائية وتم تصحيح الاختبار لهم تمهيداً لحساب معامل

 .العدد الكلي للإجابات عدد الإجابات الصحيحة = معامل الصعوبة 
أســئلة الاختبــار  الصــعوبة ، وتشــير هــذه النتــائج إلــى مناســبة قــيم معــاملات(1.18)إلــى ( 1.03)وتراوحــت معــاملات الصــعوبة مــن 

 .مجموعة البحث  طالباتلمستوى 
 : تحديد معامل التمييز -
إلى أن معامل التمييز يمثل أهمية خاصة في تحليل مفردات الاختبار في أنه يجيب على "( 0111)و عنان  يليشير الخو       

المجموعة الدنيا ؟  فيالمجموعة العليا وغير المتميزين  فيهل تستطيع هذه الفقرة التمييز بين الطالبات المتميزين : تساؤل مؤداه
 :ادلة التالية وأنه يتم حساب معامل التمييز من خلال المع

عدد الطالبات في احدى ( / عدد الطالبات ذات الإجابة الخاطئة –عدد الطالبات ذات الإجابة الصحيحة = )معامل التمييز 
 المجموعتين

 :معامل التمييز فيما يلى  إلى قبول حدود Carltonعن كارلتون كما يضيفا نقلًا  
  +1.1 فأكثر معامل تمييز عال 
 +1.0  متوسط 1.1وحتى أقل من 
 +1.0  ضعيف ويحتاج مراجعة 1.0وحتى أقل من 
  (071 – 071ص ص، ) "عدم القدرة على التمييز 1.0+ أقل من. 

، مما يشير إلى أن أسئلة الاختبار ذات قوة تمييز (0.11) إلى ( 1.33) وتراوحت معاملات التمييز لأسئلة الاختبار من   
 .، وكأداة لقياس اكتساب الطالبات للمعلومات المتضمنة في البرنامجيسمح باستخدام الاختبار للتمييزمناسبة بما 
دراك الطالبات للجزء المُتعلم "( 0111)التمكن كما أشار رضوان و عبد الحميد  لاختبارالهدف من احيث أن  هو قياس مدى فهم وا 

اج إلى تصحيح بالنسبة لهذه النجاح في عملية التعلم والكشف عن جوانب الضعف التي تحت Reinforcementبهدف تدعيم 
 – 011 ص، ص) "العملية الهامة، وبالتالي تزويد المعلم والمتعلم بتغذية مرتدة سليمة، كما أنها تعتبر جزءاً متمماً لعملية التعليم

057). 
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 لعبارات اختبار التحصيل المعرفي  والتمييزمعامل الصعوبة  (00)جدول 

معامل  رقم السؤال يزمعامل التمي معامل الصعوبة رقم السؤال
 الصعوبة

 معامل التمييز

0.  
0.315789 0.66 

11.  
0.285714 0.33 

0.  
0.368421 0.66 

10.  
0.238095 0.33 

3.  
0.368421 0.33 

10.  
0.285714 1.00 

1.  
0.315789 0.33 

13.  
0.333333 1.00 

5.  
0.263158 0.33 

11.  
0.333333 1.00 

1.  
0.315789 0.66 

15.  
0.333333 0.33 

8.  
0.263158 0.33 

11.  
0.285714 0.33 

7.  
0.263158 0.33 

18.  
0.285714 0.33 

1.  
0.315789 0.33 

17.  
0.285714 0.33 

01.  
0.315789 0.66 

11.  
0.285714 1.00 

00.  
0.315789 1.00 

51.  
0.380952 1.00 

00.  
0.263158 1.00 

50.  
0.285714 0.33 

03.  
0.368421 1.00 

50.  
0.238095 0.66 

01.  
0.263158 1.00 

53.  
0.285714 0.66 

05.  
0.315789 1.00 

51.  
0.333333 0.66 
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01.  
0.263158 0.33 

55.  
0.380952 0.33 

08.  
0.315789 0.33 

51.  
0.333333 1.00 

07.  
0.368421 0.33 

58.  
0.380952 0.33 

01.  
0.263158 0.66 

57.  
0.25 0.33 

01.  
0.411765 1.00 

51.  
0.30 1.00 

00.  
0.294118 1.00 

11.  
0.25 0.33 

00.  
0.352941 1.00 

10.  
0.30 1.00 

03.  
0.352941 0.33 

10.  
0.30 0.33 

01.  
0.352941 0.33 

13.  
0.30 0.33 

05.  
0.411765 1.00 

11.  
0.25 0.66 

01.  
0.352941 0.66 

15.  
0.30 1.00 

08.  
0.352941 0.33 

11.  
0.35 0.33 

07.  
0.411765 0.33 

18.  
0.35 1.00 

01.  
0.352941 0.33 

17.  
0.30 0.66 

31.  
0.352941 0.66 

11.  
0.30 0.66 

30.  
0.352941 1.00 

81.  
0.30 0.66 

30.  
0.352941 0.33 

80.  
0.25 0.66 
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  :المعاملات العلمية للاختبار المعرفي -
  صدق الاختبار المعرفي 
  (الصدق الظاهري)صدق المحكمين 

من الخبراء فـي مجـال التعبيـر الحركـي مـن أعضـاء هيئـة التـدريس لإبـداء الـرأي فـي ( 5)قامت الباحثة بعرض الاختبار على         
علميـة ومناسـبة المفـردات لمسـتوى الطالبـات عينـة البحـث وتناسـبها مـع كـل الاختبار وملاحظة مفرداته مرة أخرى والتأكد مـن الدقـة ال

% 011محور من محاور الاختبار ومن ثم صلاحيتها للتطبيق وبلغت نسبة موافقة الخبراء على صدق الاختبار لما وضـع مـن أجلـه 
 .مفردة صالحة للتطبيق( 88)وبذلك أصبح الاختبار في شكله النهائي مكون من 

 ق الداخلي صدق الاتسا: 
بإيجاد معامل الصدق للتحصيل المعرفي باستخدام صدق الاتساق الداخلي عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين  ةالباحث تقام 

 .العبارات والمحور التي تنتمي إليه
 
 
 
 
 
 
 
 
 

33.  
0.352941 1.00 

80.  
0.30 1.00 

31.  
0.411765 0.33 

83.  
0.30 1.00 

35.  
0.411765 0.66 

81.  
0.30 1.00 

31.  
0.470588 0.66 

85.  
0.35 1.00 

38.  
0.238095 0.66 

81.  
0.30 1.00 

37.  
0.333333 0.66 

88.  
0.25 1.00 

31.  
0.380952 0.66    
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 ار المعرفي قيد البحثللاختب المحور الأول عباراتالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط بين  (03)ولجد

 ر ع±  ─س العبارات المحور 

1 

ول 
الأ

 

 0.303 51640. 6000. .على قدم واحدة ´Sissonne Fermeeتبدأ وتنتهي وثبة 

بـالتحرك فـي الاتجاهــات  ´Sissonne Fermeeتـؤدى وثبـة  1
 .المختلفة

.3000 .48305 0.203 

حلـــة مــن أهـــم الشـــروط الفنيــة التـــي يجـــب مراعاتهــا فـــي المر  3
الثنـــي النصـــفي  ´Sissonne Fermeeالتمهيديـــة لوثبـــة 

Demi Plie´ للركبتين. 

.7000 .48305 -0.122 

ثنـــي  ´Sissonne Fermeeمـــن النقـــاط الفنيـــة لمهـــارة   4
 الركبتين في مرحلة الطيران

.6000 .51640 0.303 

يجــب عــدم الاحتفــاظ بالوضــع الخــامس للقــدمين فــي بدايــة   9
 .Sissonne Fermeeونهاية وثبة 

.5000 .52705 0.223 

أحـد أنـواع  Sissonne Fermee´ تعتبر الوثبـة السيسـونية  9
 .الوثبات مع عدم الارتفاع عن الأرض

.6000 .51640 -.303 

 Sissonneمن النقاط الفنية التي  يجب مراعاتهـا فـي وثبـة  7

Fermee´   ًأن الهبوط يكون على القدمين معا. 
.5000 .52705 0.631 

ــــة  1 ــــد أداء وثب ــــاظ   ´Sissonne Fermeeعن يجــــب الاحتف
 .بالكتفان والمقعدة أماماً 

.5000 .52705 -0.261 

يجـب عـدم فـرد رفـع  Sissonne Fermee´عنـد أداء مهـارة  9
 وفرد الرجل الخلفية عالياً 

.6000 .51640 0.417 
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عــدم  ´Sissonne Fermeeمــن أهــم النقــاط الفنيــة لمهــارة  19
 تين للخارج فتح الركب

.6000 .51640 0.000 

تأخـــذ  ´Sissonne Fermeeفـــي مرحلـــة الطيـــران لمهـــارة  11
 الرجلان الوضع الخامس في الهواء

.6000 .51640 -0.190 

يجـــب مراعـــاة فـــرد  ´Sissonne Fermeeعنـــد أداء وثبـــة  11
 أمشاط القدمين في مرحلة الطيران|

.5000 .52705 0.520 

ــــــوط لمهــــــارة مــــــن الأخطــــــاء الشــــــائ 13 ــــــة الهب عة أثنــــــاء مرحل
´Sissonne Fermee  عــدم الثبــات فــي الوضــع الخــامس

 أثناء الهبوط 

.7000 .48305 0.405 

يجبــــب الاحتفــــاظ  Sissonne Fermee´عنـــد أداء وثبــــة  14
 بالجذع على استقامة واحدة 

.5000 .52705 0.223 

يتم فتح احدى السـاقين فـي  ´Sissonne Fermeeفي وثبة  19
 لهواء أثناء مرحلة الطيرانا

.6000 .51640 0.114 

 .....تبدأ الوثبة السيسونية وتنهي من الوضع   19

الثني النصفي في الوضع  –الثني العميق في الوضع الثالث )
 (الثني النصفي في الوضع الخامس –الرابع 

.5000 .52705 -.817 

 Sissonneمــن الأخطــاء الشــائعة فــي الوثبــة السيســونية   17

Fermee´  .......... 

عدم الثبات في الوضع  -عدم فرد الرجل الخلفية جانباً  )
 (جميع ما سبق صحيح –الخامس أثناء الهبوط 

.6000 .51640 0.303 
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 في قيد البحثللاختبار المعر المحور الثاني  عباراتالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط بين  (01)جدول

تتجــه  Sissonne Fermee´أثنــاء أداء الوثبــة السيســونية  11
 ........الركبتين 

 (للخارج –للأمام  –للداخل )

.7000 .48305 0.405 

ــة السيســونية  19 ــد أداء الوثب يجــب  ´Sissonne Fermeeعن
 أماماً ......... الاحتفاظ بوضع 

 (الجذع والمقعدة –المقعدة والكتفان  –الجذع والكتفان ) 

.5000 .52705 -0.074 

المحو  
 ر

 ر ع±  ─س العبارات

0 

ني
الثا

 

 Petit Changementتؤدى مهارة الوثب مع تبديل القدمين 

de Pieds في نفس المكان 
.7000 .48305 -0.203 

من أهم الشروط الفنية التي يجب مراعاتها عند أداء الوثب مع  0
دفع  Petit Changement de Piedsتبديل القدمين 

 حدى القدمينالأرض بإ

.5000 .52705 0.708 

 Petit Changementتبدأ مهارة الوثـب مـع تبـديل القـدمين  3
de Pieds  من الوضع الخامسGrand Plie´ للقدمين 

.6000 .51640 0.456 

طرف الأصـبع الصـغير هـو أول جـزء يلامـس الأرض فـي مهـارة  1
  Petit Changement de Piedsالوثب مع تبديل القدمين 

.6000 .51640 0.190 

من الأخطاء الشائعة لمرحلة الطيران في مهارة الوثب مع تبديل  5
الثنـي النصـفي  Petit Changement de Piedsالقـدمين 

.6000 .51640 0.152 



- 61 - 
 

 للركبتين

 Petit Changementعنـد أداء الوثـب مـع تبـديل القـدمين  1
de Pieds  يجب أن يكون الجسم عمودي على القدمين 

.7000 .48305 0.081 

 Petitعنــــــد أداء مهــــــارة الوثــــــب مــــــع تبــــــديل القــــــدمين  8

Changement de Pieds  يتم الوثب بالقدمين معاً في وقـت
 واحد

.6000 .51640 -0.076 

 Petitتبــــدأ وتنتهــــي مهــــارة  الوثــــب مــــع تبــــديل القــــدمين  7

Changement de Pieds  بالثني العميق للركبتين 
.6000 .51640 0.685 

من الأخطاء الشائعة عند أداء مرحلة الطيران لمهارة الوثب مـع  1
عـــدم  Petit Changement de Piedsتبــديل القــدمين 

 الاحتفاظ بفرد مفصل القدم في الهواء 

.7000 .48305 0.366 

 Petitمن أهم النقاط الفنية لمهـارة الوثـب مـع تبـديل القـدمين  01

Changement de Pieds ل القــدمين بعــد تــتم عمليــة تبــدي
 الهبوط

.6000 .51640 -0.076 

 Petitعنــــــد أداء مهــــــارة الوثــــــب مــــــع تبــــــديل القــــــدمين  00

Changement de Pieds  تـدفع الأرض بالقــدمين معـاً مــع
 فرد الجسم كاملًا في الهواء

.6000 .51640 0.114 

 Petit Changementتنتهي مهارة الوثب مع تبديل القدمين  00

de Pieds لوضع التمهيدي للمهارة بنفس ا 
.6000 .51640 -0.076 

 Petitعنــــــد أداء مهــــــارة الوثــــــب مــــــع تبــــــديل القــــــدمين  03

Changement de Pieds  يـــتم فـــرد الـــركبتين والأمشـــاط
.6000 .51640 0.418 
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 للخارج

 Petit Changementتعتبر مهارة الوثب مع تبديل القدمين  01

de Pieds  من الوثبات....... 

الوثب بالرجلين معاً  –بالرجلين معاً ثم الهبوط عليها الوثب )
 (جميع ما سبق خطأ –والهبوط على قدم واحدة 

.6000 .51640 0.685 

 Petit Changementفـي مهـارة الوثـب مـع تبـديل القـدمين  05

de Pieds للقدمين ...... تبدأ الحركة وتنتهي ب 

 (الثني العميق –الوضع الثالث  -الثني النصفي)

.7000 .48305 -0.203 

مـــن الأخطــاء الشـــائعة لمهـــارة الوثــب مـــع تبـــديل ...... يعتبــر  01
  Petit Changement de Piedsالقدمين 

 –ثني الركبتين في مرحلة الهبوط  –فرد الركبتين في الهواء )
 (عدم بداية الوثبة من الثني النصفي للركبتين

.7000 .48305 0.407 

 Petitمهارة الوثـب مـع تبـديل القـدمين  من الشروط الفنية في 08

Changement de Pieds  أن عملية التبديل تتم......... 

في الهواء قبل  –بعد الهبوط  –في الهواء مع بداية الطيران )
 (الهبوط

.8000 .42164 0.140 
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 للاختبار المعرفي قيد البحث الثالث رالمحو  عباراتالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط بين  (05)جدول

 ر ع±  ─س العبارات المحور 

0 

لث
الثا

 

بالثني النصفي  Pas de Chatتبدأ وتنتهي وثبة القطة 
 للركبتين 

.5000 .52705 0.638 

أن يكــون الوثــب  Pas de Chatيتطلــب أداء وثبــة القطــة  0
 لأعلى

.7000 .48305 0.387 

الوثـب  Pas de Chatة القطـة مـن الأخطـاء الشـائعة فـي وثبـ 3
 بالقدمين معاً 

.8000 .42164 0.177 

من الوضـع الخـامس للقـدمين  Pas de Chatتبدأ وثبة القطة  1
الرجل اليمنـى أمامـاً وتنتهـي فـي الوضـع الثالـث للقـدمين الرجـل 

 اليسرى أماماً 

.6000 .51640 0.072 

 0.390 52705. 5000. برجل تلو الأخرى Pas de Chatتؤدى وثبة القطة  5

في الثني العميق من  Pas de Chatتنتهي مهارة وثبة القطة  1
 الوضع الخامس للقدين 

.6000 .51640 0.1.9 

تتبــع القــدم  Pas de Chatأثنــاء أداء مهــارة وثبــة القطــة  8
ـــاطع  ـــث تتق ـــة بحي ـــنفس الطريق ـــى ب ـــدم اليمن ـــة الق اليســـرى حرك

 القدمين

.7000 .48305 -0.116 

شروط الفنية الهامة التي يجـب مراعاتهـا أثنـاء أداء وثبـة من ال 7
يــتم الوثــب عاليــاً مــع الاحتفــاظ بفــرد  Pas de Chatالقطــة 
 الركبتين

.7000 .48305 0.387 
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 Pas de Chatمـن الأخطـاء الشــائعة عنـد أداء وثبــة القطـة  1
 عدم الاحتفاظ باتجاه الركبتين والأمشاط للخارج

.7000 .48305 0.077 

يجــب أخــذ مســافة كبيــرة للجنــب وللأمــام عنــد أداء وثبــة القطــة  01
Pas de Chat 

.6000 .51640 0.362 

مــن الوثبـــات الفجائيـــة  Pas de Chatتعتبــر وثبـــة القطــة  00
 للجانب بالقدمين معاً 

.6000 .51640 0.217 

 Pas deمـن النقــاط الفنيــة لمرحلــة الطيــران فــي وثبــة القطــة  00

Chat عاً في الهواء لبرهه من الوقت تعلق القدان م 
.6000 .51640 0.362 

هـذا المصـطلح حيـث  Pas de Chatيطلـق علـى وثبـة القطـة  03
 تماثل حركتها حركة القط في سرعته ورشاقته

.6000 .51640 0.362 

 Pas de Chatمـن الأخطـاء الشـائعة أثنـاء أداء وثبـة القطـة  01

 أثناء الوثبةعدم لمس أمشاط القدمين لسمانة القدمين 
.8000 .42164 0.044 

مــن الثنــي النصــفي  Pas de Chatتبــدأ مهــارة وثبــة القطــة  05
Demi  Plie´ للوضع الرابع للقدمين 

.6000 .51640 -0.217 

ــة القطــة  01 ــر وثب ــي تــتم  Pas de Chatتعتب مــن الوثبــات الت
 بالقدمين معاً والهبوط على قدم واحدة

.5000 .52705 0.248 

 ....... Pas de Chatالأخطاء الشائعة في وثبة القطة  من 08

لمس امشاط  –عدم تعلق القدمين في الهواء أثناء الطيران )
 (جميع ما سبق صحيح –القدمين لسمانة الرجلين أثناء الوثب 

.6000 .51640 0.109 

 0.232 48305. 7000. .........في  Pas de Chatتنتهي وثبة القطة  07
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الثني العميق  –خامس الثني النصفي للقدمين الوضع ال)
 (الثني النصفي الوضع الثالث –للقدمين الوضع الخامس 

 ......يتم  Pas de Chatفي وثبة القطة  01

الوثب بالرجلين معاً  –الوثب بالرجلين معاً والهبوط عليها )
الوثب مع قذف احدى الرجلين ثم  –والهبوط على قدم واحدة 

 (على الأخرى الهبوط عليها أو

.8000 .42164 0.339 

 ......... Pas de Chatتؤدى مهارة وثبة القطة  01

 (بالتحرك للأمام –في نفس المكان  –بالتحرك للجانبين )

.7000 .48305 0.077 

 ........ أن يكون الوثب  Pas de Chatتتطلب وثبة القطة  00

 (لأعلى –للأمام  –للجانب )

.8000 .42164 0.709 
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 للاختبار المعرفي قيد البحث بين عبارات المحور الرابعالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط  (01)جدول

 ر ع±  ─س العبارات المحور 

0 

رابع
ال

 

 0.821 52705. 5000. من الوضع الخامس للقدمين ´Jete Entreleceتبدأ وثبة 

 0.291 51640. 6000. بالثني النصفي للركبتين  ´Jete Entreleceتبدأ وتنتهي وثبة  0

يكـون الـذراع  ´Jete Entreleceفـي الوضـع التمهيـدي لوثبـة  3
 الأيمن مفروداً للأمام والذراع الأيسر في الوضع الرابع

.5000 .52705 0.036 

ثنـي ركبـة الرجـل  ´Jete Entreleceمن الشروط الفنية لوثبة  1
 ع الرجل اليسرى جانباً اليمنى مع رف

.6000 .51640 0.729 

يجـــب مراعـــاة أن اتجـــاه  ´Jete Entreleceعنـــد أداء وثبـــة  5
 السير من الأمام للخلف

.6000 .51640 0.291 

يجب مراعاة رفع الرجل اليسرى جانبـاً فـي مرحلـة الهبـوط لوثبـة  1
Jete Entrelece´ 

.6000 .51640 -0.219 

 Jete Entrelece´ .5000 .52705 0.036واحدة في وثبة  يكون الهبوط على قدم 1

 Jeteمــــن الأخطــــاء الشــــائعة فــــي مرحلــــة الهبــــوط لوقبــــة  7

Entrelece´ رفع الرجل اليسرى وهى مفرودة 
.6000 .51640 -0.219 

أنواع الوثب مـع عـدم الارتفـاع  ´Jete Entreleceتعتبر وثبة  1
 لأعلى

.7000 .48305 0.506 

يجب مرجحـة الـذراعان مـن  ´Jete Entreleceوثبة  عند أداء 01
 الوضع الثالث إلى الثاني

.7000 .48305 0.350 
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عـــدم ´Jete Entrelece مـــن الأخطـــاء الشـــائعة فـــي وثبـــة 00
 مساعدة الذراعان للجسم أثناء الدوران في الهواء 

.6000 .51640 -0.146 

 Jeteبــة مــن النقــاط الفنيــة التــي يجــب مراعاتهــا عنــد أداء وث 00

Entrelece´  يجب ان تمر الرجـل اليمنـى بالوضـع الثـاني قبـل
 رفعها عالياً 

.6000 .51640 -0.219 

الاحتفـاظ بفـرد ´Jete Entrelece من أهم لشروط الفنية لوثبة 03
 الركبتين أثناء مرحلة الهبوط 

.6000 .51640 0.291 

اعـاة يجـب مر  ´Jete Entreleceفي المرحلة التمهيديـة لوثبـة  01
 ميل الجذع قليلًا على الرجل الخلفية

.5000 .52705 0.535 

يـتم عمـل نصـف  ´Jete Entreleceفي مرحلة الطيران لوثبـة  05
 دورة في الهواء

.6000 .51640 0.291 

............ من الوضع  ´Jete Entreleceتبدأ وثبة  01
 (الخامس –الرابع  –الثالث )للقدمين 

.6000 .51640 0.729 

 ......... ´Jete Entreleceمن الأخطاء الشائعة في وثبة  08

 جميع ما –ثني الركبتين في الهواء  –الهبوط على قدم واحدة )
 (سبق خطأ

.6000 .51640 -0.219 

 Jeteمن أهم الشروط الفنية لوثبة ...... تعتبر  07

Entrelece´ ( الهبوط على القدمين  –فرد الركبتين في الهواء
 (الجذع على الرجل الخلفية في المرحلة التمهيديةميل  –

.7000 .48305 0.662 

الجسم في ...... تساعد  ´Jete Entreleceأثناء أداء وثبة  01
 (الرأس –الذراعان  –الركبتين ) الدوران

.6000 .51640 0.437 
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والدرجة الكلية لاختبار التحصيل  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط بين الدرجة الكلية للمحور (08)جدول  
 المعرفي قيد البحث

  

إلى ( 1.110) أن معاملات الارتباط بين جميع المحاور والدرجة الكلية للاختبار قد انحصرت بين ( 08)يتضح من جدول 
 .الداخلي لاختبار التحصيل المعرفي قيد البحث  مما يدل علي صدق الاتساق( 1.11) عند مستوي معنوي ( 1.151) 

  ثبات الاختبار المعرفي: 
عـادة تطبيقـه  ةالباحث تاستخدم علـى العينـة  Test – Retestللإيجاد معامل الثبات للاختبار المعرفي طريقة تطبيـق الاختبـار وا 

مـن طالبـات المسـتوى الأول  اتطالبـ( 01)هم الاستطلاعية المسحوبة من مجتمع البحث وخارج عينـة البحـث الأساسـية والبـالغ عـدد
، م0100/ 3/ 00الأحـد الموافـق يوم  بورسعيد، وقد تم إجراء التطبيق الأول للاختبار المعرفي ( بنات-بنين)بكلية التربية الرياضية 

عادة تطبيقه مرة أخرى بعد مضى أسبوع من التطبيق الأول، يوم يوضح معمـل ( 07) ، وجدول م0100/ 3/  01الأثنين الموافق  وا 
 .الارتباط بين التطبيقين 

 
 
 
 
 
 
 

بثني ركبة الرجل اليمنى ورفع  ´Jete Entreleceتبدأ وثبة  01
 (اماماً –خلفاً  –جانباً ) ⁰ 15زاوية .... ...الرجل اليسرى 

.2000 .42164 0.446 

 مستوى الدلالة (ر)معامل الارتباط  المحاور

 0.000 0.952 المحور الاول

 0.000 0.902 المحور الثاني 

 0.000 0.947 المحور الثالث

 0.000 0.959 المحور الرابع
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 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للاختبار المعرفي  (07)جدول 
    

ر  قيمة   

 دال* =     = 1.15ة عند الجدولي
المحسوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند ( ر) ثبات الاختبار المعرفي المطبق في البحث حيث كانت قيمة ( 07)يوضح جدول 
 .الاختبار ذلكبين التطبيق الأول والتطبيق الثاني مما يشير إلى ثبات  1.15مستوى دلالة 

 : الصورة النهائية للاختبار -
إلى إعداد الصورة النهائية للاختبار في ضوء نتائج خطوات تقنين الاختبار وحساب معاملات الصعوبة  توصلت الباحثة

 ( 8)مرفق. والتمييز لعبارات الاختبار
 :تحديد زمن الاختبار  -

 الزمن الذي استغرقته آخر طالبة+ الزمن الذي استغرقته أول طالبة   = زمن الاختبار              
  

ق وهو الزمن المناسب للإجابة على الاختبار المعرفي وذلك كما هو موضح (  51)ط الحسابي لزمن الاختبار هو وكان المتوس
 :بالجدول التالي

 الزمن المناسب لتطبيق الاختبار (01)جدول 
 

 (00)مرفق : البرنامج التعليمي باستخدام استراتيجية شكل البيت الدائري .5
 ؛( 0100)؛ عقل ( 0101)ازي حج ؛( 0101)عز الدين  قامت الباحثة بالاطلاع على بعض المراجع والدراسات كما في دراسة

 .عليمي باستخدام استراتيجية شكل البيت الدائريللتعرف على خطوات تصميم البرنامج الت( 0100)عمر  ؛( 0100)أحمد 
 :الهدف العام للبرنامج التعليمي -

 ر التطبيق الثاني التطبيق الاول الاختبار م

 ع±  ─س ع±  ─س

0 

ار 
ختب
الا

ي 
عرف
الم

 

46.70 10.88 48.70 9.83 0.989 

 الزمن المناسب المجموع الزمن التجريبي

 الزمن الذي استغرقه اخر تلميذ  الزمن الذي استغرقه اول تلميذ

 ق 51 ق 011 ق 55 ق 15

0 
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وتحسن مستوى أداء بعض مهارات الوثب والجملة ( قيد البحث)أن تكتسب الطالبة المعلومات والمعارف المتعلقة بالمهارات 
 .سعيد باستخدام استراتيجية شكل البيت الدائريالحرة في الباليه لطالبات المستوى الأول بكلية التربية الرياضية جامعة بور 

 :الأهداف السلوكية للبرنامج -
 الأهداف المعرفية: 

 (.قيد البحث)أن تتعرف الطالبة على النواحي الفنية لمهارات  الوثب في الباليه  (0
 (.قيد البحث)أن تتذكر الطالبة التسلسل الحركي لمهارات الوثب في الباليه  (0
 .يد والمعلومات المعرفية الخاصة بهأن تربط بين الأداء الج (3
 (.قيد البحث)أن تدرك الطالبة الخطوات التعليمة لمهارات الوثب في الباليه  (1
 (.قيد البحث)أن تستطيع الطالبة تحديد نقاط القوة والضعف عند أداء مهارات الوثب في الباليه  (5
 .وكيفية تصحيحها( بحثقيد ال)أن تدرك الطالبة الأخطاء الفنية لمهارات الوثب في الباليه  (1

 ةالأهداف النفس حركي: 
 .بإتقان( قيد البحث)أن تؤدي الطالبة مهارات الوثب في الباليه  (0
 .أن تحقق الطالبة مستوى أداء جيد في الجملة الحرة للباليه (0
 (.قيد البحث)أن تربط الطالبة بين المراحل المختلفة لمهارات الوثب في الباليه  (3
 .والعمل على تصحيحها( قيد البحث)شاف الأخطاء عند أداء مهارات الوثب في الباليه أن تتمكن الطالبة من اكت (1

 الأهداف الوجدانية : 
 .أن تتعاون الطالبات من خلال المناقشة وتبادل المعلومات (0
 .أن تكتسب الطالبة الاعتماد على النفس من خلال التعلم الذاتي (0
 .المجموعة أن تحافظ الطالبات على النظام وتبادل الأدوار في (3
 .الطالبات تإشباع ميول واحتياجا (1
عن طريق استخدام استراتيجية شكل البيت ( قيد البحث)أن تساعد الطالبة زميلاتها في تعلم مهارات الوثب في البالية  (5

 .الدائري
 .أن يزيد من دافعية الطالبة نحو التعلم من خلال استخدام استراتيجية شكل البيت الدائري (1
 .ة الملاحظة لدى الطالباتأن ينمي قوة ودق (8

 قامت الباحثة بمراعاة الأسس التالية عند تصميم البرنامج التعليمي باستخدام استراتيجية شكل البيت الدائري: 
 .أن يحقق البرنامج الهدف الموضوع من أجله (0
 .أن يراعي البرنامج دمج أساليب التعلم الحديثة وتعويد الطالبات على كيفية استخدامها (0
 .البرنامج في رفع كفاءة الطالبات البدنية والمهارية أن يساعد (3
 .أن يتناسب البرنامج مع المرحلة السنية للطالبات (1
 .أن يراعي البرنامج ذاتية التعلم (5
 .أن يوفر البرنامج التعليمي آلية العمل الجماعي في وقت واحد بين الطالبات (1
 .بيقأن يكون محتوى البرنامج مناسب لقدرات الطالبات وقابل للتط (8
 .أن يتوافر في البرنامج عنصر المرونة (7
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 .أن يتميز البرنامج بالبساطة والسهولة والتدرج والشمولية والتكامل (1
 .أن يراعي الفروق الفردية بين الطالبات (01

 تنظيم محتوى البرنامج -
ارات الوثب في الباليه قامت الباحثة بتحديد محتوى البرنامج التعليمي في ضوء الهدف العام والأهداف السلوكية المحددة لمه

 (0)مرفق : وتتمثل في الآتي( قيد البحث)
  الوثبة السيسونيةSissonne Fermee´  
  الوثب مع تبديل القدمينPetit Changement de Pieds 
  وثبة القطةPas de Chat  
  وثبةJete Entrelece 
 :خطوات تطبيق البرنامج التعليمي باستخدام استراتيجية شكل البيت الدائري -

مرحلة  –مرحلة التخطيط )قامت الباحثة بتدريس الوحدات التعليمية للبرنامج باستخدام مراحل استراتيجية شكل البيت الدائري 
 :وذلك من خلال( التفكير)مرحلة التأمل  –( الرسم)التصميم 
يجية  شكل البيت الدائري قامت الباحثة بالاجتماع بالطالبات لتقدم لهن فكرة بسيطة عن خطوات التدريس باستخدام استرات (0

 (.قيد البحث)والتي سوف يتم استخدامها في تدريس مهارات الوثب في الباليه 
قامت الباحثة في بداية تدريس الوحدة التعليمية بجذب انتباه الطالبات من خلال عرض بعض الصور، أو الفيديوهات، أو  (0

ما هي الأهداف  -ما الفكرة الرئيسية المراد تعلمها؟ )لمه مثل طرح بعض من الأسئلة المحفزة والمرتبطة بالموضوع المراد تع
 .أجزاء( 1-5)قسمن الفكرة الرئيسية من  -المراد ت تعلمها من هذا الشكل؟ 

قامت الباحثة بعرض الوحدة التعليمية المراد تعلمها بأحد اساليب التدريس الشائعة كالعرض العملي، والمناقشة،  (3
 .، ثم الشرح المباشر وعرض التسلسل الحركي وطريقة الأداءوالاستقصاء، والعصف الذهني

 .طالبات( 5)قامت الباحثة بتقسيم الطالبات إلى مجموعات متجانسة أو غير متجانسة قوام كلًا منها  (1
 .يطلق على كل مجموعة اسم حسب اختيار طالبات المجموعة، وكذلك اختيار قائدة لكل مجموعة (5
أجزاء تحيط بدائرة ( 1-5)دائر كبيرة مقسمة من )شاط متضمنة شكل البيت الدائري فارغاً قامت الباحثة بتوزيع أدوات الن (1

 .، وأقلام رصاص وملونة لضمان مشاركة جميع الطالبات في العمل(صغيرة تمثل مركز الشكل
ديد موضوع قامت الطالبات مع الباحثة بتحديد الهدف الآتي يسعون إلى تحقيقه من بناء شكل البيت الدائري، كذلك تح (8

 (.مركز الشكل)ويتم وضعه داخل الدائرة الصغيرة بالشكل ( العنوان الرئيسي)التعلم الرئيسي 
قامت الطالبات بمساعدة الباحثة بتحديد الأجزاء الرئيسية التي سوف يتم توزيعها بين قطاعات الشكل، حيث يتم تقسيمها  (7

وع بحيث يتم وضع فكرة متكاملة في كل مقطع، ثم يتم وضع أجزاء، ثم يقمن بتسجيل الأفكار المرتبطة بالموض( 1- 5)
رسمة أو ايقونة مصغرة لكل فكرة داخل المقطع المخصص لها لتساعد الطالبات على تذكر واسترجاع المعلومات بصورة 

 .سهلة، وطلبت الباحثة من الطالبات تنفيذ الرسومات والصور بأنفسهن قدر المستطاع
ثم الانتقال إلى ( 00)احثة بملء الفراغات مبتدئين من القطاع الذي يشير إلى مكان الساعة قامت الطالبات بمساعدة الب (1

 .القطاعات الأخرى باتجاه عقارب الساعة
قامت الباحثة  بالتواصل مع المجموعات وتقديم التوجيه والارشاد والتنظيم وتصحيح الأخطاء وتقديم التغذية الراجعة  (01

ثارة افكارهن  .ومناقشة وا 
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كل مجموعة بعرض شكل البيت الدائري على الطالبات الأخريات ويتم مناقشته فيما بينهن وتقويمه ومدى تحقيق  تقوم (00
 . الهدف المنشود

 :الاطار العام لتنفيذ البرنامج -
  الدراسات الاستطلاعية : 
 : الدراسة الاستطلاعية الأولى (0

م  01/3/0100م  الى الأثنين الموافق 00/3/0100ن الأحد الموافق قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية الأولى في الفترة م
 :بهدف

 .التأكد من مدى سلامة الأدوات والأجهزة المستخدمة . أ
 (00)مرفق . تدريب المساعدين على طريقة القياس والتسجيل . ب
 .تحديد زمن الاختبار المعرفي . ج
 (.ثقيد البح)للاختبارات ( الثبات –الصدق )إجراء المعاملات العلمية  . د
 .التعرف على المشكلات  التي تظهر عند تطبيق الاختبارات . ه
 :الدراسة الاستطلاعية الثانية  (00

قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية بعرض وحدتين من البرنامج التعليمي على العينة الاستطلاعية والبالغ قوامها 
 :م بهدف 31/3/0100ية وذلك يوم الثلاثاء الموافق طالبات من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساس( 01)

 .التأكد من مدى مناسبة وحدات البرنامج التعليمي لعينة البحث . أ
 .اكتشاف الصعوبات التي تواجه الباحثة أثناء التطبيق ومحاولة التغلب عليها . ب
 القياسات القبلية : 

م  إلى 0100/  3/  30ضابطة والتجريبية في الفترة من الأربعاء قامت الباحثة بإجراء القياسات القبلية على طالبات المجموعتين ال
 (.قيد البحث)م وذلك لقياس القدرات البدنية 0100/  1/  0الخميس 
  (:التجربة الأساسية)تطبيق البرنامج التعليمي 

الدراسي، بواقع وحدتين  أسابيع، خارج اليوم( 1)تم تطبيق البرنامج التعليمي باستخدام استراتيجية شكل البيت الدائري لمدة 
 م00/5/0100م إلى الأربعاء 1/1/0100وذلك في الفترة من الأحد ( ق001)تعليميتين في الأسبوع  وزمن الوحدة 

تم تطبيق البرنامج التعليمي على طالبات المجموعة الضابطة في الفترة من الأحد (: 00)المجموعة الضابطة مرفق  (0
م باستخدام الطريقة التقليدية المتبعة وقد تم تقسيم الوحدات التعليمية اليومية 00/5/0100م إلى الثلاثاء 5/1/0100

استخدام الطريقة التقليدية ( ق71) –للإعداد البدني ( ق05) –للإحماء ( ق01) –للأعمال إدارية ( ق5: ))كالتالي
 ( .ختام( ق01) –المتبعة 

يمي على طالبات المجموعة التجريبية في الفترة من الأثنين تم تطبيق البرنامج التعل(: 03)المجموعة التجريبية مرفق  (0
م باستخدام استراتيجية شكل البيت الدائري وقد تم تقسيم الوحدات التعليمية 00/5/0100م إلى الأربعاء 0100/ 1/1

اتيجية شكل استخدام استر ( ق71) –للإعداد البدني ( ق05) –للإحماء ( ق01) –للأعمال إدارية ( ق5: ))اليومية كالتالي
 ( .ختام( ق01) –البيت الدائري 

 القياسات البعدية: 
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م 0100/  5/  01قامت الباحثة بإجراء القياسات البعدية على طالبات المجموعتين الضابطة والتجريبية في الفترة من الأحد 
 : م وذلك للمتغيرات الآتية0100/  5/  07إلى الثلاثاء 

 (.حثقيد الب)اختبارات القدرات البدنية  (0
 .الاختبار المعرفي المعد من قبل الباحثة (0
 (الجملة الحرة في الباليه –مهارات الوثب في الباليه قيد البحث )مستوى الأداء المهاري  (3
 :المعالجات الإحصائية  -

 SPSS 20( )Statistical Package for Social( )الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية)استخدم الباحثة برنامج 

Science )في معالجة البيانات إحصائياً باستخدام المعاملات الاحصائية المناسبة للدراسة. 
 :عرض ومناقشة النتائج : ثامناً 
 :عرض النتائج .0
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين الضابطة : عرض نتائج الفرض الأول الذي ينص على -

 .دنية لصالح القياس البعديوالتجريبية في المتغيرات الب
 

 ( قيد البحث)لمجموعة الضابطة في مستوى المتغيرات البدنية ل القبلي والبعدي القياسين دلالة الفروق بين (01)جدول 
 ( 01=  0ن=  0ن ) 

 بيانات إحصائية م

 

 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب
 المحسوبة

مستوى 
 الدالة

 -+  -+ 

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 0.000 3.935- 210.0 0.00 10.50 0.00 درجة القدرة العمودية للوثب 0

 0.000 3.806- 189.0 1.00 10.50 1.00 درجة الوثب العريض من الثبات 0

 0.000 3.920- 210.0 0.00 10.50 0.00 درجة الوقوف على مشط القدم 3

 0.000 3.942- 210.0 0.00 10.50 0.00 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات 1

 0.000 3.988- 210.0 0.00 10.50 0.00 درجة نط الحبل 5
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 (1.115)وى دلالة مست توجد فروق دالة احصائية عند
 

 ( قيد البحث)لمجموعة التجريبية في مستوى المتغيرات البدنية ل القبلي والبعدي القياسيندلالة الفروق بين  (00)جدول 
 ( 01=  0ن=  0ن ) 

 (1.115) مستوى دلالة توجد فروق دالة احصائية عند

 0.000 3.932- 210.0 0.00 10.50 0.00 درجة الوثبة الرباعية 1

اختبـــــــار مرونـــــــة دوران الفخـــــــذ  8
 للخارج

 0.000 3.533- 4.50 166.50 4.50 9.79 درجة

 بيانات إحصائية م

 

 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب
 المحسوبة

مستوى 
 الدالة

 -+  -+ 

ا
نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت

 

 0.000 3.938- 210.0 10.50 0.00 0.00 درجة القدرة العمودية للوثب 0

 0.000 3925- 210.0 10.50 0.00 0.00 درجة الوثب العريض من الثبات 0

 0.000 3920- 210.0 10.50 0.00 0.00 درجة الوقوف على مشط القدم 3

 0.000 3.944- 210.0 10.50 0.00 0.00 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات 1

 0.000 3.974- 210.0 10.50 0.00 0.00 درجة نط الحبل 5

 0.000 3.935- 210.0 10.50 0.00 0.00 درجة الوثبة الرباعية 1

اختبـــــــار مرونـــــــة دوران الفخـــــــذ  8
 للخارج

 0.000 3.642- 7.50 202.50 3.75 11.25 درجة
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عرض نتائج الفرض  -
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في : الثاني الذي ينص على

 .التحصيل المعرفي لصالح المجموعة التجريبية
 

التحصيل في  دلالة الفروق بين القياسيين البعدين لكل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة (00) لجدو
  المعرفي

 ( 01=  0ن=  0ن ) 

بيانات         م
 إحصائية   

 الاختبارات

وحدة 
 القياس

المحسوبة ( ی)قيمة متوسط الرتب مجموع الرتب
 (مان ويتني)

مستوى 
 الدالة

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

0 

ار 
ختب
الا

رفي
لمع
ا

 

 1.111 1.111 101.11 101.11 31.51 01.51 ةدرج

 (1.115)مستوى دلالة  فروق دالة احصائية عند توجد
كان  والضابطة  التجريبيةالبحث  نلمجموعتيأن مستوى الدلالة بين كل من القياسين البعديين ( 00)يتضح من جدول 

البحث الضابطة والتجريبية في  نلمجموعتيعديين ، مما يدل على وجود فروق دالة احصائية بين القياسين الب 1.15اقل من 
 .لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية  التحصيل المعرفي

 
توجد فروق دالة إحصائياً : عرض نتائج الفرض الثالث الذي ينص على -

ي الباليه بين القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في مستوى اداء بعض الوثبات والجملة الحرة ف
 .لصالح المجموعة التجريبية
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داء دلالة الفروق بين القياسيين البعدين لكل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مستوى الأ (03)جدول 
 ( قيد البحث) المهاري 

 ( 01=  0ن=  0ن ) 

 (1.115)دلالة  مستوى توجد فروق دالة احصائية عند 

البحث الضابطة والتجريبية كان اقل من  نلمجموعتيأن مستوى الدلالة بين كل من القياسين البعديين ( 00)يتضح من جدول 
ستوى الأداء البحث الضابطة والتجريبية في م نلمجموعتي، مما يدل على وجود فروق دالة احصائية بين القياسين البعديين  1.15

 .لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية ( ثقيد البح)المهاري 

 :النتائج  ةمناقش .0
 :مناقشة نتائج الفرض الأول   -

وجود فروق ذات دلالة إحصائياً بين متوسـطي القياسـين القبلـي والبعـدي للمجمـوعتين الضـابطة ( 00)، (01)يتضح من جدول 
 .عديلصالح القياس الب( قيد البحث)والتجريبية في المتغيرات البدنية 

 بيانات إحصائية م

 

 الاختبارات

وحدة 
 القياس

( U)قيمة  متوسط الرتب مجموع الرتب
المحسوبة 

 (مان ويتني)

مستوى 
 الدالة

 التجريبية الضابطة التجريبية الضابطة

رية
مها
ت ال

غيرا
لمت
ا

 

 Sissonneالوثبة السيسونية  0

Fermee  
 1.111 05.11 515.11 005.11 01.85 00.05 درجة

الوثب مع تبديل القدمين  0
Petit Changement de 

Pieds 

 1.111 05.11 515.11 005.11 01.85 00.05 درجة

 وثبة القطة  3

Pas de Chat 

 1.111 05.11 515.11 005.11 01.85 00.05 درجة

 1.111 01.11 511.11 031.11 01.51 00.51 درجة  Jete Entreleceوثبة  1

 1.111 1.11 101.11 001.11 31.51 01.51 درجة الجملة الحرة 5
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إلـى ( قيـد البحـث)وترجع الباحثة تلك الفروق التـي طـرأت علـى طالبـات المجمـوعتين الضـابطة والتجريبيـة فـي المتغيـرات البدنيـة 
التمرينات التي يتضمنها البرنامج التعليمي المعد من قبل الباحثة بطريقة مقننة وعلى أسـس علميـة، حيـث أن الاخـتلاف الوحيـد بـين 

جموعـة التجريبيـة هـو اسـتراتيجية شـكل البيـت الـدائري وتأثيرهـا علـى التحصـيل المعرفـي ومسـتوى أداء بعـض المجوعة الضابطة والم
 . الوثبات والجملة الحرة في الباليه

أن كل مهارة حركية تحتاج إلى قدر محدود مـن الصـفات البدنيـة حتـى يمكـن لهـذه المهـارة أن D ,Gable (0115 )ويرى جايل 
 .مطلوب حيث تلعب الحالة البدنية دوراً هاماً في أداء الطالبة للمهارة بالقوة والسرعة المناسبةتؤدى بالشكل السليم ال

علـى أن أداء أي مهـارة يـرتبط بمكونـات اللياقـة البدنيـة حتـى يمكـن نجـاح الأداء الحركـي ( 0115)وفي هذا الصدد تؤكد فرحات 
 (.قيد البحث)ينات التي تحتاجها مهارات الوثب في الباليه لذلك أهتمت الباحثة بإعداد التمر . للطالبات ونمو قدراتهن

 (.0100)عمر ؛( 0100)مد ؛ أح( 0101)؛ حجازي ( 0105)ويتفق ذلك مع دراسة كل من خطيب و شلش 
 :وفي ضوء ما سبق يتحقق صحة الفرض الأول الذي ينص على 

لضابطة والتجريبية في المتغيرات البدنية لصالح القياس توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين ا
 .البعدي

 :مناقشة نتائج الفرض الثاني  -
وجود فروق ذات دلالة إحصائياً بين متوسطي القياسين البعديين للمجمـوعتين الضـابطة والتجريبيـة فـي ( 00)يتضح من جدول 

 .القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية
طالبات المجموعة التجريبية على طالبات المجموعة الضابطة في التحصيل المعرفي إلى استخدام وترجع الباحثة تفوق 

استراتيجية شكل البيت الدائري والتي تتميز بالشمول والمرونة وتعمل على تقديم المعارف والمعلومات المختلفة للخبرات التعليمية 
ية ويتم من خلالها توصيل المعلومة في أفضل صورها، مما يجعل بأكثر من حاسة من حواس الطالبات وهذا أفضل وأكثر فاعل

العملية التعليمية أفضل وأيسر وأسرع وتساعد على تثبيت الخبرات التعليمية لدى الطالبات وفي نفس الوقت تزيد من فاعلية العملية 
تطبيقها عملياً وممارستها أثناء جزء النشاط بالإضافة إلى مساعدة الطالبات على فهم المعلومات والمبادئ والقدرة على . التعليمية

التطبيقي وانتقال أثر التعلم من المهارة السابق تعلمها إلي المهارات اللاحقة، وتوفير فرص التفكير الفردي وتنمية القدرة الإبداعية 
 –رقص شعبي  –باليه )ير الحركي والإسهام في توفير الثقة بالنفس لدى الطالبات، بالإضافة إلي الاتجاه الإيجابي نحو مقرر التعب

، فضلًا عن أن استراتيجية شكل البيت الدائري ساعدت على إمداد الطالبات بقدر كبير من التغذية الراجعة (رقص ابتكاري حديث
 . والتي ساهمت في إصلاح قدر كبير من الأخطاء

التي توصلت إلى أن أغلب الناس يستطيعون أن الذاكرة قصيرة المدى و ( 0105)شحاته  ؛( 0101)كلًا من الطراونة ويذكر 
تذكر سبعة أشياء، قد تزيد اثنين أو تنقص اثنين، وأنه إذا تم تجميع هذه المعلومات بشكل فعال، فإن الطالبة تستطيع إيجاد 

معلومات يزيد وهذا يؤدي إلى زيادة التذكر، وسهولة استرجاع المعلومات عند استدعائها، فتجمع ال. العلاقات بين هذه المعلومات
 .من اتساع الذاكرة

إلى أن الانتقال في تعليم الطالبات مـن الحقـائق المفككـة وغيـر المترابطـة، إلـى تعلـيم المفـاهيم ( 0113)ويشير اورليخ زآخرون 
فـي هـرم والمبادئ العلمية، يؤدي إلى نمو المعارف وتكاملها، فهو يشبه الانتقـال مـن مسـتوى التـذكر إلـى مسـتوى الفهـم والاسـتيعاب 

 .بلوم
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علـى أن اسـتراتيجية شـكل البيـت الـدائري تسـاعد الطالبـات علـى Ward & Wandersee (0110 )وواندرسـى ويؤكـد وارد و 
ربط المعلومات التي يستخلصونها من الموضوع وبناء قاعدة معرفية تنمـي الإبـداع والتفكيـر وتعـزز الثقـة بـالنفس وتحـول المعلومـات 

 .من معقدة إلى سهلة واضحة
إلـى أن اسـتخدام اسـتراتيجية شـكل البيـت الـدائري يـنظم جهـود Robin E &Marcella W (0110 )ويشير روبـن ومـاركلاو 

الطالبـات أثنـاء الـتعلم وذلـك بعمـل اتصـال حقيقــي بـين المعرفـة السـابقة حـول موضـوع الــتعلم الجديـد ومـا تعلمونـه فـي الوقـت الحــالي 
 .ات والمفاهيم التي تم تعلمهاويقومون بتكوين تفسيرات مطورة حول العلاق

اســتراتيجية شــكل البيــت الــدائري زيــادة التحصــيل  أن مــن أهــدافWard & Wandersee (0110 ) ويــذكر وارد وواندرســى
الدراسي من خلال المناقشة وعمليات العصف الذهني وتوليد مجموعة مـن الأفكـار التـي تـتم بـين الطالبـات أثنـاء تصـميم شـكل البيـت 

تساعد على بقاء أثر التعلم وذلك من خلال تقسيم المعلومات المرتبطة بالموضـوع الرئيسـي وتحويـل المعلومـات الصـعبة الدائري، كما 
 .إلى معلومات سهلة مما يزيد من بقاءها لمدة أطول

مـن تخطــيط ، وبجميــع مراحـل التعلــيم بتلقـين المعلومــات والمعـارف هقـوم فيــتالــذي ( التقليـدي)الأسـلوب المتبــع  وتـرى الباحثــة أن
يحتـاج إلـى بـذل الكثيـر مـن الوقـت  والـذيبمراحـل مرتبـة ومسلسـلة  يمتلقيـة فقـط وبـدون ربـط ذهنـ وتنفيذ وتقويم وتكون فيـه الطالبـة

حيـث يخلـو الأســلوب  ممـا يــؤثر سـلباً علـى الــتعلم فضـلًا عـن الإحسـاس بالملــل، ،ربالاكتشـاف والتفكيـ للطالبــة السـماح والجهـد وعـدم
مـن حيـث الشـرح وأداء  الباحثـةتشويق والترابط بـين المكونـات التعليميـة ومفـردات المقـرر حيـث يعتمـد كليـاً علـى المتبع من عنصر ال

للـتعلم والإنجــاز بمــا يـنعكس علــى مســتوى  الطالبــةن الموقــف التعليمـي الــذي يخلــو مـن التشــويق  يعجــز عـن اســتثارة أنمـوذج ونجــد 
 .االتحصيل المعرفي لديه

فــي الــتعلم لابــد أن تتميــز بالوفــاء بــأغراض التربيــة وأهــدافها ( الشــرح اللفظــي)أن الطريقــة المتبعــة إلــى ( 0100)علــي ويشــير 
 .الحديثة، وبضرورة تجاوبها مع الأوضاع ومراحل النمو الجسمي والحركي والنفسي وتلبية التزايد الكمي في أعداد الطالبات

الأسـاليب التقليديـة عـادة مـا تهمـل  إلـى أنHargrove & Nietfeld (0101 ) وفـي هـذا الصـدد يضـيف هـارجروف ونيتفيلـد
تنمية المهارات العقلية والمعرفية العليـا، ممـا يـؤثر سـلباً علـى دافعيـة هـذه الفئـة مـن الطالبـات كـي يكـون أدائهـم الفعلـي فـي مسـتوى 

 .قدراتهن وامكاناتهن العقلية
ادية تشخيصـية تقويميـة مـن خـلال تقليـل العـبء الواقـع علـى وترى الباحثة بأن اسـتراتيجية شـكل البيـت الـدائري اسـتراتيجية ارشـ

المعلمة واشراك الطالبة في جميع مراحل العملية التعليمية وتعزيز كفاءتهـا الذاتيـة عـن طريـق تكـوين بيئـة معرفيـة مترابطـة ومنظمـة، 
بصـورة إيجابيـة علـى مسـتوى التحصـيل والتي تزيـد مـن دافعيتهـا وحماسـها، وزيـادة التركيـز والانتبـاه وثقتهـا بنفسـها، والـذي انعكـس 

 . المعرفي لديها
بــأن الاتجــاه الحــديث فــي العمليــة ( 0101)محمــود الربيعــي، ســعيد صــالح    ؛( 0100)عبــد الحميــد وهــذا مــا يؤكــده كــلًا مــن 

 . التعليمية يدعونا إلى إيجابية الطالبة في الحصول على الخبرة التي يهيئها لها الموقف التعليمي
بأن عملية التدريس الحديثة لا تقتصر على التركيز في نقل المعلومات إلـى عقـل الطالبـة ( 0100)ك، و ابو الوفا يويضيف الحا

بواسطة التعلم المعتمد على التلقين بهدف إلمام الطالبة بأكبر كم من المعارف والمعلومات، بل تركز على بناء الشخصية المتزنة مـن 
ة، والاجتماعية، والبدنية، والمهارية، ولا يتم ذلك إلا من خلال إعطـاء الطالبـة الـدور النشـط والفعـال جميع الجوانب العقلية، والانفعالي

وتلعـب المعلمـة دور الموجـه والمرشـد والمـنظم للبيئـة . في البحث عن المعلومـة ومعرفتهـا ومناقشـتها وتوظيفهـا فـي مكانهـا الصـحيح
 .(07ص، )التعليمية دون هدر الوقت والجهد
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بأن استراتيجية شـكل البيـت الـدائري فـي الـتعلم مسـئولية الطالبـة ويصـبح دور المعلمـة ( 0110)عبد السلام يشير إليه  وهذا ما
هو المشاركة في توجيه وتعزيز المعرفة لدى الطالبة التي تقـوم بصـياغة الأفكـار الرئيسـة ووضـعها فـي الشـكل، ممـا يعمـل علـى ربـط 

 .اهم في القدرة على تعلم وتذكر المعرفةالمعلومات الجديدة بالسابقة والتي تس
ــك مــع دراســة وارد واندرســي  ؛ عقــل ( 0101)؛ إبــراهيم ( 0101)؛ حجــازي Ward & Wandersee (0110 )ويتفــق ذل

(0100.) 
 :وفي ضوء ما سبق يتحقق صحة الفرض الثاني الذي ينص على 

طة والتجريبيـة فـي التحصـيل المعرفـي لصـالح المجموعـة توجد فروق دالة إحصـائياً بـين القياسـين البعـديين للمجمـوعتين الضـاب 
 .التجريبية

 :مناقشة نتائج الفرض الثالث  -

وجود فروق ذات دلالة إحصائياً بين متوسطي القياسين البعديين للمجمـوعتين الضـابطة والتجريبيـة فـي ( 03)يتضح من جدول 
 .القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية

والجملــة الحــرة فــي الباليــه إلــى اســتخدام (  قيــد البحــث)البــات المجموعــة التجريبيــة فــي مهــارات الوثــب وتعــزو الباحثــة تفــوق ط
؛ الجـزء الأول يتمثـل فـي الاكتسـاب المعرفـي الـذي ناستراتيجية شكل البيت الدائري في العملية التعليمية والتي تمـت مـن خـلال جـزئيي

ر البنية المعرفية لدى الطالبات وتحملهم مسئولية فهمهـم للمهـارة ممـا يعـزز اتقـانهم يتم فيه التعرف على المهارة المراد تعلمها وتطوي
للــتعلم بشــكل أفضــل، ومــن ثــم الجــزء الثــاني وهــو الاكتســاب الحركــي الــذي يــتم خلالــه محاكــاة الطالبــات للنمــوذج المعرفــي مــن خــلال 

صـورة صـحيحة، مـع تـوفير تغذيـة راجعـة فوريـة تتـيح فرصـة خطوات تعليمية تساعد علـى سـرعة الـتعلم وأداء المهـارة المـراد تعلمهـا ب
 .أفضل للتعلم

شــكل البيــت الــدائري قــد ســاعدت علــى إثــارة دافعيــتهن  ةكمــا تــرى الباحثــة أن اســتخدام طالبــات المجموعــة التجريبيــة لاســتراتيجي
من خلال تحديد الفكرة ( ما قبل الدرس) وحثهن على المشاركة الفعالة والإيجابية في كافة مراحل التدريس؛ من التخطيط نواهتماماته

الرئيسية للموضوع، وتحديد الهدف ووضع الخطة المناسبة لإنجازه ثم تجزئته إلى معلومات وأفكار مع وضع رمز أو صورة لكل فكرة، 
العمــل فــي مــن خــلال ( أثنــاء الــدرس)ومــن ثــم يــتم مــلء الفراغــات الموجــودة فــي شــكل البيــت الــدائري فــي مرحلــة الرســم أو التصــميم 

مجموعات صغيرة مما ساعد في التعرف على ما يدور في ذهنهن ومدى اسـتيعابهن  وفهمهـن للمهـارات المـراد تعلمهـا، ومـن ثـم يـتم 
ويــتم ( مــا بعــد الــدرس)عرضــها علــى بــاقي الطالبــات بعــد تقــديم التغذيــة الراجعــة والتــي تمثــل المرحلــة الأخيــرة وهــى التأمــل أو التفكيــر 

حيـث كـان ذلـك كفـيلًا بتنظـيم المعلومـات إدراك العلاقـات . عرف على النقاط الصعبة والتي تحتاج إلى مزيد من الشـرحخلالها تقويم للت
 .بينهما مما جعل التعلم لديهن ذي معنى

علـى أن الــتعلم ذي المعنــى يـؤدي إلــى احتفــاظ الطالبـة بمعظــم المعلومــات التـي تعلمتهــا مــن Ausubel (0110 ) أوزيــلويؤكـد 
يؤدي إلى تنظيم المفاهيم وترتيبها بصورة مترابطة ومتصلة ببعضها، بحيث إذا تم استدعائها فإنها تكون بصورة أفضل ممـا  قبل، كما

كانت عليه وقت اكتسابها، وكلما كانت تلك المعلومات أكثر وضـوحاً وثباتـاً وارتباطـاً بالموضـوع المـراد تعلمـه كانـت عمليـة الاسـترجاع 
 .والتذكر أفضل

أن استراتيجية شكل البيت الـدائري تسـاعد علـى تـوفير بيئـة تعليميـة تبعـث علـى التفكيـر، وتسـاعد ( 0115)مزروع  وتوضح هيا
الطالبة على أن تكون إيجابية في جمع المعلومات وتنظيمهـا ومتابعتهـا وتقويمهـا أثنـاء عمليـة الـتعلم، وقـد تسـاعد أيضـاً علـى زيـادة 

 .وتنمية الاتجاهات الإيجابية نحو المهارات المراد تعلمهاقدرة الطالبة على التفكير بطريقة أفضل 
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على أن استراتيجية شـكل البيـت الـدائري تتميـز بأنهـا Samsonov & Mccarteny (0100 )ويضيف مكارتني وسامسونوف 
يــة وتحــول دور تغيــر المنــاص الصــفي مــن المتمركــز حــول المعلمــة إلــى المتمركــز حــول الطالبــة لتصــبح الطالبــة محــور العمليــة التعليم

المعلمــة مــن ملقنــة إلــى موجهــه ومرشــدة، كمــا تعمــل علــى رفــع كفــاءة التعلــيم وزيــادة فاعليتــه، بالإضــافة إلــى أنهــا تنمــي الــذكاءات 
المتعددة لدى الطالبات مثل الذكاء اللغوي من خلال المناقشات التي تتم بينهن والذكاء المنطقي الرياضي مـن خـلال العصـف الـذهني 

وم الطالبـات بعملـه لتضـمين الأفكـار فـي القطاعـات السـبعة داخـل الشـكل، والـذكاء البصـري والمكـاني لأن الشـكل يجعـل التي سوف تقـ
 .من خلال العمل على هيئة مجموعات تعاونية يالمعلومات منظمة وبالتالي يسهل تذكرها واسترجاعها، والذكاء الاجتماع

مـن خـلال ( قيـد البحـث)ركز على جميع النواحي الفنية الخاصة بمهارات الوثب وترى الباحثة أن استراتيجية شكل البيت الدائري ت
أفكـار فرعيـة لكـل منهـا شـكل أو رمـز، ثـم أداء الطالبـات للمهـارة ( 1- 5)مشاركة الطالبات فـي وضـع الفكـرة الرئيسـية وتجزئتهـا إلـى 

مما يزيد من قدرتهن على تحليـل الأداء واكتشـاف الأخطـاء المراد تعلمها وتقويم كل طالبة لذاتها، وتقويم باقي طالبات المجموعة لها 
يجاد الحلول لها  .  وامكانية تصحيحها وا 

على ضرورة أخذ التفكير البصري بعين الاعتبـار فـي عمليـة التعلـيم ( 0105)؛ العين Pasko (0103 )ويتفق كلًا من  باسكو 
فـة المراحـل التعليميـة، لأن عـرض النمـاذج والأشـكال والصـور بصـورة ق التي تسـاعد علـى تعزيـزه وتنميتـه فـي كاوالتعلم، واتباع الطر

 .مكثفة تيسر على الطالبات الفهم وتحسين أدائهن لأن عرض صورة واحدة يغني عن ألف كلمة
وترى الباحثة أن استراتيجية شكل البيت الدائري تعمل علـى زيـادة القـدرة العقليـة للطالبـة، حيـث أن التفكيـر البصـري مصـدر جيـد 

 .يفتح الطريق لممارسة الأنواع المختلفة من التفكير مثل التفكير الناقد والتفكير الابتكاري
علـى أن اسـتراتيجية شـكل ( 0100)مكـارتني وفـيج  McCartny & Figg ؛( 0100)صـباح  و من خلف ويتفق هذا مع كلاً 

صــنيف، الترتيــب، المقارنــة، والتلخــيص، كمــا تتطلــب مــن العمليــات العقليــة مثــل التالبيــت الــدائري تتطلــب مــن الطالبــة اســتخدام عــدد 
نتاج صور رمزية تعمل على تنميـة الـذاكرة وتمثـل تلـك المتطلبـات  استخدام مهارات القراءة، واستخلاص الأفكار الرئيسية للموضوع، وا 

 .احتياجات أي طالبة للتعلم الجيد الفعال القابل للفهم والتطبيق
على أن تنمية التفكير بأنواعه المختلفة مـن أهـم أهـداف ( م0107)  الحايك ؛( 0100)حاتم  ؛( 0113)ويتفق كل من منسي 

التدريس التي ينبغي تنميتها لدى الطالبة، ولكي يتحقق ذلك لا بد مـن ان يركـز التـدريس علـى مسـاعدة الطالبـات لاكتسـاب الاسـلوب 
 .العلمي في التفكير

( 0101)حجازي  ؛( 0101)عز الدين  ؛McCartny & Wardswork (0100 ) ووردنسويتفق ذلك مع دراسة مكارتني 
 (.0100)عمر  ؛( 0100)أحمد  ؛

 :وفي ضوء ما سبق يتحقق صحة الفرض الثالث الذي ينص على 
داء بعـض الوثبـات والجملـة ين الضابطة والتجريبية في مستوى أتوجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين للمجموعت

 .ه لصالح المجموعة التجريبيةالحرة في البالي
 :الاستنتاجات والتوصيات : تاسعاً 

 :الاستنتاجات  -
( قيـد البحـث)أثر استخدام استراتيجية شكل البيت الدائري تأثيراً إيجابياً في تحسن مستوى التحصيل المعرفي لمهارات الوثب  .0

ــة بــين كــل مــن القياســي ، حيــث أنلطالبــات المجموعــة التجريبيــة  ــةالبحــث  نلمجمــوعتين البعــديين مســتوى الدلال  التجريبي
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البحــث  نلمجمــوعتي، ممــا يــدل علــى وجــود فــروق دالــة احصــائية بــين القياســين البعــديين  1.15كــان اقــل مــن  والضــابطة 
 .لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية  التحصيل المعرفيالضابطة والتجريبية في 

والجملة الحرة في الباليـه ( قيد البحث)ل فعال على مستوى أداء مهارات الوثب اسهمت استراتيجية شكل البيت الدائري بشك  .0
ــ ــين كــل مــن القياســين البعــديين حيــث أن ،  ةلطالبــات المجموعــة التجريبي ــة ب البحــث الضــابطة  نلمجمــوعتيمســتوى الدلال
البحــث  نلمجمــوعتييين ، ممــا يــدل علــى وجــود فــروق دالــة احصــائية بــين القياســين البعــد 1.15والتجريبيــة كــان اقــل مــن 
 .لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية  والجملة الحرة  (قيد البحث)ستوى الأداء المهاري الضابطة والتجريبية في م

 .ساهمت استراتيجية شكل البيت الدائري في زيادة دافعية طالبات المجموعة التجريبية نحو التعلم .3
ــة لطالبــات  .1 ــع مراحــل العمليــة التعليمــة، ممــا ســاعد علــى تحســن المشــاركة الإيجابيــة والفعال المجموعــة التجريبيــة فــي جمي

 .والجملة الحرة في الباليه( قيد البحث)التحصيل المعرفي ومستوى أداء مهارات الوثب 
 :التوصيات  -
 .البيت الدائري إعداد دورات تدريبية لأعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونة والطلاب على كيفية استخدام استراتيجية شكل .0
 .الاستعانة باستراتيجية شكل البيت الدائري في تدريس مقرر التعبير الحركي بكليات التربية الرياضية .0
إجراء مزيد مـن الدراسـات حـول اسـتخدام اسـتراتيجية شـكل البيـت الـدائري فـي تـدريس المقـررات التطبيقيـة والنظريـة بكليـات  .3

 .التربية الرياضية
 .ت في الاستراتيجيات الحديثة المستخدمة في التدريسضرورة متابعة التطورا .1
 .تشجيع الطالبات وحثهن على التعلم الذاتي .5
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