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 المستخلص
 

اعدة لاكتساب التوافق الحركى والتوافق العضلى العصبى وأثرها وضع تمارين خاصة مس تأثيريهدف البحث إلى معرفة       
تم اختيار  .استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام القياس القبلي البعدي .على الأداء والأنجاز الرقمى لسباحى الزعانف

ق البرنامج التدريبي على وجود واظهرت النتائج من خلال تطبي .( 05) وعددهمنادى الهيئة عينة البحث بالطريقة العمدية من 
تمارين مساعدة لاكتساب التوافق الحركي والعضلي ويوصي الباحث باستخدام . فروق لعينة البحث لصالح القياس البعدي

 . للاعبي الزعانفتأثير إيجابي على تحسن القدرات البدنية والمستوى المهاري العصبي لان لها 
 سباحة الزعانفرررر الاداء المهارى رررر  ةالتوافقي القدرات: الكلمات المفتاحية

 
ABSTRAT 

 
The research aims to know the effect of developing special exercises that help to acquire 

motor coordination and neuromuscular coordination and their impact on the performance 

and digital achievement of fin swimmers. The researcher used the experimental method by 

using the pre- and post-measurement of two groups, one experimental and the other control. 

The sample of the research was chosen by the intentional method from the Authority Club 

and their number is (28). And the results showed through the application of the training 

program that there are differences for the research sample in favor of the dimensional 

measurement. The researcher recommends using auxiliary exercises to gain motor and 

neuromuscular coordination because they have a positive effect on improving the physical 

abilities and skill level of fin players. 
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ي يشهده العالم اليوم وخاصة بعد قدوم الألفية الثالثة يملي علي التقدم العلمي والتكنولوجي الذ الى أن( 0100)إنيشير الباحث
الأمم واجبات كثيرة ويدفعها إلي المبادرة واستخدام أقصي ما يمكن من الأساليب التكنولوجية المعاصرة وذلك لتطوير أساليب 

 التدريب ومسايرة روح العصر وتحسين مستوي الأداء
لاعلي المستويات الرياضية في النشاط الممارس وتختلف الانشطة باختلاف  ويهدف التدريب الرياضي للوصول للفرد 

متطلباتها فى التدريب والمنافسة لذلك يعتبر تحقيق هذة المتطلبات من الركائز الأساسية للانجاز للوصول بالفرد للمستويات 
 .( 0116مصطفي، )العالمية 

على أن التدريب الرياضى عملية تهدف "( 0119)موسى ؛(0115)مصطفى  ؛(0991)ويتفق كل من علاوى  
للوصول بالاعب إلى أعلى مستوى ممكن تسمح به استعدادته وقدراته حتى يمكن اكسابه الأسس الفنية والبدنية التى تسهم فى 

توى الارتقاء بمستواه لاقصى درجة ممكنة، ولهذا كرست الكثير من دول العالم علمائها لبحث العوامل المؤثرة للارتقاء بمس
 (.61ص ()60ص () 51ص ")الإنجاز وكذلك تقدم برامج التدريب بالتكنولوجيا الحديثة 

أن القدرات التوافقية هى المكون الأساسى للوصول "نقلًا عن محمد صبحى وكمال عبد الحميد ( 0101)ويشير عمر  
لفنية الخاصة بكل رياضة، فاتقان المهارات بالفرد الرياضى إلى الفرمة الرياضية، فهى تعد العمود الفقرى لتنمية المهارات ا

الحركية للألعاب بالتوافق المطلوب لها أمر ضرورى ليتم أداء الحركة فى إطارها السليم من حيث القوة والسرعة والزمن المطلوب 
 .(0 ص،)لها 
بب عنه صعوبة بالغة فى على ان المبتدئين الذين يفقدون قدراَ معيناً من القدرات التوافقية يتس( 0111)وأكد حسانين  

 ص،)الوصول إلى أليه الأداء فضلًا عن عدم موازنة بين الحركات ونواتجها من مهارات ذات مستوى عالى من صعوبة الأداء 
001). 

أن وضع الجسم وميكانيكية الأداء الفنى لطرق السباحة من أهم العناصر التى  "(0100)ويرى عبد الفتاح و سالم  
يث من الأهمية بمكان لزيادة السرعة أن يتم تقليل المقاومات التى يتعرض لها الجسم أثناء الأداء فى تؤثر على السرعة ح

السباحة بتقليل لزيادة السرعة أن يتم تقليل المقاومات التى يتعرض لها الجسم أثناء الأداء فى السباحة بتقليل مقاومة الجسم 
 .(51-19 ص ص ،) "داخل الماء

وتعتبر السباحة إحدى هذة الأنشطة الرياضية المميزة كنشاط رياضى تنافسى له أهمية فى "( 0991)ويوضح علاوى  
البطولات والدورات الأولمبية والعالمية، مما يكسبها أهمية خاصة تتضح فى الاهتمام باستخدام طرق للعمل على فاعلية الأداء 

تسجيل أرقام جديدة وذلك من خلال إستخدام الطرق والأساليب  والإنجاز الرقمى للسباحين وكيفية تطويره وتحسينه للمساهمة فى
 (.61ص ، ")التى تسهم فى الأرتفاع بمستوى السباحين البدنى والوظيفى والمهارى

ن افتقار السباح "( 0997)ويشير هلال   بأن الأداء الفنى لطرق السباحة عامل جوهرى مؤثر فى سرعة السباح وا 
 ص،)"السباحة تؤثر سلبياً على السرعة وبالتالى على المستوى الرقمى الذى يمكن تحقيقه للأداء الفنى المناسب لطريقة 

011). 
 :مشكلة البحث وأهميته:ثانيا 

أن اللاعبين الذين تتوفر لديهم القدرات التوافقية بصورة مناسبة تساعدهم على سرعة "Kasa  (0115 ) يذكر كاس 
ت الحركية فى سهولة ويسر وتطور أدائهم ولذلك فأن تطوير القدرات التوافقية لجميع البديهة والتفكير السليم فى تعلم المهارا

 .( 59 ص،) "ممارسين الأنشطة الرياضية له فائدة فى تحقيق نتائج وأداء متميز
وقت وهذه القدرات التوافقية الحركية تلعب دوراً هاماً فى تنمية المهارات الحركية المختلفة وبذلك توفر الكثير من ال 

والجهد الذى يبذله اللاعب فى الأداء المهارى وأيضا لهذه القدرات دورا هاماً فى تنمية المهارات الحركية حيث تتطلب جهداً كبيراً 
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من التوافق ومجهوداً كبير من العضلات وبذلك يكون اللاعب على إستعداد لأداء المهارات الحركية بسهولة ويسر وهذا ما 
 .لتأثير بالإيجاب على مستوى الأداء البدنى والمهارى لسباحى الزعانف المزدوجةيسعى إليه الباحث فى ا

من خلال عمل الباحث في مجال تدريب  السباحة فقد لاحظ وجود قصور في التوافق العام لتعلم المهاره لذا فمن  
بعض أفراد العينة عن المستوي الممكن  الارتقاء بمستوي الأداء المهاري للأفراد عن المستوي الراهن في سباحة الصدر ل

المتوقع الوصول إليه مع صعوبة في الأداء لأداء المسافة المطلوبة منهن بجانب سرعة ظهور علامات التعب عليهن أثناء 
 .الأداء

 . ويعزي الباحث أن سبب ذلك قد يرجع إلي ضعف التوافق العام وانخفاض مستوي الأداء المهاري في سباحة الزعانف 
م الباحث باختيار التدريبات التوافقية لتحسين الأداء البدني والمهاري في سباحة الزعانف لما لها من أهمية ولذلك قا 

 .كبيره في تحسين التوافق الخاص بسباحة الصدر
وفي حدود عمل الباحث ومن خلال ( الانترنت)ومن خلال اطلاع الباحث علي الشبكة العالمية للمعلومات الدولية  

نظرية والدراسات السابقة والمراجع العلمية المتخصصة في هذا المجال فقد لاحظت أن هذه الدراسة لم يتطرق إليها القراءات ال
تأثير برنامج تدريبى لتمنية بعض القدرات : "أحد من قبل في سباحة الزعانف مما دفع الباحث إلي القيام بهذه الدراسة وهي

 ".مى لسباحى الزعانفالتوافقية على مستوى الاداء والانجاز الرق
لذلك رأى الباحث ضرورة تنمية بعض القدرات التوافقية لدي سباحة الزعانف من خلال تدريبات مقترحة لتنمية بعض  

 .هذه القدرات والتعرف علي فاعلية تنميتها علي مستوي الأداء المهاري
 : أهداف البحث:ثالثا
التوافق العضلى العصبى وأثرها على الأداء والأنجاز وضع تمارين خاصة مساعدة لاكتساب التوافق الحركى و  

 .الرقمى لسباحى الزعانف
 .معرفة تأثير التمارين المساعدة فى إكتساب التوافق الحركى والتوافق العضلى العصبى على سرعة السباح 
 :فروض البحث: رابعا
طة لصالح القياس البعدى فى للمجموعة الضابتوجد فروض ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلى والبعدى  

 (.سنة 05 – 06)مستوى الأداء والانجاز الرقمى لسباحة الزعانف من 
توجد فروق دالة احصائيا بين متوسط نتائج القياسيين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة لصالح  

 (.سنة 05 - 06)المجموعة التجريبية فى مستوى الأداء والانجاز الرقمي لسباحى الزعانف 
 :مصطلحات البحث:خامساَ 

 :القدرات التوافقية
بأنها مجموعة من التدريبات التي  تؤدي الي الاستخدام الأمثل لأجزاء الجسم في تسلسل  "( 0100)عرفها مصطفي  

 وتوقيت صحيح  لتحقيق التزامن الحركي عن طريق سرعة الربط والتنسيق بين عدة عناصر بدنية والأداء المهاري للنشاط
التخصصي والتي يستطيع الفرد من خلالها التحكم في الأداء الحركي والاقتصاد في الجهد وذلك من خلال برنامج تدريبي مقنن 

 .(09 ص،)"
 :الأداء المهاري

تقان حركات   هو الدرجة أو الرتبة التي يصل إليها اللاعب في السلوك الحركي الناتج عن عملية التعلم لإكساب وا 
علي أن تؤدي بشكل يتسم بالانسيابية والدقة وبدرجة عالية من الدافعية عند اللاعب لتحقيق أعلي النتائج مع  النشاط الممارس
 .(  0990مصطفي ، )الاقتصاد الجهد 
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 :السباحة بالزعانف
السباحة بالزعانف تعنى التقدم فى السباحة بالزعانف المونو أو بالزعانف المزدوجة سواء سباحة السطح أو تحت  

الماء، وعن طريق القوة العضلية للسباحين فقط وبدون إستخدام آى آلية آخرى حتى ولو على عضلات السباح، بالنسبة أما 
 (تعريف اجرائى)*. بالنسبة للسباقات تحت الماء على التنفس يسمح فقط المعدات الهوائية بالهواء المضغوط

 إجراءات البحث :سادسا  
 :منهج البحث

 . لمجموعتانوذلك (البعدى_القبلى )التجريبى  لمنهجا استخدم الباحث 
 :مجتمع وعينة البحث

 للدراسة الاستطلاعية ( 5)  وتقرر اختيار 05وعددهمنادي الهيئه تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي           
 :أسباب وشروط إختيار الباحثة لعينة البحث 
   دريبإلتزام الناشئين بمواعيد الت. 
   توافر الأدوات والأجهزه المستخدمة فى البحث. 
    سنة 05سنة ولا يزيد عن  06أن لا يقل العمر الزمنى للناشئ عن. 
   تجانس أفراد عينة البحث من حيث العمر التدريبى مما يؤدى إلى توافر عنصر التفاهم بينهم. 

 وسائل جمع البيانات: ثالثاً 
 المراجع والبحوث  –أ 
القررردرات التوافقيررره وثأثيرهرررا علرررئ سرررباحي قرررام الباحرررث برررالاطلاع علرررى الدراسرررات والبحررروث التررري أجريرررت فررري مجرررال        

وحسررررب مررررا ترررروفر للباحررررث لتحقيررررق هرررردف البحررررث والتعرررررف علررررى القياسررررات والاختبررررارات المسررررتخدمة وملائمتهررررا  الزعررررانف
 .لطبيعة البحث 

 :قياسات البحث _ ب
 .القدرة على الربط الحركي

 .القدرة على التكيف مع الأوضاع المتغيرة 
 .القدرة على السرعة الانتقالية 
 .القدرة على الإحساس بالإيقاع الحركي 
 -:الاجهزه والادوات المستخدمة فى البحث  

 .ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلو جرام- 
 .رستامير لقياس ارتفاع القامة بالسنتيمتر- 
 .رج بالسنتيمترشريط قياس مد -كرات طبية - 
 .أعلام –عقل حائط - 
 .حمام سباحة- 
 .أستيك مطاط- 
 .دامبيلز- 
 .عوامات الشد الطافية- 
 .ساعة ايقاف لحساب الزمن- 
 (.عبارة عن مجموعة من التدريبات التوفقية داخل الماء وخارجة)التدريبات المقترحة - 
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 .المقابلات الشخصية- 
 .استماره استطلاع رأي الخبراء- 
 :لدراسات الإستطلاعيةا

 :الدراسة الإستطلاعية الأولى
م علرررررى ناشرررررئين نرررررادى 00/5/0101م إلرررررى 05/1/0101قرررررام الباحرررررث برررررإجراء هرررررذه الدراسرررررة فرررررى الفتررررررة مرررررن  

 :ناشئين بهدف( 5)وعددهن ( سنة 05إلى  06من )هيئة قناه السويس بمحافظة بورسعيد 
 فى البحث التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة. 
  للإختبارات القدرات التوافقية والمهارية والبدنية( صدق التمايز)إيجاد معامل الصدق. 
 عادة تطبيقه بفاصل زمنى قدره أربع ايام  .إيجاد معامل الثبات بإستخدام أسلوب تطبيق الإختبار وا 
  الجهررررد ومعرفررررة الطرررررق الصررررحيحة ترتيررررب الإختبررررارات المختررررارة وذلررررك لتحقيررررق النتررررائج المرجرررروة وترررروفير الوقررررت و

 .لإجراء القياسات
 :نتائج الدراسة الإستطلاعية الأولى

 تم التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث. 
  ختبارات القدرات( صدق التمايز)تم حساب معامل الصدق  .التوافقية للإختبارات البدنية والمهارية وا 
 عادة تطبيقهتم حساب معامل الثبات بإ  .ستخدام إسلوب تطبيق الإختبار وا 
 الوقوف على المشاكل والصعوبات التى واجهت الباحثة. 
 وضع تسلسل مناسب لإجراء الإختبارات التوافقية والمهارية والبدنية. 

 :الدراسة الإستطلاعية الثانية
علررررى ناشررررئات نررررادى هيئررررة  م9/1/0101م إلررررى 7/1/0101قررررام الباحررررث بررررإجراء هررررذه الدراسررررة فررررى الفترررررة مررررن  

( 5)وعرررررددهن ( سرررررنة 05إلرررررى  01مرررررن )قنررررراة السرررررويس، مكررررران التررررردريب حمرررررام سرررررباحة المدينرررررة الرياضرررررية ببورسرررررعيد 
  :ناشئين بهدف

 تطبيق بعض نماذج من التدريبات التوافقية.  
  مرررع الأزمنرررة تناسرررب محتررروى الوحررردة التدريبيرررة مرررع الرررزمن المخصرررص وكرررذلك مناسررربة مكونرررات الوحررردة التدريبيرررة

 .والنسب المئوية المخصصة لها
 لتقنين الأحمال للناشئين وفقاً لقدراتهم( الكثافة - الحجم - الشدة) تحديد الأحمال التدريبية من حيث. 
  تقنين حمل التدريب بإستخدام معادلة معدل النبض المستهدف أثناء التدريب(THR.) 
 الوحدات التدريبية ملائمة وصلاحية المكان المستخدم فى تنفيذ . 
 التأكد من سلامة الحالة الصحية للناشئين عينة البحث . 
 :نتائج الدراسة الإستطلاعية الثانية 
 التدريبات التواقفية المستخدمة تتناسب مع المرحلة السنية لعينة البحث التجريبية. 
  وأن الررررزمن المناسررررب للإحمرررراء ق مررررع محترررروى الوحرررردة ( 91)تناسررررب الررررزمن المخصررررص للوحرررردة التدريبيررررة وهررررو

مررررن زمررررن الوحرررردة التدريبيررررة أمررررا الختررررام %( 75)مررررن زمررررن الوحرررردة التدريبيررررة كمررررا يمثررررل الجررررزء الرئيسررررى %( 05)يمثررررل 
 .من زمن الوحدة التدريبية%( 01)والتهدئة فيمثل 

  وتطبيررررق وحرررردة ( الكثافررررة-الحجررررم  –الشرررردة )تررررم تقنررررين الأحمررررال التدريبيررررة بإسررررتخدام مكونررررات الحمررررل الترررردريبى
 .تدريبية بحمل أقصى ووحدة تدريبية بحمل أقل من الأقصى ووحدة تدريبية بحمل متوسط
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  تررررم قيرررراس معرررردلات النرررربض للناشررررئين وتعلرررريمهم الأسررررلوب الأمثررررل فررررى كيفيررررة القيرررراس ثررررم تررررم تطبيررررق معادلررررة
بضرررة فرررى الدقيقرررة وبلرررغ ن 50، حيرررث بلرررغ متوسرررط معررردل نررربض الراحرررة للناشرررئين عينرررة البحرررث (THR)النررربض المسرررتهدف 

 .نبضة فى الدقيقة 057أقصى متوسط لمعدل النبض 
  تم حساب النبض المستهدف حسب شدة الحمل. 
 صلاحية المكان المستخدم وملائمته لتنفيذ الوحدات التدريبية. 
 

 :عرض نتائج الفرض الأول
 (0)جدول 

 ة في أختبارات سباحة الزعانف قيد البحثالتجريبي دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة
 01= ن 

 المتغيرات م
وحرررررررررررررررررردة 

 القياس

 (ت)قيمة  القياس البعدي القياس القبلي
المتوسررررررررررررط  المحسوبة

 الحسابي
الانحررررررررررررررررراف 

 المعياري
المتوسرررررررررررررررط 

 الحسابي
الانحررررررررررررررررراف 

 المعياري
 1،71 0،60 07،75 0،17 60،06 ثانية متر زعانف مزدوجة 51 0
 1،59 0،79 51،07 0،11 11،70 ثانية عانف مزدوجةمتر ز  011 0
 1،51 0،01 01،16 0،05 05،19 ثانية متر زعانف مونو 51 6
 1،16 0،01 17،00 0،65 51،05 ثانية متر زعانف مونو 011 1

 0،010=  9ودرجات حرية  1،15الجدولية عند مستوى " ت"قيمة 
بررررررين القياسررررررين القبلرررررري والبعرررررردي للمجموعررررررة  وجررررررود فررررررروق ذات دلالررررررة إحصررررررائية( 00)يتضررررررح مررررررن جرررررردول  

 .يوضح ذلك( 0)التجريبية لصالح القياس البعدي في أختبارات سباحة الزعانف قيد البحث، وشكل 

 
 (0)شكل 

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية في أختبارات سباحة الزعانف قيد البحث
 
 :لفرض الثانيعرض نتائج ا 1/0/0 
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 (0)جدول 
 الضابطة في أختبارات سباحة الزعانف قيد البحث دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة

 01= ن 

وحرررررررررررررررررردة  المتغيرات م
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 (ت)قيمة 

المتوسرررررررررررط  المحسوبة
 الحسابي

الانحررررررررررررررراف 
 المعياري

المتوسرررررررررررررررط 
 الحسابي

 الانحرررررررررررررررراف
 المعياري

 6،01 0،71 61،01 0،90 60،59 ثانية متر زعانف مزدوجة 51 0
 6،15 0،01 11،17 0،05 16،90 ثانية متر زعانف مزدوجة 011 0
 6،09 0،10 01،10 0،71 09،01 ثانية متر زعانف مونو 51 6
 6،67 0،55 51،65 0،11 56،17 درجة متر زعانف مونو 011 1

 0،010=  9ودرجات حرية  1،15ستوى الجدولية عند م" ت"قيمة 
وجررررررود فررررررروق ذات دلالررررررة إحصررررررائية بررررررين القياسررررررين القبلرررررري والبعرررررردي للمجموعررررررة ( 06)يتضررررررح مررررررن جرررررردول  

 .يوضح ذلك( 0)الضابطة لصالح القياس البعدي في أختبارات سباحة الزعانف قيد البحث، وشكل 

 
 (0)شكل 

 ى للمجموعة الضابطة في أختبارات سباحة الزعانف قيد البحثدلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلى والبعد
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 :عرض نتائج الفرض الثالث 1/0/6 
 

 (6)جدول 
 والضابطة في أختبارات سباحة الزعانف قيد البحث دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية

وحررررررررررررررررررردة  المتغيرات م
 القياس

 المجموعة التجريبية
 01= ن 

 المجموعة الضابطة
 (ت)قيمة  01= ن 

المتوسرررررررررررررط  المحسوبة
 الحسابي

الانحرررررررررررررررررراف 
 المعياري

المتوسرررررررررررط 
 الحسابي

الانحرررررررررررررررراف 
 المعياري

 6،15 0،71 61،01 0،60 07،75 ثانية متر زعانف مزدوجة 51 0
 6،10 0،01 11،17 0،79 51،07 ثانية متر زعانف مزدوجة 011 0
 6،09 0،10 01،10 0،01 01،16 ثانية متر زعانف مونو 51 6
 6،56 0،55 51،65 0،01 17،00 ثانية متر زعانف مونو 011 1

   0،010=  05ودرجات حرية  1،15الجدولية عند مستوى " ت"قيمة 
وجررررررود فررررررروق دالررررررة إحصررررررائية بررررررين متوسررررررطي القياسررررررين البعررررررديين للمجمرررررروعتين ( 01)يتضررررررح مررررررن جرررررردول  

 .يوضح ذلك( 6)التجريبية في أختبارات سباحة الزعانف قيد البحث، وشكل  التجريبية والضابطة لصالح المجموعة

 
 (6)شكل 

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في أختبارات سباحة الزعانف قيد البحث
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 :عرض نتائج الفرض الرابع 1/0/1 
 والضابطة في أختبارات سباحة الزعانف قيد البحث للمجموعتين التجريبيةنسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدي 

وحرررررررررررررررررردة  المتغيرات م
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
القيررررررررررررراس 

 القبلي
القيررررررررررررراس 

 البعدي
نسرررررررررررررررررررررررربة 

 %التحسن 
القيررررررررررررراس 

 القبلي
القيررررررررررررراس 

 البعدي
نسرررررررررررررررررررررررربة 

 %التحسن 
 5.61 61.01 60،59 06،50 07،75 60،06 ثانية متر زعانف مزدوجة 51 0
 1.10 11.17 06.11 06.11 51.07 11.70 ثانية متر زعانف مزدوجة 011 0
 5.70 01.10 06.55 06.55 01.16 05.19 ثانية متر زعانف مونو 51 6
 5.75 51.65 00.95 00.59 17.00 51.05 ثانية متر زعانف مونو 011 1
 
لبعررررردي عرررررن القيررررراس القبلررررري لكرررررلا مرررررن المجمررررروعتين نسرررررب التحسرررررن للقيررررراس ا( 05)أظهررررررت نترررررائج جررررردول  

 .يوضح ذلك( 1)التجريبية والضابطة وذلك في أختبارات سباحة الزعانف قيد البحث بنسب متفاوتة، وشكل 

 
 (1)شكل 

 نسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية
 والضابطة في أختبارات سباحة الزعانف قيد البحث

 :النتائج مناقشة
 :مناقشة نتائج الفرض الأول

توجد فروق دالة بين متوسطي نتائج القياسيين للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في مستوي الأداء " 
 ".سنة 05 - 06والإنجاز الرقمي لسباحي الزعانف من 

القبلي والبعدي للمجموعة  وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين( 0)، وشكل (0)جدول أظهرت نتائج 
 التجريبية في أختبارات سباحة الزعانف قيد البحث

ويعزي الباحث هذه الفروق المعنوية للمجموعة التجريبية في أختبارات سباحة الزعانف قيد البحث لسباحي الزعانف  
ر القدرات التوافقية ومشابهه إلي فاعلية البرنامج التدريبي والذي أحتوى على تدريبات موجهة لتطوي( سنة 05 – 06من )

للأداء المهاري في سباحة الزعانف قيد البحث والتي تم إعدادها وتقنينها علي أسس علمية بحيث يكون هناك تنوع من حيث 
 بنائها الديناميكي وتنمية أكثر من قدرة توافقية في نفس الوقت وارتباط هذه التدريبات بطبيعة الأداء المهاري في سباحة الزعانف
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قيد البحث ، كما أهتم الباحث بتقنين حمل التدريب بمكوناته الثلاثة الشدة والحجم والكثافة وتوزيع التدريبات خلال البرنامج 
بطريقة علمية سليمة ومنتظمة والتي تعمل في نفس المسار الحركي للأداء المهاري في سباحة الزعانف قيد البحث بحيث تكون 

اء المهارى في سباحة الزعانف قيد البحث بحيث يتم أداءها بصورة انسيابية وعلى درجه عالية من أكثر تركيزاً على تنمية الأد
 .التوافق بين أجزاء الجسم لسباحي الزعانف

في تحسين القدرات التوافقية ونوعية الأداء الحركي ( 0115)ما أشار إليه عبد الخالق حيث تتفق هذه النتائج مع  
  .(059 ص،)وسرعة التعلم الحركي 

أن اللاعب عندما يتميز بدرجه عالية من التوافق العضلي والعصبي يصبح ليه Prentice  (0119 )ويشير برينتسى 
قدرة جيده على ضبط المسافات المختلفة ويتم ذلك من خلال إحساس اللاعب بجميع أجزاء جسمه وأوضاعه المختلفة أثناء 

 .(91 ص،)عملية الأداء المهاري 
حيث ( 0100)عبد الرحمن  ;( 0119)علي  ;Sadowski (0119 )دراسة كلًا من سويدك نتائج  ويتفق ذلك مع 

أظهرت نتائج هذه الدراسات أن البرامج التدريبية بإستخدام التدريبات التوافقية لها تأثير إيجابي علي تطوير مستوي الأداء 
 .المهارى في نوع النشاط التخصصي

لمجموعة التجريبية لصالح اتوجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط نتائج "ينص علي وبذلك يتحقق الفرض الأول الذي  
 ".سنة05 - 06القياس البعدي في مستوي الأداء والإنجاز الرقمي لسباحي الزعانف 

 :مناقشة نتائج الفرض الثاني 
والإنجاز الرقمي لسباحي لمجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي في مستوي الأداء اتوجد فروق بين متوسط نتائج " 

 ".سنة 05- 06الزعانف 
وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة ( 0)، وشكل (0)أظهرت نتائج جدول  

 الضابطة في أختبارات سباحة الزعانف قيد البحث
للمجموعة الضابطة في أختبارات سباحة ويعزي الباحث هذه الفروق المعنوية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي  

إلى تنفيذ البرنامج التدريبي التقليدي فيما يخص الزمن الكلى ( سنة 05 – 06)الزعانف قيد البحث لسباحي الزعانف من 
 للبرنامج وعدد الوحدات التدريبية وزمن الوحدات بالإضافة إلى التمرينات المختلفة للمجموعة الضابطة والتي استهدفت تنمية
الأداء المهاري في سباحة الزعانف قيد بالإضافة إلى انتظام جميع أفراد المجموعة الضابطة في التدريب دون انقطاع وبالتالي 

 .قاموا بتحقيق نتائج إيجابية
حيث أظهرت ( 0101)أحمد  ;( 0106)عبد الهادي  ;( 0100)دراسة كلًا من عبد الرحمن ويتفق ذلك مع نتائج  

 .ات أن البرامج التدريبية التقليدية أدت الي تنمية مستوي الأداء المهارى في نوع النشاط التخصصينتائج هذه الدراس
لمجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي في مستوي الأداء والإنجاز اتوجد فروق " وبذلك يتحقق الفرض الثاني 

 ".سنة 05 – 06الرقمي لسباحي الزعانف 
 :مناقشة نتائج الفرض الثالث

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط نتائج القياسيين البعديين لصالح المجموعة التجريبية في مستوي الأداء " 
  ".سنة 05 – 06والإنجاز الرقمي لسباحي الزعانف 

وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين ( 6)، وشكل (6)أظهرت نتائج جدول  
 طة في أختبارات سباحة الزعانف قيد البحثالتجريبية والضاب

ختبارات سباحة الزعانف قيد البحث إ ىف لمجموعتين التجريبية والضابطةاويعزي الباحث هذه الفروق المعنوية بين  
إلى التأثير الإيجابي لبرنامج التدريبات التوافقية وما يحتويه من أهداف وواجبات وما ( سنة 05 – 06من )لسباحي الزعانف 

أشتمل عليه من تدريبات توافقية مشابهة للأداء المهاري في سباحة الزعانف قيد البحث والتي تم أدائها وفقاً للتقنين الفردي مع 
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تطبيق الديناميكية والاستمرارية لمتغيرات حمل التدريب خلال الوحدة التدريبية، مما أدى إلى تطوير القدرات التوافقية التي 
ن في الأداء المهاري في سباحة الزعانف قيد البحث حيث أن استخدام التدريبات التوافقية بطريقة انعكست بدورها على تحس

سليمة ومنتظمة أدت إلى تحسن التوافق والتوازن والإنسيابية بين العضلات العاملة والمقابلة لها وزيادة القدرة على الأداء إلى 
مستوي الأداء المهاري والإنجاز الرقمي في سباحة الزعانف قيد  أقصى درجة وبأعلى معدل مما أدي الي حدوث التحسن في

 .البحث
أن امتلاك اللاعبين للقدرات التوافقية في مختلف Kadas (0105 )تتفق هذه النتائج مع ما أشار كاسا حيث  

تقانها وأن تطور مستوى الأداء  الفني للاعبين يتوقف الأنشطة الرياضية يساعد على اختزال زمن اكتساب المهارات الحركية وا 
على مدى الارتقاء بتطور مستوى القدرات التوافقية لديهم، كما أن القدرات التوافقية تشكيل الأسس التوافقية لتطوير مستوى 

  .(060 ص،)الأداء الفني للاعبين في الأنشطة الرياضية المختلفة 
، حيث أشاروا ( 0101)أحمد  ;( 0106)ادي عبد اله ;( 0100)دراسة كلًا من عبد الرحمن مع نتائج  كذل ويتفق 

لبرنامج التدريبات التوافقية تفوقت علي المجموعة الضابطة والمتبعة للبرنامج التقليدي في مستوي   إلى أن المجموعة التجريبية
 .الأداء المهاري كل رياضة علي حدة

لقياسيين البعديين لصالح المجموعة توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط نتائج ا"الثالث وبذلك يتحقق الفرض  
  ".سنة 05 – 06التجريبية في مستوي الأداء والإنجاز الرقمي لسباحي الزعانف 

 :مناقشة نتائج الفرض الرابع
 – 06لمجموعتين في مستوي الأداء والإنجاز الرقمي لسباحي الزعانف لتوجد فروق دالة إحصائيا في نسب التحسن " 

  ".سنة 05
 نسب التحسن في أختبارات سباحة الزعانف قيد البحث بنسب متفاوتة( 1)، وشكل (1)جدول  أظهرت نتائج 
( سنة 05 – 06من )في أختبارات سباحة الزعانف قيد البحث لسباحي الزعانف نسب التحسن يعزي الباحث  

ج التدريبي الموضوع والتعود على للمجموعة الضابطة إلى ممارسة سباحة الزعانف لفترة زمنية مما أدى إلى تأقلمهم مع البرنام
هذا البرنامج دون غيره من البرامج الأخرى، مما أدي بدوره الي تحسن هذه المتغيرات ولكن تحسنا ضعيفا غير موجه وغير 

 . مقصود
إلي أنه يجب الإشارة إلى أن أهمية التوافق الحركي لمستوى الأداء المهارى فلا يقتصر الأمر ( 0101)ويشير حماد  

الترابط بين أجزاء الجسم المختلفة بل يتطلب أيضا حركة الجسم ككل في الوسط المائي أو ما يعرف بالتوافق الكلي للجسم،  على
وما يرتبط بذلك من توافر السرعة والدقة والمرونة وغيرها من العناصر للأجزاء المتحركة أو ما يسمى بالقدرات المتصلة بالتوافق 

لك بغرض أظهار التكامل ووضوح الأداء، وكلما أزداد تعقد الحركة كلما ازدادت أهمية توافر تلك أو المقدرة على التوافق وذ
التوافقيات أو التوافق الكلى للجسم وما يرتبط بذلك من قدرات توافقية بهدف إخراج الأداء الحركي بالانسيابية والقوة والتوقيت 

 .(010 ص،)اللازم والاتجاه المطلوب 
حيث أظهرت ، ( 0101)، أحمد ( 0106)، عبد الهادي ( 0100)دراسة كلًا من عبد الرحمن تائج ويتفق ذلك مع ن 

نتائج هذه الدراسات أن المجموعة التجريبية للبرامج التدريبية بإستخدام التدريبات التوافقية حققت نسبة تحسن أعلي من 
ي حداالمجموعة الضابطة في كل رياضة عل
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 الإستنتاجات والتوصيات
 :ستنتاجاتالإ
 .مجموعة التدريبات التوافقية المقترحة ساهمت في تحسن الأداء البدني والمهاري لسباحة الزعانف-0
الطريقة التقليدية المتبعة الشرح اللفظي للمهارة مع أداء النموذج وتكرار الأداء ساهمت في تنمية بعض اختبارات القدرات -0

 .الضابطة ولكن بنسب أقللتوافقية ومستوي الأداء المهاري للمجموعة 
 .استخدام التدريبات التوافقية المقترحة ساهمت في زيادة الدافعية لديأفراد عينه البحث  ومراعاة الفروق الفردية فيما بينهم- 6
ة تم التوصل إلي نسب التحسن التدريبات التوافقية التي تؤثر علي مستوي الأداء البدني والمهاري والمناسبة لطبيعة المرحل-1

 .السنية
 التوصيات
 .استخدمت القدرات التوافقية لتطوير ناشئ السباحة -0
مختلف الرياضات الأخري باستخدام التدريبات بالتعليمية علي المبتدئين   والبرامج اجراء المزيد من الدراسات والبحوث  -0

 .التوافقية الخاصة للارتقاء بعملية التعلم والاكتساب الصحيح للمهارة
 .ماثلة لتنمية التوافق الحركي للسباحات الأخري حتي يمكن الرجوع لنتائجها في رفع مستوي الأداءإجراء دراسات م -6
 .ضرورة إجراء بطارية خاصة لقياس القدرات التوافقية للاعبي سباحى الزعانف -1
لي سنة لناشئ السباحة علي وجه الخصوص والناشئين ع 05ضرورة الاهتمام والتركيز في برامج الناشئين تحت سن  -5

وجة العموم في الأنشطة الرياضية الأخرى علي تدريبات التوافق  لما لها من أهمية كبيرة في تحسين مستوي وشكل 
 .الأداء والوصول إلي درجة الآلية في الأداء المهاري
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