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 مستخلص ال

يهرردف البحررث إلررى التعرررف علررى ترراثير إسررتخدام ترردريبات تحمررل القرردرة العضررلية علررى بعررض المتغيرررات الكينماتيكيررة         
ختيار عينة البحث بالطر /م6111والمستوى الرقمى لمتسابقى  يقة العمدية مرن متسرابقى موانع، وتم استخدام المنهج التجريبي وا 

متسرررابقين والمسررجلين فررري الاتحررراد المصرررى لألعررراب القررروى بالمؤسسررة العسررركرية بالمنيرررا ( 1) الموانررع برررالفيوم وبلررغ عرررددهم 
والمشاركين فى المسابقات، وكانت مجموعة تجريبة واحده بإستخدام نسبة التغيرر برين القيراس القبلرى والبعردى، حيرث ترم تطبيرق 

القدرة العضرلية علرى عينرة البحرث التجريبيرة خرلال برنرامج تردريبى خراص بالمسرابقة وأثنراء فتررة الإعرداد الخراص تدريبات تحمل 
وحردات تدريبيرة كرل أسربوع، وبعرد الإنتهراء مرن تطبيرق البرنرامج التردريبى بإسرتخدام تردريبات ( 1)أسرابيع بواقرع ( 1)وذلك لمردة 

ة ثرم إجرراء التحليرل الحركري للتعررف علرى ترأثير إسرتخدام تردريبات تحمرل القردرة تحمل القردرة العضرلية ترم إجرراء القياسرات البعدير
وكانت أهم الإستناجات أن إستخدام تدريبات تحمل القردرة . موانع /م6111العضلية على بعض المتغيرات الكينماتيكية لمتسابقى 

موانرع لردى /م6111لمسرتوى الرقمرى فرى سرباق العضلية ساهمت في تحسين المتغيرات البدنية وبعض المتغيررات الكينماتيكيرة وا
وكانت أهم التوصيات إسرتخدام تردريبات تحمرل القردره العضرلية لمرا لهرا مرن ترأثير إيجرابى علرى تحسرين  ،عينة البحث التجريبية 

لهرا الترأثير  المتغيرات البدنية الخاصة و بعض المتغيرات الكينماتيكية لخطوة المانع المائى فى أخر كيلروا مرن السرباق والترى كران
الإيجرابى فرى المسرتوى الرقمرى للسرباق ككرل، إسرتخدام ترردريبات تحمرل القردره العضرلية لخطروة المرانع العرادى لتحسرين المتغيرررات 

 .موانع /م6111الكينماتيكية وسرعة تخطى المانع على مدار سباق 
  

ABSTRACT 
The research aims to identify the effect of using muscular endurance exercises on some 

kinematic variables and the digital level of 3000m/ steeplechase.  And the participants in the 

competitions, and one experimental group was using the ratio of change between the tribal 

and remote measurements, where the muscular endurance exercises were applied to the 

experimental research sample during a training program for the competition and during the 

special preparation period for a period of (6) weeks by (4) training units each week  After 

completing the application of the training program using muscular endurance exercises, 

dimensional measurements were taken and then a kinetic analysis was performed to identify 

the effect of using muscular endurance exercises on some kinematic variables of 

3000m/steeplechase.  The most important conclusions were that the use of muscular 

endurance exercises contributed to improving the physical variables, some kinematic 

variables, and the numerical level in the 3000m/steeplechase race in the experimental research 

sample, The most important recommendations were the use of muscular endurance exercises 

because of their positive impact on improving the special physical variables and some kinetic 

variables of the water blocker step in the last kilowatt of the race, which had a positive effect 

on the digital level of the race as a whole, the use of muscular endurance exercises for the 

normal blocker step to improve  The kinematic variables and the speed of overtaking the 

obstacle over the course of the 3000m/steeplechase. 
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 مقدمه ومشكله البحث                                                              
إن التقدم فى مستوى الأرقام العالمية التى يحققها المتسرابقون فرى مسرابقات الميردان والمضرمارعامة (0100)يرى جمعه        

نما يرجع  إلى الإستخدام الأمثل لكل الوسرائل والامكانرات التدريبيره وفى مسابقات الجرى بصفة خاصة لم ياتى من وليد الصدفة وا 
 . (0.ص) الحديثة التى تعمل على تنمية قدرات المتسابقين الخاصة، والتى لها  تأثير كبيرفى تحقيق الإنجازات المحلية والدوليه

موانررع /م6111عامررة وسررباق أن التنررافس المسررتمر لتحطرريم الأرقررام القياسررية لسررباقات الجرررى  "(0101)محمررد  ويررذكر        
خاصررة يشرركل أحررد الموضرروعات التررى تشررغل أذهرران جميررع المهتمررين بتحقيررق التطررورالرقمى لهررذا السررباق وخررلال الأونرره الاخيرررة 
إتجهت الأبحاث والدراسات للإهتمام بأفضل الطرق لتطوير العناصر البدنية الخاصة لهذا السباق ولا سيما الدراسات الترى إهتمرت 

رتباطها بالمراحل الفنية للسباق وأثرها على الإنجاز الرقمى بعناصر الق  (.11 .ص)"وة والتحمل ومدى تأثيرها وا 
متر موانع من السباقات التى تتطلب التحمل والقوة والمرونة والأهرم 6111أن سباق  "Hunter (0119) ويشير هونتر        

 .( 600 -605 ص ص)"من ذلك هوا التنسيق بين هذه المتطلبات 
موانع يتطلب مزيجا فريدا من مواهب متعردده مثرل القردره علرى / م6111أن سباق جرى  "Korell (0101) كوريل  رىوي      

التحمل والقوة والمرونة وكلها عوامل هامه لتحسين الأداء فى هذا السباق، وبسبب الحاجة لمثل هذه القردرات المتنوعره يجرب ان 
ويجب على اللاعب أن يحافظ على إيقاع الخطوة عنرد تعديره الموانرع ويقروم برالهجوم علرى  يتمتع متسابقوها باستعدادات خاصة،

سرنه فيمرا فروق حترى 05المانع أثناء التعدية ولا سيما فى المراحرل الأخيرره مرن السرباق، ويكرون الإختيرار لهرذا السرباق فرى سرن 
 .(01 .ص) "تكتمل الصفات البدنية المطلوبه 

موانرع يعتبرر أحرد سرباقات المسرافات الطويلرة حيرث يتسرم بطرابع /م6111أن سرباق  "Haward (0100)ويضيف هوارد       
مترر بالإضرافة إلرى السررعة الترى يتميرز بهرا 5111خاص ويتطلب هرذا السرباق أن يتروافر لردى المتسرابق نفرس تحمرل متسرابقى 

 .(0 -0 ص ص) "ه الحواجز متر فضلا عن إمتلاك المتسابق مستوى عالى من التكنيك الخاص بتعدي0511متسابقى 
أن القدرات البدنيه هى الأساس الهام فى العملية التدريبية والتى تبنى عليها عناصر ومكونات  "(0100)و يرى الجبالى         

التدريب الأخرى، حيث أن إنجاز مستويات عالية من الأداء يرتبط بدرجه كبيره مرن إمكانيرات اللاعرب فرى انجراز مسرتويات عاليرة 
 .(616. ص)"القدرات البدنية الخاصة بكل مسابقة  من

من القدرات البدنية المركبة و الهامة في الأنشطة  Power Enduranceأن ترحمل القدرة   "( 0119)ويذكر الجبالي      
 (.70 .ص)"وتتمثل في قدرة اللاعب علي توليد انقباضات عضلية انفجارية لأطول فترة ممكنة ، الرياضية
ومن جانب أخر نجد أن  تدريبات تحمل القدره العضلية مرن القردرات البدنيرة الحديثرة الترى تررتبط بالقردره العضرلية حيرث          

وقد عرفهرا بومبرا ( التحمل  –السرعة  –القوه ) يعكس هذا المفهوم مدى العلاقة التى تربط  بين القدرات البدنية الحيوية الثلاثة 
Bomba (0999 )"لى أداء إنقباضات عضلية لأطول فترة زمنية ممكنه ويرى أن إمتلاك اللاعرب القروة القصروى بأنها المقدره ع

والسرعة القصوى والتحمل العضلى لفترة متوسطة أو طويلره يتريح للاعرب اعلرى مسرتوى مرن تردريبات تحمرل القردره العضرلية مرع 
( تكررار  61 -05)قدرة يتطلب الأداء المسرتمر مرن الوضع فى الإعتبار مستوى التوافق والرشاقة، كما يضيف أن تنمية تحمل ال

 .(7-5.ص)"باستخدام فترات راحة كبيرة نسبيا خاصة مع الناشئين % 51الى  71بشده تتراوح مابين 
أن تحمل القدره العضلية من العناصر الهامة فى مجال تدريب بعض الأنشطة الرياضية  "(0101)ويشير بسطويسى         

لقدره ولفترات طويله، وخاصة فى معظم مسابقات الميدان والمضمار لما لها من أهمية قصوى فى تحسن التى تتطلب عنصر ا
 (.55. ص)"الأداء والمستوى الرقمى 

أن مفهوم القدره العضلية يررتبط بخصرائص التعرب لردى اللاعرب وبصرفه خاصرة التعرب  "Bomba (0999)وأشارت بومبا       
عن عن تراكم حامض اللاكتيك لذلك هرذا النروع مرن التردريبات يتطلرب معره إسرتخدام نظرام الراحرة العصبى المركزى والتعب الناتج 

دقرائق،وخلال أداء تردريبات تحمرل القردره العضرلية فرإن ترراكم حرامض اللاكتيرك  7الرى 5الكبيرة بين المجموعات والترى تصرل مرن 
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الرى 05الى حيرث يحتراج اللاعرب الرى معردل راحرة مرن يصل إلى مستويات عالية مما يلزم التخلص منره لتحقيرق مسرتوى أداء عر
تقريبررا مررن حررامض % 51دقيقرره فررى حررال أداء ترردريبات تحمررل القرردره العضررلية لفترررات كبيررره حتررى يررتم الررتخلص الجزئررى مررن 05

 (.096.ص)"اللاكتيك المتراكم فى العضلات 
يزات التكنيك المستخدم من قبل الرياضى يمكن أن تحليل الأداء والوقوف على العيوب أو مم "(0110)السكرى  ،ويوضح بريقع

أن يساعد المدرب على تقنين أو تحديد نوع التدريب الذى يحتاجه ويتناسب مع الرياضى لتحسين أداءه فقد يكون العامل 
 (.09.ص) "الأساسى فى عيوب التكنيك هوا نقص فى الصفات البدنية أو فى أداء اللاعب نفسه للتكنيك 

متسرابقين مرن  6القراءات النظرية والدراسات السابقة والدراسرة الإسرتطلاعية الترى قرام بهرا الباحرث علرى عردد ومن خلال        
موانع بالفيوم والمسجلين بالإتحاد المصرى لألعاب القوى بالمؤسسرة العسركرية بالمنيرا إتضرح وجرود إنخفراض /م6111متسابقى 

سررعة خطروة )ع المرائى وخاصرة فرى أخرر كيلرو متررمن السرباق وكانرت أهمهرا فى بعض المتغيرات الكينماتيكية أثناء إجتياز المران
زمرن  الإرتكراز علرى  -زمن خطوة الإقترراب علرى المرانع -سرعة خطوة المانع -سرعة الإرتكاز على المانع -الإقتراب على المانع

مركز ثقل الجسم أثناء الإرتكاز علرى إرتفاع  -طول خطوة المانع  -طول خطوة الإقتراب على المانع -زمن خطوة المانع -المانع
مما يرجع الباحث ذلرك إلرى إنخفراض بعرض مسرتوى القردرات البدنيرة الخاصرة ( . إرتفاع مركز ثقل الجسم لخطوة المانع -المانع 

 .وخاصة فى إستخدام تدريبات تحمل القدره العضلية على مدار السباق 
تدريبات مشابهه للأداء لخطوة ) ستخدام تدريبات تحمل القدره العضلية لذا يحاول الباحث من خلال هذه الدراسة التجريبية إ

ومعرفة تأثيرها على بعض المتغيرات الكينماتيكة لخطوة المانع المائى فى أخر كيلوا متر من السباق ومعرفة ( المانع المائى 
 .مدى تأثيرها على المستوى الرقمى لدى عينة البحث 

 :هدف البحث

ميم برنامج تدريبى بإستخدام تدريبات تحمل القدره العضلية ومعرفة تأثيرها على بعض المتغيرات يهدف البحث إلي تص
  -:موانع وذلك من خلال / م6111الكينماتيكية لخطوة المانع المائى والمستوى الرقمى لمتسابقى 

 ستخدام تدريبات تحمل القدره العضلية على بعض القدرات البدنية الخا صة والمستوى الرقمى التعرف على تأثيرا 
 .موانع / م 6111لمتسابقى 

  ستخدام تدريبات تحمل القدره العضلية على بعض المتغيرات الكينماتيكية لخطوة المانع المائى التعرف على تأثيرا 
 .موانع /م 6111لمتسابقى 

 :فروض البحث

 ة والمستوى الرقمى لمتسابقى توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح لقياس البعدى لبعض القدرات البدنية الخاص
 .موانع/ م6111

  موانع / م 6111توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح لقياس البعدى لبعض المتغيرات الكينماتيكية لمتسابقى. 

 :الدراسات المرتبطة
لعربيرررة ثرررم إنجليزيرررة وترررم ترتيبهرررا وفقرررا لسرررنة نشرررر الدراسرررة بدايرررة بالدراسرررات ا(6)عربيرررة و( 1)دراسرررات ( 7)إشرررتملت علرررى 

 .الأجنبيه
التعررررررف علرررررى العلاقرررررة برررررين بعرررررض المتغيررررررات الكينماتيكيرررررة لإجتيررررراز والترررررى تهررررردف إلرررررى ( 0110)دراسرررررة الصررررررخى  -0

وقرررررد اتبرررررع الباحرررررث المرررررنهج ،المرررررانع المرررررائى لررررربعض دورات السرررررباق وتحديرررررد أهرررررم المتغيررررررات الكينماتيكرررررة والفرررررروق بينها
متسرررررابقا مرررررن المشررررراركين فرررررى بطولرررررة ( 5)خدم الباحرررررث عينرررررة قوامهررررراواسرررررت،الوصرررررفى القرررررائم علرررررى التحليرررررل الحركرررررى 

المسرررافة تقرررل مرررن دوره الرررى اخررررى وتترررزامن مرررع ذلرررك زيررراده فرررى زاويترررى  -:أهرررم النترررائج،وكانرررت م 0111الجمهوريرررة عرررام 
 .المستوى الرقمى يقل كلما زادت المسافة قبل المانع وضمن الحدود الميكانيكية المتاحة  ،النهوض والطيران
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التعرف على بعض المتغيرات الكينماتيكية لأداء خطوة المانع المائى وخطوة والتى تهدف إلى ( 0115)دراسة منصور  -0
استخدم و  ،وقد اتبع الباحث المنهج الوصفى القائم على التحليل الحركى،متر موانع6111المانعين الثالث والخامس فى سباق 

زمن الخروج من حفرة المانع يزداد  أن أهم النتائج،وكانت كين فى بطولة الجمهوريةمتسابقا من المشار ( 1)الباحث عينة قوامها
فى اللفات الاخيرة بشكل كبير، والسرعة بين الموانع تنخفض فى اللفات الاخيره ،وايضا نقص مكونات السرعة والتحمل المطلوبه 

 ما يؤثر على الزمن الكلى للسباق م
متررررر موانررررع 6111تقررررويم الأداء المهررررارى لمرحلررررة المررررروق فررررى سررررباق دف إلررررى والتررررى تهرررر (0100)دراسررررة  المنيررررر  -6

متسرررابقا مرررن منتخرررب ليبيرررا لسرررباق ( 1)اسرررتخدم الباحرررث عينرررة قوامهرررا،و وقرررد اتبرررع الباحرررث المرررنهج الوصفى، لمنتخرررب ليبيرررا 
عديرررررة موانرررررع نررررراتج عرررررن تحسرررررين الرررررزمن الكلرررررى لت/م6111تحسرررررين زمرررررن سرررررباق   أهرررررم النترررررائج،وكانرررررت موانع/ م 6111

خررررتلاف نسرررربة التحسررررن للمتغيررررررات  الموانررررع، وتحسررررن متوسررررط طررررول وزمرررررن خطرررروة المررررانع لكررررل أفررررراد عينرررررة البحررررث، وا 
 . الكينماتيكية لخطوة المانع

التعرررررف علررررى ترررراثير برنررررامج ترررردريبى علررررى بعررررض المتغيرررررات البدنيررررة والتررررى تهرررردف إلررررى  (0101)دراسررررة منصررررور  -1
اسرررررتخدم ،و وقرررررد اتبرررررع الباحرررررث المرررررنهج التجريبررررري  ،موانرررررع / م 6111لسرررررباق   والمهاريرررررة والوظيفيرررررة والمسرررررتوى الرقمرررررى

البرنررررامج الترررردريبى أدى الررررى تحسررررن بعررررض المتغيرررررات البدنيررررة أن أهررررم النتررررائج ،وكانررررت طلاب( 5)الباحررررث عينررررة قوامهررررا
 .موانع / م 6111والمهارية والوظيفية المستخدمه فى البحث والمستوى الرقمى لسباق  

 :جنبيه الدراسات الأ
تحديرررد أهرررم المتغيررررات الكينماتيكيرررة  والترررى تهررردف إلرررى Lindsay , Hunter  (0115 )هرررانتر،لندسررراى : دراسررره  -0

ترررم تطبيرررق ، و إسرررتخدم الباحرررث المرررنهج الوصرررفى مرررن خليرررل تحليرررل أداء اللقررراءات الدوليرررة ،وقررردعنرررد تعديررره المرررانع المرررائى 
ائج سرررررعة الإقتررررراب وطررررول مسررررافة الهبرررروط مررررن أهررررم مؤشرررررات أهررررم النترررر،وكانت متسررررابقة09متسررررابق و07الدراسررررة علررررى 

 .النجاح عند تعدية المانع المائى 
مقارنررررررره برررررررين المتغيررررررررات علرررررررى  التعررررررررف والترررررررى تهررررررردف إلرررررررى Bollschweiler(0115 )دراسررررررره بولتيشرررررررويلر   -0

اسررررتخدم ،وقررررد مجموعرررره مررررن متسررررابقى الموانررررع مجموعرررره مررررن متسررررابقات الحواجز)الكينماتيكيررررة بررررين أربعررررة مجموعررررات 
،وكانت أهررررم للحررررواجز مررررن الرجررررال والسرررريدات 01للموانررررع و 01اسررررتخدم الباحررررث عينررررة قوامهررررا ،و الباحررررث المررررنهج الوصفي

م ، ومتوسرررررط سررررررعة الخطررررروة قبرررررل الأخيررررررة للاقترررررراب 0.11متوسرررررط طرررررول الخطررررروه قبرررررل الاخيررررررة للاقترررررراب  أن النترررررائج
 .م6.60ث ، ومتوسط طول خطوة المانع /م5.50

التحقرررق مرررن الإختلافرررات برررين الرجرررل والترررى تهررردف إلرررى Hunter at all  (0115  )هرررانتر وأخررررون : سررره درا -6 
سرررررتخدم الباحررررث المررررنهج الوصررررفى مرررررن خليررررل تحليررررل أداء عينرررررة ،و موانررررع / م611والمرررررأة فررررى المررررانع المرررررائى لسررررباق  ا 

جرررد إختلافرررات برررين الرجرررل والمررررأة تو  أنرررهأهرررم النترررائج ، وكانرررت لاعبرررة 05لاعرررب و05تضرررمنت عينرررة الدراسرررة علرررى ،و البحث
وذلرررك لعرررده أسرررباب منهرررا إرتفررراع الحررراجز، وارتفررراع الجسرررم وسررررعة الجررررى برررين الرجرررل والمررررأة أدى ذلرررك إلرررى إختلافرررات فرررى 
طررررول الخطرررروة وارتفرررراع مركررررز الثقررررل وزاويررررة الإرتقرررراء وزاويررررة الهبرررروط لصررررالح الرجررررال بالنسرررربة للمررررانع المررررائى والموانررررع 

 .الإخرى 
 

 :البحثإجراءات 

 .إستخدم الباحث المنهج التجريبى لمجموعة تجريبية واحده   :منهج البحث
 .ملعب ستاد الفيوم الرياضى  : المجال المكانى
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سرررتخدام تررردريبات تحمرررل القررردره العضرررلية  :المجرررال الزمرررانى  ترررم إجرررراء الدراسرررات الأسرررتطلاعية وجميرررع قياسرررات البحرررث وا 
م 01/00/0100م  إلررررررى  01/0100/ 01موانرررررع فررررررى الفتررررررة مرررررن /م6111ضرررررمن برنرررررامج تررررردريبى خرررررراص بمسرررررابقة 

 .وحدات تدريبية أسبوعية لمجموعة تجريبيه واحده بإستخدام القياس القبلى والبعدى ( 1)ولمدة ستة أسابيع بواقع 
موانررررع بررررالفيوم والمسررررجلين بنررررادى /م6111تررررم إختيررررار عينررررة البحررررث بالطريقررررة العمديررررة مررررن متسررررابقى  :عينررررة البحررررث

كمجموعرررررة تجريبيررررره واحرررررده بإسرررررتخدام ( 1) سسرررررة العسررررركرية بالمنيرررررا والمشررررراركين فرررررى المسرررررابقات وبلرررررغ عرررررددهم المؤ 
 .القياس القبلى والبعدى 

ختبارات البحث   :قياسات وا 
 .                الوزن لأقرب كيلوجرام  -. الطول لأقرب سنتيمتر -السن لأقرب نصف سنة       -:القياسات الأساسية 

 .عمر التدريبى لأقرب نصف سنة ال -  
 تحمل السرعة    -تحمل القوه      -تحمل القدره العضلية       -:القياسات البدنيه 

 المستوى الرقمى      -التحمل الدورى التنفسى     -.  القوة المميزة بالسرعة  - 
 سرعة خطوة المانع -رتكاز على المانع   سرعة الإ  -سرعة خطوة الإقتراب على المانع     -:المتغيرات الكينماتيكية   
 زمن خطوة المانع -زمن  الإرتكاز على المانع     -زمن خطوة الإقتراب على المانع    -
 طول خطوة المانع  -طول خطوة الإقتراب على المانع    -
 ع إرتفاع مركز ثقل الجسم لخطوة المان -إرتفاع مركز ثقل الجسم أثناء الإرتكاز على المانع  -

 .جهاز رستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر والوزن بالكيلوجرام:أجهزة وأدوات البحث 
 .                                حامل كاميرا0عدد     -.   شريط قياس مدرج بالسنتيمتر -(.  ث /كادر 001) كاميرات فيديو عالية السرعة  0عدد  -  
 :الدراسة الإستطلاعية -

متسررابقين مررن مجتمررع عينررة ( 6)م علررى عينررة قوامهررا  06/01/0100م  وحتررى 01/0100/ 01ي الفترررة مررن تررم إجرائهررا فرر 
ستهدفت تحديد مشكلة البحث الأساسية والتى إتضرح مرن خلالهرا وجرود إنخفراض فرى مسرتوى  البحث و خارج العينة الاساسية وا 

يررات  الكينماتيكرة الخاصرة بخطروة المرانع المرائى وترم مرن المتسابقين فى أخر كيلوا متر من السباق وذلك من خلال تحليرل المتغ
خلالها تحديد محتوى البرنامج التدريبي الخاص بمجموعة البحث التجريبية  والتعرف علرى مردى مناسربة محتروى تدريباتره لعينرة 

ار أثنراء التصروير البحث، وأيضا  لتنظيم وضبط عملية التصوير وقد أسفرت عن بعض الواجبات التي يجب أن توضع فري الإعتبر
مترر مرن المرانع المرائى ( 9)ث وعلرى بعرد /كرادر001كاميرا في التصروير ولا تقرل سررعتها عرن (  0) ومن أهمها إستخردام عدد 

وكانت الكراميرا عموديره علرى المرانع . حتى يتم تغطية جميع المتغيرات الخاصة أثناء أداء اللاعب الإقتراب وخطوة المانع المائى 
وترم أيضرا تحديرد مقيراس الرسرم قبرل الأداء وكرذلك وضرع بعرض العلامرات الإرشرادية  ،(سرم 001)اعهرا عرن الارض المائى وارتف

 .أثناء التصوير

- :البرنامج التدريبى المستخدم فى البحث 
ختيار محتروي البرنرامج التردريبي بنراءً علري تحليرل الدراسرات العلميرة والبررامج التدريبيرة الخاصرة والتري أ شرارت إليهرا تم تحديد وا 

المراجررع العلميررة المتخصصررة ، وخبرررة الباحررث فررى ترردريب سررباقات المسررافات المتوسررطة والطويلررة  حيررث قررام الباحررث بترردريب 
وحدات تدريبية أسربوعية بواقرع زمنري للوحردة  1أسابيع بواقع عدد ( 1)مجموعة البحث التجريبية بإستخدام برنامج تدريبي لمدة 

 .ي البرنامج علي العديد من تدريبات تحمل القدره العضلية التى تشابهه أداء خطوة المانع المائىكما إحتو .  دقيقة 001 - 91
 .تم التحليل الحركي بإستخدام الحاسب الآلي وفقا للخطوات التالية -:التحليل الحركي -
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جال التصوير على بداية ث أثناء السباق ويشتمل م/كادر001تم التصوير باستخدام كاميرا سرعة : التصوير بالكاميرات -
ونهاية خطوة المانع المائى فى كادر الكاميرا، وكانت الكاميرا عمودية على المانع المائى  ومن الناحية اليسرى للمانع وبمسافة 

وتم تحديد التصوير الخاص بكل متسابق من عينة البحث وتم نقلها من كاميرا .عن الارض ( سم 001)وارتفاع الكاميرا( متر9)
وذلك لإستخراج المتغيرات الكينماتيكية  kinovaوير إلى جهاز الكمبيوتر تمهيداً للبدء في عملية التحليل بإستخدام برنامج التص

 .المستخدمه فى البحث
تعيررين المتغيرررات الكينماتيكيررة الخاصررة بمرحلررة تعديررة المررانع المررائى :تعيررين بعررض المتغيرررات البيوكينماتيكيررة الخاصررة بررالموانع  

 .المستخدمة فى البحثتم تحديدها من خلال الدراسة الإستطلاعية والمراجع والدراسات المرتبطة  والتي
تم إجرراء القياسرات الأساسرية والبدنيرة وتحليرل المتغيررات الكينماتيكيرة وذلرك فري ضروء مرا أشرارت إليره :القياسات القبلية -  

ثرم ترم التأكرد مرن . وترم التصروير وقيراس المسرتوى الرقمري. م6:0/00/0100المراجع العلمية المتخصصة وتم إجرائها فري يروم 
                 (.6)،( 0)، (0) إعتدالية وتكافؤ عينة البحث قبل إجراء الدراسة كما هو موضح بجدول 

 (0)جدول 
                                                  متسابقين 1=ن           التوصيف الإحصائى لعينة البحث فى القياسات الأساسية          

حيرث (  6+، 6-) أن قيم معامرل الالترواء للقياسرات الخاصرة بتوصريف أفرراد عينرة البحرث تترراوح مرا برين( 0)يتضح من جدول 
لطرول ممرا يردل علرى لمتغيرر ا( -.11)لمتغير السن وكانت أقل قيمة لمعامل الألترواء ( 0.51)كانت أعلى قيمة لمعامل الألتواء 

 .إعتدالية توزيع قيم المتغيرات الأساسية لعينة البحث
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المعالجات الإحصائية     
 

 المتغيرات

المتوسط  وحدة القياس
 الحسابي

معامل  الانحراف المعياري الوسيط
 الالتواء

 0.51 0.17 00.11 00.07 لاقرب نصف سنه السن

 -.11 5.00 079.11 077.56 سنتيمتر الطرول 

 -.90 1.01 19.11 17.51 كيلو جرام الوزن

 0.11 .95 7.11 7.07 لاقرب نصف سنه العمر التدريبى
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 (  0) جدول 
  متسابقين1=ن          التوصيف الإحصائى لعينة البحث فى المتغيرات البدنية والمستوى الرقمى    

 أن قررررررررريم معامررررررررررل الالتررررررررررواء فررررررررري المتغيرررررررررررات قيررررررررررد البحرررررررررث  تنحصررررررررررر بررررررررررين( 0)يتضرررررررررح مررررررررررن جرررررررررردول        
وكانرت أقرل  قيمرة لمعامرل (الرجرل اليمنرى )مترر 05لمتغير الحجل (  0.01-)حيث كانت أعلى قيمة لمعامل الألتواء ( 6+، 6-)

مما يشير إلى إعتدالية توزيع قيم المتغيرات البدنية والمستوى الرقمى قبرل بردء (ق0)تغير الحجل بالقدم اليسرىلم( 11.)الألتواء 
 .التجربة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 المتغيرات البدنية

 

 المعالجات الإحصائية
 الاختبارات

 وحدة
سيطالو  المتوسط القياس  معامل الإلتواء الإنحراف 

 15. 5.51 70.11 70.51 متر (ق0)الحجل بالقدم اليمنى  تحمل القدره العضلية

 11. 0.57 11.51 11.51 متر (ق0)الحجل بالقدم اليسرى 

 

الوثب بالقدمين من على 
 ث حواجز01

9.05 9.11 0.60 .75- 

 09.- 6.51 60.51 60.66 عدد (ق0)الإنبطاح المائل من الوقوف  تحمل القوة

 07. 16. 6.01 6.01 ق متر0011جرى  تحمل السرعة
 0.01- 60. 1.01 1.11 ث (الرجل اليمنى )متر 05الحجل  القوة المميزة بالسرعة

 77. 11. 1.65 1.51 ث (الرجل اليسرى )متر 05الحجل  

التحمل الدورى 
 التنفسى

 ق جرى 00
م/ك  

6900.51 9551.11 95.55 .55 

 -0.11 61. 01.05 01.09 ق موانع/م6111سباق  الرقمىالمستوى 
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 متسابقين1= ن                              التوصيف الإحصائى لعينة البحث فى بعض المتغيرات الكينماتيكية     (6)جدول 

 
 أن قررررررررررريم معامرررررررررررل الالترررررررررررواء فررررررررررري المتغيررررررررررررات قيرررررررررررد البحرررررررررررث  تنحصرررررررررررر برررررررررررين( 6)يتضرررررررررررح مرررررررررررن جررررررررررردول 

لمتغير إرتفاع مركرز ثقرل الجسرم لخطروة المرانع وكانرت أقرل  قيمرة (  0.15)حيث كانت أعلى قيمة لمعامل الألتواء  ( 6+، 6-)
المرانع  ممرا يشرير إلرى إعتداليرة توزيرع قريم المتغيررات الكينماتيكيرة قبرل بردء  لمتغير زمن  الإرتكراز علرى( .16)لمعامل الألتواء 

 .التجربة
  :تنفيذ تجربة البحث -
م ولمررردة 07/00/0100م إلرررى 1/00/0100ترررم تررردريب مجموعرررة البحرررث التجريبيرررة بإسرررتخدام برنرررامج تررردريبي فررري الفتررررة  
دام تدريبات تحمل القردره العضرلية للمجموعرة التجريبيرة بإسرتخدام وحدات تدريبية أسبوعية  حيث تم إستخ( 1)أسابيع بواقع (1)

 .القياس القبلى والبعدى 
 :القياسات البعدية -

وبرنفس الشرروط التري تمرت خرلال القياسرات القبليرة وذلرك يروم ( التجريبيرة)قام الباحث بتنفيذ القياسات البعدية لمجموعة البحرث 
 .م00،01/00/0100

 : ةالمستخدمة فى البحثالمعالجرات الإحصرائي -
 نسبة التغير –معامل الالتواء    –.     الانحراف المعياري -الوسيط        -المتوسط الحسابي       -

 .طريقة ويلككسون اللابارامترية  -

وحدة  المتغيرات
 لقياسا

 معامل الالتواء الإنحراف الوسيط المتوسط

 0.17 15. 6.50 6.15 ث/م سرعة خطوة الإقتراب على المانع

 0.01 00. 6.0 6.61 ث/م سرعة الإرتكاز على المانع

 0.17 01. 6.60 6.60 ث/م سرعة خطوة المانع

 71.- 11. 15. 11. ث زمن خطوة الإقتراب على المانع

 16. 10. 01. 01. ث المانعزمن  الإرتكاز على 

 0.11- 10. 50. 50. ث زمن خطوة المانع

 97. 10. 0.07 0.07 م طول خطوة الإقتراب على المانع

 0.67 10. 0.00 0.00 م طول خطوة المانع

 0.51- 95. 50.00 50.10 م إرتفاع مركز ثقل الجسم أثناء الإرتكاز على المانع

 0.15 11. 0.55 0.59 م نعإرتفاع مركز ثقل الجسم لخطوة الما



 

- 143 - 

  -:عرض ومناقشة النتائج 
  عرض النتائج:أولا. 
لصالح لقياس البعدى لبعض القدرات توجد فروق ذات دلالة إحصائية " عرض النتائج الخاصة بفرض البحث الاول  -0

 :موانع/ م 6111البدنية الخاصة والمستوى الرقمى لمتسابقى 

 (1)جدول 
                                                  متسابقين1=ن        المتوسط والانحراف المعياري ونسبة التغير بين القياسات القبلية والبعدية في المتغيرات البدنية  

 
 

المتغيرات 
 البدنية

 المعالجات الإحصائية
 

وحدة  الإختبارات
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى

 الفرق بين
 المتوسطين

 نسبة
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التغير

تحمل القدره 
 العضلية

الحجل بالقدم اليمنى 
 متر (ق0)

70.51 5.51 75.56 5.51 7.66 01.01 

بالقدم الحجل 
 1.50 6.11 0.16 19.51 0.57 11.51 متر (ق0)اليسرى

الوثب بالقدمين من 
 5.91 -50. 15. 5.65 0.60 9.05 ث حواجز01على 

الإنبطاح المائل من  تحمل القوة
 عدد (ق0)الوقوف 

60.66 6.51 67.51 0.65 5.07 05.95 

 0.17 -17. 10. 6.17 16. 6.01 ق متر0011جرى  تحمل السرعة

الرجل )م 05حجل ال 
 ث (اليمنى

1.11 .60 5.00 .60 .55- 01.15 

الرجل )م 05الحجل 
 06.75 91.- 11. 5.15 11. 1.51 ث (اليسرى

التحمل الدورى 
 التنفسى

 ق جرى 00
م/ك  

6900.51 95.55 1105.66 09.51 015.56 0.70 

المستوى 
 الرقمى

 موانع/م6111سباق 
 1.17 -15. 0.1 9.50 61. 01.09 ق

وجود فروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمتغيرات البدنية والمستوى الرقمى قيد البحث ( 1)ضح من جدول يت 
فى المتغيرات البدنية والمستوى الرقمى، وتراوح الانحراف  ) 95.55  :16.)وتراوح الانحراف المعيارى للقياسات القبيلة مابين

 .فى المتغيرات البدنية والمستوى الرقمى قيد البحث ( 09.51 :10.)المعيارى للقياسات البعدية مابين
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 (5)جدول 
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى بطريقة ويلككسون اللابارامترية في المتغيرات البدنية قيد البحث  

 متسابقين 1= ن
 
 

المتغيرات 
 البدنية

 المعالجات الإحصائية
 

 الإختبارات

 وحدة
 
 القياس

 مجموع الرتب متوسط الرتب الرتب
 zقيمة 
 موجبة

 مستوي 
 الدلالة
 سالبة سالبة موجبة سالبة موجبة سالبة سالبه 

تحمل القدره 
 العضلية

الحجل بالقدم اليمنى 
 1.16 -0.00 00.11 1.11 6.51 1.11 1.11 1.11 متر (ق0)

الحجل بالقدم 
 1.10 -0.05 00.11 1.11 6.51 1.11 1.11 1.11 متر (ق0)اليسرى

الوثب بالقدمين من 
 ث حواجز01على 

1.11 0.11 1.51 0.51 05.11 6.11 0.57- 1.00 

الإنبطاح المائل من  تحمل القوة
 عدد (ق0)الوقوف 

1.11 1.11 1.11 6.51 1.11 00.11 0.00- 1.16 

 1.16 -0.01 1.11 00.11 1.11 6.51 1.11 1.11 ق متر0011جرى  تحمل السرعة

المميزة  القوة
 بالسرعة

الرجل )م 05الحجل 
 ث (اليمنى

1.11 1.11 6.51 1.11 00.11 1.11 0.01- 1.16 

الرجل )م 05الحجل 
 1.16 -0.01 1.11 00.11 1.11 6.51 1.11 1.11 ث (اليسرى

التحمل 
الدورى 
 التنفسى

 ق جرى 00

م/ك  

1.11 1.11 1.11 6.51 1.11 00.11 0.00- 1.16 

المستوى 
 الرقمى

سباق 
 1.16 -0.01 1.11 00.11 1.11 6.51 1.11 1.11 ق موانع/م6111

وجود فروق ذات دلاله إحصائية بإستخدام إختبار الإشارة لويلككسون اللابارامترية فى كل المتغيرات ( 5)يتضح من جدول 
رات أقل من مستوى معنوية حواجز حيث كانت مستوى الدلالة الناتج فى تلك المتغي01البدنية ماعدا متغير الوثب بالقدمين على 

مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المتوسط الافضل، كما يتضح أيضا عدم وجود فروق ذات (  1.15)
حواجز حيث كانت قيمة مستوى الدلاله الناتج اكبر من مستوى 01دلالة إحصائية فى متغير الوثب بالقدمين من على 

(1.15.) 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح لقياس البعدى لبعض المتغيرات "فرض البحث الثانى عرض النتائج الخاصة ب -0

 ".موانع / م 6111الكينماتيكية لمتسابقى 

 

 



 

- 142 - 

 (1)جدول 
المتوسط والانحراف المعياري ونسبة التغير بين القياسات القبلية والبعدية  لبعض  المتغيرات الكينماتيكية فى اللفة الخامسة  

                                                                                                   متسابقين                           1=ن                                                                                             لمائى للمانع ا

وجود فروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمتغيرات الكينماتيكية فى اللفة الخامسة للمانع ( 1)يتضح من جدول 
، وتراوح الانحراف المعيارى للقياسات ) 1.95 :1.11)المائى قيد البحث وتراوح الانحراف المعيارى للقياسات القبيلة مابين

 .فى المتغيرات الكينماتيكية للفة الخامسة لعينة البحث ( 0.00 :1.10)مابين البعدية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              المعالجات           
 الإحصائية                   

 
 الاختبارات

 وحدة
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 الفرق بين
نسب  المتوسطين

 التغير
  الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 01.51 1.57 1.16 1.65 1.15 6.15 ث/م سرعة خطوة الإقتراب على المانع

 5.10 1.05 1.11 6.17 1.00 6.61 ث/م سرعة الإرتكاز على المانع

 01.11 1.66 1.10 6.11 1.01 6.60 ث/م سرعة خطوة المانع

 01.77 1.17- 1.11 1.65 1.11 1.11 ث زمن خطوة الإقتراب على المانع
 01.50- 1.16 1.10 1.07 1.10 1.01 ث زمن  الإرتكاز على المانع

 01.71- 1.07- 1.10 1.11 1.10 1.50 ث زمن خطوة المانع

 01.11 1.01 1.10 0.10 1.10 0.07 متر طول خطوة الإقتراب على المانع

 1.11 1.01 1.11 0.01 1.10 0.00 متر طول خطوة المانع

إرتفاع مركز ثقل الجسم أثناء الإرتكاز على 
 0.91 0.11 0.00 50.10 1.95 50.10 متر المانع

 1.10 1.10 1.10 0.59 1.11 0.59 متر إرتفاع مركز ثقل الجسم لخطوة المانع
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 ( 7)جدول 

دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى بطريقة ويلككسون اللابارامترية لبعض  المتغيرات الكينماتيكية فى اللفة الخامسة 
                                                                             .                   متسابقين1=ن                                                                         للمانع المائى 

سرعة )وجود فروق ذات دلاله إحصائية بإستخدام إختبار الإشارة لويلككسون اللابارامترية فى متغيرات( 7)يتضح من جدول   
طول خطوة الإقتراب على  -زمن خطوة المانع -سرعة خطوة المانع -رتكازعلى المانعسرعة الإ  -خطوة الإقتراب على المانع

مما يدل على ( 1.15) حيث كانت مستوى الدلالة الناتج فى تلك المتغيرات أقل من مستوى معنوية( طول خطوة المانع -المانع
) د فروق ذات دلالة إحصائية فى متغيرات وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المتوسط الافضل، كما يتضح أيضا عدم وجو 

إرتفاع مركز  -إرتفاع مركز ثقل الجسم أثناء الإرتكاز على المانع -زمن الإرتكاز على المانع -زمن خطوة الإقتراب على المانع
 (.1.15)حيث كانت قيمة مستوى الدلاله الناتج اكبر من مستوى (ثقل الجسم أثناء الإرتكاز لخطوة المانع

 
 
 
 
 

 المعالجات                                    
 الإحصائية                                               

 
 الاختبارات

 وحدة
 

 القياس

         مجموع القيم  متوسط القيم  القيم
 zقيمة 

 

مستوي 
 الدلالة 

 موجبة سالبة  موجبة سالبة  موجبة سالبة  

سرعة خطوة الإقتراب على 
 1.16 0.01- 00.11 1.11 6.51 1.11 1.11 1.11 ث/م المانع  

 1.15 0.99- 01.11 0.11 1.11 0.11 5.11 0.11 ث/م سرعة الإرتكاز على المانع  
 1.16 0.01- 00.11 1.11 6.51 1.11 1.11 1.11 ث/م سرعة خطوة المانع 

زمن خطوة الإقتراب على 
 1.17 0.56- 1.11 01.11 1.11 0.51 1.11 1.11 ث المانع  

 1.00 0.11- 1.11 1.11 1.11 0.11 1.11 6.11 ث زمن  الإرتكاز على المانع  
 1.16 0.00- 1.11 00.11 1.11 6.51 1.11 1.11 ث نع زمن خطوة الما

طول خطوة الإقتراب على 
 متر المانع  

1.11 1.11 1.11 6.51 1.11 00.11 -0.00 1.16 

 1.16 0.00- 00.11 1.11 6.51 1.11 1.11 1.11 متر طول خطوة المانع 

إرتفاع مركز ثقل الجسم أثناء 
 متر الإرتكاز على المانع 

1.11 0.11 1.11 0.51 1.11 6.11 0.10 1.01 

إرتفاع مركز ثقل الجسم لخطوة 
 1.05 0.61- 6.11 1.11 0.51 1.11 0.11 1.11 متر المانع 
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 ( 5)ول جد
المتوسط والانحراف المعياري ونسبة التغير بين القياسات القبلية والبعدية  لبعض  المتغيرات الكينماتيكية فى اللفة السادسة 

                                                                 متسابقين                              1=ن                                                                            للمانع المائى 

وجود فروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمتغيرات الكينماتيكية فى اللفة السادسة للمانع ( 5)يتضح من جدول 
، وتراوح الانحراف المعيارى للقياسات )  0.15: 10.)مابينالمائى قيد البحث حيث تراوح الانحراف المعيارى للقياسات القبيلة 

 .فى المتغيرات الكينماتيكية فى اللفة السادسة للمانع المائى لعينة البحث ( 0.00 :10.)البعدية مابين
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المعالجات            
 الإحصائية                   
 

 الاختبارات

 وحدة
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 الفرق بين
نسبة  المتوسطين

 التغير
  الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 05.55 59. 16. 1.61 15. 6.17 ث/م اب على المانع  سرعة خطوة الإقتر 

 7.07 01. 16. 6.50 10. 6.05 ث/م سرعة الإرتكاز على المانع  

 01.59 61. 16. 6.17 11. 6.60 ث/م سرعة خطوة المانع 

 -05.67 06.- 16. 61. 10. 17. ث زمن خطوة الإقتراب على المانع  

 -06.01 -15. 16. 01. 10. 01. ث زمن  الإرتكاز على المانع  

 -00.15 -05. 10. 11. 11. 50. ث زمن خطوة المانع 

 01.19 01. 10. 0.10 10. 0.05 متر طول خطوة الإقتراب على المانع  

 7.95 07. 10. 0.05 10. 0.00 متر طول خطوة المانع 

إرتفاع مركز ثقل الجسم أثناء الإرتكاز على 
 0.15 0.61 0.00 50.10 0.15 51.17 متر المانع 

 0.00 16. 11. 0.10 10. 0.55 متر إرتفاع مركز ثقل الجسم لخطوة المانع 
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 ( 9)جدول 
يرات الكينماتيكية فى اللفة السادسة دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى بطريقة ويلككسون اللابارامترية لبعض  المتغ

                                                                                                      .                           متسابقين1=ن                                                                           للمانع المائى

ات وجود فروق ذات دلاله إحصائية بإستخدام إختبار الإشارة لويلككسون اللابارامترية فى المتغير ( 9)يتضح من جدول   
سرعة خطوة  -سرعة الإرتكازعلى المانع -سرعة خطوة الإقتراب على المانع)الكينماتيكة للفة السادسة للمانع المائى وهى 

 -طول خطوة الإقتراب على المانع -زمن خطوة المانع -زمن الإرتكاز على المانع -زمن خطوة الإقتراب على المانع -المانع
مما يدل على وجود ( 1.15)لدلالة الناتج فى تلك المتغيرات أقل من مستوى معنويةحيث كانت مستوى ا( طول خطوة المانع

إرتفاع )فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المتوسط الافضل، كما يتضح أيضا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى متغيرات 
حيث كانت قيمة مستوى (رتكاز لخطوة المانعإرتفاع مركز ثقل الجسم أثناء الإ  -مركز ثقل الجسم أثناء الإرتكاز على المانع

 (.1.15)الدلاله الناتج اكبر من مستوى 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المعالجات                              
 الإحصائية                   

 
 الاختبارات

 وحدة
 القياس

 مجموع القيم متوسط القيم القيم
قيمة 

z 
 

مستوي 
 الدلالة

 موجبة سالبة موجبة سالبة موجبة سالبة 

 1.16 0.01 00.11 1.11 6.51 1.11 1.11 1.11 ث/م سرعة خطوة الإقتراب على المانع

 1.16 0.00 00.11 1.11 6.51 1.11 1.11 1.11 ث/م سرعة الإرتكاز على المانع

 1.16 0.01 00.11 1.11 6.51 1.11 1.11 1.11 ث/م سرعة خطوة المانع

 1.16 0.00 1.11 00.11 1.11 6.51 1.11 1.11 ث زمن خطوة الإقتراب على المانع

 1.11 0.10 1.11 05.11 1.11 6.11 1.11 5.11 ث زمن  الإرتكاز على المانع

 1.16 0.00 1.11 00.11 1.11 6.51 1.11 1.11 ث زمن خطوة المانع

 1.16 0.00 00.11 1.11 6.51 1.11 1.11 1.11 متر طول خطوة الإقتراب على المانع

 1.16 0.00 00.11 1.11 6.51 1.11 1.11 1.11 متر طول خطوة المانع

ثناء إرتفاع مركز ثقل الجسم أ
 متر الإرتكاز على المانع

1.11 1.11 1.11 0.51 1.11 01.11 0.51 1.17 

إرتفاع مركز ثقل الجسم لخطوة 
 1.00 0.11 1.11 1.11 0.11 1.11 6.11 1.11 متر المانع
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 (01)جدول 

المتوسط والانحراف المعياري ونسبة التغير بين القياسات القبلية والبعدية  لبعض  المتغيرات الكينماتيكية فى اللفة السابعة  
                                                                    متسابقين                                 1=ن                                                                            للمانع المائى 

تيكية فى اللفة السابعة للمانع وجود فروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمتغيرات الكينما( 01)يتضح من جدول 
، وتراوح الانحراف المعيارى للقياسات  (  0.17  :10). المائى قيد البحث حيث تراوح الانحراف المعيارى للقياسات القبيلة مابين

 .فى المتغيرات الكينماتيكية للفة السابعة للمانع المائى لعينة البحث (1.51 :01.)البعدية مابين
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المعالجات                       
 الإحصائية                   
 

 الاختبارات

 وحدة
 القياس

 القياس البعدى بلىالقياس الق
 الفرق بين
نسبة  المتوسطين

 التغير
  الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 01.51 51. 16. 1.61 15. 6.51 ث/م سرعة خطوة الإقتراب على المانع

 7.00 01. 10. 6.51 00. 6.60 ث/م سرعة الإرتكاز على المانع
 01.16 61. 10. 6.17 19. 6.61 ث/م سرعة خطوة المانع

 07.01 -00. 10. 60. 1.16 16. ث زمن خطوة الإقتراب على المانع

 07.15 -15. 10. 01. 10. 09. ث زمن  الإرتكاز على المانع

 01.10 -01. 10. 10. 10. 50. ث زمن خطوة المانع

 9.75 06. 10. 0.10 1.16 0.61 متر طول خطوة الإقتراب على المانع
 1.11 01. 10. 0.09 1.16 0.05 متر طول خطوة المانع

إرتفاع مركز ثقل الجسم أثناء الإرتكاز على 
 0.90 0.11 0.50 56.01 0.17 50.01 متر المانع

 0.99 1.16 11. 0.10 10. 0.59 متر إرتفاع مركز ثقل الجسم لخطوة المانع



 

- 120 - 

 
 (00)ول جد

دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى بطريقة ويلككسون اللابارامترية لبعض  المتغيرات الكينماتيكية فى اللفة السابعة   
 متسابقين1=ن   .                            للمانع المائى 

وجود فروق ذات دلاله إحصائية بإستخدام إختبار الإشارة لويلككسون اللابارامترية فى المتغيرات ( 00)يتضح من جدول  
سرعة خطوة  -سرعة الإرتكازعلى المانع -سرعة خطوة الإقتراب على المانع)ة للفة السابعة للمانع المائى وهى الكينماتيك
 -طول خطوة الإقتراب على المانع -زمن خطوة المانع -زمن الإرتكاز على المانع -زمن خطوة الإقتراب على المانع -المانع

مما يدل على وجود ( 1.15)فى تلك المتغيرات أقل من مستوى معنوية حيث كانت مستوى الدلالة الناتج( طول خطوة المانع
إرتفاع )فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المتوسط الافضل، كما يتضح أيضا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى متغيرات 

حيث كانت قيمة مستوى (المانعإرتفاع مركز ثقل الجسم أثناء الإرتكاز لخطوة  -مركز ثقل الجسم أثناء الإرتكاز على المانع
 (.1.15)الدلاله الناتج اكبر من مستوى 

 
 

 المعالجات                                    
 ئية                            الإحصا                   

 
 الاختبارات

 وحدة
 

 القياس

 مجموع القيم  متوسط القيم  القيم
 zقيمة 

 

مستوي 
 الدلالة 

 موجبة سالبة  موجبة سالبة  موجبة سالبة  

 1.16 -0.01 00.11 1.11 6.51 1.11 1.11 1.11 ث/م سرعة خطوة الإقتراب على المانع  
 1.16 -0.01 00.11 1.11 6.51 1.11 1.11 1.11 ث/م لمانع  سرعة الإرتكاز على ا

 1.16 -0.00 00.11 1.11 6.51 1.11 1.11 1.11 ث/م سرعة خطوة المانع 

 1.16 -0.06 1.11 00.11 1.11 6.51 1.11 1.11 ث زمن خطوة الإقتراب على المانع  

 1.16 -0.01 1.11 00.11 1.11 6.51 1.11 1.11 ث زمن  الإرتكاز على المانع  

 1.16 -0.00 1.11 00.11 1.11 6.51 1.11 1.11 ث زمن خطوة المانع 

 1.16 -0.00 00.11 1.11 6.51 1.11 1.11 1.11 متر طول خطوة الإقتراب على المانع  

 1.16 -0.00 00.11 1.11 6.51 1.11 1.11 1.11 متر طول خطوة المانع 

إرتفاع مركز ثقل الجسم أثناء 
 1.05 -0.61 6.11 1.11 0.51 1.11 0.11 1.11 متر المانع  الإرتكاز على

إرتفاع مركز ثقل الجسم لخطوة 
 1.00 0.55- 05.11 6.11 1.51 0.51 1.11 0.11 متر المانع 
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 يوضح بعض المتغيرات الكينماتيكية للقياس البعدى أثناء إجتياز المانع المائى لأحد متسابقى عينة البحث( 0)شكل 
 

 -:مناقشة النتائج:ثانيا

ات دلالررة إحصررائية لصررالح لقيرراس البعرردى لرربعض القرردرات توجررد فررروق ذ" مناقشررة النتررائج الخاصررة بفرررض البحررث الاول  - 0
 ":موانع/ م 6111البدنية الخاصة والمستوى الرقمى لمتسابقى 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى كل المتغيررات البدنيرة المسرتخدمة فرى البحرث والمسرتوى الرقمرى ( 5)،(1)يتضح من جدول 
( مترر70،51( )ق0)البحرث حيرث كران القيراس القبلرى لمتغيرر الحجرل بالقردم حرواجز قيرد 01ماعدا متغير الوثرب بالقردمين علرى 

للقيرررراس القبلررررى ( ق0)، وكانررررت لمتغيررررر الحجررررل بالقرررردم اليسرررررى (01،01)ونسرررربة التغيررررر ( متررررر75،56)والقيرررراس البعرررردى 
واجز للقيرراس حرر01، وكانررت لمتغيررر الوثررب بالقرردمين علررى (1،50)ونسرربة التغيررر(متررر 19،51)والقيرراس البعرردى ( متررر11،51)

للقيراس ( ق0)،وكانرت لمتغيرر الإنبطراح المائرل مرن الوقروف (5.91)ونسربة التغيرر( ث5،65)والقياس البعردى (ث9،05)القبلى 
( ق6،01)متررر للقيرراس القبلررى0011، وجرررى (05،95)وبنسرربة تغيررر(67،51)والقيرراس البعرردى عرردد (60،66)القبلررى عرردد 

والقيررراس البعررردى (ث1،11)م بالقررردم اليمنرررى للقيررراس القبلرررى 05، وللحجرررل (0،17)وبنسررربة تغيرررر (ق6،17)والقيررراس البعررردى 
والقيررررراس البعررررردى (ث1،51)م بالقررررردم اليسررررررى لقيررررراس القبلرررررى 05،ولمتغيرررررر الحجرررررل (01،15)وبنسررررربة تغيرررررر (ث5،00)
وللقيررررررررراس البعررررررررردى (م/ك6900،51)ق جررررررررررى للقيررررررررراس القبلرررررررررى 00، ولمتغيرررررررررر (06،75)وبنسررررررررربة تغيرررررررررر (ث5،15)
وبنسربة تغيرر (ق9،60)والقيراس البعردى (ق01،09)،وللمسرتوى الرقمرى للقيراس القبلرى (0،70)بنسبة تغير و (م/ك1105،66)
ويرجرع ذلرك الباحرث إلرى إسرتخدام البرنراج التردريبى الخراص بتحمرل القردرة العضرلية وأثررة علرى .لصالح القياس البعدى ( 5،50)

، كمرا يتضرح عردم وجرود فرروق ذات دالرة إحصرائية فرى (1()م0101)عينة البحث وهذا مايتفق مع دراسة عبدالله فررج منصرور 
ممرا يردل أن ( 5.91)حواجز بالرغم من وجرود فرروق برين القيراس القبلرى والبعردى وبمعردل تغيرر 01متغير الوثب بالقدمين على 

 . البرنامج التدريبى قد ادى إلى تأثير ولكن بدون دلاله إحصائية وبذلك قد تحقق فرض البحث الاول 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح لقياس البعدى لبعض المتغيرات "اقشة النتائج الخاصة بفرض البحث الثانى من -0

 ".موانع / م 6111الكينماتيكية لمتسابقى 
سرعة خطوة الإقتراب على )وجود فروق ذات دلالة إحصائية للفة الخامسة للمانع المائى فى متغيرات( 7)،(1)يتضح من جدول 

طول خطوة  -طول خطوة الإقتراب على المانع -زمن خطوة المانع -سرعة خطوة المانع -سرعة الإرتكازعلى المانع -المانع
حيث كانت الفروق بين المتوسطين ونسبة التغير لصالح القياس البعدى، كما يتضح عدم وجود فروق ذات دلالة ( المانع

إرتفاع مركز  -زمن الإرتكاز على المانع -ن خطوة الإقتراب على المانعزم) إحصائية للفة الخامسة للمانع المائى فى متغيرات 
بالرغم من وجود فروق بين ( إرتفاع مركز ثقل الجسم أثناء الإرتكاز لخطوة المانع -ثقل الجسم أثناء الإرتكاز على المانع
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برنامج التدريبى بإستخدام تدريبات مما يدل على ان ال.القياس القبلى والقياس البعدى وبنسبة تغير لصالح القياس البعدى 
 .تحمل القدرة العضلية قد أدى إلى تأثير ولكن بدون دلالة إحصائية 

سرعة خطوة الإقتراب )وجود فروق ذات دلالة إحصائية للفة السادسة للمانع المائى فى متغيرات( 9)،(5)كما يتضح من جدول 
 -زمن الإرتكاز على المانع -زمن خطوة الإقتراب على المانع -انعسرعة خطوة الم -سرعة الإرتكازعلى المانع -على المانع

حيث كانت الفروق بين المتوسطين ونسبة التغير ( طول خطوة المانع -طول خطوة الإقتراب على المانع -زمن خطوة المانع
إرتفاع مركز )فى متغيرات لصالح القياس البعدى، كما يتضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية للفة السادسة للمانع المائى 

بالرغم من وجود فروق بين القياس (إرتفاع مركز ثقل الجسم أثناء الإرتكاز لخطوة المانع -ثقل الجسم أثناء الإرتكاز على المانع
رة مما يدل على ان البرنامج التدريبى بإستخدام تدريبات تحمل القد.القبلى والقياس البعدى وبنسبة تغير لصالح القياس البعدى 

 .العضلية قد أدى إلى تأثير ولكن بدون دلالة إحصائية 
سرعة خطوة )وجود فروق ذات دلالة إحصائية للفة السابعة للمانع المائى فى متغيرات( 00)،(01)كما يتضح من جدول 
لإرتكاز على زمن ا -زمن خطوة الإقتراب على المانع -سرعة خطوة المانع -سرعة الإرتكازعلى المانع -الإقتراب على المانع

حيث كانت الفروق بين المتوسطين ونسبة ( طول خطوة المانع -طول خطوة الإقتراب على المانع -زمن خطوة المانع -المانع
إرتفاع )التغير لصالح القياس البعدى، كما يتضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية للفة السابعة للمانع المائى فى متغيرات 

بالرغم من وجود فروق بين (إرتفاع مركز ثقل الجسم أثناء الإرتكاز لخطوة المانع -الإرتكاز على المانعمركز ثقل الجسم أثناء 
مما يدل على ان البرنامج التدريبى بإستخدام تدريبات .القياس القبلى والقياس البعدى وبنسبة تغير لصالح القياس البعدى 

 .لة إحصائية تحمل القدرة العضلية قد أدى إلى تأثير ولكن بدون دلا 
ويرجع ذلك الباحث إلى البرنامج التدريبى بإستخدام تدريبات تحمل القدرة العضلية المشابهة لخطوة المانع المائى لتحسين بعض 
المتغيرات الكينماتيكية وخاصة فى أخر كيلوا من السباق والتى كان لها تأثير على المستوى الرقمى للسباق ككل،وهذا يتفق مع 

والتى كانت توضح أن زمن الخروج من حفرة المانع المائى يزداد بشكل كبير فى اللفات الأخيرة ( م0115)منصور نتائج دراسة
 ،وأيضا تقل مكونات السرعة والتحمل المطلوبة ممايؤثر على السباق ككل،وتتفق أيضا مع نتائج دراسة لندساى 

افة الهبوط من اهم مؤشرات النجاح عند تعدية المانع وهى أن سرعة الإقتراب وطول مسLindsay , Hunter (0115 )هانتر
 . وبذلك قد تحقق فرض البحث الثانى .المائى 

 .الإستنتاجات والتوصيات -

 الإستنتاجات: 

 :من خلال عرض ومناقشة النتائج أمكن التوصل إلى الإستنتاجات التالية     
 .ت البدنية الخاصة والمستوى الرقمى لدى عينة البحث أدى إستخدام تدريبات تحمل القدره العضلية إلى تحسن المتغيرا (0

أدى إستخدام تدريبات تحمل القدره العضلية إلى تحسرن بعرض المتغيررات الكينماتيكيرة لخطروة المرانع المرائى فرى أخرر كيلروا  (0
 .فى السباق لدى عينة البحث 

 التوصيررات: 
 :لىفى ضوء ما أسفرت عنه استنتاجات البحث يوصى الباحث بما ي     
إستخدام تدريبات تحمل القدره العضلية لما لها من تأثير إيجابى على تحسين المتغيرات البدنية الخاصة والمسرتوى الرقمرى  (0

 . موانع /م6111لمتسابقى 

إستخدام تدريبات تحمل القدره العضلية لما لها من تأثير إيجرابى علرى بعرض المتغيررات الكينماتيكيرة لخطروة المرانع المرائى  (0
 . موانع /م6111كيلوا من السباق لمتسابقى  فى أخر
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إستخدام تدريبات تحمل القدره العضلية لخطروة المرانع العرادى لتحسرين المتغيررات الكينماتيكيرة وسررعة تخطرى المرانع علرى  (6
 . موانع /م6111مدار سباق 
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