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 المستخلص 

تهدف هذه الدراسة الـى التعـرف علـى مسـتوى أداء فاعليـة الرقابـة والضـغط الـدفاعى للاعبـى الفريـق القـومى المصـري فـى 
ــة  ــة كــأس الأمــم الأفريقي ــار الباحــث 0109مبارياتــه ببطول ( 1)، وقــد اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفى بالاســلوب المســحى، واخت

لفريق القومى عمدياً حيث تم تجهيز سيديهات لمباريات الفريق المصري وتجهيز كمبيوتر للعـرض، هـذا وتـم تقسـيم نصـف مباريات ل
منـاطق ثــم قـام الباحـث بعـرض كــل مبـاراه علـى حـدة وتتبــع حركـة سـير الكـرة أو فقــدها مـن الفريـق المصــري ( 01)الملعـب الـدفاعى 

أوقطعها أوتشتيتها بوسائل الدفاع الفردى الرقابة ثم الضغط، وحصر عدد مرات التكرار  وقيامة بالدفاع ومحاولة الاستحواذ على الكرة
، وتســجيل ذلــك فــى اســتمارة معــدة لــذلك، ثــم قــام بتجميــع البيانــات (بــدون –خلــل  –صــحيح )لكــل متغيــر دفــاعى بمســتوياته الــثلاث 

 .وتصنيفها لمعالجتها احصائياً، وقد توصل الباحث لنتائج أهمها

، ووجود نسبة (أ)مستوى أداء الرقابة الصحيحة والضغط الصحيح فى بعض مناطق الدفاع الخلفية والأمامية فى مباريات المجموعة ارتفاع  -
 .مرتفعة فى مستوى خلل فى الضغط، بدون ضغط فى بعض المناطق فى مباراة جنوب أفريقيا

 

 .الضغط الدفاعي –الرقابة  –الدفاع الفردي  –تحليل المباراة : الكلمات المفتاحية

  

Abstract 

The Research aims to identifying level of marking & defensive press effectiveness for 

Egyptian National players team, Researcher used the Descriptive Methodology with survey 

technique, (4) Matches are chosen intended for National team as a sample, CD, of matches and 

computers are prepared, divided half playground into (10) sector, every match had showing, 

following ball movement path when Egyptian team loss it, so perform defense try to obtain the 

ball, stop its motion, kick it far with using styles of individual defense (marking pres) then after 

that calculate the number of Repeteation for every style of defense and its levels (Right_ 

decrease_ without) the researcher score the data in special file_ so after that collect the data and 

made classification to treat it by statistics applied, Results, Raises level of Right marking and 

press in some defensive sectors frontal, Backs in matchs of group A, high decrease percentage in 

press style and without press in some sectors at south Africa game.  

 

Key wards: Match Analysis – Individual defense – Marking - defensive pressure. 
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 المقدمة ومشكلة البحث

بطولات قارية، كأس  –كرة القدم من أكثر الرياضات الجماعية التى تطور أداء لاعبيها خلال مباريات المستوى القمى 
ل ماهو جديد ومستحدث فى اعداد ورفع المستوى الفردي والجماعي للفريق، ومن العوامل بشكل واضح نتيجة استخدام ك –العالم 

كمنهج وأسلوب  Match analysisالايجابية المساعدة فى هذا التطور هو إتجاه الدول المتقدمة كروياً استخدام تحليل المباريات 
ئص البدنية والمهارية والخططية فى منافسات البطولات عمل بغرض التقييم الموضوعى لمخرجات أداء اللاعبين فى كل من الخصا

 .المحلية والدولية

خلال المباريات أحد أهم  Individual Tactical defenseويعتبر أداء لاعبي المستوى العالى لخطط الدفاعى الفردي 
فريق خلال البطولات، حيث تنحصر مهام الواجبات الخططية باعتبارها عاملًا هاماً وذو تأثير مباشر فى مستوى انجاز أداء لاعبي ال

اللاعبين عند فقدهم الكرة اتخاذ مواقع وأماكن دفاعية مناسبة لمحاولة استخلاص الكرة والاستحواذ عليها أوتشتيتها لمنع لاعبى 
محمد، . ؛ كشك(0118)نهاد . العجمى Counter Attakالفريق المنافس من تسجيل الأهداف ثم اعادة القيام بالهجوم المضاد 

 R. Reinرين  . ر  Di. Memmertميميرت، . ؛ د(0108)محمد . ؛ ضبوش(0119)أشرف . نهاد، عثمان. العجمى

(0108.) 

. فاسونسيلوس Ometto. Lucasلوكاس . ؛ أوميتو(0105)حسن . ؛ أبوعبدة(بدون)مجيد . ويتفق كل من المولى
. ، ديتراBosuza. Carlos كارلوس  .، بوسوزاTeolodo. Fielipفيليب . تيولدو ،Vassoncellos. Fabricioفاربريسيو 
. ؛ كوردانDavids. Keith (0108)كيث . ، ديفيدسSullivan. Markoماركو  .، سيولفانDutra. Marcioمارسيو 
،  Marquina. Moises مويسيس. ، ماركيوناGarcia. Abrahamابراهام . ، جارسيا Cordon. Antonioأنطونيو 
أن نجاح فريق كرة Refoyo. Lagncio(0101" ) لاجنسيو . ، ريفيوDanidmo، دانيدمو Lorenzo. Jorgeجورج . لورينزو

 Markingالقدم فى تحقيق نتائج جيدة يعتمد على مقدرة كل لاعب بالفريق على تنفيذ وسائل خطط الدفاع الفردي خاصة الرقابة 
المباريات، وأن أساس الدفاع هو الضغط على الكرة والمنافس خلال مواقف اللعب المتغيرة الديناميكية فى   Pressurوالضغط

صـ )، (011صـ)، (05صـ" )والرقابه وتغطية الفراغات البينية بين لاعبى الفريق الواحد، وتضيق المسافات بين المدافع ومنافسة
 (.05-0صـ صـ)، (001 -001صـ

أن الأساس فى التكتيك الدفاعى هو "، (بدون)جيد م. ؛ المولى(0111)أمر الله . محمد ، البساطى. وفى هذا يؤكد كشك
الذى يتكرر كثيراً خلال المباريات، والذى تظهر فيه قدرة المدافع على اتخاذ قراره فى أسلوب  0ضد situation 0موقف المنافسة 

 Possessionالمستحوذ على الكرة ومحاولته قطعها أو الاستحواذ عليها  opponentالضغط على المنافس  Timingوتوقيت 
 (00صـ ()015صـ ". )لاعداد بناء وتطوير الهجوم

ميميرت، .؛ دRoberts J. Siomon (0105)سيمون . ج روبرتس ،Reeves. Matthewjماثيوجي، . ويذكر ريفز
أن أسلوب التحليل الفني Roberta. Rosa(0101" )وروبرتا . ، روزاPomplio. Cusano بومبيليو. ؛ كوزانو(0108)رين . ر
التى تستخدمها الأجهزة الفنية لتحليل الأداء الحركى  Logic Valiedباريات يعتبر أحد أهم أساليب القياس المنطقية الصادقة للم

Motor performance  للاعبين خلال المباريات، ودراسة كل الوقائع الميدانية بشكل مباشر بغرض التشخيص بإيجابية لكل
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صـ صـ )، (000-011صـ صـ" )المتنافسة وتحديد المشكلات الفردية والجماعية لديهمنقاط قوة وضعف لاعبى فرق كرة القدم 
 (.011-010صـ صـ ) ، (15-70

شوليانج . زهانج، Liu. honyouهونجيو . ، لوىBomez. Miguelميجيويل . ، بوميزYi. Qingكينج . ويضيف ي
Zhang. shaoliangبينجهونج . ، جوGo. Binghongفابيان. ، لونديرليش Lwunderlich. Fabianدانيال . ، ميميرت
Mmmert. daniel(0101)فيليب . ؛ كلمنت(0101)بومبيليو، روزا ـ وروبرتا . ؛ كوزانو(0101)أنطونيو وآخرون. ؛ كوردون

Filipe  Clement. دانيال . كاستيلوCastillo. Danielأزبير . ، أركوسArcos. Azier (0101)، " أن عملية تحليل مباريات
القدم تمثل صعوبة واضحة نظراً للطبيعة المعقدة لتحركات اللاعبين فى جميع الاتجاهات وبأشكال متنوعة وبديناميكية متغيرة كرة 

الشدة فى مناطق اللعب وكبر مساحات الملعب، ومن ثم يجب استعمال وسائل الملاحظة وأشرطة الفيديو والكمبيوتر خلال عملية 
ت سريعة وصحيحة ودقيقة بشكل مكثف للوصول بنتائج التحليل لايجاد طرق وأساليب ناجحة التحليل وذلك للحصول على معلوما

صـ صـ )، (05-0صـ صـ )، (00-0صـ صـ" )تحقق التغذية المرتدة الفعالة للاعبين، ومن ثم يكن لها دور كبير فى تطوير الأداء
 (.9-0صـ صـ )، (010-011

طى الهجومى للاعبى كرة القدم بشكل فردى  وجماعى، ومايتيحه ذلك من ونظراً للتطور الكبير فى مستوى الأداء الخط
وجود فرص أكبر لديهم للتهديد المستمر للمرمى واحتمالية تسجيل الأهداف، ومايتطلبه ذلك من ضرورة ارتفاع مماثل لأداء 

وي الرئيسي لخبراء ومحللي الأداء اللاعبين المنافسين فى تنفيذ خطط الدفاع بفاعلية دون مخاطرة، إلى جانب وضوح الدور الحي
فى دعم المسئولين الفنيين ومدربى كرة القدم، وامدادهم بالتحليلات الموضوعية للاعبي فرقهم ذات التأثير الإيجابي المباشر على 

ها والأساليب مستوى الانجاز، ونظراً لوجود دراسات عربية وأجنبية كثيرة متنوعة فى اهدافها وعيناتها وتوقيتات واجراءات تنفيذ
. محمد، العجمى. ؛ كشك(0118)أحمد . ؛ سند(0118)نهاد . محمد، العجمى. الاحصائية المعالجة للبيانات مثل دراسة كشك

كينج . ؛ يR. Rein , D. Memmert (0101)رين، ميمريت . ؛ ر(0108)محمد . ؛ ضبوش(0119)أشرف. نهاد، عثمان
  J. Reeves. Matthew, Roberts Siomonسيمون . ثيوجي، روبرتس جما. ؛ ريفزYi. Qing, et all  (0101)وآخرون

، ولم تتطرق أى من تلك الدراسات خاصة العربية منها حديثاً لتحليل الجانب الدفاعى للاعبين الدوليين بالفرق القومية (0105)
نما اتجهت لدراسة الجانب الدفاعى للاعبين أوربيين فى بطولات كأس العالم م ما دفع الباحث للاتجاه لهذه الدراسة المصرية، وا 

لبطولة  01وتحليل وتقييم الأداء الخططى الدفاعى للاعبى الفريق القومى المصرى بعد الهزيمه المفاجئة له وخروجه من دور الـ
 (.لالقاء الضوء على ايجابيات وسلبيات الداء الدفاعي للاعبي الفريق)القاهرة( 0109)كأس الأمم الأفريقية 

 لبحثأهداف ا

التعرف على مستوى فاعلية أداء الرقابة والضغط الدفاعى فى مناطق اللعب للاعبى الفريق القومى المصري فى مباريات الجولة  -
 .0109ببطولة الامم الأفريقية ( أ)الأولى المجموعة 

لمصري فى مباراة جنوب التعرف على مستوى فاعلية أداء الرقابة والضغط الدفاعى فى مناطق اللعب للاعبى الفريق القومى ا -
 .0109ببطولة الأمم الأفريقية  01أفريقيا بدور الـ
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 فروض البحث

يوجد تباين فى مستوى فاعلية أداء الرقابة والضغط الدفاعى فى مناطق اللعب للاعبي الفريق القومى المصري فى مباريات  -
 .0109ببطولة الأمم الأفريقية ( أ)الجولة الأولى المجموعة 

فى مستوى فاعلية أداء الرقابة والضغط الدفاعى فى مناطق اللعب للاعبي الفريق القومى المصري فى مباراة جنوب  يوجد تباين -
 .0109ببطولة الأمم الأفريقية  01أفريقيا بدور الـ

جراءات البحث  :طرق وا 

 .استخدم الباحث المنهج الوصفى بالأسلوب المسحى لتناسبه مع طبيعة البحث واهدافه: المنهج

فى الفترة " القاهرة" 0109يمثل المجتمع الكلى للبحث جميع الفرق المشاركة فى بطولة الأمم الأفريقية : جتمع البحثم
( 1)مجموعات كل مجموعة ( 1)فريق ثم تقسيمهم إلى ( 01)وعددهم  09/7/0109الى  00/1/0109من
   .فرق

( 5)مباريات منها( 1)عمديا وعددها 0109لبطولة الأفريقية تم اختيار جميع مباريات الفريق القومى المصري با: عينة البحث
أوعندا، بالاضافة إلى  -خاضها الفريق ضد فريق زيمبابوي، الكونغو( المجموعة أ)مباريات فى دورى المرحلة الأولى

 .ضد فريق جنوب أفريقيا 01مباراة واحدة فى دور الـ

 أسباب اختيار العينة

 :قومى المصري كعينة للدراسة للأسباب الآتيةاختار الباحث مباريات الفريق ال -

لأدائه المتميز فى ( فريق01)الفريق القومى المصري طبقاً لرأى الخبراء والمحللين كان المرشح الأول للبطولة من بين  -0
 .الأدوار التمهيدية المؤهلة ولأنه يلعب على أرضه ووسط جماهيره

شتراكه مع الفريق  -0 الجزائري الحائز على البطولة فى تسجيل أكبر عدد من الأهداف، وعدم تميز الفريق القومى المصري وا 
 (.0)خلال الثلاث مباريات بدورى المجموعات مرفق( 9)دخول مرماه أى هدف وحصوله على أكبر عدد من النقاط 

( تغطية – ضغط –رقابة )الهدف الوحيد الذى أطاح بالفريق المصري من البطولة كان من عدة أخطاء دفاعية متتالية من  -5
 (.0)لعدد من لاعبى مصر فى خطوط ومراكز اللعب ، ضد لاعبى الفريق المنافس مرفق

تفعيل عمل الباحثين والمتخصصين والاستفادة من نتائج تحليل أداء اللاعبين فى مباريات الفرق القومية الرسمية لاظهار  -1
 .لمديرين الفنين والمدربين فى معالجتهاالسلبيات ونواحى القصور فى الجانب الخططى الدفاعى ليتم استفادة ا

 الخطوات التنفيذية لاجراء البحث

اطلع الباحث على عدد من الدراسات والبحوث العربية والأجنبية فى مجال كرة القدم والتى تناولت الجوانب الخططية بالتحليل،  -
محمد . ؛ عبد اللطيف(0101)ياء ض. ؛ عبد الوهاب(0118)محمد. منها دراسات فى الاتجاه الهجومى مثل دراسة يوسف

 .PRفورد . ، بـرZubillaga.Lل .، زيوبيلاجاFradua.jج .، فرادياNavaro. Frenandفرناندز . ؛ نافارو(0109)

Fordماكروبرت . ، أبAp. Macrobert(0101)؛ سارمينتوSarmentoاتش . ، فيجيوريدوViguerido. Hبيناس ، .
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 Bradley. T ت. ، بارادللىPerdo. Barbasبارباس. بيردو ،Ovic. Millanميلان. ، أوفيكPenas. Lagoلاجو

 Cordon. Antonio (0101.)أنطونيو وآخرون . ؛ كوردون(0108)

أسامة . ؛ إمام(0118)نهاد . ودراسات أخرى فى تقييم الأداء الهجومى والدفاعي للاعبى كرة القدم مثل دراسة العجمى -
 (.0101)فيليب. ؛ كليمنت(0101)رت روب. بومبليو، روزا. ؛ كيوسانو(0101)

أحمد . ؛ سند(0118)نهاد . محمد، العجمى. ؛ كشك(0115)أحمد. ودراسات آخرى فى الجانب الدفاعى منها دراسة، منير -
 (.0101)ميمريت. رين، د. ؛ ر(0108)محمد. ؛ ضبوش(0119)محمد وآخرون. ؛ كشك(0118)

 (.مباريات 1)ومى المصري فى البطولة الأفريقية تم تجهيز سيديهات المباريات  الخاصة بالفريق الق -

 (.أوغندا –الكونغو  –زيمبابوي ( )أ)مباريات منها فى دوري المجموعة  5 -

 .مع جنوب أفريقيا 01مباراه فى دور الـ -

رناندز ؛ نافارو في(0101)أنطونيو وآخرون .اعتمد الباحث عند اجراء التحليل على التقسيم الخاص بالملعب الذي قدمة كوردونِ  -
، وتتبع حركة الكرة فى نصف الملعب الدفاعى حال فقد الفريق القومي المصري للكرة، وتسجيل الأداء الحركى (0101)وآخرون

وتسمى  08منها أمام خط المرمى وحتى منطقة الـ( 5)مناطق ( 01)والتى يبل  عددها  Sectorsللاعبين خلال مناطق اللعب 
أمام المنطقة الدفاعية ( 01- 1)مناطق دفاعية آخرى تسمى مناطق ماقبل الدفاع من  ، وخمس(5-0)المناطق الدفاعية من 

 (. 0)شكل
 منطقة ماقبل الدفاع        منطقة ماقبل الهجوم         منطقة هجومية              مناطق دفاعيه   

-  
-  

-  

-  

-  

-  

-  

 Antonio Cordon (0101)تقسيم مناطق الدفاع عن أنطونيو كوردون ( 0)شكل

 

ومستويات  والضغط الرقابةام الباحث باستخدام الملاحظة العلمية كوسيلة فعالة لجمع بيانات الدراسة للمتغيرات الدفاعية ق
 (.5)بعد موافقة الخبراء عليها مرفق( 0119)محمد وآخرون . الفاعلية الخاصة بكل منها، المأخوذه عن دراسة سابقة لكشك

متها بملاحظة الأداء الدفاعى للاعبى الفريق المصري لكل من رقابة وضغط، فى المناطق تم تحليل كل مباراة طبقاً لترتيب اقا -
تبعاً لتحرك الكرة بين لاعبي الفريق المنافس، وأداء لاعبي الفريق المصري الحركى لكل متغير دفاعي ( 01- 0)الدفاعية من 

 .ومستويات كل منها( ضغط ض –رقابة ر )على حده وفق الرموز 
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2 

9 

7 12 

3 

11 

8 13 118 

119 1 

11 5 15 21 

817 
 ج17

b17 

 ب18

 ب19
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ث باستخدام عرض الصورة وايقافها على جهاز الكمبيوتر مع تتابع عرض لقطات المباراة والفريق فى حالة دفاع قام الباح
بدون رقابة ر ب، أما الضغط  –خلل فى الرقابة ر   –رقابة صحيحة ر ص ( ... ر)فى نصف ملعبه، يتم تحديد مستويات الرقابة 

غط ض ب، ويتم تسجيل المشاهده بالرقم الخاص بها على بدون ض –خلل فى الضغط ض    –ضغط صحيح ض ح(...ض)
 (.  1)استمارة معدة لذلك الغرض مرفق

فى كل منطقة تبعاً لحدوثها فى استمارة معدة لذلك يسجل فيها ( ضغط –رقابة )تم رصد مستويات الأداء لكل متغير دفاعى  -
بمستوياته، ويتم بعد ذلك تفري  البيانات الخاصة بكل ( ض)رقابة ـوضغط ( ر)الباحث الرموز الخاصة بحدوث المتغير الدفاعى 

 (.5)مرفق( مجمعة)مباراة للاعبي المنتخب القومى المصري فى استمارة أخرى خاصة بعدد التكرارات 
 8ساعات ، وقام الباحث بتجزئة زمن تحليل المباريات إلى أن انتهى منها فى (1- 5)استغرق تحليل المباراه الواحدة مابين  -

  00/5/0100الى  01/5/0100متتالية من يوم  أيام 
والنسبة المئوية لمعالجة بيانات الدراسة والتحقق من  -عدد التكرارات  -تم استخدام المعالجات الاحصائية المناسبة 
 .فروضها

 :عرض ومناقشة النتائج

مصري فى مناطق نصف الملعب الدفاعى  خلال مباريات عدد التكرارات والنسب المئوية لمستويات الرقابة للاعبى الفريق القومى ال( 0)جدول 
 0109فى بطولة الأمم الأفريقية ( أ)دوري المجموعة 

 المباراة

 ونتيجتها 

 مستويات 

 الرقابة
التكرار 
 والنسبة

عدد التكرارات لمستويات الرقابة للاعبى الفريق القومى المصري فى مناطق اللعب خلال مباريات 
 ( أ)دورى المجموعة 

 مجـ 01 9 8 7 1 مجـ 5 1 5 0 0

 زيمبابوي

 0/1 

 فوز مصر  

رقابة 
 صحيحة

 0 1 9 1 5 التكرار
01 

0 1 5 5 0 
07 

 5.88 07.15 09.10 55.09 00.71 8.55 01.17 01.17 05.11 00.5 %النسبة

خلل فى 
 الرقابة

 1 0 5 1 1 التكرار
09 

5 5 8 1 7 
50 

 00.58 09.55 05.80 01.05 01.05  00.5 01.55 05.79 50.58 00.5 %النسبة

بدون 
 رقابة

 5 - 0 0 5 التكرار
00 

1 0 5 5 1 
01 

 51.11 05.11 05.11 01.11 01.11 15.15-  9.19 08.08 07.07 %النسبة

 الكونغو

0/1 

 فوز مصر

رقابة 
 صحيحة

 5 1 9 7 5 التكرار
51 

5 7 1 5 0 
05 

 8.11 01.11 01.11 08.11 01.11 01.11 01.11 51.11 05.55 01.17 %النسبة

خلل فى 
 الرقابة

 1 5 1 1 5 التكرار
01 

1 5 5 0 1 
01 

 01.11 01.11 05.11 05.11 51.11 05.58 00.51 05.18 05.58 09.05 %النسبة
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بدون 
 رقابة

 1 0 0 5 1 التكرار
01 

7 5 1 1 5 
07 

 08.50 01.80 00.00 08.50 05.95 57.5 05.11 00.88 08.05 05.11 %النسبة

 أوغندا

0/1 

 فوز مصر

رقابة 
 صحيحة

 5 8 7 9 5 التكرار
50 

5 7 1 5 1 
05 

 01.11 01.11 01.11 08.11 00.11 9.58 05.11 00.88 08.05 05 %النسبة

خلل فى 
 الرقابة

 1 5 5 1 5 التكرار
00 

1 1 8 5 5 
01 

 09.05 00.51 51.77 05.58 05.18 08.57 05.80 01.09 09.15 .01.09 %النسبة

بدون 
 رقابة

 1 0 0 0 1 التكرار
05 

5 1 0 5 1 
07 

 55.09 07.15 5.88 05.55 07.15 01.17 1.17 05.55 05.55 11.11 %النسبة

ي للاعبى الفريق القومى المصري خلال مباريات دور  لمستويات الرقابةالخاص بالتكرارات والنسب المئوية ( 0)من الجدول رقم -
بلغت النسبة المئوية لعدد تكرارات  زيمبابويفى مباراة  الرقابة الصحيحةيتضح أن النسبة المئوية لعدد تكرارات ( أ)المجموعة
، وتفاوتت %05المجاورة للحد الخارجى وبلغت ( 0)أعلى نسبة لها فى المنطقة الدفاعية الخلفية  الرقابة الصحيحةمستوى 

 .لباقى المناطق الخلفية %8.55، %01.17نسب الرقابة بين 

، تلتها منطقة %55.09بنسبة ( 7)فى المناطق الدفاعية الأمامية فقد بلغت أعلى نسبة فى منطقة رقم  الرقابة الصحيحةأما  -
 %.09.10بنسبة ( 8)رقم 

الخارجي بنسبة  المجاورة للحد( 0)فى المناطق الخلفية فقد جاءت أعلى نسبة لها فى المنطقة رقم  خلل فى الرقابةأما مستوى  -
، وفى %00.5بنسبة ( 5-0)بعدها بنسبة مئوية متساوية بلغت فى منطقتى ( 5)، (0)، وجاءت المنطقتين %50.58مئوية 

، ثم تلتها المنطقة %05.80بنسبة ( 8)المناطق الدفاعية الأمامية بلغت أعلى نسبة للخلل فى الرقابة فى منطقة العمق رقم 
 %.00.58صف الملعب الأمامى بنسبة قدرها الحد الخارجي فى ن( 01)رقم 

فى الحد الخارجي الأيسر بأعلى نسبة بلغت ( 5)فى المناطق الدفاعية الخلفية جاءت المنطقة رقم  بدون رقابةوفى المستوى  -
 %. 07.07فى الحد الخارجي الأيمن بنسبة بلغت ( 0)ثم تلتها أيضاً المنطقة الجانبية رقم % 15.15

بلغت لكليهما  بدون رقابةالمتجاورتين بأعلى نسب تكرار لمستوى ( 9)، (01)عية الأمامية جاءت المنطقتين وفى المناطق الدفا -
 %.05، %51على الترتيب 

وكانت ( 5)أعلى معدل لها فى منطقة العمق  الرقابة الصحيحةبلغت النسب المئوية لعدد التكرارات لمستوى  الكونغووفى مباراة  -
، وجاءت أعلى نسبة مئوية لنفس المتغير فى المنطقة الدفاعية %05.55المجاورة لها بنسبة ( 0)ثم المنطقة % 51.11

 %.01.11بنسبة ( 8)تليها منطقة العمق % 08.11بنسبة ( 7)الأمامية فى منطقة الجانب 

عمق وبلغت نسبتها بال( 5)فقد بلغت أعلى نسبة مئوية لعدد تكراراتها فى المنطقة الدفاعية الخلفية  الخلل فى الرقابةأما  -
، فى حين جاءت أعلى نسب لهذا المتغير فى المناطق %09.05فى الجانب الأيمن بنسبة ( 5)تلتها المنطقة % 05.18

 1.11، %05، %51وبلغت نسبتهما على الترتيب ( 8)، وبالعمق (1)الدفاعية الأمامية بالجانب رقم 

( 0)، ثم المنطقة %57.5وبلغت ( 5)ة لها منطقة الجانب الخلفية أعلى قيم بدون رقابةوفى نفس المباراة جاء نسب مستوى  -
% 05.95أولًا بنسبة ( 1)، وكذلك جاءت المنطقة الجانبية الدفاعية الأمامية رقم %08.05المجاورة للحد الخارجى وبلغت

 %. 00.00بنسبة قدرها ( 8)تلتها منطقة العمق رقم
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بلغت أعلى نسبة للرقابة الصحيحة لها فى ( 5 -0)من لخلفيةمناطق اللعب الدفاعية افى  أوغنداوفى مباراة  -
 فى حين كانت أعلى نسبة لها فى المناطق الأمامية ما قبل الدفاع% 05.88، %08.05وكانت ( 1)،(0)المنطقتين

 %.01، %08وبلغت ( 8)، (7)فى المنطقتين( 1-01)

( 5)وفى المنطقة% 05.80بنسبة ( 1)لخلفية فى المنطقةفقد بلغت النسبة المئوية له فى المناطق ا الخلل فى الرقابةأما  -
بالعمق حيث بلغت ( 8)فى المنطقة الأمامية فكانت فى المنطقة  للخلل فى الرقابة، أما أعلى نسبة %08.57بنسبة 
 %.05.18بنسبة ( 1)ثم تلتها المنطقة رقم% 51.77

( 1)، (1)عية الخلفية بالجانبين الأيمن والأيسرفقد بلغت أعلى نسبة لها فى المناطق الدفا بدون رقابةأما مستوى  -
( 01)فقد بلغت أعلى نسبة لها فى المنطقة ( 1 -0)، أما نسب هذا المتغير فى مناطق ماقبل الدفاع%01.17، %11وبلغت
 %.05.55وبلغت نسبتها ( 7)ثم المنطقة رقم % 55.09وبلغت 

كمتغير دفاعى يتضح وجود اتجاه عام  الرقابةمئوية لأداء ومايتضمنه من نسب ( 0)ومن العرض السابق لبيانات الجدول  -
والمناطق المجاورة لها سواء فى منطقة الدفاع الخلفية ( 8)، (5)وزيادة نسبتها فى مناطق العمق  الرقابة الصحيحةبحدوث 

يق القومى المصري، أو للاعبى الفر ( أ)مع وجود تفاوت فى قيم هذه النسب خلال المباريات الثلاث بدوري المجموعة ( 5)، (0)
وقد يكون هذا الاتجاه نابع من طريقة لعب الفريق والتى تعتمد على وجود ساعدى دفاع ( 01)،(7)فى المنطقة الأمامية رقم 

، التركيز على تطبيق الرقابة اللصيقة خلال فترات فقد الكرة (الأجنحة)مهمتهم الأساسية مع ظهيري الجنب أو لاعبا الوسط 
المنافسة للهجوم وتقدمهم بنصف الملعب الدفاعي للفريق المصري، إلى جانب المشاركة الفعالة لظهراء الجنب وتحول الفرق 

وما قد ينتج عن ذلك ( 01)، (7)، (1)، (5)، (0)فى تنفيذ الرقابة خاصة فى المناطق ( الأجنحة)فى خط الظهر ولاعبا الوسط 
، وكذلك مستوى (امامي –خلفى )، فى مناطق الدفاع الجانبيه يمبابويوز  أوغنداظهر فى مباراة  خلل فى الرقابةمن حدوث 

بدون رقابة فى المباريات الثلاث فى المناطق الدفاعية الخلفية الجانبية والمجاورة لها، وكذلك نفس المناطق الجانبية الامامية 
طوط اللعب المختلفة لاستخدام دفاع المنطقة والمجاورة لها، ويفسر الباحث تلك النتائج من وجهة نظره باتجاه لاعبي الفريق بخ

كاتجاه خططى جماعى عند فقد الكرة ومحاولة استعادتها والاستحواذ عليها، وفى المقابل تظهر هذه النتائج  والى ماسبق قدرة 
 .لاعبي الفرق المنافسة على الاحتفاظ بالكرة وزيادة عدد التمريرات المتنوعة فيما بينهم
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رارات والنسب المئوية لمستويات الضغط للاعبى الفريق القومى المصري فى مناطق نصف الملعب الدفاعى خلال مباريات عدد التك( 0)جدول 
 0109فى بطولة الأمم الأفريقية ( أ)دوري المجموعة 

 المباراة
 ونتيجتها 

مستويات أداء 
 الضغط

التكرار 
 والنسبة

المصري فى مناطق اللعب خلال مباريات دورى  عدد التكرارات لمستويات الضغط للاعبى الفريق القومى
 (  أ)المجموعة 

 مجـ 01 9 8 7 1 مجـ 5 1 5 0 0

 زيمبابوي
 0/1 
فوز  

 مصر 

 ضغط صحيح
 0 8 1 7 5 التكرار

01 
0 1 5 0 0 

00 
 8.55 01.11 05.11 55.55 01.11 7.19 51.77 05.18 01.90 00.51 النسبة

 خلل فى الضغط
 5 0 0 5 1 التكرار

01 
1 1 1 7 5 

01 
 09.55 01.95 05.58 05.17 05.58 50.05 00.51 00.51 08.75 05.11 النسبة

 بدون ضغط
 5 0 5 0 1 التكرار

07 
5 1 5 5 5 

00 
 00.70 00.70 05.11 07.07 05.11 09.10 5.88 07.15 00.71 55.09 النسبة

 الكونغو
0/1 

فوز 
 مصر

 ضغط صحيح
 1 1 7 5 0 التكرار

01 
5 5 0 0 0 

05 
 05.58 7.19 05.58 01.17 55.15 01.11 01.99 09.01 01.85 58.55 النسبة

 خلل فى الضغط
 1 1 1 5 5 التكرار

01 
1 5 5 0 1 

01 
 01.11 01.11 05.11 05.11 51.11 01.99 01.99 01.11 00.51 01.85 النسبة

 بدون ضغط
 0 0 5 1 5 التكرار

05 
8 5 1 1 5 

08 
 07.85 01.08 00.15 07.85 08.57 05.59 7.19 05.17 51.77 05.17 النسبة

 أوغندا
0/1 

فوز 
 مصر

 ضغط صحيح
 5 5 1 8 1 التكرار

01 
5 0 0 0 0 

9 
 00.00 00.00 00.00 00.00 55.55 00.55 09.05 05.17 51.77 05.58 النسبة

 خلل فى الضغط
 5 0 5 0 5 التكرار

01 
5 1 7 1 7 

09 
 01.05 01.19 01.05 05.79 07.01 51.11 7.01 00.10 01.08 00.10 نسبةال

 بدون ضغط
 1 5 0 0 1 التكرار

07 
1 0 0 5 5 

05 
 55.55 01.11 1.11 05.55 01.17 05.50 07.11 00.71 00.71 55.09 النسبة

عبى الفريق القومى المصري خلال مباريات للا الضغط الدفاعىالخاص بالتكرارات والنسب المئوية لمستويات ( 0)ومن الجدول  -
بلغت النسبة المئوية لعدد  زيمبابويفى مباراة  الضغط الصحيحيتضح أن النسبة المئوية لعدد تكرارات ( أ)دوري المجموعة 
 ثم المنطقة% 51.77بنسبة ( 1)داخل مناطق الدفاع الخلفية أعلى نسبة لها فى منطقة رقم  الضغط الصحيحتكرارات مستوى 

،  %55.55حيث بلغت ( 7)، وفى مناطق الدفاع الأمامية بلغت أعلى نسبة فى المنطقة رقم %01.90بنسبة بلغت ( 0)رقم 
 %.05فى العمق بنسبة ( 8)ثم جاءت بعدها المنطقة رقم 

، %50.05وبلغت نسبة كل منها ( 0)، (5)فقد بلغت أعلى نسبة لها داخل منطقتى الجانب  الخلل فى الضغطأما مستوى  -
على الترتيب، فى حين أن نسبة تكرار هذا المستوى فى مناطق الدفاع الأمامية بلغت أعلى نسبة لها فى المنطقة رقم % 05
 %.05.17بعدها بنسبة بلغت ( 7)، وجاءت المنطقة رقم 01.95%( 9)
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بأعلى نسبة تكرار ( 5)، (0)فى مناطق الدفاع الخلفية جاءت منطقتى الجانب الأيمن والأيسر أيضاً  بدون ضغطوفى مستوى  -
أولًا بنسبة ( 7)على الترتيب، وفى مناطق الدفاع الأمامية جاءت المنطقة رقم % 09.10، %55.09حيث بلغت لكل منها 

 %.00.70بالجانب الأيسر وبلغت نسبتهما ( 01)، (9)فى حين تساوت المنطقتين % 07.07

أعلى معدل لها داخل مناطق الدفاع الخلفية فى  الضغط الصحيحمستوى  بلغت النسب المئوية لعدد تكرارات الكونغووفى مباراة  -
 %.09.01المجاورة لها بنسبة مئوية ( 5)ـ تلتها المنطقة % 58.55بنسبة مئوية بلغت ( 0)منطقة الجانب رقم 

ثم % 55.15وبلغت ( 1)بلغت أعلى نسبة لها فى منطقة الجانب الأيمن رقم ( 01- 1)وفى مناطق الدفاع الأمامية من  -
 %.01.17وبلغت نسبتها ( 7)المنطقة المجاورة لها رقم 

متساوية مع نسبة ( 5)فقد جاءت أعلى نسبة مئوية لها فى المنطقة الدفاعية الخلفية رقم  الخلل فى الضغطأما مستوى  -
 %.01.85ة بلغت بنسبة مئوي( 0)ثم جاءت المنطقة الجانبية اليمنى رقم % 01.99المجاورة لها وبلغت ( 1)المنطقة رقم 

، %51وبلغت نسبتها ( 1)وفى مناطق الدفاع الأمامية بلغت أعلى نسبة لمستوى الخلل فى الضغط فى منطقة الجانب الأيمن  -
 %.05بنسبة ( 8)ثم منطقة العمق رقم 

، %51.77حيث بلغت ( 0)فى مناطق الدفاع الأمامية بلغت أعلى نسبة مئوية للتكرارات لمنطقة رقم  بدون ضغطوفى مستوى  -
، أما فى مناطق الدفاع %05.17بعد ذلك بنسبة مئوية بلغت ( 5)ومنطقة العمق رقم ( 0)ثم جاءت منطقة الجانب رقم 

( 8)، ثم جاءت منطقة العمق رقم %08.57حيث بلغت نسبتها ( 1)الخلفية فقد بلغت أعلى نسبة لمنطقة الجانب الأيمن رقم 
 %.00.15ثانياً بنسبة بلغت 

ثم % 51.77حيث بلغت ( 0)كانت اعلى نسبة لها فى المنطقة ( 5 -0)داخل المناطق الدفاعية الخلفية من أوغنداوفى مباراة  -
وفى المناطق الدفاعية الامامية من نصف الملعب فقد بلغت أعلى نسبة لها فى  05.17فى العمق بنسبة ( 5)جاءت المنطقة 

بنسبة بلغت ( 01)متساوية مع منطقة الجانب رقم ( 0)طقة رقم ثم جاءت المن 55.55بنسبة ( 1)المنطقة الجانبية رقم 
00.00.% 

( 5)ثم جاءت منطقة العمق رقم % 51بأعلى نسبة بلغت( 5)فقد جاءت المنطقة الدفاعية رقم الخلل فى الضغطأما مستوى  -
تساوت منطقة ( 01-1)، وفى المناطق الدفاعية الامامية من %00.10الجانبية بنسبة بلغت( 0)متساوية مع المنطقة رقم 

تاليه لهما ( 9)فى حين جاءت المنطقة رقم% 01.05وبلغت النسبة المئوية لهما( 01)مع منطقة الجانب رقم ( 8)العمق رقم 
 %. 01.19وبلغت نسبتها

ر والأيس( 0)فقد جاءت أعلى نسبة لها فى منطقة الجانبين الأيمن ( 5 -0)فى المناطق الدفاعية من  بدون ضغطأما مستوى  -
 %.01.17، %55.55حيث بلغت النسبه لهما على الترتيب ( 5)

فى مناطق نصف الملعب الدفاعى يتضح أن  الضغطالخاص بالنسب المئوية لمستويات ( 0)ومن واقع بيانات الجدول السابق  -
داخل منطقة ( 5)، (0)والمناطق الجانبية لها ( 5)كانت متكررة فى منطقة العمق  الضغط الصحيحأعلى نسب حدوث مستوى 

فى منطقة الدفاع الامامية، ويفسر الباحث هذه النتائج ( 01)، (1)، ومنطقة الجانبين (7)الدفاع الخلفية، وكذا فى المناطق 
بأنها تعكس حرص لاعبى الفريق القومى المصري فى حالة الدفاع على تنفيذ الضغط بصورة صحيحة لقرب المنافسين من 

للتهديف، مما يفرض عليهم ضرورة ضغط المدافع على مهاجمى الفرق المنافسة بجدية دون المرمى ووجود فرص مواتيه لهم 
أو منع  –مخاطرة، واتخاذ قرارات فردية فى اختيار توقيت الضغط على المهاجم والكرة ومحاولة الاستحواذ عليها أو قطعها 

، الخلل فى الضغطنسب مرتفعة من مستوى  التصرف السليم للمهاجم فى الكرة وتشكيل خطورة على المرمى، كما أن ظهور
قد يكون سببه عدم احتفاظ بعض لاعبى المراكز فى خطوط اللعب بتركيزهم الدفاعى وعدم وجود تنسيق بينهم فى  وبدون ضغط

تحقيق التوازن الدفاعى أو العمق الدفاعي مما ينتج عنه وجود فراغات ومسافات تسمح للمنافسين باستغلالها فى السيطرة 
 .ى الكرة والتحرك بها أو التعامل بحريه أكبر فى غياب الضغط الدفاعى أو سوء توقيت تنفيذهعل
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يكون الفرض الأول للدراسة قد تحقق بوجود تفاوت واضح فى عدد ( 0)، (0)وفى ضوء ما أظهرته بيانات الجدولين السابقين  -
الدفاعى الرقابة والضغط ومستويات الفاعلية لكل منها فى  التكرارات والنسب المئوية لها لأداء لاعبي الفريق القومى للمتغير

 .0109بالبطولة الأفريقية ( أ)مباريات دورى المجموعة 

عدد التكرارات والنسب المئوية لمستويات الرقابة والضغط الدفاعى للاعبى الفريق القومى المصرى فى مناطق نصف الملعب الدفاعى  ( 5)جدول 
 0109لبطولة الأمم الأفريقية  01فى الدور الـ خلال مباراة جنوب أفريقيا

 المباراة

 ونتيجتها 

مستويات 
الرقابة 
 والضغط

التكرار 
 والنسبة

عدد التكرارات لمستويات الرقابة والضغط للاعبى الفريق القومى المصرى فى مناطق نصف الملعب 
 01الدفاعى  خلال مباراة جنوب أفريقيا فى الدور الـ

 مجـ 01 9 8 7 1 مجـ 5 1 5 0 0

جنوب 
 أفريقيا

 01دور الـ

1/0 
لصالح 
جنوب 
 أفريقيا

رقابة 
 صحيحة

 5 5 9 7 1 التكرار
50 

5 8 1 5 7 
50 

 00.58 01.05 09.55 05.80 01.05 05.15 05.15 08.00 00.81 08.75 النسبة

خلل فى 
 الرقابة

 1 0 5 5 7 التكرار
00 

1 7 5 1 5 
07 

 08.50 01.80 08.50 9505. 00.00 09.11 9.50 01.01 05.80 55.55 النسبة

 بدون رقابة
 1 1 0 5 5 التكرار

00 
1 7 5 5 5 

01 
 01.85 00.51 01.85 09.07 01.17 07.07 08.08 9.19 05.15 00.75 النسبة

ضغط 
 صحيح

 5 0 1 5 1 التكرار
01 

5 0 0 0 0 
9 

 00.00 00.00 00.00 00.00 55.50 05.11 01.11 51.11 05.11 01.11 النسبة

خلل فى 
 الضغط

 5 5 1 5 1 التكرار
00 

1 1 1 7 7 
08 

 05.11 05.11 01.09 00.10 01.09 01.08 05.80 09.15 01.08 08.57 النسبة

 بدون ضغط
 5 - 5 1 5 التكرار

05 
5 7 1 1 1 

01 
 05.58 05.17 05.58 01.95 09.05 01.11-  01.11 01.17 55.55 النسبة

للاعبى الفريق القومى المصري خلال  الضغطو  الرقابةالخاص بعدد التكرارات والنسب المئوية لمستويات ( 5)ومن جدول  -
فى مناطق الدفاع  الرقابة الصحيحةللبطولة، يتضح أن النسبة المئوية لعدد تكرارات  01مباراته مع جنوب افريقيا فى دور الـ

ثم تلتها النسبة المئوية المحققة فى % 08.00وكانت ( 5)لها فى منطقة العمق رقم بلغت أعلى نسبة ( 5 -0)الخلفية من 
من مناطق الدفاع الأمامية حققت نسبة مئوية قدرها ( 7)، فى حين أن المنطقة رقم %00.81وكانت ( 0)المنطقة المجاورة 

 %.00.58بنسبة ( 01)، وجاءت بعدها منطقة الجانب الأيسر الأمامى رقم 05.80%
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، ثم المنطقة المجاورة لها رقم %55.55وكانت ( 0)فقد بلغت أعلى نسبة لها فى المنطقة رقم  الخلل فى الرقابةا مستوى أم -
كانت أعلى نسبة مئوية لهذا المستوى كانت فى ( 01-1)، وفى مناطق الدفاع الأمامية من %05.80بنسبة مئوية ( 0)

،  وفى %00.00تالية لها بنسبة مئوية بلغت ( 1)المجاورة لها ، ثم جاءت المنطقة%05.95وبلغت ( 7)المنطقة رقم 
من مناطق الدفاع الأمامية أعلى نسبة وبلغت لكل منهما ( 0)، (5)حققت منطقتى الجانب رقم  المستوى بدون رقابة

( 8)قم نسبة متساوية مع منطقة العمق ر ( 01)على الترتيب، فى حين حققت أيضاً منطقة الجانب رقم % 00.75، 07.07%
فقد حققت أعلى نسبة لهذا المستوى بلغت ( 7)، أما المنطقة المجاورة للجانب الأيمن رقم %01.85وبلغت لكليهما 

09.07.% 

والمنطقة المجاورة ( 01)لمنطقة الجانب الأيسر وبدون رقابة الخلل فى الرقابةوتتفق هذه النتائج خاصة فيما يتعلق بمستوى  -
ة واضحة فى أداء هذا المتغير خلال أحداث المباراه إلى جانب ماأظهره قياس وتحليل أداء متغير من وجود أخطاء دفاعي( 9)لها

تلتهما % 05.11وبلغت ( 01)، (9)والذى ظهر نسبة مئوية كبيرة متساوية فى  الخلل فى الضغطالضغط الدفاعى بمستوييه 
والذي ظهر أعلى نسبة مئوية فى المنطقة رقم  طبدون ضغ، وكذلك مستوى %00.100بنسبة مئوية قدرها ( 7)المنطقة رقم 

، ثم المنطقة المجاورة %01.95وبلغت ( 7)وبلغت رقم ( 1)، ثم المنطقة المجاورة لللجانب الأيسر رقم %01.95وبلغت ( 7)
أسفر وما أسفر عنه هذا القصور فى أداء اللاعبين لهذين المتغيرين مما % 05.170وبلغت نسبتها ( 1)للجانب الأيسر رقم 

 (0)مرفق. عن احراز الفريق المنافس هدف الفوز فى المباراة الوحيد وخروج فريق مصر من البطولة
ثم جاءت بعدها المنطقة % 51بنسبة مئوية بلغت ( 5)فقد ظهر واضحاً فى منطقة العمق رقم  الضغط الصحيحأما مستوى  -

 %.05.11المجاورة بنسبة ( 0)رقم 

، %55.55بنسبة مئوية بلغت ( 1)بلغت أعلى نسبة فى منطقة الجانب الأيمن رقم ( 01 -1) وفى مناطق الدفاع الأمامية من -
 %.00.00بنسبة مئوية بلغت ( 9)والمجاورة لها رقم ( 8)ثم جاءت منطقة العمق رقم 

. ، العجمى( 0111)أمرالله . محمد، البساطى. وفى ضوء ماذكره الخبراء والمتخصصون فى مجال تدريب كرة القدم كشك
، من أن تشكيلات لاعبى كرة (0108)لوكاسا وآخرون . ؛ أوميتو(0105)حسن . ؛ أبوعبده(بدون)مجيد . ؛ المولى(0118)نهاد 

فى حالتى الدفاع أو )القدم داخل المباراة لاتؤدى الى الفوز بالمباريات ولكن يبقى أداء اللاعبين لواجباتهم الخططية فردياً وجماعياً 
 .حقيق الفوز ومستوى انجازهو الأهم لت( الهجوم

ومن ثم فان كل لاعبى الفريق يكونوا فى حالة دفاع عند فقد الكرة وعند ذلك يجب الدفاع بلاعب واحد أو اثنين أو أكثر 
أو تغطية المساحات البينية بين  Team meatويكون لهم واجبات مختلفة من رقابة لصيقة أو ضغط أو تغطية الزميل ( مجموعة)

 .أداء المتغير أو أكثر بشكل متزامن الزملاء عند

يتضح أن الفرض الثانى للدراسة قد تحقق بوجود اختلافات وتباين واضح فى عدد ونسب ( 5)وفى ضوء بيانات الجدول 
 .أداء متغير الرقابة والضغط بمستويات فاعلية متفاوته للاعبى الفريق القومى المصري فى مباراة جنوب أفريقيا



- 101 - 
 

 :الاستخلاصات

وبنسب مرتفعة لأداء لاعبى الفريق القومي المصري فى المناطق  والضغط الصحيح الرقابة الصحيحةفاع مستوى أداء ارت -0
 .أوغندا –الكونغو  –فى مباريات زيمبابوي 08أمام دخول منطقة الـ( 5 -0)الدفاعية الخلفية من 

فريق القومى المصري فى المناطق الدفاعية لأداء لاعبى ال والضغط الصحيح الرقابة الصحيحةارتفاع مستوى نسب أداء  -0
 –الكونغو  –فى مناطق الدفاع الأمامية بمباريات زيمبابوي  08بعد منتصف الملعب وقبل خط الـ( 01- 1)الأمامية من 

 .أوغندا

( 0)من فى مباراتى زيمبابوي واوغندا فى منطقتى الجانب الأي وبدون رقابة الخلل فى الرقابةحدوث نسبة عالية من مستوى  -5
 (.01 – 1)من مناطق الدفاع الخلفية، ووجود نسب متفاوته فى هذين المستويين فى مناطق الدفاع الأمامية ( 5)والأيسر 

للاعبى الفريق القومى فى مبارات الكونغو فى المناطق  وبدون رقابة الخلل فى الرقابةانحصرت النسبة الأعلى فى مستوى  -1
فى الجانبين الأيمن والأيسر فى مناطق ( 01)، (1)ية والمناطق فى العمق، والمنطقتين بالمنطقة الدفاعية الخلف( 5)، (0)

 .الدفاع الأمامية

( مناطق 01)فى مناطق اللعب الدفاعية الخلفية والأمامية  بدون ضغط، الخلل فى الضغطاختلاف نسب أداء مستوى كل من  -5
 .ندافى مباريات الفريق المصري مع فرق زيمبابوى والكونغو وأوغ

للاعبى الفريق القومى المصري وتفاوت تواجدها فى مناطق  والضغط الصحيح الرقابة الصحيحةارتفاع نسب أداء مستوى  -1
 .فى مباراة جنوب أفريقيا( 5 -0)والخلفية ( 01 -1)اللعب الدفاعية الأمامية 

فى ( 9، 0)قتين المجاورتين لهما أو المنط( 01، 0)وجود نسب مرتفعة الى حد ما فى مناطق الجانبين الأيمن والأيسر  -7
 (.01 – 8)فى مباراة جنوب أفريقيا وبدون رقابة فى المنطقتين  وبدون ضغط خلل فى الضغطمستوى 

 التوصيات 

 :فى حدود عينة البحث واجراءاته وماتم استخلاصة من نتائج يوصى الباحث بما يلى

ترشاد بها فى توجيه خطط وبرامج الاعداد الفنى والخططى للفريق رفع نتائج البحث لمسئولى الاتحاد المصري لكرة القدم للاس -
 .القومى وفرق الناشئين والشباب

توجيه توصية لمسئولى الاتحاد المصري لكرة القدم بضرورة وجود محلل أداء ضمن أعضاء الأجهزة الفنية للفرق القومية  -
 (.كبار –شباب  –ناشئين )

لمدربي فرق الدورى الممتاز  Matchs Anaysisتخصصين فى تحليل المباريات ضرورة عقد دورات تدريبية دورية من الم -
 .والدرجة الأولى لكرة القدم لاظهار أحدث أساليب التحليل وكيفية التعامل مع البيانات وكيفية الاستفادة منها

بفترات تجهيز لاعبي الفرق  الاستخدام المكثف لوسائل تنفيذ الأداء الخططى الدفاعى الفردي فى الوحدات التدريبية الخاصة -
 .القومية قبل الخوض فى المنافسات الدولية الودية والبطولات الرسمية
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