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 مستخلص 
( كشـار . زاوج . فکـر )اسـتخدام اسـتراتيجية للـتعلم النشـط ب برنامج تعليمي مقتـرح تأثير علىلتعرف ا يهدف هذا البحث إلي

بـدرس التربيـة الرياضـية لتلاميـذ الصـف ( جـرام 511ثقـل العـدو، الوثـب الطويـل، رمـى )على مسـتوى بعـض المهـارات الأساسـية 
( 01)بإســتخدام المــنهج التجريبــي بتصــميم مجمــوعتين إحــدهما تجريبيــة والأخــرى ضــابطة عــدد كــل منهمــا  الســادس الابتــدائى،

وقــام البــاحثين بــإجراء التجــانس، والتكــافؤ بــين مجمــوعتي  عمديــة العشــوائية مــن مجتمــع البحــث،تلميــذ، تــم اختيــارهم بالطريقــة ال
ـــاء لاختبــارات البحــث والتأكــد مــن تــوافر المعــاملات العلميــة وبعــض عناصــر اللياقــة البدنيــة والمهــارات  والتحصــيل المعرفــي الذكـــ

يجابيـة  (شـارك –زاوج  –فكـر ) المقترحـةلم النشـط استراتيجية التع، وأوضحت أهم النتائج أن قيد البحث الأساسية أكثـر فاعليـة وا 
حيـث أدت إلـى تحسـن مسـتوى أداء الصـف السـادس الابتـدائي لتلاميـذ  النمـوذجفي تعلم المهارات الأساسية من أسلوب الشـرح و 

 .بعض المهارات الأساسية في مسابقات الميدان والمضمار قيد البحث

، تلاميذ المرحلة درس التربية الرياضية، المهارات الأساسية  ،شارك –زاوج  –فكر  ،ة للتعلم النشطاستراتيجي: الكلمات المفتاحية
 .الابتدائية

 
Abstract 

This research aims to identify the effect of a proposed educational program using an 

active learning strategy (think, pair, share) on the level of some basic skills (running, long 

jump, throwing a weight of 500 grams) in a physical education lesson for sixth graders, Using 

the experimental approach by designing two groups, one experimental and the other 

controllers, each of them (20) students, Were chosen in a deliberate, random manner from the 

research community. The proposed active learning (Think - Pair - Share) is more effective 

and positive in learning basic skills from the method of explanation and presentation for sixth 

Graders, as it led to an improvement in the performance level of some basic skills in the field 

and track competitions. 

 
Keywords: an active learning strategy, Think – Pair – Share, basic skills , physical education 

lesson, primary school students. 
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، فجوهر ربية الرياضية بأنشطتها المختلفةأن المرحلة الابتدائية يجب أن تصبح منتدى للت"( 0110)الله  عبد يوضح
الإصلاح والتغير فى مناهج تلك المرحلة التعليمية هو أخذ التلاميذ على طبيعتهم بإمكانياتهم وقدراتهم المختلفة وتنمية هذه 

رب الحياة ويستطيعون أن يواكبوا التغيرات المستمرة الطارئة على القدرات المختلفة وبذلك يتعلم التلاميذ فى المدرسة تجا
 (.05ص، ) "مجتمعاتهم كما أنه لابد أن تصبح المدرسة مجالًا للحركة والتريض واستخراج الطاقة الكامنة لدى التلاميذ

 
عن ، في عملية التعلم أن التعلم النشط يعبر عن ممارسة التلاميذ لدور فعال"( 0115)،النجار، عمارشحاتةكل من  يرىو 

صدار الأحكام  طريق التفاعل مع ما يسمعون أو يشاهدون أو يقرئون في الصف ويقومون بالملاحظة والتفسير وتوليد الأفكار وا 
 (.005ص، ) "واكتشاف العلاقات ويتواصلون مع زملائهم ومعلميهم

 
التعليمية التي يمكن تقديمها في الحجرات إلى أن التعلم النشط يعتمد على الأنشطة "Prince (0111 ) برنس ويشير

 (.0ص، )" التعليمية والتي تعتمد على ايجابية ومشاركة المتعلمين
 

أنه دور المتعلم يختلف في المواقف التعليمية التي تصمم في ضوء "( 0111) هنجنستون ،فلولنج يوضح كل من  كما
ي هو حيث أن المتعلم في الموقف الأكاديمي التقليد، النمطية فلسفة وأهداف التعلم النشط عن دوره في المواقف التعليمية

أما دور المتعلم في التعلم النشط ، وعليه ان يحفظ ما يتلقاه ليستعيده كما هو عندما يسأل فيه، مستقبل لما يقدمه له المعلم
ص، )" ر متعددة ومتنوعةوعليه أن يحدد المعلومات التي يحتاجها ويبحث عنها في مصاد، فهو باحث عن المعلومة بنفسه

001 .) 
 
أن الاتجاه للتعلم النشط كأحد الأساليب والاتجاهات المهمة في التدريس سعياً نحو تحسين  على" (0111)سعادة  يؤكدو 

 ونقل التعلم من الطرق التقليدية المتعددة على الاستظهار والحفظ، وتحقيق الجودة الشاملة في التعليم ، عملية التعليم والتعلم 
والتطبيق إلى طرق واستراتيجيات أكثر إيجابية تعتمد على فاعلية المتعلم واشتراكه في عملية التعلم لتنمية جوانب شخصيته 

 (.55ص، ) "وقدراته وذكائه
 

إلى أن التعلم النشط هو تعلم يرتكز على المتعلم حيث يقوم المتعلم بحل المشكلات والمناقشة "( 0118)وتشير بصل 
طر من الاعتمادية المتبادلة والإيجابية والمسؤولية الفردية ويساعد ذلك على اكتساب مهارات التفكير الناقد والحل والجدال في ا

 (.05ص، ) "الإبداعي للمشكلات وتكوين اتجاهات موجبة نحو المادة وزيادة مستوى ثقة التلميذ في مهاراته ومعارفه
 

تبر من احد الاتجاهات الحديثة الذي يستهدف تحقيق أقصى نمو يمكن أن أن التعلم النشط يع"( 0119)بينما ترى الزايدى 
والجسمية من خلال العمل على إكساب المتعلمين  ة والنفسية والاجتماعيةيصل إليه المتعلم في جميع جوانب شخصيته العقلي

لل وتحفزهم للتعلم وتشجعهم للمعلومة عن طريق المرور بالخبرات المختلفة وبطرق وأساليب عديدة ومتنوعة تذهب عنه الم
 (.51ص، ) "إعادة بناء المعلومة بشكل صحيح أو إضافة الجديد إليها في حالة صحتها علىعلى تعليم أنفسهم وهذا يساعد 

أن التعلم النشط يضم باقة كبيرة من الاستراتيجيات التي تلائم جميع المواقف التعليمية ويمكن  "( 0101)رمضان  توضحو 
مراحل تعليمية متعددة لأنها تتسم بالمرونة والجاذبية والقدرة على تحقيق الأهداف التربوية كما تركز على نشاط استخدامها في 

يجابية ومنها ، التعلم التعاوني، حل المشكلات، والاكتشاف، الحوار والمناقشة، "فكر وزاوج وشارك " ، العصف الذهني: المتعلم وا 
 (.058ص، ) "الألعاب الأكاديمية، رققارن وف، لعب الأدوار، تعلم الأقران



- 76 - 
 

 
أن تلاميذ المرحلة الابتدائية يمثلوا القاعدة التي نعتمد عليها ولذلك فعملية إعداد هؤلاء  انومن هذا المنطلق يرى الباحث

ئص المرحلة التي تبنى عليها المستويات العليا من خلال تعليمهم وتهيئتهم بما يتناسب مع خصا الأساسيةالتلاميذ يُعد الركيزة 
السنية ومميزاتها، وهذا يعني أن التعلم النشط ينقل التلميذ من مستجيب للمعرفة إلى باحث ومشارك للوصول إلى المعرفة وتعلم 

 .المهارات

 :مشكلة البحث -

ربية خبرة الباحثان الأول كمشرف تخلال  والاستنتاجات التي تم التوصل إليها ومن المرجعيةالدراسات  على الاطلاع بعد
تلاميذ المرحلة الابتدائية ضعف مستوى  الاحظعملية والباحث الثانى كمعلم أول تربية رياضية بالمرحلة السنية قيد البحث، 

التربية الرياضية لبعض  تساعد على الابتكار وتحسين مستوى الأداء للمهارات بدرس حديثةنتيجة عدم استخدام أساليب تعلم 
لذى ظهر من خلال الاشتراك في بعض الأنشطة الخارجية بين المدارس والتى تدرج بالنشرة مسابقات الميدان والمضمار وا

وذلك بالرغم ( الرمى –الوثب  – العدو)ساسية هتمام بتنمية القدرات الحركية للمهارات الأعدم الاوكذلك  ،التعليمية للعام الدراسى
 .ارسة التخصصيةمللم تمهيداً  لاميذالتهتمام لاالعاب القوى بضرورة تحاد الدولى لأ من دعوة الا 

 
أن دليل المعلم للأنشطة والمهارات العملية للنشاط الرياضى والمنهاج المطور " (0110) عثمانرى ي الصددوفي هذا 

ى يراع التنفيذى لا سواء كان على المستوى التخطيطى أو الحاليبتدائية بشكلها وبرامجه التنفيذية للتربية الرياضية بالمرحلة الا
الفروق الفردية بين التلاميذ والكثافة العددية للتلاميذ، وأيضاً حاجات وميول واستعدادات التلاميذ من حيث المحتوى والإمكانيات 

نخفاض وسلبية مفهوم الذات مما أدى إلى عدم تحقيق الأهداف المنشودة للتربية البدنية اوطرق وأساليب التقويم بالإضافة إلى 
 .(5،1ص ص، ) "بتدائيةالمرحلة الاوالرياضية لتلاميذ 

 
إلى أنه هناك حاجة ملحة لتطوير نموذج ( "0100)؛ ولوكاتيللى؛ وماسن؛ وسى محمد؛ والهبيل جوزوليكل من  ويشير

حتياجات نفرد بتلبية الاي والذىلعاب القوى لمفهوم جديد لأ  الصياغةتحديد أهمية جديد من برامج التلاميذ والذى تبرز فيه 
فى  التلاميذيمكن تنشيط عدد كبير من ) :فيما يلىبعضها  ن نذكرأهداف الموضوعة التى يمكن ولتحقيق الأ للتلاميذالتنموية 

فقط  ةمقصور  تالمساهمة فى تحقيق نتائج جيدة ليس - لعاب القوىأساسية لحركات أشكال متنوعة و أب يتجر  -نفس الوقت
دخال روح المغامرة إ - سنية والقدرات والتوافق الضروريةال رحلةللم رة وفقاً تنوع متطلبات المها - سرعقوى و الأعلى التلميذ الأ

 (.18ص، ( )البرنامجعلى 
 

مجموعة من أساليب التعلم التي تتطلب من المتعلم القيام ببعض إلا هو  أن التعلم النشط ما"( 0101) الإمام حيث يرى
رات تتيح للمتعلم تعليم نفسة بنفسة وتفاعله مع المعلم وزملائه المهمات في الموقف التعليمي في بيئة تربوية غنية بالمقر 

وتتيح للمتعلم القيام بالبحث والاطلاع واستخدام القدرات العقلية العليا للوصول الى المعرفة تحت إشراف وتوجيه المعلم بدلًا من 
 . (005ص، ) "الاستماع بصورة سلبية

 
على المتغيرات قيد البحث لتلاميذ المرحلة  بالدراسة الم يسبق تناولهم النشط استراتيجية التعلأن  انعلم الباحث حدودوفي 

المهارات تلك مستوى تحسين لمحاولة للقيام بهذا البحث  انما دعى الباحثوهذا  ،(وحدة مسابقات الميدان والمضمار) بتدائيةالا
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لتدريس  للتعلم النشط استراتيجيةعداد إن طريق ع( جرام 511ثقل رمى  –الطويل بطريقة القرفصاء الوثب –العدو )ساسية الأ
 .محتوى هذة الوحدة من المنهج المقرر للمجتمع قيد البحث

 :هدف البحث -

زاوج  –فكر ) استخدام استراتيجية للتعلم النشطب برنامج تعليمي مقترح تأثير علىلتعرف يتمثل هدف البحث الرئيسي في ا
لتلاميذ  الرياضيةبدرس التربية ( جرام 511ثقل العدو، الوثب الطويل، رمى )ية اسبعض المهارات الأسعلى مستوى  (شارك –

 :الصف السادس الابتدائى، وذلك من خلال
علي المجموعة الضابطة في مستوي تعلم بعض ( الشرح والنموذج) لتعرف علي تأثير الأسلوب التقليديا .0

 .المهارات الأساسية بدرس التربية الرياضية

ر البرنامج التعليمي المقترح علي المجموعة التجريبية علي تعلم بعض المهارات الأساسية التعرف علي تأثي .0
 .بدرس التربية الرياضية

التعرف علي الفرق في تأثير کلا من الأسلوب التقليدي والبرنامج التعليمي المقترح علي تعلم بعض المهارات  .5
 .الأساسية بدرس التربية الرياضية

 :فروض البحث -

مستوى بعض فى ( الشرح والنموذج)روق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة توجد ف .0
 .لصالح القياس البعدي( جرام 511ثقل العدو، الوثب الطويل، رمى )المهارات الأساسية 

بعض مستوى في  (شارك –زاوج  –فكر )توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  .0
 .لصالح القياس البعدي( جرام 511ثقل العدو، الوثب الطويل، رمى )مستوى بعض المهارات الأساسية 

مستوى بعض المهارات  يف( الضابطة والتجريبية)البحث مجموعتيلتوجد فروق دالة إحصائياً في القياس البعدي   .5
 .لصالح المجموعة التجريبية (جرام 511ثقل العدو، الوثب الطويل، رمى )ساسية الأ

 
 :أهمية البحث والحاجة إليه - 

 –فكر )باستخدام استراتيجية للتعلم النشط  تأثير برنامج تعليمي مقترح علىالتعرف الاضافة العلمية التى قد تسهم في  .0
التربية بدرس ( جرام 511ثقل العدو، الوثب الطويل، رمى )على مستوى بعض المهارات الأساسية  (شارك –زاوج 

 .بمحافظة بورسعيد الرياضية لتلاميذ الصف السادس الابتدائى

بصفة  (شارك –زاوج  –فكر )المساهمة في نشر ثقافة استخدام استراتيجيات التعلم النشط بصفة عامة، واستراتيجية  .0
والتفسير خاصة المناسبة لطبيعية محتوي وحدة العاب القوي، والتوصل الي نتائج عملية مبنية على التجريب، 

المنطقى في ضوء الدراسات المرجعية الذي يحدد مدى تحقيقها لبعض الاهداف المنشودة بدرس التربية الرياضية وفق 
 (.العينة –المجتمع )محددات البحث 

القيام و تتيح للمتعلم تعليم نفسة بنفسة وتفاعله مع المعلم وزملائه استخدام احد استراتيجيات التعلم النشط التى   .5
حث والاطلاع واستخدام القدرات العقلية العليا للوصول الى المعرفة تحت إشراف وتوجيه المعلم بدلًا من الاستماع بالب

 .  بصورة سلبية

 :البحثالمستخدمة بمصطلحات بعض ال -
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 : التعلم النشط

ض المهمات في الموقف بأنه هو مجموعة من أساليب التعلم التي تتطلب من المتعلم القيام ببع" (0101) الإمامتُعرفهُ 
التعليمي في بيئة تربوية غنية بالمقررات تتيح للمتعلم تعليم نفسة بنفسة وتفاعله مع المعلم وزملائه وتتيح للمتعلم القيام 

" لى المعرفة تحت إشراف وتوجيه المعلم بدلًا من الاستماع بصورة سلبيةإبالبحث والاطلاع واستخدام القدرات العقلية للوصول 
  .(005ص، )

 :(شارك –زاوج  –فكر )استراتيجية 

، والمشاركة، والمزاوجة، التفكير: تمر بثلاث خطواتإحدى أساليب التعلم النشط والتي  أنهاإلى "( 0111) سليمانشير تُ 
ثم ، لآراء والأفكارثم يعملوا ثنائياً ليناقشوا ا، ويطلب من التلاميذ أن يفكروا فيه فردياً لوقت محدد، وتبدأ بأن يطرح المعلم سؤالًا 

 (.51ص، ) "الفصل بأكمله في أفكارهم ايشاركو 

 (إجرائى) :المهارات الحركية الأساسية

الطبيعية التي تعمل على اشباع حاجات وميول التلاميذ من خلال مشاركتهم في  المهاراتتلك بأنها "ويعرف الباحثان 
 ."العدو والوثب والرمي النشاط الرياضي أثناء حصص التربية الرياضية والمتمثلة في

 

 :الدراسات المرجعية –
والمتعلقة بموضوع البحث في العديد من المصادر والمتمثلة في  المرجعيةبمسح شامل للدراسات والبحوث  الباحثانقام 

نب المحيطة وذلك بهدف الإسترشاد بكافة الجوا، رسائل الماجستير والدكتوراه والمجلات العلمية والدوريات والمؤتمرات العلمية
( 1)منهم ، دراسات( 7)وقد بل  إجمالي هذه الدراسات  ،وكذلك الوقوف على ما انتهي إليه الآخرون، والمؤثرة بموضوع البحث

 :والدراسات كالآتي، دراسات أجنبية( 5)، دراسات عربية

 .العربية المرجعية الدراسات
النشط على تنمية بعض الجوانب المعرفية والمهارية فاعلية التعلم استهدفت التعرف على "، (0100) السعيددراسة  .0

علي  ستخدام المنهج التجريبيبإ ،بدولة الكويتسنة  (05 –00)من  لتلاميذ المرحلة الاعداديةألعاب القوى  بوحدة
وكانت أهم ، تلميذ (08)منهما  كلعدد مجموعتين متساويتين  إلىوتم تقسيمهم  اً تلميذ( 51) أساسية عددها عينة
 ."لمجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبيةلفروق دالة إحصائياً بين القياسات البعدية وجود ئج النتا

تحسين مهارة الوثب الطويل والتحصيل  فىفاعلية استخدام التعلم النشط  عليالتعرف استهدفت " ،(0105) نصاردراسة  .0
، تجريبية والأخري ضابطة إحداهمامنهج التجريبي بتصميم مجموعتين ستخدام البإ ،المعرفي لتلميذات المرحلة الإعدادية

وكانت أهم النتائج تحقيق فاعلية البرنامج ، طالبة من طالبات المرحلة الإعدادية (51) اعدده أساسية عينةعلي 
 ."ادايةالتعليمي بإستخدام التعلم النشط على التحصيل المعرفي لمهارة الوثب الطويل لتلميذات المرحلة الإعد

استهدفت التعرف على تأثير استخدام بعض استراتيجيات التعلم النشط على تعليم بعض " ،(0105) النخيليدراسة  .5
الكرة الطائرة لتلاميذ الحلقة الثانية من و المهارات الحركية والتحصيل المعرفي المرتبط بمسابقات الميدان والمضمار 
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تصميم باستخدام المنهج التجريبي ب ،(العاب قوى -كرة الطائرة )سابقات التعليم الأساسي وعلى اتجاهات التلاميذ لم
أن استخدام وكانت أهم النتائج  اً،تلميذ (01) أساسية عددهاعلى عينة  ،مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة

مضمار وبعض مهارات الكرة الالتعلم النشط يؤثر تأثيراً إيجابياً على نواتج التعلم ومستوى أداء بعض مسابقات الميدان و 
 ."الطائرة

تأثير برنامج مقترح قائم على التعلم النشط استهدفت التعرف على " ،(0101) قابيل؛ سالم؛ عبد الباسط كل من راسةد .1
باستخدام الألعاب التمهيدية في تنمية بعض المهارات الأساسية لمسابقات ألعاب القوى لدى تلاميذ الصف الخامس 

أساسية عينة  على حداهما ضابطة والأخرى تجريبيةإلمجموعتين  يالمنهج التجريب وند استخدم الباحثوق، الابتدائي
 العمدية طريقةالتم اختيارهم ب تلميذاً ( 51)ا كل منهم عدد ، تم تقسيمهم على مجموعتين متساويتينتلميذ( 11) عددها

لصالح  والضابطة التجريبية تينلمجموعل ةالبعدي ياتقياسوكانت أهم النتائج وجود فروق دالة احصائياً بين ال ،عشوائيةال
قائم على التعلم النشط باستخدام الألعاب التمهيدية في تنمية بعض المقترح البرنامج التأثير ، و لتجريبيةالمجموعة ا

 ."المهارات الأساسية لمسابقات ألعاب القوى لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي

 :نبيةالأج المرجعيةالدراسات 

استخدام استراتيجية التعلم النشط لتحقيق  استهدفت التعرف على فعالية" ،Ashour (0100)عاشور  دراسة .0
بمحافظة بورسعيد  لطلاب المرحلة الإعدادية( معرفيةمهارية، الال البدنية،)أهداف درس التربية الرياضية  بعض

امها القياس القبلى البعدى على عينة قو باستخدام المنهج التجريبى ذو  ،(م0101-0119)للعام الدراسى 
وتقسيمهم الى مجموعتين متساويتين أحدهما تجريبية  ،دية العشوائيةمتم اختيارهم بالطريقة الع تلميذاً  (51)

ستخدام التعلم النشط أكثر ايجابية من استخدام العرض إوكانت أهم النتائح ان التدريس ب والاخرى ضابطة
 ."والمهارات الاساسية والاختبار المعرفى فى كرة السلة لصفات البدنيةالتوضيحى على مستوى بعض ا

استهدفت التعرف على التعلم النشط وتأثيره على النشاط البدني والأداء " ،Medina(0101)  ميديانا دراسة .0
 (01) عددها عينة على ،المجموعة الواحدة ستخدام المنهج التجريبي بالتصميم التجريبي ذو، بإالأكاديمي

وكانت أهم النتائج تحقيق التعلم النشط بإستخدام استراتيجيات العمل الجماعي والتعلم من خلال ، طلاب
الكمبيوتر يساهم بصورة إيجابية على المتغيرات البدنية كالقوة والسرعة والمرونة وكذلك على المستوي المعرفي 

 ."للطلاب

التعلم النشط بأسلوب المجموعات الصغيرة في أثر  استهدفت التعرف على" ،Yousef (0100)يوسف  دراسة .5
ستخدم المنهج التجريبي إبتنمية بعض القدرات الحركية وتعلم مهارة التصويبة السلمية في كرة السلة للتلاميذ، 

تم تقسيمهم  ،تلميذاً ( 51) عددهاأساسية عينة على ، مجموعتين إحداهما ضابطة والأخرى تجريبيةبتصيميم 
أن تم اختيارهم بالطريقة العشوائية، وكانت أهم النتائج  تلميذا،( 05)ا كل منهم يتين عددالى مجموعتين متساو 

 ."قيد البحث لدى التلاميذ يداء المهار الأاً على تنمية القدرات الحركية ومستوى ايجابيكان له تأثيراً التعلم النشط 

 :المرجعية الدراساتالتعليق على 

أهمية الأسلوب العلمى لتحقيق الأهداف عن طريق خطوات محددة  المرجعيةسات العرض السابق للدرا خلالمن  يتضح
 يةجع التطبيقىاوهى أيضاً بمثابة المر ، وتفسيرها من خلال منهجية علمية تحقق هذه الأهداف، للوصول إلى النتائج وعرضها
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للدراسات يتضح من العرض السابق كما  ،جراءاته البحثيةالإفى جميع  ماويوجه ماويرشده، يننير الطريق أمام الباحثتالذى 
 أجريت فى الفترة من عام ،دراسات أجنبية( 5)عدد ، و ةعربي اتدراس( 1)عدد ، منها اتدراس( 9)الاجمالى  عددهاأن  المرجعية

 :وفقاً لما يلى  وسوف يتناول الباحثان هذة الدراسات بالتحليل ،(0100إلى  0100)

 .فى الهدف التى تسعى إلى تحقيقة، وذلك وفق المشكلة التى تتناولها بالدراسة اختلفت الدراسات المرجعية: الهدف  .0
بهدف التعرف على مدى تأثير التعلم النشط على ، المنهج التجريبى المرجعيةالدراسات  جميعاستخدمت  :المنهج  .0

 . ها والتحقق من صحة فروضهاتحقيق أهدافل بإعتباره أنسب المناهج العلمية، وذلك المتغيرات التابعة قيد هذة الدراسات
  ، وتراوحت عدد العينة الأساسية ما بين الدراسات الاساسية قيد هذة عيناتوطريقة اختيار الأعداد و  طبيعةاختلفت  :عينةال .5

مفردة وتنوعت ما بين طلاب وتلاميذ وأطفال وتباينت فى طريقة اختيار هذة العينات ما بين الطريقة ( 11 -01)
 .العشوائية -مدية العشوائية، والع

المستخدمة فى تحليل بيانات كل دراسة علي  فى المعالجات الإحصائية المرجعية الدراسات تباينت :المعالجات الإحصائية .1
 .حدة، وذلك وفقاً لعدد العينة

 النشط،التأثير الإيجابى لإستخدام استراتيجيات واساليب التعلم  على المرجعيةاتفقت جميع نتائج الدراسات  :النتائج .5
 .مستوى المتغيرات التابعة قيد هذة الدراساتالضابطة فى  اتالتجريبية على المجموع اتالمجموعأفراد تفوق و 

 :البحث اجراءات -

لمجموعتين إحداهما  (بعدى –قبلى ) المنهج التجريبي، وذلك بالتصميم التجريبي انالباحثاستخدم  :منهج البحث
 .ضابطة والأخرى تجريبية

محافظة كفر الشيخ خلال العام ببلطيم ببتدائية بمدرسة رزق حمامو المرحلة الابتلاميذ الصف السادس  :ثالبح مجتمع
 .تلميذاً ( 051)عددهم  والبال ، (م 0100 –م 0101)الدراسي 

بمدرسة رزق   الابتدائيالبحث بالطريقة العمدية العشوائية من تلاميذ الصف السادس  عينةتم اختيار  :البحثعينة 
من %( 011)تلميذاً بنسبة ( 051)وبل  عددهم ( 0101/0100)امو بلطيم محافظة كفر الشيخ خلال العام الدراسي حم

 :كالآتيعشوائيا تم توزيعهم  الابتدائيتلاميذ الصف السادس 
تلميذاً مجموعة ( 01)، وتلميذاً مجموعة ضابطة( 01)تلميذاً، تم تقسيمهم إلي ( 11)قوامها  الأساسيةالعينة  - أ

 .جريبيةت
 .تلميذاً ( 81)العينة الاستطلاعية  - ب

 :باستبعاد الفئات التالية انوقد قام الباحث

 .تلاميذ( 7)التلاميذ الباقين للإعادة لسابق خبرتهم وعددهم  -
 .(5)الات المرضية المزمنة وعددهم ذو الح التلاميذ -

 :تجانس العينة
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ت الذكاء والتحصيل المعرفي ومستوى بعض عناصر اللياقة البدنية والمهارات معامل الالتواء لمعدلات النمو ومتغيرا( 0)جدول 
 (11= )0ن+ 0ن                                                  الأساسية لعينة البحث الأساسية في القياس القبلي 

 تلميذ

 ( 1.57= ) الالتواءلمعامل  يالمعيار  الخطأ   
والتحصيل المعرفي ومستوي بعض والذكاء ( طول، سن، وزن) لمعدلات النمو الالتواءأن قيمة معامل ( 0)جدول يوضح 

 ،(0.17، 1.57 -) قيد البحث، قد تراوحت بين القبليالقياس  في عناصر اللياقة البدنية والمهارات الأساسية للعينة الاساسية
قيد  عينة البحث الأساسية ميذ، مما يدل على تجانس تلا(1.57) قيمته وبخطأ معياري( 5±)يع هذه القيم انحصرت بين وجم

 .البحث في تلك المتغيرات
 
 
 
 
 
 

  - ع± الوسيط معامل الالتواء
 س

 م المتغيرات والاختبارات

 (سن. )السن 00.05 1.11 00.11 0.01

 (سم. )الطول 011.01 7.17 015.51 1.15-  .1

 (كجم. )الوزن 11.11 7.59 58.11 0.17

  .7 (د. )الذكاء 59.88 1.17 11.11 1.01 -

  .8 (د. )التحصيل المعرفي 1.05 1.59 1.11 1.01 -

 (ع. )تحمل قوة 0.11 1.10 0.51 1.01 -

 (م. )القدرة 0.00 1.19 0.01 1.01  .9

 (ث. )السرعة الانتقالية 7.55 1.10 7.08 1.51

 (سم. )المرونة 0.05 - 0.15 0.11 -  1.01 -
01.  

 (ث. )الرشاقة 00.10 1.11 00.71 1.57 -

 (ث. )متر( 51)عدو  00.09 1.50 00.01 1.15

 (م. )الوثب الطول 0.10 1.11 0.11 1.17  .00

 (م. )جرام( 511)رمي ثقل  1.55 1.17 1.51 1.51
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معامل الالتواء لمعدلات النمو ومتغيرات الذكاء والتحصيل المعرفي ومستوى بعض عناصر اللياقة البدنية والمهارات ( 0)جدول 
 تلميذ (01) =0ن                                                  .  ة للمجموعة الضابطة في القياس القبليالأساسي

-  ع± الوسيط معامل الالتواء
 س

 م المتغيرات والاختبارات

 (شهور 1لأقرب )السن  00.01 1.10 00.11 0.10

 (سم)الطول  011.15 1.85 015.11 1.51  .0

 (كجم)الوزن  59.05 1.95 57.51 1.55

  .0 (د)الذكاء  11.55 1.10 11.11 1.01

  .5 (د)التحصيل المعرفي  1.55 1.51 1.11 1.00-

 (ع. )تحمل قوة 0.51 1.11 0.51 1.71 -

1.  

 (م. )القدرة 0.00 1.18 0.01 1.05

 (ث. )السرعة الانتقالية 7.58 1.11 7.05 1.51

 (سم. )المرونة 0.55 - 0.71 0.11 - 1.15 -

 (ث. )الرشاقة 00.10 1.10 00.77  1.59 -

 (ث. )متر( 51)عدو  00.00 1.50 00.01 1.575

 (م. )الوثب الطول 0.10 1.11 0.11 1.17  .5

 (م. )جرام( 511)رمي ثقل  1.55 1.18 1.51 1.51

 ( 1.50= ) الالتواءالخطأ المعيارى لمعامل    

والتحصيل المعرفي ومستوي والذكاء ( سن، الوزنالطول، ال) النمولمعدلات  الالتواءأن قيمة معامل ( 0)يوضح جدول 
، 1.71 -) قيد البحث، قد تراوحت بين القبليالقياس  فيللمجموعة الضابطة بعض عناصر اللياقة البدنية والمهارات الأساسية 

 ميذيدل على تجانس تلا ، مما(1.50)قيمته  الالتواءوبخطأ معياري لمعامل ( 5±)جميع هذه القيم انحصرت بين ، (0.10
  .المجموعة الضابطة قيد البحث في تلك المتغيرات
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معامل الالتواء لمعدلات النمو ومتغيرات الذكاء والتحصيل المعرفي ومستوى بعض عناصر اللياقة البدنية والمهارات ( 5)جدول 
 (01) =0ن                                                        .      الأساسية للمجموعة التجريبية في القياس القبلي

 تلميذ
-  ع± الوسيط معامل الالتواء

 س
 م المتغيرات والاختبارات

 (سن. )السن 00.51 1.17 00.11 1.95
0.  

 (سم. )الطول 015.75 8.91 017.51 1.10-

  .0 (كجم. )الوزن 10.15 9.09 11.11 0.17

  .5 (د. )الذكاء 59.11 1.01 11.11 1.17-

  .1 (د. )التحصيل المعرفي 1.05 1.59 1.11 1.15-

 (ع. )تحمل قوة 0.71 1.10 0.11 0.55-

5.  

 (م. )القدرة 0.00 1.01 0.01 1.01

 (ث. )السرعة الانتقالية 7.50 1.11 7.05 1.17

 (سم. )المرونة 1.95- 0.51 0.11- 1.01-

 (ث. )الرشاقة 00.11 1.10 00.18 1.57-

 (ث. )متر( 51)عدو  00.01 1.50 00.17 1.57

 (م. )الوثب الطول 0.10 1.11 0.11 1.50  .1

 (م. )جرام( 511)رمي ثقل  1.51 1.11 1.51 1.15

 ( 1.50= ) الالتواءلمعامل  يالخطأ المعيار    
والتحصيل المعرفي ومستوي بعض والذكاء ( طول، سن، وزن) لمعدلات النمو الالتواءأن قيمة معامل ( 5)جدول يوضح  

،  0.55-) قيد البحث، قد تراوحت بين القبليالقياس  في التجريبيةللمجموعة عناصر اللياقة البدنية والمهارات الأساسية 
المجموعة  ميذ، مما يدل على تجانس تلا(1.50)قيمته وبخطأ معياري ( 5±)وجميع هذه القيم انحصرت بين  ،(0.17

 .قيد البحث في تلك المتغيرات التجريبية
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 : العينة افؤتك
دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في معدلات النمو والذكاء ومستوى بعض عناصر ( 1)جدول 

=  0ن                                                             اللياقة البدنية والمهارات الأساسية في القياس القبلي   
 (01= ) 0ن

 غيرات والاختباراتالمت م
( ى)قيمة  متوسط الرتب مجموع الرتب المجموعة

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 ت ض ت ض ت ض الاحصائية

1.  

 1.170 081.11 00.51 09.51 151.11 591.11 01 01 السن

 1.755 088.51 09.95 00.18 598.51 100.51 01 01 الطول

 1.555 011.51 00.08 08.75 115.51 571.51 01 01 الوزن

 1.080 015.51 01.55 01.15 117.11 105.11 01 01 (د)الذكاء   .7

 1.955 097.11 08.77 00.05 575.51 111.51 01 01 (د. )التحصيل المعرفي  .8

9.  

 1.118 058.11 05.11 07.11 170.11 518.11 01 01 (ع. )تحمل قوة

 1.811 090.11 01.15 01.95 110.11 109.11 01 01 (م. )القدرة

 1.555 077.11 55..09 00.15 587.11 155.11 01 01 (ث. )السرعة الانتقالية

 1.150 070.51 00.95 09.18 158.51 580.51 01 01 (سم. )المرونة

 1.901 091.11 01.51 01.71 111.11 101.11 01 01 (ث. )الرشاقة

01.  

 1.519 079.11 09.15 00.55 589.11 150.11 01 01 (ث. )متر( 51)عدو 

 1.871 091.11 01.81 01.01 101.11 111.11 01 01 (م. )الوثب الطول
. جرام( 511)رمي ثقل 

 1.771 091.11 01.11 00.11 111.11 101.11 01 01 (م)
 

المحسوبة بتطبيق اختبار الاشارة لمان ويتنى لدلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة ( ى)أن قيمة ( 1) يوضح جدول
تراوحت قــــد  القبليالقياس  ومستوى بعض عناصر اللياقة البدنية والمهارات الأساسية في معدلات النمو والذكاءفي والتجريبية 

، مما يؤكد ذلك (1.15)< قيم  ، وهي(1.955،  1.118)تراوح بين ، وبمستوى دلالة احصائية (097.11،  058.11)بين 
 .المتغيرات قيد البحث فيالمجموعتين الضابطة والتجريبية  الفروق بين المجموعتين غير حقيقية وتكافؤ هأن هذ
 (:أدوات جمع البيانات) البحثأدوات 
 :القياسات الخاصة بمعدلات النمو -
 (.الرجوع إلي تاريخ الميلاد من واقع سجلات المدرسة)السن  -0

 .الوزن باستخدام الميزان الطبي -5                  .الطول باستخدام شريط قياس -0
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 :المصور الذكاءر اختبا -
  :وذلك لعدة أساب أهمها ار الذكاء المصور لأحمد زكي صالحاختب بإستخدام انقام الباحث

 .يعتبر من الاختبارات الخاصة بتصنيف وتقدير القدرة العقلية لدى الأفراد في الأعمار من سن الثامنة إلي السابعة عشر .0

 .سنة( 00.10)ث مناسبته لعينة البحث حيث أن متوسط أعمار عينة البح .0

 .يعتبر من الاختبارات غير اللفظية ولا يعتمد على إجادة اللغة العربية .5

 .يمكن تطبيقه على عدد كبير في نفس الوقت .1

يتسم بمعاملات علمية عالية من صدق وثبات وتم استخدام هذا الاختبار على دراسات أجريـت علـى عينـات مشـابهة لعينـة  .5
والتـي تمتعـت " ،(0101)؛ محمـد (0100)نـدا ؛ (0101)عبـد العـال ؛ (0115)بـت البحث الحالي وهـي دراسـة كـل مـن ثا

  ."قيد البحث الابتدائيإلى استخدامه وتطبيقه على تلاميذ الصف السادس  انمما دعا الباحث، عالية بمعاملات علمية

 

 :اختبار التحصيل المعرفي -
عدادستخدام الاختبار المعرفي الخاص بمسابقات الميقام الباحثان بإ ، (0105)صالح  دان والمضمار والذي قام بوضعه وا 

ليها التلميذ بطريقة الصح عبارة يجيب ع( 00)ة تمثل العبارات الكلية للاختبار، عبار ( 55) :وقد اشتمل هذا الاختبار على
لمعرفي لمسابقات مفتاح الإجابة الخاص بالاختبار التلميذ بطريقة الاختيار من متعدد، عبارة يجيب عليها ا( 00)والخطأ، 

 .الميدان والمضمار قيد البحث
 

قبل تطبيق الاختبار بإيجاد معاملات الصدق والثبات لهذا الاختبار على عينة من نفس مجتمع البحث  انوقد قام الباحث
 .وخارج عينته الأساسية وذلك بهدف الاعتماد على هذا الاختبار لقياس الجانب المعرفي لعينة البحث الأساسية

 :تبارات البدنية والمهاريةالاخ -
، (5/5/0101)إلي  (5/0/0101)باستطلاع رأي الخبراء في مجال التربية الرياضية في الفترة الزمنية من  انقام الباحث
والذى  مقرر للصف السادس الابتدائيالذى يحتويها  والمضمار ة لمسابقات الميدانيساسالمهارات الأو الاختبارات البدنية أهم تحديد وذلك بهدف 
 .مهارات في مسابقات الميدان والمضمار( 5)يشتمل على 

 
عضو هيئة التدريس ومن العاملين سنوات، وأن يكون ( 01)ذو خبرة لاتقل عن أن يكون  عند اختيار الخبير انوقد راعي الباحث

 .لرياضية بجمهورية مصر العربيةبقسم المناهج وطرق التدريس، أو قسم التدريب الرياضي تخصص ألعاب قوى بإحدى كليات التربية ا

 
خبراء بقسم مناهج وطرق التدريس التربية الرياضية وقسم التدريب الرياضي ( 01)وقد تم عرض الاستمارات الخاصة بآراء الخبراء على  

 . تخصص ألعاب قوى من بعض كليات التربية الرياضية بجمهورية مصر العربية
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راء الخبراء حول تحديد الاختبارات البدنية الخاصة بوحدة مسابقات الميدان والمضمار النسب المئوية لمجموع آ( 5)جدول 
= ن)                                                                                     .لتلاميذ الصف السادس الابتدائي

01) 

 الترتيب النسبة المئوية ن الاختبارات الصفات البدنية م

 القوة العضلية  .0

 - - - قياس قوة القبضة باستخدام جهاز المانومتر -أ
( ثنـي ومـد الـذراعين)اختبار الشد للأعلـى علـى العقلـة  -ب

 لأقصى عدد
- - - 

 - - - اختبار الدفع لأعلى على جهاز المتوازي -ج

 الأول 011 01 (ثنى ومد الذراعين)اختبار الانبطاح المائل  -د

 الثانى 51 5 ر رمى كرة طيبة لأقصى مسافةاختبا -ه

 القدرة العضلية  .0

 الثانى 51 5 اختبار الوثب العمودي من الثبات -أ

 الأول 011 01 اختبار الوثب العريض من الثبات -ب

 - - - اختبار الوثبات المتتالية فى المكان -ج

 الثالث 01 0 (كجم5)اختبار دفع كرة طبية باليدين  -د

5.   
 سرعةال

 الأول 91 9 م من البدء العالى51اختبار العدو من  -أ

 الثانى 01 0 سرعة دوران الذراع حول سلة -ب

 الثانى م 01 0 من البدء العالى( ثوانى1)اختبار العدو  -ج

 الثالث 01 0 متر من البدء العالي( 15.71)اختبار العدو  -د

 المرونة  .1

 الأول 91 9 اختبار ثني الجذع من الوقوف -أ

 الثاني 11 1 اختبار ثني الجذع للأمام من الجلوس الطويل -ب

 الثالث 01 0 اختبار رفع الكتفين من الانبطاح -ج

 الثالث م 01 0 (الكوبرى)اختبار ثنى الجذع خلفا من الوقوق -د

 التوافق  .5

 الثالث 01 0 اختبار نط الحبل -أ

 لثانيا 51 5 اختبار الدوائر المرقمة -ب

 الثاني م 51 5 اختبار رمي واستقبال الكرات -ج

 الأول 91 9 (8)اختبار الجري في شكل  -د
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بعد  الابتدائيلاختبارات البدنية الخاصة بوحدة مسابقات الميدان والمضمار لتلاميذ الصف السادس باختيار ا انقام الباحث
 انم بعرض نتائج المسح المرجعي على السادة الخبراء وقام الباحثعمل المسح المرجعي للدراسات والمراجع العملية ثم قا

ونتيجة لذلك وبناءً على رأي السادة  ،%(81)على أعلى نسب موافقة بشرط ألا تقل عن  باستخدام الاختبارات التي حصلت
  :تم استخدام الاختبارات التالية ،الخبراء

 .لقياس القوة العضلية%( 011)ي حصل على نسبة والذ( ثنى ومد الذراعين)اختبار الانبطاح المائل  -

 .لقياس القدرة العضلية%( 011)اختبار الوثب العريض من الثبات والذي حصل على نسبة  -

 .لقياس السرعة%( 91)م من البدء العالي والذي حصل على نسبة 51اختبار العدو من  -

 .ياس المرونةلق%( 91)اختبار ثني الجذع من الوقوف والذي حصل على نسبة  -

 . لقياس التوافق%( 91)والذي حصل على نسبة ( 8)اختبار الجري في شكل  -
 

 

بدرس التربية الرياضية لتلاميذ الصف السادس   المهارات الأساسية أهم تحديد المئوية لآراء الخبراء حول النسب( 1)جدول 
 .الابتدائي

 النسبة المئوية ن المهارات الأساسية المنهج المقرر

 لعاب القوىأ

 011 01 .م من البدء المنخفض51العدو لمسافة  -أ
 51 5 (.التسليم والتسلم)التتابع الدائري  -ب
 011 01 .الوثب الطويل بطريقة القرفصاء -ج
ية -د  01 0 .الوثب العالى بالطريقة المقص 
 011 01 (.جرام511دفع ثقل وزنه )الرمى  -ه

 على الابتدائيلأساسية الخاصة بوحدة مسابقات الميدان والمضمار لتلاميذ الصف السادس المهارات ا بعرض انقام الباحث
ونتيجة لذلك وبناءً على رأي السادة الخبراء تم استخدام  ،%(71)عن لا تقل  لموافقةمئوية ل نسبة وقد ارتضياالسادة الخبراء 
 : المهارات التالية

 %(.011)حصل على نسبة  من البدء المنخفض والذي م51العدو لمسافة  -
 %(.011)الوثب الطويل بطريقة القرفصاء والذي حصل على نسبة  -

 %(.011)والذي حصل على نسبة ( جرام511دفع ثقل وزنه )الرمى  -

 :للاختبارات قيد البحث العلميةالمعاملات 

قيد البحث  البدنية والمهارات الأساسيةوالتحصيل المعرفي وبعض عناصر اللياقة  الذكــــاء اختباراتتم إيجاد صدق  :الصدق -
 البحث مجتمع نفس منتلميذ ( 01)عددها وذلك بتطبيق الاختبارات على العينة الاستطلاعية الأولى و  ،ستخدام صدق التمايزاب

 :تائجيوضح الن( 7)ثم تم إيجاد دلالة الفروق الاحصائية بين الإرباعي الأعلى والأدنى، وجدول  الأساسية العينة خارج ومن
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قيد  معامـــــــلات صـــدق اختبارات الذكــــاء والتحصيل المعرفي وبعض  عناصر اللياقة البدنية والمهارات الأساسية( 7)جدول 
 تلميذ( 01) =ن البحث 

مما يدل  ،(1.985،  1.855)معاملات صدق التمايز لجميع الاختبارات قيد البحث قد تراوحت بين  (7)جدول يوضح 
 .اراتتلك الاختب صدقعلى 

تلميذ، ( 01)ا عددهستطلاعية و لاختبارات ثم إعادة تطبيقها على المجموعة الاستخدام طريقة تطبيق اابان قام الباحث :الثبات
يوضح ( 8)، وجدول من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية، ثم إيجاد معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني

 :النتائج
 
 
 
 
 
 
 

معامل الصدق 
 التمايز

مستوي الدلالة 
 الاحصائية

( ت)قيمة 
 ف المحسوبة

 الأرباعي الأعلي الأرباعي الأدني
 م اتالاختبار 

  - ع±
 س

  - ع±
 س

1.901 1.111 1.91 0.01 1.55 59.1
1 

  .01 (د)الذكاء  10.81 1.11

  .00 .التحصيل المعرفي 5.81 1.15 5.81 1.15 0.11 7.17 1.111 1.908

  .00 .ثنى ومد الذراعين 0.81 1.11 1.81 1.07 0.11 1.01 1.115 1.855

  .05 ب العريض من الثباتالوث 0.50 1.15 0.00 1.10 1.09 00.05 1.111 1.971

  .01 .متر( 51)العدو  1.80 1.51 8.18 1.00 0.07 8.78 1.11 1.950

1.985 1.111 05.08 1.81 1.15 -
5.01 

  .05 .ثنى الجذع من الوقوف 0.11 1.55

1.911 1.111 8.05 0.19 1.05 
00.5
  .01 .8الجري في شكل  00.00 1.05 0

1.971 1.111 00.15 0.51 1.00 00.1
  .07 .متر( 51)عدو ال 01.75 1.00 5

  .08 .الوثب الطويل 0.05 1.10 0.91 1.11 1.05 7.99 1.111 1.915

  .09 .جرام( 511)رمي وزن  1.95 1.05 1.05 1.11 1.81 7.71 1.111 1.959
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 قيد البحث مـــــــلات ثبات اختبارات الذكــــاء والتحصيل المعرفي وبعض  عناصر اللياقة البدنية والمهارات الأساسيةمعا( 8)جدول 
 تلميذ( 01)=  0ن=  0ن

، قد تراوحت لجميع الاختبارات قيد البحث أن قيمة معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني( 8)يوضح الجدول 
مما يدل على  ،(1.15)> قيم  ، وهي(1.115، 1.111)وبمستوي دلالة احصائية تراوحت بين ، (1.911، 1.105)ما بين 

 .اتثبات تلك الاختبار 

 :استراتيجية التعلم النشطستخدام إالمقترح ب التعليميالبرنامج  -
 يبتدائبوضع البرنامج التعليمي الخاص بتعليم وحدة مسابقات الميدان والمضمار لتلاميذ الصف السادس الا انقام الباحث

ية وقد وضع هذه المرحلة السن  وذلك في ضوء خصائص النمو لاستخدام استراتيجية التعلم النشط قيد البحث، وذلك عن طريق 
 :البرنامج على الأسس والخطوات التالية

من خلال  الابتدائييهدف البرنامج إلي تعليم وحدة مسابقات الميدان والمضمار لتلاميذ الصف السادس  :البرنامجهدف 
 .ومهارية ومعرفية ف بدنية، وينقسم الهدف العام للبرنامج إلي أهدااستراتيجية التعلم النشط برنامج تعليمي باستخدام 

وحدة ) قام الباحثان بتحليل محتوى دليل معلم التربية الرياضية لتلاميذ الصف السادس الابتدائي :البرنامج ىحتو م
 الوثب الطويل بطريقة القرفصاء - م51العدو لمسافة ) :على المهارات التاليةحيث احتوى  (مسابقات الميدان والمضمار

 (. جرام511دفع ثقل وزنه )  الرمي - الوثب العالي بالطريقة المقصية -" التسليم والتسلم"التتابع الدائري  -

مستوي الدلالة 
 الاحصائية

معامل 
 الارتباط

 التطبيق الأول التطبيق الثاني
 م الاختبارات

-  ع±
-  ع± س

 س

  .01 (د)الذكاء  11.55 1.95 11.75 0.00 1.181 1.110

  .00 (د. )التحصيل المعرفي 1.55 1.50 1.75 1.11 1.158 1.110

  .00 (ع. )ثنى ومد الذراعين 0.55 1.51 0.15 1.11 1.859 1.11

  .05 (م. )الوثب العريض من الثبات 0.00 1.17 0.09 1.11 1.105 1.115

  .01 (ث. )متر( 51)العدو  7.17 1.50 7.55 1.11 1.701 1.111

  .05 (سم. )ثنى الجذع من الوقوف 1.51 - 0.19 1.11 0.08 1.911 1.111

  .01 (ث. )8الجري في شكل  00.71 1.18 00.70 1.50 1.808 1.111

  .07 (ث. )متر( 51)العدو  00.11 1.51 00.18 1.50 1.719 1.111

  .08 (م. )الوثب الطويل 0.11 1.19 0.99 1.15 1.715 1.110

  .09 (م. )جرام( 511)ثقل وزن رمي  1.15 1.55 1.11 1.50 1.880 1.111
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مقعد  -أقماع رياضية - ساعة إيقاف - ملعب خماسي - شريط قياس - صافرة :في البرنامج المستخدمةالأدوات 
  .  ملعب قدم -ب حفرة وث - كرات طبية -ي سويد

 
ع الدروس التعليمية المقترحة في كل أسبوع لوحدة مسابقات الميدان والمضمار بوض انقام الباحث :تنفيذ البرنامج

دروس لكل ( 8)المجموعتين الضابطة والتجريبية، وقسمت إلي  ل منقيد البحث لك الابتدائيلتلاميذ الصف السادس 
زارة التربية والتعليم شهرين، بواقع فترة واحدة أسبوعياً حسب الخطة الموضوعة من قبل و ( أسابيع 8)ولمدة  مجموعة
 . ق( 91)وزمنها 

استراتيجية  استخدام حيث يتم تنفيذ الجزء الرئيسي في المجموعة التجريبية بتدريس المهارة في الدرس التعليمي عن طريق
  .التعلم النشط، وبذلك كان الاختلاف بين المجموعتين في الجزء الرئيسي

 
الصدق )بهدف التأكد من توافر المعاملات العلمية راء الدراسة الاستطلاعية بإج انقام الباحث : الاستطلاعيةالدراسة  -
لمعرفة مدى مناسبة البرنامج لقدرات التلاميذ،  للاختبارات قيد البحث، وبتطبيق أحد دروس البرنامج التعليمي( الثبات –

 (08/01/0101)الموافق  الأحدمن  ترحواختبار صلاحية المكان المستخدم لتنفيذ البرنامج، وفهم التلاميذ للبرنامج المق
تلميذ من نفس مجتمع البحث ( 81)على عينة الدراسة الاستطلاعية وعددها ( 09/01/0101)إلي الخميس الموافق 
 .مة البرنامج للهدف الذي وضع من أجلهئوقد أسفرت نتائج التجربة على ملا  وخارج عينته الأساسية

 

فى متغيرات  (الضابطة والتجريبية)البحث الأساسية  تىاء القياسات القبلية على عينبإجر  ينقام الباحث :القبليالقياس  -
الأحد  وكذلك الاختبارات البدنية والمعرفية والمهارات الأساسية من( السن والطول والوزن والذكاء)البحث فى معدلات النمو

 (.5/00/0101)الثلاثاء الموافق إلى ( 0/00/0101)الموافق 

 
 الأحدإلى ( 8/00/0101)الموافق  الأحدفي الفترة من  التجربة الاساسيةبتطبيق  ينقام الباحث :لأساسيةا التجربة -

تلميذاً كما ( 01)تلميذاً تم تقسيمهم إلى مجموعتين قوام كل منهما ( 11)على عينة قوامها ( 50/00/0100)الموافق 
 :يلي
  .(الشرح والنموذج) عالمتب سلوبالأستخدام إب( الضابطة)المجموعة الأولى  -أ
 .ستخدام استراتيجية التعلم النشط بإ( التجريبية)المجموعة الثانية  - ت

 
في  (الضابطة والتجريبية)البحث الأساسية  تىبإجراء القياسات البعدية على عين ينقام الباحث :البعديالقياس  -

 (1/0/0100)الموافق  من الإثنينفي الفترة الزمنية ( وحدة العاب القوى) المهارات الأساسيةو  والمعرفيةالاختبارات البدنية 
 .(8/0/0100)الموافق  إلى الأربعاء

 
البرنامج الإحصائي  بإستخدام ينللتحقق من أهداف البحث واختبار الفروض، قام الباحث :الإحصائية المعالجات

(SPSS Ver. 26 )نحراف المعياريالإ  - الوسيط – المتوسط الحسابي : (وهيقيد البحث  معالجة البيانات إحصائياً  في 
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اختبار  - اختبار الإشارة لويلككسون -رتباط لسبيرمانمعامل الإ   -0ايتا - للمجموعتين( ت)اختبار  -لتواءمعامل الإ  -
 .)"Rrb"الارتباط الثنائي للرتب  معامل-  الاشارة لمان ويتني

 
 :النتائج ومناقشةعرض  -

 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول .0
 :الأولنتائج الفرض عرض  .أ 

 المهارات الأساسية للمجموعة الضابطةبعض دلالة الفروق الإحصائية بين القياسين القبلي والبعدي في مستوى  (9)جدول 
 تلميذ( 01= ) 0ن=  0ن    

 المتغيرات م
( ذ)قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 +-  +-  +-  الاحصائية

 1.110 5.005 - 09.11 090.11 09.11 01.51 0 09 (ث. )متر( 51)عدو   .1

 1.111 5.908 - 001.11 1.11 01.51 1.11 01 1 (م. )الوثب الطول  .5

. جرام( 511)رمي ثقل   .1
 (م)

1 01 1.11 01.51 1.11 001.11 - 5.971 1.111 

لالة الفروق بـين القياسـين القبلـي والبعـدي المحسوبة بتطبيق اختبار الاشارة لويلككسون لد( ذ)أن قيمة ( 9)جدول  يوضح
 511العدو، الوثب الطويل، رمـي ثقـل )للمجموعة الضابطة في مستوي التحصيل المعرفي وبعض المهارات الأساسية قيد البحث 

ــين ( جــرام ـــد تراوحــت ب ــراوح بــين (1.108 -،  5.005-)قـــ > وهــي قــيم  ،(1.110، 1.111)، وبمســتوى دلالــة احصــائية ت
 .، مما يؤكد ذلك أن هذه الفروق بين القياسين حقيقية في تلك المتغيرات قيد البحث ولصالح القياس البعدي(1.15)

 :مناقشة نتائج الفرض الأول .ب 
المحسـوبة بتطبيـق اختبـار الاشـارة لويلككسـون أدت إلـى تقـدم المجموعـة ( ذ)أن قيمـة ( 9)يتضح من خلال عـرض جـدول 

ساســية لمســابقات الميــدان والمضــمار قيــد البحــث، ويعــزى بعــض المهــارات الأيل المعرفــي و للتحصــالضــابطة فــي القيــاس البعــدي 
ن ممارسـة المجموعـة الضـابطة لعمليـة أذلك التقدم إلى تأثير الممارسـة علـى الأداء الـذي يـؤدى إلـى حـدوث التقـدم، إذ  انالباحث

رح النظـري وأداء النمــوذج العملــي للمهــارات المطلــوب التعلـيم باســتخدام الأســلوب المتبــع داخــل المدرسـة، والــذي يعتمــد علــى الشــ
صــلاح الأخطــاء والتوجيــه المســتمر كــل هــذه العوامــل يمكــن أن يكــون لهــا دور ملحــوظ فــي حــدوث تحســن فــي مســتوى  تعلمهــا وا 

لــي اكتســاب وكفــاءة الأداء بالنســبة لتلاميــذ المجموعــة الضــابطة ، ثــم يقــوم المعلــم بطريقــة التقــديم النظــري للتلاميــذ ممــا يــؤدي إ
، كمـا التلاميذ معلومات ومعارف عن المهارة فتعمل هذه المعلومات علـى زيـادة معـرفتهم بالمهـارة ومراحلهـا الفنيـة وكيفيـة الأداء 

أن درجة الأداء لدى التلاميذ تتوقف على مقدرة المعلم على الشرح الجيد الدقيق لفن أداء المهارة من حيـث صـحة الأوضـاع لكـل 
 .مما يؤثر على الأداء الحركي نفسه ل عملية التعلمأجزاء الجسم خلا 

 ؛(0105)؛ السـايح (0100) حامـد ؛Leung& Kember (0115)  وتتفق نتائج هذا البحث مع نتـائج دراسـة كـل مـن
ســاهم بطريقــة ( الشــرح والنمــوذج أســلوب)الأســلوب المتبــع  أن والتــي أشــارت جميعهــا إلــى (0101) عبــد الباســط ؛ســالم؛ قابيــل
 .قيد البحثات الأساسية بدرس التربية الرياضية المهار تعلم ة في تعلم المجموعة الضابطة في إيجابي
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دائهـا ألتعلم المهارة والاحتفـاظ بهـا وارتفـاع مسـتوى  ياً أساس اً أن المعرفة تعتبر جزء"، (0110)فرحات ترى وفي هذا الصدد 
ارات وأكثرها أهمية والتى من خلالها يلم التلاميذ بالمهارة وأبعادهـا حيث تعد المرحلة المعرفية من أولى مراحل التعلم الحركى للمه

 .(55 ص،) "المختلفة مما يساعد على تحقيق الهدف المنشود

تعلــم تلاميــذ المجموعــة الضــابطة بصــورة جماعيــة قــد يــدفعهم للمزيــد مــن بــذل الجهــد  أن انيــرى الباحثــومــن ناحيــة أخــرى 
 التقــدم فــي مســتوى الأداء انأداء المهــارات الأساســية بصــورة أفضــل، كمــا يعــزي الباحثــ لمحاولــة التفــوق وبالتــالي قــدرتهم علــى

وذلـك مـن وما يحتويه من خطوات تعليمية للمهـارة  الشرح والنموذجسلوب أفي المجموعة الضابطة إلي تأثير  والتحصيل المعرفي
عطـاء التغذيـةخلال وجود المعلم وقيامه بالشرح وأداء النموذج واتخـاذ جميـع القـرارات و  الراجعـة  متابعـة المتعلمـين أثنـاء الأداء وا 

، وكـذلك الأدوات المسـاعدة فـي التعلـيم، وأيضـاً التشـابه فـي البيئـة التعليميـة بـين المجموعـة الضـابطة لهم جميعاً فـي وقـت واحـد
 .، مما كان له الأثر الإيجابي في عملية التعلم والتجريبية

توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين القياســين القبلــي " :لــذي يــنص علــى أنــهالأول للبحــث وا الفــرض يتحقــقوبــذلك 
 511ثقـل العـدو، الوثـب الطويـل، رمـى )مسـتوى بعـض المهـارات الأساسـية فـى ( الشـرح والنمـوذج)والبعدي للمجموعة الضابطة 

 ".لصالح القياس البعدي( جرام

 :الثانيعرض ومناقشة نتائج الفرض  .0
 :الثانيعرض نتائج الفرض  .أ 

دلالة الفروق الإحصائية بين القياسين القبلي والبعدي في مستوى التحصيل المعرفي والمهارات الأساسية  (01)ل جدو
 0ن=  0ن                                                                                       للمجموعة التجريبية    

 تلميذ( 01= )

 المتغيرات م
( ذ)قيمة  مجموع الرتب بمتوسط الرت ن

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 الاحصائية

 -+  -+  -+ 

 1.111  5.900 - 1.111 001.11 1.11 01.51 1 01 (ث. )متر( 51)عدو   .1
 1.111 5.901 - 001.11 1.11 01.51 1.11 01 1 (م. )الوثب الطول  .5
. جرام( 511)رمي ثقل   .1

 (م)
1 01 1.11 01.51 1.11 001.11 - 1.109 1.111 

المحســوبة بتطبيــق اختبــار الاشــارة لويلككســون لدلالــة الفــروق بــين القياســين القبلــي ( ذ)أن قيمــة ( 01)يوضــح جــدول 
العـدو، الوثـب الطويـل، رمـي )المهارات الأساسـية قيـد البحـث  والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوي التحصيل المعرفي وبعض

لجميـــع المتغيـــرات قيـــد ( 1.111)، وبمســـتوى دلالـــة احصــائية (1.109 -،  5.900 -) قـــــــد تراوحــت بـــين( جـــرام 511ثقــل 
، ممــا يؤكــد ذلــك أن هــذه الفــروق بــين القياســين حقيقيــة فــي تلــك المتغيــرات قيــد البحــث ولصــالح (1.15)> وهــي قيمــة  البحــث،

 .القياس البعدي

 :الثانى الفرض نتائج مناقشة .ب 
بة بتطبيـق اختبـار الاشـارة لويلككسـون أدت إلـى تحسـن المجموعـة التجريبيـة المحسـو ( ذ)أن قيمة ( 01)يتضح من جدول 

هـذا  انساسية لمسابقات الميدان والمضمار قيد البحـث ، ويعـزى الباحثـبعض المهارات الأللتحصيل المعرفي و في القياس البعدي 
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الـتعلم النشــط والـذي يعمــل علـى خلــق بيئــة  حصـائى الكبيــر فـى الأداء المهــارى إلـى التــأثير الإيجـابى لبرنــامجالتحسـن والفــرق الإ
تعليمية جيدة من خلال التنظيم والتنسيق والصـياغة اللغويـة الجيـدة للمعلومـات والمعـارف المرتبطـة بالمهـارات الأساسـية وتكامـل 

تثارة دوافعـه المحتوى المعرفي لبرنامج التعلم النشط من قانون ونواحي فنية وتعليمية عن طريق اشراك جميع حواس التلميـذ واسـ
ــى نتــائج إيجابيــة فــي تحســن وتقــدم بعــض المهــارات الأساســية والتحصــيل المعرفــي لمســابقات الميــدان  نحــو الــتعلم ممــا أدى إل

 .والمضمار بدرس التربية الرياضية

؛ كيلليــان، (0105) النخيلــي ؛(0100)الســعيد  ؛Ashour (0100) وتتفــق نتــائج هــذا البحــث مــع نتــائج دراســة كــل مــن
ــن ؛(0108)أحمــد  ؛Bastas & Killian (0105)س وباســتا ــدور ســي ب ــواتى؛ ســلمي ؛ق ــدالرحم؛ ت ، بيكــون ؛(0101) نعب
تعلــم  يدال فــ ييجــابإتــأثير  الهــ اســتراتيجية الــتعلم النشــط أن والتــي أشــارت جميعهــا إلــى"،Lord  &Bacon (0100) ولــورد

 ."ساسية بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الابتدائية لمسابقات الميدان والمضمار قيد البحثالمهارت الأ

سهلة الاستخدام وسريعة التطبيق ولا تستغرق ( شارك –زاوج  –فكر )أن استراتيجية  ،(0115)حماد وفى هذا الصدد يرى 
وقتاً طويلًا في تحضيرها وتزيد مـن التحصـيل المعرفـي وتنمـي مسـتويات التفكيـر العليـا، كمـا تسـاعد التلاميـذ علـى بنـاء معـارفهم 

 (.051 ص،) بر عدد من الأفكار والاستجاباتخلال مناقشاتهم الثنائية والجماعية ووقت التفكير يساعد على إطلاق أك
 

، إلى أن التعلم النشط يهدف إلى تفعيل دور التلميذ عن طريق العمل والبحث والتجريـب والاعتمـاد (م0118)وتُشير يعقوب 
 (.01 ص،)على نفسة باستخدام الممارسات التربوية والاجراءات التعليمية 

ذات التسلســل  (شــارك –زاوج  –فكــر )مــن أن اســتخدام اســتراتيجية ( 0100)وتتســق هــذه النتــائج مــع مــا اكدتــه محــيلس 
المتتابع، والتى تعد إحـدي اسـتراتيجيات الـتعلم النشـط حيـث تعتمـد علـي المـتعلم محـور العمليـة التعليميـة فـي التفكيـر والمشـاركة 

دة مراحـل بحيـث لا تبـدأ مرحلـة إلا بعــد الايجابيـة والتعـاون مـع الزميـل، والـزملاء، فـي مرحلـة المشـاركة، كمـا أنهـا تعتمـد علـي عـ
ـــي الفهـــم  ـــدرة المتعلمـــين عل ـــادة ق ـــة تعليميـــة ملائمـــة تســـهم فـــي زي ـــة التـــي تســـبقها، ممـــا يتـــيح للمتعلمـــين بيئ إنتهـــاء المرحل

 (.0517ص، )والاستيعاب

ذي ســاهم فــي هــذا التحســن الحــادث فــي التحصــيل المعرفــي إلــى تــأثير برنــامج الــتعلم النشــط المقتــرح والــ انويعــزى الباحثــ
أن التلميـذ فـي هـذه  انمساعدة التلاميذ في تنمية المهارات الأساسية لمسابقات الميـدان والمضـمار قيـد البحـث، كمـا يـرى الباحثـ

ثـارة يفتقـر إليهمـا التلميـذ الـذي يـتعلم  المرحلة العمريـة يميـل إلـى المشـاركة الإيجابيـة ممـا يضـفى علـى الموقـف التعليمـي جـدة وا 
تقان مهارات معرفية جيدةبالطريقة المتب  .عة فالتلميذ يتعامل مع وسائط تتحدى تفكيره، وتثير حب الاستطلاع لديه، وا 

توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين القياســين القبلــي  " :والــذي يــنص علــى أنــه للبحــثوبــذلك يتحقــق الفــرض الثــانى 
العدو، الوثب الطويـل، )بعض المهارات الأساسية مستوى بعض في مستوى  (شارك –زاوج  –فكر )والبعدي للمجموعة التجريبية 

 ".لصالح القياس البعدي( جرام 511ثقل رمى 

 :نتائج الفرض الثالث ومناقشةعرض  .5
 :عرض نتائج الفرض الثالث  .ج 
 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A8%D9%86+%D8%B3%D9%8A+%D9%82%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%8C+%D8%AD%D8%A8%D9%8A%D8%A8
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%8C+%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%A8%D9%86+%D9%82%D9%86%D8%A7%D8%A8
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دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في مستوى التحصيل المعرفي والمهارات الأساسية  (00)جدول 
 (01= ) 0ن=  0القياس البعدي   نفي 

 المتغيرات م
( ى)قيمة  محموع الرتب متوسط الرتب ن

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 الاحصائية

حجم 
 التأثير
Rrb ت ض ت ض ت ض 

. متر( 51)عدو   .1
 (ث)

01 01 08.98 00.15 001.11 101.11 51.511 1.111 7.08 
 01.11 1.111 1.11 119.11 00.11 51.51 01.51 01 01 (م. )الوثب الطول  .5
( 511)رمي ثقل   .1

 (م. )جرام
01 01 01.55 51.15 001.11 101.11 0.11 1.111 9.91 

المحسوبة بتطبيق اختبار الاشارة لمان ويتني لدلالة الفروق بـين المجمـوعتين الضـابطة ( ى)أن قيمة ( 00)يوضح جدول 
فـي ( جرام 511العدو، الوثب الطويل، رمي ثقل )الأساسية قيد البحث  والتجريبية في مستوي التحصيل المعرفي وبعض المهارات

ـــد تراوحــت بــين > قــيم   وهــي المتغيــرات، لجميــع (1.111)وبمســتوى دلالــة احصــائية ،(1.111،51.511) القيــاس البعــدي قـــ
 .لح المجموعة التجريبية، مما يؤكد ذلك أن هذه الفروق بين المجموعتين حقيقية في تلك المتغيرات قيد البحث ولصا(1.15)

 
بـين القياسـين البعـدين للمجمـوعتين الضـابطة والتجريبيـة " Rrb"أن معـاملات الارتبـاط الثنائيـة للرتـب ( 00)يوضح جدول و 

 .، مما يؤكد أن للبرنامج التجريبي تأثير كبير جدا(1.9)< ، وجميع هذه القيم (01.11،  7.08)تراوحت بين 
 

 :الثالث الفرض نتائج مناقشة .د 
معـاملات الارتبـاط الثنائيـة للرتـب و  المحسـوبة بتطبيـق اختبـار الاشـارة لمـان ويتنـي( ى)قيمـة  أن( 00)يتضـح مـن جـدول 

"Rrb  " ،ويُرجــع أظهـرت وجـود تحسـن كبيـر بـين المجمـوعتين الضــابطة والتجريبيـة لصـالح القيـاس البعـدى للمجموعـة التجريبيـة
ــأثير اســتخدام اســتراتيجي انالباحثــ ــك إلــى ت ــتعلم النشــط والــذي يتضــمن ســهولة عــرض ودقــة تنــاول المعلومــات والمعــارف ذل ة ال

المرتبطــة بالمهــارات الأساســية بالإضــافة إلــى الصــياغة اللغويــة الجيــدة لتلــك المعلومــات والمعــارف ممــا ســاعد علــى إثــارة اهتمــام 
علـى إيجابيـة المـتعلم ونشـاطه وتفاعلـه فـي  المتعلمين وتحفزهم على بذل الجهد في التعلم وعدم الشعور بالملل حيث أنهـا تعتمـد

الموقف التعليمي وتتم بتسلسل منطقي متتـالي ومتتـابع فتبـدأ بمرحلـة التفكيـر وفيهـا يطـرح المعلـم سـؤالًا أو فكـرة مـا ويحـدد وقتـاً 
كـل زوجـاً زوجـاً آخـر للتفكير فيها ثم المزاوجة حيث يقوم كل زوج من التلاميذ بمناقشة أفكارهما معاً ، ثم المشاركة حيـث يشـارك 

 .ويتبادلوا الأفكار والآراء

 
 فـاعيالر  ،Medina (0101) ،(0105) نصـار ،Ashour (0100) وتتفق نتـائج هـذا البحـث مـع نتـائج دراسـة كـل مـن

(0107)،   Yousef (0100) ،"تعلـــم  يدال فـــ ييجـــابإتـــأثير  الهـــ اســـتراتيجية الـــتعلم النشـــط أن والتـــي أشـــارت جميعهـــا إلـــى
 ".ساسية بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الابتدائية لمسابقات الميدان والمضمار قيد البحثلأا المهارات

أن التعلم النشط يكون فيه التلميذ المحور الأساسي للعملية التعليمـة بمـا يتناسـب "، (0111)سعادة  يؤكدوفي هذا الصدد 
ـــه وقـــدرات الفـــرد واتجاهاتـــه المتنوعـــة وبالتـــالي قابـــل للاســـت خدام أو التطبيـــق فـــي الحيـــاة اليوميـــة ، ويطـــور المـــتعلم مـــن خلال

 (.105 – 105ص، ) "استراتيجيات تعليمية تساعده على التعلم والتفكير وفهم المعرفة وتوظيفها في مواقف تعليمية جديدة
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خلـق بيئـة تعليميـة ي (شـارك –زاوج  –فكـر )مـن أن اسـتخدام اسـتراتيجية ( 0109)وتتفق هذه النتائج مـع مـا أكـده متـولي 
جيدة من خلال إشراك جميع حواس المتعلم واستثارة دوافعه نحو التعلم، وجعله يسير في العملية التعليميه، كمـا أنهـا تعمـل علـي 
تعزيز الاتصال الشخصي والتفاهم من خلال المناقشات بين المتعلمين، والتفاعل مع بعضهم البعض حيث يبذلون مجهـوداً عقليـاً 

ة المطروحة عليهم، وتمثل هذه المرحلة الاولي وهى مرحلة الاعتماد علي النفس حيث ييفكـر لوحـده، كمـا أن المـتعلم لحل الاسئل
يناقش زميلـه بمـا توصـل اليـه مـن خـلال المرحلـة الأولـي ويحـاول أن يوضـح سـبب اجابتـه، واقنـاع زميلـه، وهـى المرحلـة الثانيـة 

، "مرحلة المشـاركة"ي مناقشة المتعلمين للاسئلة بشكل جماعي وهى المرحلة الاخيرة ، وتأتي المرحلة الأخيرة وه"مرحلة المزاوجة"
ممــا يتــيح للمتعلمــين الســير فــي تعلمهــم وفقــاً لخطــوات منظمــة ومتسلســلة، ومراعيــة للفــروق الفرديــة، وتســاعدهم علــي اكتســاب 

 (. 091ص، )زيادة رغبتهم في التعلم المفاهيم العلمية ومسببات تحسن الاداء المهاري، والاحتفاظ به في أذهانهم، و 

هـذا التقـدم فـي مسـتوى التحصـيل المعرفـي للمجموعـة التجريبيـة إلـى تـأثير اسـتراتيجية الـتعلم النشـط حيـث  انويُعزي الباحث
 تساعد التلميذ على استخدام المعلومات التي اكتسبها نتيجة اعتمـاده علـى نفسـة ، كمـا أن مـرور التلميـذ بمراحـل الـتعلم سـاعده
علــى فهــم المعلومــات بشــكل أوضــح ومسلســل أكثــر مــن غيــره، كمــا أنــه يعمــل علــى تنميــة النقــد والقــدرة علــى الفهــم واســتخدام 
المعلومات والمعارف المتعلمة في المواقف المختلفة بالإضافة إلى دور المعلم في تقديم التغذية الراجعة للتلاميذ وتوجيههم خـلال 

 .مرحلة الاستكشاف
 

تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة إلى استخدام اسـتراتيجية الـتعلم النشـط مـع المجموعـة  انثويُرجع الباح
التجريبية وذلك نظراً لطبيعة استراتيجية الـتعلم النشـط حيـث تتـيح للتلميـذ فرصـة بنـاء معرفتـه اعتمـاداً علـى نفسـة كمـا أن إجابـة 

لأطـول فتـرة زمنيـة ويكـون مـن الصـعب علـى د على تثبيـت المعلومـات على ذاته ساع التلميذ على الأسئلة أثناء التطبيق اعتماداً 
التلميذ نسيانها بسهولة لأنه اكتسب القدرة على تحليل وتفسير المهارة عن طريق الاكتشاف والوصول إلى الشكل النهائي للأداء 

 .المهارة وأقرب وأيسر الطرق للإتقان
 

 مجمــوعتيلتوجــد فــروق دالــة إحصــائياً فــي القيــاس البعــدي " :لــذي يــنص علــى أنــهوبــذلك يتحقــق الفــرض الثالــث للبحــث وا
ــة)البحــث  ــل العــدو، الوثــب الطويــل، رمــى )مســتوى بعــض المهــارات الأساســية  يفــ( الضــابطة والتجريبي لصــالح ( جــرام 511ثق

  ."المجموعة التجريبية
 الاستنتاجات والتوصيات

وفـى إطـار المعالجـات الإحصـائية  انن واقـع البيانـات التـى تجمعـت لـدى الباحثـفى حـدود هـدف البحـث ومـ :الاستنتاجات: أولاً 
إلـى  انليهـا ومناقشـتها فقـد توصـل الباحثـإالمستخدمة وفى حدود عينة البحث وفى ضـوء تفسـير النتـائج التـى تـم التوصـل 

 :الاستنتاجات الآتية
ــأثير ايجــابى دال الشــرح والنمــوذجأســلوب  .0 ــه ت ــة علــى التحصــيل المعرفــي و  ل ــم المهــارات الاساســية فــى درس التربي تعل

 .لتلاميذ المرحلة الابتدائية لمسابقات الميدان والمضمار قيد البحث الرياضية

ت اتعلــم المهــار و  علــى التحصــيل المعرفــييجــابى دال إتــأثير  الهــ( شــارك  –زاوج  –فكــر ) اســتراتيجية الــتعلم النشــط  .0
 .حلة الابتدائية لمسابقات الميدان والمضمار قيد البحثساسية بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المر الأ

ــر ) اســتراتيجية الــتعلم النشــط  .5 علــى  الشــرح والنمــوذجســلوب أكثــر مــن أيجــابى دال إتــأثير  الهــ( شــارك  –زاوج  –فك
ــذ المرحلــة الابتدائيــة لمســابقات الميــدات الأاتعلــم المهــار و  التحصــيل المعرفــي ن ساســية بــدرس التربيــة الرياضــية لتلامي

 .والمضمار قيد البحث
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 :بما يلى انفى ضوء ما أسفرت عنه الاستنتاجات التى تم التوصل إليها يوصى الباحث :التوصيات: ثانياً 

 فـيساسـية بـدرس التربيـة الرياضـية تعلـم المهـارات الأاستراتيجية التعلم النشط لزيـادة التحصـيل المعرفـي و تطبيق برنامج  .0
 ، وكذلك فـي المـواد التعليميـة الأخـرى (الابتدائي دساسالصف ال) ذ المرحلة الابتدائية مسابقات الميدان والمضمار لتلامي

 .لتلاميذ المرحلة الابتدائية

اســتراتيجيات الــتعلم الحديثــة والتــي تثيــر لمختلــف مســابقات الميــدان والمضــمار واســتخدام الصــحيح  الأداء تعلــيم التلاميــذ .0
 .تمشياً مع التحديث والتطوير التربويدوافعهم للإنجاز خلال العملية التعليمية 
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