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 المستخلص
مسابقتي الوثب تأثير استخدام التعلم النشط على التحصيل المعرفي ومستوى أداء يهدف البحث إلي التعرف علي 

استخدم الباحثان المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين احداهما ضابطة  ،والرمي بدرس التربية الرياضية 
تلاميذ الصف تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية العشوائية من و  ،والأخرى تجريبية وذلك لمناسبته لطبيعة البحث

، والبال  (0100 – 0101)محافظة كفر الشيخ خلال العام الدراسي ببلطيم بتدائية بمدرسة رزق حمامو بالمرحلة الابالسادس 
الإحصائي للعلوم البرنامج استخدم الباحثان و  ،اً تلميذ( 11) الاساسية حيث بل  اجمالي العينة ،تلميذاً ( 051)عددهم 

ومعامل  ،والوسيط ،والانحراف المعياري ،الحسابيتوسط لمعالجة البيانات الإحصائية باستخدام الم( SPSS)الاجتماعية 
وأشارت نتائج البحث على تفوق المجموعة التجريبية التي تم  ،واختبار الاشارة لويلككسون ،واختبار مان ويتني ،الالتواء

في ( سلوب الأوامرأ)المجموعة الضابطة التي تم التدريس لها بالطريقة المتبعة عن  باستخدام التعلم النشطالتدريس لها 
ستراتيجية التعلم النشط فى باقى مسابقات ويوصي الباحثان بتطبيق ا ،(قيد البحث) أداء مسابقتى الوثب الطويل والرمىمستوي 

 .ي الأخر  الميدان والمضماروالالعاب والرياضات
 

 .مسابقة الوثب والرمي   –التحصيل المعرفي   –التعلم النشط : الكلمات المفتاحية
 

Abstract 
 The research aims to identify the effect of using an active learning strategy on cognitive 

achievement and the performance level of the jump and throw competitions in athletics in the 

physical education lesson The research community was chosen in a deliberate, random 

manner from the sixth grade students in the primary stage at Rizk Hamamou School in 

Baltim, Kafr El-Sheikh Governorate, during the academic year (2020 AD - 2021 AD), and 

they numbered (130) students, where the total of the basic sample amounted to (40) students, 

and the researcher used the statistical program For the social sciences (SPSS) to process 

statistical data using the arithmetic mean, standard deviation, median, skew coefficient, 

Mann-Whitney test, Wilcoxon sign test, The results of the research indicated the superiority 

of the experimental group that was taught using active learning over the control group that 

was taught by the followed method (command method) in the performance level of the long 

jump and throw competitions (under research), and the researcher recommends applying the 

active learning strategy in the rest of the field, track and games competitions and other sports. 

 

 

Keywords: active learning - cognitive achievement - jump and throw competition in 

athletics. 
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أن التعلم النشط هو تعلم يرتكز على المتعلم حيث يقوم المتعلم بحل المشكلات والمناقشة والجدال في ( "0118)ترى بصل 
الفردية ويساعد ذلك على اكتساب مهارات التفكير الناقد والحل الإبداعي  ةاطر من الاعتمادية المتبادلة والإيجابية والمسؤولي

 (.05ص، " )نحو المادة وزيادة مستوى ثقة التلميذ في مهاراته ومعارفهللمشكلات وتكوين اتجاهات موجبة 
 

من احد الاتجاهات الحديثة الذي يستهدف تحقيق أقصى نمو يمكن أن يعد أن التعلم النشط إلى "( 0119)الزايدى  وتشير
ل العمل على إكساب المتعلمين والجسمية من خلا   يصل إليه المتعلم في جميع جوانب شخصيته العقلية والنفسية والاجتماعية 

للمعلومة عن طريق المرور بالخبرات المختلفة وبطرق وأساليب عديدة ومتنوعة تذهب عنه الملل وتحفزهم للتعلم وتشجعهم 
 (.51ص، ) "على تعليم أنفسهم وهذا يساعد على إعادة بناء المعلومة بشكل صحيح أو إضافة الجديد إليها في حالة صحتها

 
إلى أن التعلم النشط يضم باقة كبيرة من الاستراتيجيات التي تلائم جميع المواقف التعليمية ( "0101) وتشير رمضان

ويمكن استخدامها في مراحل تعليمية متعددة لأنها تتسم بالمرونة والجاذبية والقدرة على تحقيق الأهداف التربوية كما تركز على 
يجابية ومنها التعلم ، حل المشكلات، والاكتشاف، الحوار والمناقشة، "فكر وزاوج وشارك"، العصف الذهني: نشاط المتعلم وا 

 (.058ص، " )الألعاب الأكاديمية، قارن وفرق، لعب الأدوار، تعلم الأقران، التعاوني
 

ومن خلال ما سبق يرى الباحثان أن تلاميذ المرحلة الابتدائية يمثلوا القاعدة والركيزة الأساسية التي تبنى عليها 
مستويات العليا من خلال تعليمهم وتهيئتهم بما يتناسب مع خصائص المرحلة السنية ومميزاتها، وهذا يعني أن التعلم النشط ال

 .ينقل التلميذ من مستجيب للمعرفة إلى باحث ومشارك للوصول إلى المعرفة وتعلم المهارات
 
 :مشكلة البحث -

ببلطيم  كمدرس تربية رياضية قيام احد الباحثان خلال عمل إليها ومنبعد الاطلاع على الدراسات السابقة التي تم التوصل 
تلاميذ المرحلة الابتدائية نتيجة عدم استخدام ضعف مستوى لاحظ ( 0100 – 0101)بمحافظة كفر الشيخ خلال العام الدراسى

التربية الرياضية والذى ظهر  أساليب تعلم حديثة تساعد على الابتكار وتحسين مستوى الأداء لمسابقتى الوثب والرمى بدرس
هتمام عدم الامن خلال الاشتراك في بعض الأنشطة الخارجية بين المدارس والتى تدرج بالنشرة التعليمية للعام الدراسى وكذلك 

لعاب القوى بضرورة تحاد الدولى لأ وذلك بالرغم من دعوة الا ( الرمى –الوثب )ساسية بتنمية القدرات الحركية للمهارات الأ
 .ارسة التخصصيةمللم تمهيداً  التلاميذهتمام لاا

 
من قبل على المتغيرات قيد البحث لتلاميذ المرحلة  الم يسبق تناولهاستراتيجية التعلم النشط وفي حدود علم الباحثان أن 

الطويل  الوثب)ى لعاب القو أ فيساسية الأالمهارات تحسين تلك لمحاولة وهذا مما دعى الباحثان للقيام بهذا البحث  بتدائيةالا
استخدام استراتيجية للتعلم النشط فى التحصيل المعرفي ومستوى أداء عن طريق ( جرام 511ثقل رمى  بطريقة القرفصاء،

، ولذا فهذا البحث بتدائيةلعاب القوى لتلاميذ المرحلة الاأفى مسابقتى الوثب والرمى بألعاب القوى بدرس التربية الرياضية 
أثير استخدام استراتيجية للتعلم النشط فى التحصيل المعرفي ومستوى أداء مسابقتى الوثب والرمى بألعاب ت" لتعرف علىيحاول ا

 ".القوى بدرس التربية الرياضية
 : هدف البحث -

تأثير استخدام التعلم النشط على التحصيل المعرفي ومستوى أداء مسابقتي الوثب  "هذا البحث إلي التعرف علي  يهدف
 ."لتربية الرياضية للمرحلة الابتدائيةوالرمي بدرس ا
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 :فرضيات البحث -
( أسلوب الأوامر)بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  (1.15)عند مستوى  توجد فروق دالة إحصائياً  -0

 511ثقل الوثب الطويل، رمى ) على التحصيل المعرفي ومستوى أداء مسابقتى الوثب والرمى بدرس التربية الرياضية
 .لصالح القياس البعدي( رامج

على التحصيل ( استراتيجية التعلم النشط)توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  -0
لصالح ( جرام 511ثقل الوثب الطويل، رمى ) المعرفي ومستوى أداء مسابقتى الوثب والرمى بدرس التربية الرياضية

 .القياس البعدي

على التحصيل المعرفي ( الضابطة والتجريبية)البحث مجموعتيلد فروق دالة إحصائياً في القياس البعدي توج  -5
لصالح و  (جرام 511ثقل الوثب الطويل، رمى ) ومستوى أداء مسابقتى الوثب والرمى بدرس التربية الرياضية

 . المجموعة التجريبية

 
 :مصطلحات البحث -
 :استراتيجية التعلم النشط  -

، والمشاركة، والمزاوجة، التفكير: تمر بثلاث خطواتإحدى أساليب التعلم النشط والتي  أنهاإلى "( 0111)سليمان  شيرتُ 
ثم ، ثم يعملوا ثنائياً ليناقشوا الآراء والأفكار، ويطلب من التلاميذ أن يفكروا فيه فردياً لوقت محدد، وتبدأ بأن يطرح المعلم سؤالًا 

 (.51ص، ) "أفكارهمالفصل بأكمله في  ايشاركو 
 
 :الدراسات المرجعية -
 :المرجعية العربيةالدراسات  -أ 

تــأثير اســتخدام الــتعلم النشــط علــى جوانــب تعلــم بعــض المهــارات بــدرس  اســتهدفت التعــرف علــى" (0108)دراســة أحمــد   -0
والاخـرى تجريبيــة باسـتخدام المـنهج التجريبـي لمجمـوعتين احـداهما ضـابطة التربيـة الرياضـية لتلاميـذ المرحلـة الإعداديـة 

أظهــر تــأثيراً إيجابيــاً علــى التحصــيل ( شــارك  –زاوج  –فكــر ) برنــامج الــتعلم النشــط باســتراتيجية  وكانــت أهــم النتــائج أن
 ".المعرفي ومستوى أداء مهارات كرة اليد

 
لـتعلم النشـط تـأثير برنـامج مقتـرح قـائم علـى ااستهدفت التعرف علـى ( "0101)؛ عبد الباسط؛ حسين قابيلكل من  راسةد -0

باسـتخدام الألعــاب التمهيديــة فــي تنميــة بعــض المهــارات الأساســية لمســابقات ألعــاب القــوى لــدى تلاميــذ الصــف الخــامس 
وقــد تمثلــت عينــة  ،حــداهما ضــابطة والأخــرى تجريبيــةإلمجمــوعتين  يالمــنهج التجريبــ ونوقــد اســتخدم البــاحث، الابتــدائي

وكانـت أهـم النتـائج وجـود  ،عشـوائيةال العمديـة طريقـةالتـم اختيـارهم ب تلميـذاً ( 51)ا تلميذ قوام كل منهم( 11)البحث في 
تأثير برنـامج مقتـرح قـائم علـى في  عن المجموعة الضابطة التجريبية ةلمجموعلفروق دالة احصائياً بين القياس البعدي 

ت ألعاب القـوى لـدى تلاميـذ الصـف التعلم النشط باستخدام الألعاب التمهيدية في تنمية بعض المهارات الأساسية لمسابقا
 ".الخامس الابتدائي

 
فاعلية اسـتراتيجية الـتعلم النشـط  استهدفت التعرف على( "0101) بن قالوز ؛بن سي قدور ؛تواتي؛ حبيب كل من راسةد -5

تتـابع والإنجاز الرقمي في فاعلية جري ال أنشطة ألعاب القوى أطفال لتحسين عناصر الأداء البدني بالورشات في ممارسة
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حـداهما إلمجمـوعتين  يالمـنهج التجريبـ ونوقد استخدم الباحث ،سنة( 00-00) متوسطلميذ التعليم الالدى ت (م11× 1)
طريقـة التـم اختيـارهم ب تلميـذاً ( 05)ا تلميـذ قـوام كـل منهمـ( 51)وقد تمثلت عينـة البحـث فـي ، ضابطة والأخرى تجريبية 

ــائج وجــود فــروق د ،عشــوائيةال ــة احصــائياً بــين القيــاس البعــدي وكانــت أهــم النت عــن المجموعــة  التجريبيــة ةلمجموعــلال
ميــذ التعلــيم لالــدى ت (م11× 1)والإنجــاز الرقمــي فــي فاعليــة جــري التتــابع  تحســين عناصــر الأداء البــدنيفــي  الضــابطة

 ".سنة( 00-00) متوسطلا
 : الدراسات المرجعية الانجليزية -ب 

" التعلم النشط وتأثيره علـى النشـاط البـدني والأداء الأكـاديمي التعرف علىاستهدفت "Medina (0101 ) ميديانا دراسة  -0
وكانت أهـم النتـائج ، المجموعة الواحدة واستخدام المنهج التجريبي بالتصميم التجريبي ذو، طلاب( 01) وبل  عدد العينة

ر يســاهم بصــورة إيجابيــة علــى تحقيــق الــتعلم النشــط بإســتخدام اســتراتيجيات العمــل الجمــاعي والــتعلم مــن خــلال الكمبيــوت
 ".المتغيرات البدنية كالقوة والسرعة والمرونة وكذلك على المستوي المعرفي للطلاب

 
 الدراسـي اليـوم خـلال بـدنيًا النشـط الـتعلم استهدفت التعرف علـى تـأثيرPaul, Rachel (0100" ) بيكون؛ ريشال راسةد -0

وقـد الأكاديمية،  والنتائج التعلم وسلوكيات المهمة في الأطفال ضيهيق الذي والوقت للأطفال البدني النشاط مستويات على
( 58)وقـد تمثلـت عينـة البحـث فـي  ،حـداهما ضـابطة والأخـرى تجريبيـةإلمجمـوعتين  يالمـنهج التجريبـ وناستخدم الباحث

 وكانـت أهـم النتـائج ،عشـوائيةال طريقـةالتـم اختيـارهم ب تلميـذا،ً ( 09)ا قـوام كـل منهمـ، وتم تقسيمهم الى مجموعتين تلميذ
الزيادة الكبيرة فـي مسـتويات النشـاط البـدني لـدى الأطفـال عنـد تطبيـق الـتعلم النشـط كمـا حسـن بصـورة كبيـرة وقـت تنفيـذ 

 ".الدرس وكان للتعلم النشط دوراً كبيراً في تنظيم السلوك وزيادة التركيز لدى أطفال المدارس
 تنميــة فــي الصــغيرة المجموعــات بأســلوب النشــط الــتعلم ى أثــراســتهدفت التعــرف علــYousef (0100" ) يوســف راســةد -5

 يوقــد اســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــللتلاميــذ،  الســلة كــرة فــي الســلمية التصــويبة مهــارة وتعلــم الحركيــة القــدرات بعــض
تـم  تلميـذاً ( 05)ا قـوام كـل منهمـ اً تلميذ( 51)وقد تمثلت عينة البحث في  ،حداهما ضابطة والأخرى تجريبيةإلمجموعتين 
 المجموعـة أعضـاء علـى وتطبيقه تم استخدامه الذي التربوي المنهج أن وكانت أهم النتائج، عشوائيةال طريقةالاختيارهم ب
 ".أداء المهارة لدى التلاميذ ومستوى الحركية القدرات تنمية على تأثيراً كبيراً  له كان التجريبية

 
 : المرجعيةالتعليق علي الدراسات  -ج 

ها بلغت عدد والتي جنبيةالعربية والأ المرجعيةمن دراسات يتضح من العرض السابق للدراسات  انللباحثاتيح  حدود ما في
، استطاع الباحثان بعد الاطلاع عليها وتحليل بياناتها والاستفادة أجنبية اتدراس( 5)، وعربية اتدراس( 5)دراسة منها ( 1)

وذلك بالتصميمات التجريبية المختلفة المنهج التجريبى  المرجعيةمت الدراسات استخد: منها في توجيه الدراسة الحالية من حيث
جراءات تلك الدراسات، الأمر الذى أفاد الباحثان فى تحديد هدف البحث اختلفت أعداد عينات ، و لمناسبته لطبيعة وأهداف وا 

 المرجعيةتباينت الدراسات طالباً، و  (11)ى طالب إل( 51)الدراسات التى استطاع الباحثان الحصول عليها حيث تراوحت ما بين 
لمتغيرات وطبيعة أهداف كل دراسة، وانحصرت تلك الأساليب الإحصائية فى  فى استخدام المعالجات الإحصائية وذلك طبقاً 

الأمر  (نسبه الكسب المعدل –معامل الاختلاف  –واختبار ت  –ومعامل الارتباط  –والانحراف المعيارى  –والوسيط  –المتوسط )
العربية  المرجعيةاتفقت جميع نتائج الدراسات ، و الإحصائى المناسب لطبيعة البحث الذى أفاد الباحثان فى اختيار الأسلوب

جنبية على تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة فى البرامج التعليمية المختلفة للأنشطة الرياضية مما كان والأ
ومن هذا المنطلق استفاد ، وعة التجريبية على المجموعة الضابطة فى مهارات الأنشطة الرياضية المختلفةله أثراً إيجابياً للمجم
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استخدام استراتيجية للتعلم النشط فى  لى، وفى اختيار العينة، وكيفيةاالباحثان من هذه الدراسات فى اختيار متغيرات البحث الح
 .الرمى بألعاب القوى بدرس التربية الرياضيةالتحصيل المعرفي ومستوى أداء مسابقتى الوثب و 

 :إجراءات البحث -
لمجمــوعتين إحــداهما ضــابطة والأخــرى  التصــميم التجريبــيالتجريبــي باســتخدام اســتخدم الباحثــان المــنهج  :البحــثمــنهج  -أ 

 .لمناسبته لطبيعة البحث القبلي والبعديمع تطبيق القياسين تجريبية 
محافظـة كفـر الشـيخ ببلطـيم ببتدائيـة بمدرسـة رزق حمـامو المرحلـة الابسـادس تلاميـذ الصـف ال :عينـة البحـثمجتمع و  -ب 

 :ن كالتاليوتم تقسيمه ،تلميذاً ( 051)، والبال  عددهم (0100 – 0101)خلال العام الدراسي 
تلميـذاً مجموعـة ضـابطة، ( 01)تلميـذاً، تـم تقسـيمهم إلـي ( 11)اشـتملت العينـة الأساسـية علـى عـدد  :الأساسية العينة -ج 

 .تلميذاً مجموعة تجريبية( 01)و
العشوائية من نفس مجتمع البحث ومن  العمدية بالطريقة الاستطلاعيةالعينة  باختيارقام الباحثان  :الاستطلاعية العينة -د 

 .تلميذاً  (81) عددهمخارج العينة الأساسية و 
  :تجانس عينة البحث  ( ج

واختبـار التحصـيل المعرفـى وعناصـر  –الـذكاء –وزن الـ –الطـول  –السـن )تم تجانس عينة البحث في متغيرات البحث 
( 11) نوالبـال  عـدده ةوالتجريبيـالأساسـية للمجمـوعتين الضـابطة  البحـث عينـة علـى( اللياقة البدنية والمسابقتى قيد البحث

ام الدراسـي محافظـة كفـر الشـيخ خـلال العـببلطيم ببتدائية بمدرسة رزق حمامو المرحلة الابتلاميذ الصف السادس ن م تلميذاً 
(0101 – 0100). 

معامل الالتواء لمعدلات النمو ومتغيرات الذكاء والتحصيل المعرفي ومستوى بعض عناصر اللياقة البدنية والمهارات ( 0)جدول 
 تلميذ( 11= )0ن+ 0ن  الأساسية لعينة البحث الأساسية في القياس القبلي

 م والاختبارات      المتغيرات            -س  ع± الوسيط معامل الالتواء
 (سن. )السن 00.05 1.11 00.11 0.01

 (سم. )الطول 011.01 7.17 015.51 1.15-  .0 معدلات النمو
 (كجم. )الوزن 11.11 7.59 58.11 0.17

  .0 الذكاء (د. )الذكاء 59.88 1.17 11.11 1.01-
  .5 التحصيل المعرفي (د. )التحصيل المعرفي 1.05 1.59 1.11 1.01-
 (ع. )تحمل قوة 0.11 1.10 0.51 1.01-

  .1 اللياقة البدنية عناصر
 (م. )القدرة 0.00 1.19 0.01 1.01
 (ث. )السرعة الانتقالية 7.55 1.10 7.08 1.51

 (سم. )المرونة 0.05- 0.15 0.11- 1.01-
 (ث. )الرشاقة 00.10 1.11 00.71 1.57-

 (م. )الوثب الطول 0.10 1.11 0.11 1.17
  .5 ات ألعاب القوىمسابق

 (م. )جرام( 511)رمي ثقل  1.55 1.17 1.51 1.51
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 ( 1.57= )الخطأ المعياري لمعامل الالتواء    

والذكاء والتحصيل المعرفي ومستوي بعض ( طول، سن، وزن)أن قيمة معامل الالتواء لمعدلات النمو ( 0)يوضح جدول 
، 1.57-)للعينة الاساسية في القياس القبلي، قد تراوحت بين  البحث قيد ومسابقات ألعاب القوىعناصر اللياقة البدنية 

، مما يدل على تجانس تلاميذ عينة البحث (1.57)وبخطأ معياري قيمته ( 5±)، وجميع هذه القيم انحصرت بين (0.17
 .الأساسية قيد البحث في تلك المتغيرات

 
 :تكافؤ عينة البحث ( د

ومستوى بعض عناصر   لذكاءافي معدلات النمو و المجموعتين الضابطة والتجريبية  دلالة الفروق الإحصائية بين (0)جدول 
 (01= ) 0ن=  0ناللياقة البدنية والمهارات الأساسية في القياس القبلي   

 

المحسوبة بتطبيق اختبار الاشارة لمان ويتنى لدلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة ( ى)أن قيمة ( 0) يوضح جدول
قــــد  لقبلياالقياس  ومستوى بعض عناصر اللياقة البدنية ومسابقتى ألعاب القوى في معدلات النمو والذكاءفي والتجريبية 
، مما (1.15)< قيم  ، وهي(1.955،  1.118)تراوح بين ، وبمستوى دلالة احصائية (097.11،  058.11)تراوحت بين 

 .المتغيرات قيد البحث فيالفروق بين المجموعتين غير حقيقية وتكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية  هيؤكد ذلك أن هذ
 

 المتغيرات والاختبارات م
عدد 

( ى)قيمة  متوسط الرتب مجموع الرتب المجموعة
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 ت ض ت ض ت ض الاحصائية

 معدلات النمو  .0
 1.170 081.11 00.51 09.51 151.11 591.11 01 01 السن
 1.755 088.51 09.95 00.18 598.51 100.51 01 01 الطول
 1.555 011.51 00.08 08.75 115.51 571.51 01 01 الوزن

 1.080 015.51 01.55 01.15 117.11 105.11 01 01 (د)الذكاء  الذكاء  .0

التحصيل   .5
 معرفيال

. التحصيل المعرفي
 1.955 097.11 08.77 00.05 575.51 111.51 01 01 (د)

 عناصر  .1
 اللياقة البدنية

 1.118 058.11 05.11 07.11 170.11 518.11 01 01 (ع. )تحمل قوة
 1.811 090.11 01.15 01.95 110.11 109.11 01 01 (م. )القدرة

. السرعة الانتقالية
 (ث)

01 01 155.11 587.11 00.15 09..55 077.11 1.555 

 1.150 070.51 00.95 09.18 158.51 580.51 01 01 (سم. )المرونة
 1.901 091.11 01.51 01.71 111.11 101.11 01 01 (ث. )الرشاقة

5.  
المهارات 
 الأساسية

 1.871 091.11 01.81 01.01 101.11 111.11 01 01 (م. )الوثب الطول
( 511)رمي ثقل 

 1.771 091.11 01.11 00.11 111.11 101.11 01 01 . مجرا
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 :وسائل جمع البياناتو أدوات  -
 : اسات الخاصة بمعدلات النموالقي (0

 (.الرجوع إلى تاريخ الميلاد)السن ( أ)
 .جهاز الرستاميتر لأقرب سنتيمتر باستخدامالطول ( ب)
 .لأقرب كيلو جرام الطبيالميزان  باستخدامالوزن ( ج)

ن الاختبـارات وهـو مـ( 0988)الـذكاء المصـور صـالح  بـإجراء اختبـار قـام الباحثـان :الالكترونـى اختبار الذكاء المصور (0
( 11)تكــون مــن يو  وقـد اســتعان الباحثـان بالاختبــار الاليكترونـي المصــمم لـذلك، الخاصـة بقيــاس الـذكاء للأعمــار قيـد البحــث

 .أشكال( 5)تتكون من  والتيكل مجموعة  فيسؤالًا كل منها يسأل المفحوص أن يبحث عن الشكل المخالف 
 

 :ثالبح فيأدوات والأجهزة المستخدمة   (5
 أقماع رياضية -      .صافرة -              .من الثانية 0/011يقاف حساسية ساعة إ -
 .سويدى مقعد - استمارة جمع البيانات - .ميزان طبي عادي لقياس الوزن -
  .كرات طبية -                             .شريط قياس لقياس الطول -

 

 :صدق وثبات الاختبارات قيد البحث ( ه
قيد  والتحصيل المعرفي وبعض عناصر اللياقة البدنية والمهارات الأساسية الذكــــاء اختباراتتم إيجاد صدق  :الصدق (0

 نفس منتلميذ ( 01)عددها ستخدام صدق التمايز وذلك بتطبيق الاختبارات على العينة الاستطلاعية الأولى و االبحث ب
بين الإرباعي الأعلى والأدنى، وجدول ثم تم إيجاد دلالة الفروق الاحصائية  الأساسية العينة خارج ومن البحث مجتمع

 :يوضح النتائج( 5)
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قيد  والتحصيل المعرفي وبعض عناصر اللياقة البدنية والمهارات الأساسيةالذكــــاء  اختباراتمعامـــــــلات صـــدق  (5)جدول 
 تلميذ( 01) =ن   البحث

ممـا  ،(1.985،  1.855)أن معاملات صدق التمايز لجميع الاختبارات قيد البحث قد تراوحـت بـين  ،(5)يوضح جدول 
 .تلك الاختبارات صدقيدل على 

 
 : قيد البحثالاختبارات  ثبات -

تلميـذ، ( 01)ا عـددهسـتطلاعية و لاختبـارات ثـم إعـادة تطبيقهـا علـى المجموعـة الاستخدام طريقة تطبيق ااب قام الباحثان
يجـاد معامـل الارتبـاط بـين من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسـية، وذلـك بعـد مضـى أسـبوع مـن التطبيـق الأول ثـم إ

 :يوضح النتائج( 5)، وجدول التطبيق الأول والثاني
 
 
 
 
 
 
 

معامل 
الصدق 
 التمايز

مستوي الدلالة 
 الاحصائية

( ت)قيمة 
 ف المحسوبة

 الأرباعي الأعلي الأرباعي الأدني
 م الاختبارات

 -س  ع± -س  ع±

  .0 (د) .الذكاء 10.81 1.11 59.11 1.55 0.01 1.91 1.111 1.901

  .0 (د. )التحصيل المعرفي 5.81 1.15 5.81 1.15 0.11 7.17 1.111 1.908

  .5 (ع. )ومد الذراعينثنى  0.81 1.11 1.81 1.07 0.11 1.01 1.115 1.855

الوثب العريض من  0.50 1.15 0.00 1.10 1.09 00.05 1.111 1.971
  .1 (م.)الثبات

  .5 (ث. )متر( 51)العدو  1.80 1.51 8.18 1.00 0.07 8.78 1.11 1.950

. ثنى الجذع من الوقوف 0.11 1.55 5.01- 1.15 1.81 05.08 1.111 1.985
 (سم)
1.  

  .7 (ث. )8الجري في شكل  00.00 1.05 00.50 1.05 0.19 8.05 1.111 1.911

  .8 (م. )الوثب الطويل 0.05 1.10 0.91 1.11 1.05 7.99 1.111 1.915

1.959 1.111 7.71 1.81 1.11 1.05 1.05 1.95 
. جرام( 511)رمي وزن 

  .9 (م)



- 62 - 
 

قيد  والتحصيل المعرفي وبعض عناصر اللياقة البدنية ومسابقتى العاب القوىالذكــــاء  اختبارات ثباتمعامـــــــلات  (5)جدول 
 تلميذ( 01)=  0ن=  0ن   البحث

 
، قد تراوحـت لجميع الاختبارات قيد البحث أن قيمة معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني( 5)يوضح جدول 

ممـا يـدل  ،(1.15)> قـيم  ، وهـي(1.115، 1.111)وبمسـتوي دلالـة احصـائية تراوحـت بـين ، (1.911، 1.105)ما بين 
 .على ثبات تلك الاختبارات

 
 :اختبار التحصيل المعرفي الخاص بمسابقات الميدان والمضمار قيد البحث -

والـذي قـام بوضـعه  لقياس الجانب المعرفي قام الباحثان باسـتخدام الاختبـار المعرفـي الخـاص بمسـابقات الميـدان والمضـمار
عداده عبـارة يجيـب ( 00)عبـارة تمثـل العبـارات الكليـة للاختبـار، ( 55: )لاختبـار علـىوقد اشتمل هـذا ا( 0105)قاسم صالح / وا 

عبــارة يجيــب عليهــا التلميــذ بطريقــة الاختيــار مــن متعــدد، مفتــاح الإجابــة الخــاص ( 00)عليهــا التلميــذ بطريقــة الصــح والخطــأ، 
 .بالاختبار المعرفي لمسابقات الميدان والمضمار قيد البحث

 
ل تطبيق الاختبار بإيجاد معـاملات الصـدق والثبـات لهـذا الاختبـار علـى عينـة مـن نفـس مجتمـع البحـث وقد قام الباحثان قب

 .وخارج عينته الأساسية وذلك بهدف الاعتماد على هذا الاختبار لقياس الجانب المعرفي لعينة البحث الأساسية
 :استراتيجية التعلم النشطالبرنامج التعليمي المقترح باستخدام  -

 يبتـدائحثان بوضع البرنامج التعليمي الخاص بتعليم وحدة مسابقات الميـدان والمضـمار لتلاميـذ الصـف السـادس الاقام البا
ية وقـد وضـع وذلك في ضـوء خصـائص النمـو لهـذه المرحلـة السـن  استخدام استراتيجية التعلم النشط قيد البحث، وذلك عن طريق 

 :الباحثان البرنامج على الأسس والخطوات التالية

مستوي الدلالة 
 الاحصائية

معامل 
 لارتباطا

 التطبيق الأول التطبيق الثاني
 م الاختبارات

 -س  ع± -س  ع±

  .0 (د) .الذكاء 11.55 1.95 11.75 0.00 1.181 1.110

  .0 (د. )التحصيل المعرفي 1.55 1.50 1.75 1.11 1.158 1.110

  .5 (ع. )ثنى ومد الذراعين 0.55 1.51 0.15 1.11 1.859 1.11

  .1 (م. )الوثب العريض من الثبات 0.00 1.17 0.09 1.11 1.105 1.115

  .5 (ث. )متر( 51)العدو  7.17 1.50 7.55 1.11 1.701 1.111

  .1 (سم. )ثنى الجذع من الوقوف 1.51- 0.19 1.11 0.08 1.911 1.111

  .7 (ث. )8الجري في شكل  00.71 1.18 00.70 1.50 1.808 1.111

  .8 (م. )الوثب الطويل 0.11 1.19 0.99 1.15 1.715 1.110

  .9 (م. )جرام( 511)رمي ثقل وزن  1.15 1.55 1.11 1.50 1.880 1.111



- 63 - 
 

مـن خـلال  الابتـدائييهدف البرنامج إلي تعليم وحدة مسابقات الميدان والمضمار لتلاميـذ الصـف السـادس  :هدف البرنامج -أ
 .ومهارية ومعرفية ، وينقسم الهدف العام للبرنامج إلي أهداف بدنيةاستراتيجية التعلم النشط برنامج تعليمي باستخدام 

دليـــل معلـــم التربيـــة الرياضـــية للصـــف الســـادس أن إلـــى " (0117 -0111)عبـــد المجيـــد  يشـــير :محتويـــات البرنـــامج -ب
 :على المهارات التالية الابتدائييتضمن تعليم وحدة مسابقات الميدان والمضمار لتلاميذ الصف السادس  الابتدائي

 .الوثب الطويل بطريقة القرفصاء -0                                    .م51العدو لمسافة  -0
 .الوثب العالي بالطريقة المقصية -1                       (.التسليم والتسلم)التتابع الدائري  -5

  .(0ص، .)"(جرام511دفع ثقل وزنه ) الرمي -5
 

  :الأدوات المستخدمة في البرنامج -ج

 .                    ملعب خماسي -5                  .شريط قياس -0    .صافرة -0

 .يمقعد سويد -1                .أقماع رياضية -5             .إيقافساعة  -1
 .ملعب قدم - 9         .حفرة وثب -8                             .كرات طبية -7
     .                جير -01
سـبوع لوحـدة مسـابقات الميـدان قام الباحثان بوضـع الـدروس التعليميـة المقترحـة فـي كـل أ :الإطار العام لتنفيذ البرنامج -د

دروس لكـل ( 1)المجموعتين الضابطة والتجريبيـة، وقسـمت إلـي  ل منقيد البحث لك الابتدائيوالمضمار لتلاميذ الصف السادس 
 . دقيقة( 91)، بواقع فترة واحدة أسبوعياً وزمنها شهر( أسابيع 1)ولمدة  مجموعة

 
 :التعليمي على النحو التاليوكان التوزيع الزمني لأجزاء الدرس بالبرنامج 

 (.ق 05)المقدمة والأعمال الإدارية  -0

 (.ق01)الإعداد البدني  -0
 (.ق11)الجزء الرئيس والبرنامج التعليمي المقترح وتدريبات للتقدم بالمهارة  -5

 (.ق5)الجزء الختامي  -1
 

 اســـتخدام الــدرس التعليمــي عــن طريــقحيــث يــتم تنفيــذ الجــزء الرئيســي فـــي المجموعــة التجريبيــة بتــدريس المهــارة فـــي 
  .استراتيجية التعلم النشط، وبذلك كان الاختلاف بين المجموعتين في الجزء الرئيسي فقط للمجوعة التجريبية

 
 :الدراسة الاستطلاعية الخاصة بالبرنامج التعليمي -و

إلــي يــوم الخمــيس  07/01/0101ق الموافــ الســبتقــام الباحثــان بــإجراء الدراســة الاســتطلاعية لــدروس البرنــامج مــن يــوم 
 تلميذ من نفس مجتمع البحـث وخـارج عينتـه الأساسـية( 81)على عينة الدراسة الاستطلاعية وعددها  00/01/0101الموافق 

لمعرفة مـدى مناسـبة البرنـامج لقـدرات التلاميـذ، واختبـار صـلاحية المكـان المسـتخدم  وذلك بتطبيق أحد دروس البرنامج التعليمي
 .مة البرنامج للهدف الذي وضع من أجلهئلبرنامج، وفهم التلاميذ للبرنامج المقترح وقد أسفرت نتائج التجربة على ملا لتنفيذ ا

 
 رزق حمامو الابتدائية ببلطيم بمحافظة كفر الشيخ خلال العام الدراسي خطاب من إدارة مدرسة: الإجراءات الإدارية  -
 . تطبيق البحثيفيد أن الباحثان قد قام ب( 0100/ 0101) 
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قام الباحثان بإجراء القياسات القبلية على عينة البحث الأساسية للمجموعتين الضابطة والتجريبية فى  :القياس القبلي -
 ومسابقتى الوثب والرميت البدنية والمعرفية اوكذلك الاختبار ( السن والطول والوزن والذكاء )متغيرات البحث فى معدلات النمو

 .1/00/0101موافق في يوم الأحد ال
 
 الاثنينإلى يوم  7/00/0101الموافق  الاثنينقام الباحثان بتطبيق هذه الدراسة في الفترة من يوم  :الدراسة الأساسية -

 :تلميذاً كما يلي( 01)تلميذاً تم تقسيمهم إلى مجموعتين قوام كل منهما ( 11)على عينة قوامها  1/0/0100الموافق 
باستخدام أسلوب الأوامر وفقاً لمنهاج التربية الرياضية بدليل المعلم لتلاميذ الصف السادس ( لضابطةا)المجموعة الأولى  -أ

 .الابتدائي 
 .باستخدام استراتيجية التعلم النشط ( التجريبية)المجموعة الثانية  -ب
 

امج وكذلك في توقيتات مختلفة من وقد قام الباحثان بعمل تدوير للمجموعات الضابطة والتجريبية أثناء القيام بتطبيق البرن
الحصص بحيث لا يوجد تمييز لمجموعة عن مجموعة في الأيام ولا في التوقيت مما يجعل التجربة متساوية في الضبط العلمي 

 . لمتغير الزمن وعدم تحيز الباحثان لمجموعة عن الأخرى
 

البحث الأساسية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في قام الباحثان بإجراء القياسات البعدية على عينة  :القياس البعدي -
 الاربعاءيوم إلى  00/0/0100الموافق  الاثنينفي الفترة الزمنية يوم  ومسابقتي الوثب والرميالاختبارات البدنية والمعرفية 

 . 05/0/0100الموافق 
 

 spss)ن باستخدام البرنامج الإحصائي للتحقق من أهداف البحث واختبار الفروض، قام الباحثا :الأساليب الإحصائية -

ver. 24) في معالجة البيانات إحصائيا قيد البحث وهي: 
 .                                       الوسيط -ب                      .المتوسط الحسابي -أ
    .           الانحراف المعياري -د.                     للمجموعتين ( ت)اختبار  -ج
                                 .  0ايتا –و.                                معامل الالتواء -هـ
 . اختبار الإشارة لويلككسوناختبار  -ح                       . معامل الارتباط لسبيرمان–ز
 ."Rrb"الثنائي للرتب الارتباط  معامل -ي .                      اختبار الاشارة لمان ويتني -ط
 
 :عرض ومناقشة نتائج البحث -

 :الأولى يةعرض نتائج الفرض -
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دلالة الفروق الإحصائية بين القياسين القبلي والبعدي في مستوى التحصيل المعرفي والمهارات الأساسية للمجموعة  (1)جدول 
 تلميذ( 01= ) 0ن=  0ن الضابطة   

 المتغيرات م
( ذ)قيمة  الرتب مجموع متوسط الرتب ن

 المحسوبة
مستوى الدلالة 
 +-  +-  +-  الاحصائية

 1.111 1.108 - 001.11 1.11 01.51 1.11 01 1 (د. )التحصيل المعرفي  .0
 1.111 5.908- 001.11 1.11 01.51 1.11 01 1 (م. )الوثب الطول  .0
 1.111 5.971- 001.11 1.11 01.51 1.11 01 1 (م. )جرام( 511)رمي ثقل   .5

ــي ( ذ)أن قيمــة ( 1)جــدول  يوضــح ــين القياســين القبل ــة الفــروق ب ــار الاشــارة لويلككســون لدلال ــق اختب المحســوبة بتطبي
قيـد البحـث قـــــد (  جـرام 511الوثـب الطويـل، رمـي ثقـل )ومسـابقة والبعدي للمجموعـة الضـابطة فـي مسـتوي التحصـيل المعرفـي 

، ممـا (1.15)> وهـي قـيم  ،(1.111، 1.111)ة احصـائية تـراوح بـين ، وبمسـتوى دلالـ(1.108 -،  5.971-)تراوحت بين 
 .يؤكد ذلك أن هذه الفروق بين القياسين حقيقية في تلك المتغيرات قيد البحث ولصالح القياس البعدي

 
 :ىالأول يةمناقشة نتائج الفرض -

أدت إلـى تقـدم المجموعـة  ونالمحسوبة بتطبيق اختبار الاشـارة لويلككسـ( ذ)أن قيمة ( 1)يتضح من خلال عرض جدول 
مسابقات الميدان والمضمار قيـد البحـث، ويعـزى الباحثـان ذلـك التقـدم إلـى تـأثير للتحصيل المعرفي و الضابطة في القياس البعدي 

ن ممارسة المجموعة الضابطة لعملية التعليم باستخدام الأسلوب المتبـع أالممارسة على الأداء الذي يؤدى إلى حدوث التقدم، إذ 
صـلاح الأخطـاء والتوجيـه د اخل المدرسـة، والـذي يعتمـد علـى الشـرح النظـري وأداء النمـوذج العملـي للمهـارات المطلـوب تعلمهـا وا 

المستمر كل هذه العوامل يمكن أن يكون لها دور ملحوظ في حدوث تحسن في مستوى وكفاءة الأداء بالنسبة لتلاميذ المجموعة 
تقديم النظري للتلاميذ مما يؤدي إلي اكتساب التلاميذ معلومـات ومعـارف عـن المهـارة فتعمـل الالضابطة ، ثم يقوم المعلم بطريقة 

، كما أن درجة الأداء لدى التلاميذ تتوقف على مقـدرة هذه المعلومات على زيادة معرفتهم بالمهارة ومراحلها الفنية وكيفية الأداء 
ممـا يـؤثر علـى  ث صحة الأوضاع لكل أجزاء الجسم خلال عملية الـتعلمالمعلم على الشرح الجيد الدقيق لفن أداء المهارة من حي

 .الأداء الحركي نفسه
 

 حبيب؛ تـواتي؛ بـن سـي قـدور؛ بـن قـالوزدراسة ، (0108)دراسة أحمد  كل منوتتفق نتائج هذا البحث مع نتائج دراسة 
سـاهم بطريقـة ( الأوامـر أسـلوب)تبـع الأسـلوب الم أن والتـي أشـارت جميعهـا إلـى" ،Yousef (0100)دراسة يوسـف ، (0101)

 ".قيد البحثتعلم مسابقات العاب القوى بدرس التربية الرياضية إيجابية في تعلم المجموعة الضابطة في 
 

لــتعلم المهــارة والاحتفــاظ بهــا وارتفــاع مســتوى  ياً أساســ اً أن المعرفــة تعتبــر جــزء"، (0110)فرحــات تــرى وفــي هــذا الصــدد 
المعرفية من أولى مراحل التعلم الحركى للمهارات وأكثرها أهميـة والتـى مـن خلالهـا يلـم التلاميـذ بالمهـارة  دائها حيث تعد المرحلةأ

 (.55ص، " )وأبعادها المختلفة مما يساعد على تحقيق الهدف المنشود
 

ذل الجهـد تعلـم تلاميـذ المجموعـة الضـابطة بصـورة جماعيـة قـد يـدفعهم للمزيـد مـن بـ يـرى الباحثـان أنومن ناحيـة أخـرى 
 كمـا يعـزي الباحثـان التقـدم فـي مسـتوى الأداءبصـورة أفضـل،  مسـابقتى العـاب القـوىلمحاولة التفوق وبالتالي قدرتهم علـى أداء 
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وذلـك مـن خـلال  للمسـابقةوما يحتويه من خطـوات تعليميـة  الأوامرسلوب أفي المجموعة الضابطة إلي تأثير  والتحصيل المعرفي
عطـاء التغذيـة الراجعـة لهـم وجود المعلم وقيامـه بالشـ رح وأداء النمـوذج واتخـاذ جميـع القـرارات ومتابعـة المتعلمـين أثنـاء الأداء وا 

 ..جميعاً في وقت واحد
( 1.15)توجد فروق دالة إحصـائياً عنـد مسـتوى  :نص على أنهت والتىللبحث  ىالأول الفرضيةوبذلك يتحقق 

فى التحصيل المعرفي ومسـتوى أداء مسـابقتى الوثـب والرمـى ( أسلوب الأوامر)بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 
 .لصالح القياس البعدي( جرام 511الوثب الطويل، رمى ثقل ) بألعاب القوى بدرس التربية الرياضية

 :الثانية يةعرض ومناقشة نتائج الفرض -
 :الثانية يةعرض نتائج الفرض -

 
لقياسين القبلي والبعدي في مستوى التحصيل المعرفي والمهارات الأساسية للمجموعة دلالة الفروق الإحصائية بين ا (5)جدول 

 تلميذ( 01= ) 0ن=  0ن التجريبية  

 المتغيرات م
( ذ)قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن

 المحسوبة
مستوى الدلالة 
 +-  +-  +-  الاحصائية

 1.111 5.955- 001.11 1.11 01.51 1.11 01 1 (د. )التحصيل المعرفي  .0
 1.111 5.901- 001.11 1.11 01.51 1.11 01 1 (م. )الوثب الطول  .0
 1.111 1.109- 001.11 1.11 01.51 1.11 01 1 (م. )جرام( 511)رمي ثقل   .5

 
المحسوبة بتطبيق اختبار الاشارة لويلككسون لدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي ( ذ)أن قيمة ( 5)يوضح جدول 

قيد البحث   (جرام 511الوثب الطويل، رمي ثقل )مستوى أداء مسابقتى موعة التجريبية في مستوي التحصيل المعرفي و للمج
> وهي قيمة  لجميع المتغيرات قيد البحث،( 1.111)، وبمستوى دلالة احصائية (1.109-،  5.955-) قــــد تراوحت بين

 .حقيقية في تلك المتغيرات قيد البحث ولصالح القياس البعدي ، مما يؤكد ذلك أن هذه الفروق بين القياسين(1.15)
 
 :الثانية الفرضية نتائج مناقشة -

أدت إلى تحسن المجموعة التجريبية في  المحسوبة بتطبيق اختبار الاشارة لويلككسون( ذ)أن قيمة ( 5)من جدول  يتضح
ويعزى الباحثان هذا ، قيد البحث (جرام 511، رمي ثقل الوثب الطويل)تى مسابق للتحصيل المعرفي ومستوى أداءالقياس البعدي 

التعلم النشط والذي يعمل على خلق بيئة تعليمية جيدة من خلال التحسن الكبير فى الأداء المهارى إلى التأثير الإيجابى لبرنامج 
  (جرام 511ويل، رمي ثقل الوثب الط)مسابقتى التنظيم والتنسيق والصياغة اللغوية الجيدة للمعلومات والمعارف المرتبطة 

عن طريق اشراك جميع حواس التلميذ واستثارة وتكامل المحتوى المعرفي لبرنامج التعلم النشط من قانون ونواحي فنية وتعليمية 
دوافعه نحو التعلم مما أدى إلى نتائج إيجابية في تحسن مستوى أداء مسابقتى الوثب والرمى فى ألعاب القوى بدرس التربية 

 .ضيةالريا
 

حبيب؛ تواتي؛ بن سي قدور؛ دراسة Medina (0101 )دراسة ميديانا كل من  نتائج هذا البحث مع نتائج دراسة وتتفق
 اله استراتيجية التعلم النشط أن والتي أشارت جميعها إلى"، Paul, Rachel (0100)ريشال  ؛بيكون( 0101) بن قالوز
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بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الابتدائية لمسابقات الميدان  مى مسابقتى الوثب والر تعلم  يدال ف ييجابإتأثير 
 ."والمضمار قيد البحث

 
سهلة الاستخدام وسريعة التطبيق ولا تستغرق وقتاً أن استراتيجية التعلم النشط "، (0115)حماد وفى هذا الصدد يرى 

لتفكير العليا، كما تساعد التلاميذ على بناء معارفهم خلال طويلًا في تحضيرها وتزيد من التحصيل المعرفي وتنمي مستويات ا
 (.051ص، ")مناقشاتهم الثنائية والجماعية ووقت التفكير يساعد على إطلاق أكبر عدد من الأفكار والاستجابات

 
م في ويعزى الباحثان هذا التحسن الحادث في التحصيل المعرفي إلى تأثير برنامج التعلم النشط المقترح والذي ساه

مساعدة التلاميذ في تنمية مسابقات الميدان والمضمار قيد البحث، كما يرى الباحثان أن التلميذ في هذه المرحلة العمرية يميل 
ثارة يفتقر إليهما التلميذ الذي يتعلم بالطريقة المتبعة فالتلميذ  إلى المشاركة الإيجابية مما يضفى على الموقف التعليمي جدة وا 

تقان مهارات معرفية جيدةيتعامل مع وسا  .ئط تتحدى تفكيره، وتثير حب الاستطلاع لديه، وا 
 

توجد فروق دالة إحصائياً بـين القياسـين القبلـي والبعـدي  :نص على أنهت تىللبحث وال يةالثان يةوبذلك يتحقق الفرض
تى الوثب والرمى بألعاب القـوى بـدرس فى التحصيل المعرفي ومستوى أداء مسابق( استراتيجية التعلم النشط)للمجموعة التجريبية 

 .لصالح القياس البعدي( جرام 511الوثب الطويل، رمى ثقل ) التربية الرياضية

 
 :ةالثالث يةعرض ومناقشة نتائج الفرض -
 :ةالثالث يةعرض نتائج الفرض  -
رفي والمهارات الأساسية دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في مستوى التحصيل المع (1)جدول 

 (01= ) 0ن=  0ن    في القياس البعدي

 المتغيرات م
( ى)قيمة  محموع الرتب متوسط الرتب ن

 المحسوبة
مستوى 
الدلالة 
 الاحصائية

حجم 
 التأثير
Rrb 

 ت ض ت ض ت ض
 01.11 1.111 1.111 011.51 579.51 51.51 01.51 01 01 (د. )التحصيل المعرفي  .0
 01.11 1.111 1.111 119.11 00.11 51.51 01.51 01 01 (م. )ولالوثب الط  .0
. جرام( 511)رمي ثقل   .5

 (م)
01 01 01.55 51.15 001.11 101.11 0.111 1.111 9.91 

 
لدلالة الفروق بين المجموعتين لمان ويتني  المحسوبة بتطبيق اختبار الاشارة( ى)أن قيمة ( 1)يوضح جدول 

( جرام 511الوثب الطويل، رمي ثقل )وي التحصيل المعرفي وبعض المهارات الأساسية قيد البحث الضابطة والتجريبية في مست
 >قيم   وهي المتغيرات، لجميع (1.111)وبمستوى دلالة احصائية ،(1.111،0.111)في القياس البعدي قــــد تراوحت بين

 .لمتغيرات قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية، مما يؤكد ذلك أن هذه الفروق بين المجموعتين حقيقية في تلك ا(1.15)

بين القياسين البعدين للمجموعتين الضابطة والتجريبية  "Rrb" أن معاملات الارتباط الثنائية للرتب( 1)يوضح جدول و 
 .، مما يؤكد أن للبرنامج التجريبي تأثير كبير جدا(1.9)< ، وجميع هذه القيم (01.11،  9.91)تراوحت بين 
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 :الثالثة الفرضية نتائج قشةمنا  -
 معــاملات الارتبــاط الثنائيــة للرتــبو  لمــان ويتنــي المحســوبة بتطبيــق اختبــار الاشــارة( ى)قيمــة  أن( 1)يتضــح مــن جــدول 

"Rrb"  ويُرجـع وجود تحسن كبير بين المجمـوعتين الضـابطة والتجريبيـة لصـالح القيـاس البعـدى للمجموعـة التجريبيـة،  أظهرت
ــك إلــى ــان ذل ــأثير اســتخدام  الباحث ــتعلم النشــطت والــذي يتضــمن ســهولة عــرض ودقــة تنــاول المعلومــات والمعــارف  اســتراتيجية ال

المرتبطــة بالمهــارات الأساســية بالإضــافة إلــى الصــياغة اللغويــة الجيــدة لتلــك المعلومــات والمعــارف ممــا ســاعد علــى إثــارة اهتمــام 
ور بالملل حيث أنهـا تعتمـد علـى إيجابيـة المـتعلم ونشـاطه وتفاعلـه فـي المتعلمين وتحفزهم على بذل الجهد في التعلم وعدم الشع

الموقف التعليمي وتتم بتسلسل منطقي متتـالي ومتتـابع فتبـدأ بمرحلـة التفكيـر وفيهـا يطـرح المعلـم سـؤالًا أو فكـرة مـا ويحـدد وقتـاً 
، ثم المشاركة حيـث يشـارك كـل زوجـاً زوجـاً آخـر للتفكير فيها ثم المزاوجة حيث يقوم كل زوج من التلاميذ بمناقشة أفكارهما معاً 

 .ويتبادلوا الأفكار والآراء
 

 ،دراسة قابيل ;(0108)دراسة أحمد  ;Medina (0101)دراسة ميديانا  كل منوتتفق نتائج هذا البحث مع نتائج دراسة 

 ,Paul ريشال ،بيكون راسة د ;(0101) بن قالوز و بن سي قدور ،تواتي ،حبيب دراسة ;(0101)حسين  و عبد الباسط

Rachel (0100);  دراسة يوسفYousef (0100) ،"تأثير  اله استراتيجية التعلم النشط أن والتي أشارت جميعها إلى
 ."بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الابتدائية قيد البحثمسابقتى الوثب والرمى تعلم  يدال ف ييجابإ

 
أن التعلم النشط يكون فيه التلميذ المحـور الأساسـي للعمليـة التعليمـة بمـا يتناسـب "، (0111)وفي هذا الصدد يرى سعادة 

وقدرات الفرد واتجاهاته المتنوعة وبالتالي قابل للاستخدام أو التطبيق في الحياة اليومية، ويطور المتعلم من خلالـه اسـتراتيجيات 
 (.105 – 105ص ص، " )ي مواقف تعليمية جديدةتعليمية تساعده على التعلم والتفكير وفهم المعرفة وتوظيفها ف

 
ويُعزي الباحثان هـذا التقـدم فـي مسـتوى التحصـيل المعرفـي للمجموعـة التجريبيـة إلـى تـأثير اسـتراتيجية الـتعلم النشـط حيـث 

م سـاعده تساعد التلميذ على استخدام المعلومات التـي اكتسـبها نتيجـة اعتمـاده علـى نفسـة، كمـا أن مـرور التلميـذ بمراحـل الـتعل
علــى فهــم المعلومــات بشــكل أوضــح ومسلســل أكثــر مــن غيــره، كمــا أنــه يعمــل علــى تنميــة النقــد والقــدرة علــى الفهــم واســتخدام 
المعلومات والمعارف المتعلمة في المواقف المختلفة بالإضافة إلى دور المعلم في تقديم التغذية الراجعة للتلاميذ وتوجيههم خـلال 

 .مرحلة الاستكشاف
 

توجد فروق دالة إحصائياً في القياس البعدي لمجمـوعتي  :نص على أنهت والتىللبحث  ةالثالث الفرضيةيتحقق  وبذلك
 فى التحصيل المعرفي ومستوى أداء مسابقتى الوثـب والرمـى بألعـاب القـوى بـدرس التربيـة الرياضـية( الضابطة والتجريبية)البحث

 . وعة التجريبيةولصالح المجم( جرام 511الوثب الطويل، رمى ثقل )

 :الاستنتاجات والتوصيات -
وفـى إطـار المعالجـات الإحصـائية  فى حـدود هـدف البحـث ومـن واقـع البيانـات التـى تجمعـت لـدى الباحثـان :الاستنتاجات: أولاً 

ــائج التــى تــم التوصــل  ليهــا ومناقشــتها فقــد توصــل الباحثــان إلــى إالمســتخدمة وفــى حــدود عينــة البحــث وفــى ضــوء تفســير النت
 :ستنتاجات الآتيةالا
 درس التربيـة الرياضـيةبـ على التحصـيل المعرفـي ومسـتوى أداء مسـابقتى الوثـب والرمـى أسلوب الاوامر له تأثير ايجابى دال (0

 .لتلاميذ المرحلة الابتدائية قيد البحث
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الرمـى بـدرس التربيـة المعرفـي ومسـتوى أداء مسـابقتى الوثـب و على التحصـيل يجابى دال إتأثير  الهاستراتيجية التعلم النشط  (0
 .الرياضية لتلاميذ المرحلة الابتدائية قيد البحث

 :فى ضوء ما أسفرت عنه الاستنتاجات التى تم التوصل إليها يوصى الباحثان بما يلى :التوصيات: ثانياً 
والتي تثيـر دوافعهـم  استراتيجيات التعلم الحديثةلمختلف مسابقات الميدان والمضمار واستخدام الصحيح  الأداء تعليم التلاميذ (0

 .للإنجاز خلال العملية التعليمية تمشياً مع التحديث والتطوير التربوي
ــامج  (0 ــق برن ــادة التحصــيل تطبي ــتعلم النشــط لزي ــة اســتراتيجية ال ــدرس التربي ــب والرمــى ب المعرفــي ومســتوى أداء مســابقتى الوث

  .لتلاميذ المرحلة الابتدائية لأخرىوكذلك في المواد التعليمية االرياضية لتلاميذ المرحلة الابتدائية 



- 71 - 
 

 قائمة المراجع
 :العربية المراجع
تأثير استخدام التعلم النشط على جوانب تعلم بعض المهارات بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة ، (0108.)أحمد، عصام
 .كلية التربية الرياضية: ، جامعة بنها)رسالة ماجستير غير منشورة(، الإعدادية

Ahmed, Essam. (2018), The effect of using active learning on aspects of learning some skills in a 

physical education lesson for preparatory stage students, "unpublished master's 

thesis", Benha University: Faculty of Physical Education. 

تيجية مقترحة لتدريس الأدب قائمة على التدريس التفاعلي والتعليم النشط وأثرها على تنمية استرا، (م0118.)بصل، سلوى
 .كلية التربية: ، جامعة الزقازيق"رسالة دكتوراه"، مهارات التذوق الأدبي لدى طلاب المرحلة الثانوية

Basal, Salwa. (2008), A proposed strategy for teaching literature based on interactive teaching 

and active learning and its impact on developing literary appreciation skills among 

secondary school students, "PhD thesis", Zagazig University: Faculty of Education. 

فاعلية استراتيجية التعلم النشط ، (م0101).سلميبن قالوز،  ؛بن سي قدور، بن قناب ؛نورية ،تواتي ؛عبد الرحمن، حبيب
والإنجاز الرقمي في فاعلية جري التتابع  أنشطة ألعاب القوى أطفال لتحسين عناصر الأداء البدني بالورشات في ممارسة

: ، معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، الجزائر(0)العدد( 00)، مجلة الابداع الرياضي، المجلد "م11× 1
 .امعة محمد بوضياف المسيلةج

Habib, Abd al-Rahman, Touati, Nouria, Ibn Si Kaddour, Ibn Qanab, Ibn Qaluz, Aslamy 

(2020), The effectiveness of the active learning strategy in workshops in the practice of 

children’s athletics activities to improve the elements of physical performance and 

digital achievement in the effectiveness of relay running 4 x 60m”, Journal of Sports 

Creativity, Volume (11) Issue (1), Institute of Science and Techniques of Physical and 

Sports Activities, Algeria: Mohammed University Boudiaf M'sila. 

والاستقصاء القائمين على أسلوب التعلم النشط في نوادي ( شارك  –زاواج  –فكر ) فعالية استراتيجية ، (0115.)حماد، محمد
رسالة "، الرياضيات المدرسية في تنمية مهارات التفكير الرياضي واختزال فلسفة الرياضيات لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية

 .بيةكلية التر : ، جامعة حلوان"ماجستير

Hammad, Muhammad. (2005), The effectiveness of the strategy (think - pair - share) and the 

survey based on the active learning method in school mathematics clubs in developing 

mathematical thinking skills and reducing the philosophy of mathematics among 

middle school students, "master's thesis", Helwan University: Faculty of Education. 

فاعلية برنامج قائم على استراتيجيات التعلم النشط في تدريس الدراسات الاجتماعية لتنمية مهارات ، (0101.)رمضان، هبة
 .كلية التربية: ، جامعة حلون"اه غير منشورةرسالة دكتور "، التفكير التاريخي لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية

Ramadan, Heba. (2010), The effectiveness of a program based on active learning strategies in 

teaching social studies to develop historical thinking skills for middle school students, 

"unpublished Ph.D. thesis", Helwan University: College of Education. 

والتحصيل الدراسي لمادة العلوم لدى طالبات الصف ي بتكار لاثر التعلم النشط في تنمية التفكير اأ، (0119).الزايدي، فاطمة
 .كلية التربية :، جامعة أم القرى(رسالة ماجستير)، الثالث المتوسط بالمدارس الحكومية بمدينة مكة المكرمة



- 71 - 
 

Al-Zaydi, Fatima. (2009), The impact of active learning on developing innovative thinking and 

academic achievement in science for third-grade intermediate students in public 

schools in Makkah Al-Mukarramah, "Master's thesis", Umm Al-Qura University: 

College of Education. 

 .عمان: ، دار الشروق للنشر، الأردنالتعلم النشط بين النظرية والتطبيق، (0111.)سعادة، جودت

Saadeh, Jawdat. (2006), Active learning between theory and practice, Dar Al-Shorouk 

Publishing, Jordan: Amman. 

في تنمية التفكير الناقد في الرياضيات وفي مواقف ( شارك  –زاوج  –فكر )، أثر استخدام استراتيجية (0111.)سليمان، سماح 
 .كلية التربية ببورسعيد: ، جامعة قناة السويس(رسالة ماجستير(،حياتية لطلاب المرحلة الإعدادية

Suleiman, Samah. (2006), The effect of using the (think-pair-share) strategy in developing 

critical thinking in mathematics and in life situations for middle school students, 

"Master's thesis", Suez Canal University: College of Education in Port Said. 

دية على جوانب التعلم ببعض مسابقات  الميدان والمضمار لتلاميذ المرحلة يلعاب تمهأتأثير برنامج ، (0105) .قاسم ،صالح
 .كلية التربية الرياضية للبنين :، جامعة الاسكندرية)غير منشورة هرسالة دكتورا(، تدائيةالاب

Saleh, Qasim. (2015), The effect of an introductory games program on learning aspects of some 

track and field competitions for primary school students, "unpublished Ph.D. thesis", 

Alexandria University: Faculty of Physical Education for Boys. 

مركز تطوير المناهج والمواد : ، القاهرةدليل معلم التربية الرياضية الصف السادس الابتدائي ،(0117.) عبد المجيد، على
 .التعليمية

Abdul Majeed, Ali. (2007), Physical Education Teacher's Guide, Sixth Grade Primary, Cairo: 

Curriculum and Instructional Materials Development Center. 

 .مركز الكتاب للنشر :، القاهرةالقياس المعرفى الرياضى، (0110).ليلى ،فرحات

Farhat, Laila. (2001), Mathematical cognitive measurement, Cairo: Al-Kitab Center for 

Publishing. 

تأثير برنامج مقترح قائم على التعلم النشط باستخدام الألعاب ، (0202).قابيل، سالم، عبد الباسط، إبراهيم، حسين، نور

، مجلة شباب التمهيدية في تنمية بعض المهارات الأساسية لمسابقات ألعاب القوى لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي
 .كلية التربية: ، جامعة سوهاج( 3)الباحثين في العلوم التربوية، العدد 

Qabil, Salem, Abdel Basset, Ibrahim, Hussein, Noor (2020), The effect of a proposed program 

based on active learning using introductory games in developing some basic skills for 

athletics competitions for fifth grade students, Journal of Young Researchers in 

Educational Sciences, No. (3), Sohag University: Faculty of Education. 

فاعلية برنامج التعلم النشط في تنمية بعض المهارات الاجتماعية لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم ، (0118.)يعقوب، هالة
 .معهد الدراسات والبحوث التربوية: ، جامعة القاهرة)شورةرسالة ماجستير غير من(، بالمدرسة الابتدائية

Yacoub, Hala . (2008), The effectiveness of an active learning program in developing some 

social skills for students with learning difficulties in primary school, "unpublished 

master's thesis", Cairo University: Institute of Educational Studies and Research. 



- 72 - 
 

 :الاجنبية المراجع -
John Medina .(2016), Active education, Growing evidence on physical activity and academic 

performance. At hppt://www.supportrealteachers.org/artcles-on-physical-education-

physical-activity-academic-achievement.htmlm,physical education, 64(3) 123-128. 

 

Paul Bacon, Rachel N Lord .(2021), The impact of physically active learning during the school 

day on children’s physical activity levels, time on task and learning behaviours and 

academic outcomes, Health Education Research , cyab020, 

https://doi.org/10.1093/her/cyab020 87 

 

Yousef, R. T  .(2021),  The effect of Active Learning in the Style of Small Groups in Developing 

Some Motor Abilities and Learning the Skill of Peaceful Correction with Basketball for 

Students. Indian Journal of Forensic Medicine & Toxicology, 15 (3), 4938-4943. 

https://doi.org/10.37506/ijfmt.v15i3.16222. 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://doi.org/10.1093/her/cyab020%2087
https://doi.org/10.37506/ijfmt.v15i3.16222

