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 المستخلص

 لملائمته  الابتدائى الرابع للصف السلة كرة لمنهاج حركية نفس معرفية وجدانية سلوكية تعليمية اهداف اقتراح الي البحث يهدف
 ويتهراوح بنيه  سهتانفورد اختبهار تخطهيهم تهم الهذي تلاميذ 01 العادي الفصل في عددهم يتراوح ممكن التى عقليا المعاقين لتلاميذ
 الباحثه  واسهتخدم  العقلهي النضه  وتطهور بيهنهم للمسهاوا  الاسهوياء التلاميذ مع ودمجهم درجة 71ل 51 بين ما ذكاءهم نسبة

 التربيه  معلمهي مهن الاساسهية البحهث عينهة اختيهار وتهم البحهث واجهراءا  لطبيعهة لمناسهبت  المسهحى بالاسهلو  الوصهفي المنه 
 معلههم(01)عههدد الههي بالاضههاف  الاساسههية الدراسههة لاجههراء وذلهه  ومعلمهه  لههممع( 81)عههددهم والبههال  العشههوائي  بالطريقهه  الرياضههية
 التربيههة بكليهها  السههلة وكههرة التههدريس وطههر  المنههاه  خبههراء مههن(01) مههن عههدد اختيههار تههم كمهها الاسههتطلاعية الدراسههة لاجههراء

 الباحثهة واسهتنتج  اسهفر  كمها لاسهتبيان الاوليهة الصهورة فهى ارائههم لاستطلاع البحث مجتمع من المصرية بالجامعا  الرياضية
 كهرة بمنههاج الخاصة الاهداف تغير وتم الدم  لمتطلبا  وفقا الابتدائى الرابع الصف لتلاميذ السلة كرة بمنهاج اهداف اقتراح الي

 البهدنى موادائهه عقهولهم طبيعهة لمناسهبة عقليها المعهاقين فئه  يناسه  لمها الابتدائيهة للمرحلهة الرياضهية التربيهة معلهم بهدليل السهلة
 الابتدائية للمرحلة الرياضية التربية معلم بدليل الخاصة السلة لكرة الاساسية المهارا  لاداء والحركى

 الدمج -الصف الرابع الابتدائى-كرة السله-منهاج  -اهداف:  الكلمات المفتاحية       

                                              Abstract 

The research aims to propose behavioral, emotional, cognitive, and psychomotor educational 

goals for the basketball curriculum for the fourth grade of primary school, to suit its 

suitability for mentally handicapped students, whose number in the regular class can range 

from 10 students who have passed the Stanford test, and their IQ ranges between 50 to 70 

degrees, and to integrate them with normal students for equality among them. And the 

development of mental maturity, and the researcher used the descriptive approach in the 

survey method for its suitability to the nature and procedures of the research. The basic 

research sample was chosen from the teachers of physical education in a random way, 

numbering (80) teachers and teachers, to conduct the basic study in addition to the number 

(20) teachers to conduct the exploratory study, and a number of (10) From the experts of 

curricula, teaching methods and basketball in the faculties of physical education in Egyptian 

universities from the research community to explore their opinions in the initial image of a 

questionnaire as it resulted and the researcher concluded to suggest goals in the basketball 

curriculum for fourth-grade students in accordance with the requirements of integration and 

the objectives of the basketball curriculum were changed with a teacher’s guide Physical 

education for the primary stage to suit the category of the mentally handicapped to suit the 

nature of the mentally handicapped And they have their physical and motor performance to 

perform the basic skills of mkbasketball for the physical education teacher's guide for the 

primary stage                       

Keywords: goals - curriculum - basketball - fourth primary - integration 
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       مقدمة ومشكلة البحث        

وة البشرية التي تحتاج إلى العناية والرعايـة والتأهيـل المناسـب وتعتبـر يشكل ذو الاحتياجات الخاصة قطاعا هاما من الثر 
تظهـر أثارهـا فـي  والتهىمشكلة الاعاقة الذهنية من أكبر المشكلات التي تهم عددا كبيرا من العلماء والمتخصصين من المجتمع  

لجوانب وتتطلب تعاون كافة الأجهـزة المتخصصـة المجالات الطبية والنفسية والتربوية والاجتماعية  فهي مشكلة متعددة الأبعاد وا
ولـذلك فمـن حـق ذي الاحتياجـات الخاصـة ان يتـوفر لديـه  ،لمواجهتها والتخفيف من الآثار السلبية على الفرد والأسرة والمجتمـع 

هـذه الفئـة  لهئلا تصهب  كل سبل الرعاية حتى يشعر بإنسانيته وقيمتـه الذاتيـة بغـض النظـر عـن قصـور قدراتـه وامكاناتـه الخاصـة
لذلك فالاهتمام بها ضروري حتى يمكن توجيهها الى قوى ناتجة وفعالة تشارك في بنـاء المجتمـع ولـو بقـدر ،طاقة بشرية معطلة 

 .محدود

جوانـب ايجابيـة  يمثهلإلـى ان منهـاج التربيـة الرياضـية بالنسـبة لـذوى الاحتياجـات الخاصـة  "(0111)ويشـير ريـاض     
المساهمة بدور كبيـر فـي  ،الرغبة في اكتساب الخبرة والتمتع الصحيح بالحياة ، حة للترويح النفسي وسيله ناج ن عميقة حيث ا

التغلب على الحيـاة الروتينيـة و غـرس عنصـر الاعتمـاد والثقـة بـالنفس والانضـباط وروح المنافسـة وتعيـد التـوازن النفسـى لـذوى 
 .(05ص، )  "ص الاحتياجات الخا

أن الـــدمج يعـــد أحـــد الأدوار والصـــلاحيات الجديـــدة لتربيـــة الأطفـــال ذوى الاحتياجـــات ( 0111)"ويوضـــح الســـرطاوى     
يـري العلمـاء المؤيـدون لهــذه  ،حيهثالخاصـة  وأن معظـم الاتجاهـات العالميـة الحديثـة فــي الـدول المتقدمـة تطبـق سياسـة الــدمج 

الاحتياجات الخاصـة و يتـيح لـه الفرصـة للتفاعـل مـع  الفلسفة أن الدمج يقلل من الآثار المدمرة والخطيرة التي تقترن بالطفل ذى
 ( . 09 ص،)"اقرانه الأسوياء والتعلم منهم كما يساعده على نموه الحركي والأكاديمي والاجتماعي 

أن أســلوب الــدمج يعتبــر أحــد الاتجاهــات الحديثــة فــي التربيــة الخاصــة ومنهــا  "Kaufman (0222)كوفمــان  يههريو   
ياجـات الخاصـة بدرجـه بسـيطة فـى المـدارس العاديـة مـع اتخـاذ الإجـراءات التـي تتضـمن اسـتفادتهم مـن وضع الأطفال ذوى الاحت

 (.80ص، )"البرامج التربوية المقدمة لهم

 المـدارس داخـل المعـاقين لوضـع القوميـة المجهـودات مـن العديد ظهر قد انه الى" Salend(0222) سالند  ويشير    
 للطفل الحق تعطى التي المتقدمة العالم دول من كثير في الحكومية والتشريعات القوانين ورظه بدء م 0987 عام وفى, العادية
 مـن طفـل كـل ان إلـى القـوانين تلـك أشـارت الأمريكيـة المتحـدة الولايات ففي مناسب، حر عام تعليم في الخاصة الاحتياجات ذى
 المتاحـة العامـة الدراسـية الرياضـية التربيـة بـرامج محتـوى فـي للمشـاركة الفرصـة لـه يمـنح ان يجـب الخاصـة الاحتياجـات ذوى

 درجـة توافـق  اذا عـام تعلـيم فصـل فـي  الخاصـة الاحتياجـات ذى الطفـل وضـع هولنـدا فـى المحكمـة وقـررت،  الأسوياء للأطفال
 البسـيطة اقـةالإع ذوى الأطفـال لـدمج القـوانين تلـك لتطبيـق الجهـود اتجهـت وبـذلك ، فقـط المختلفـة الأنشـطة لتعلـيم  اسـتجابته
 (.51ص، )"الأسوياء الأطفال مع العادية والفصول المدارس داخل والمتوسطة

 الدراسـات مـن الأخيـرة السـنوات فـي بالغـا اهتمامـا نـال الخاصـة الاحتياجـات ذوى مجـال أن "(0111) يوسف يؤكد ذل و
 المجتمع أفراد من كغيرهم الخاصة الاحتياجات وىذ بأن المختلفة المجتمعات اقتناع إلى الاهتمام هذا ويرجع والاجتماعية العلمية
 (.215ص،)"واستعداداتهم قدراتهم منه تمكنهم ما بأقصى النمو في الحق ولهم الحياة في الحق لهم الأسوياء
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 حركـى توافـق الـى تحتـاج التـى الاعمـال يؤدون العقلية الاعاقة ذوو الاطفال ان "(0252) وهبه وفى ذل  النطا  يوض 
 القـدرة عـدم منهـا حركيـة الحـس الادراكيـة القـدرات فى الصعوبات لديهم ان الى بالاضافة العاديين الاشخاص من دقة اقل بمهارة
 الـى وبالتـالى المتنوعـة المواقـف فـى التصرف سوء الى يؤدى بما المهارة حركات لاداء السليم الادراك وعدم الحركى التحكم على

 (.517ص، )" العضلى العصبى التوافق فى قصور

 الرياضـية التربيـة منهـاج داخـل المعـاقين للأطفـال مقدمـة خدمـة بمثابـة الدمج عملية ان  "(0220) يانورلينش تشيرو 
 المـدارس محل المعاقين والأطفال الأسوياء الأطفال من مشتركة فصول من المكونة العادية المدرسة تحل بحيث العادي الدراسي
 من اقرانهم مع والتربوي الاجتماعي للنمو  الخاصة الاحتياجات لذوى الطبيعية الفرص يروتوف الخاصه الاحتياجات لذوى النوعية
 المهـارات واكتساب بالنفس بالثقة الشعور مع الخاصة الاحتياجات ذوى الاطفال لدى الكامنة الطاقات وتفجير  الأسوياء الأطفال
 (.41ص، )"الجديدة

لمرحلـة الابتدائيـة محافظـه الدقهليـه ومـن خـلال مقابلتهـا لـبعض مـوجهى من خلال عمل الباحثة كمعلمة تربية رياضية با
ــب والمراجــع والدراســات  ــى بعــض الكت ــة الرياضــية والإطــلاع عل ــدى معلمــى ( البحــوث)ومعلمــى التربي لاحظــت أن هنــاك قصــوراً ل

أساسـا للاسـوياءومدرج وهـو معـد -المـنهج المخصـص لـذوى الاحتياجـات الخاصـة ( تنفيـذ)ومعلمات التربية الرياضـية فـى تطبيـق
اههداف لوحهد   اقتراحالأمر الذى دعا الباحثه إلى  -ولا يتناسب مع طبيعة إمكاناتهم وقدراتهم الخاصة -بمنهاج التربية الرياضية

منهــاج بههدليل معلههم التربيههة الرياضههية الههذي يمثههل المنهــاج (مكونــات )اول عناصــر منهههاج كههرة السههلة للصههف الرابههع الابتههدائي   
 .ذوى الاحتياجات الخاصة بمدارس الدمج فى اطار منهاج التربية الرياضية فى كرة السلةو للاسوياء الرياضية التربية

 الرياضـي والنشـاط الجماعيـة للالعـاب الرياضـية التربيـة منهـاج محتـوى بدراسـة أنـه "(0222) البنـا ذلـك ويؤكـد      
 لـوزارة تربويهةال المؤسسـات بداخل الخاصة الاحتياجات ذوى التلاميذ تعليم في المعلمون به يسترشد الذى المعلم بدليل الموجود
 والـذى  الاسـوياء للتلاميـذ الرياضـية التربيـة منهاج عن عبارة أنه تبين الاجتماعية الشئون ووزارة والتعليم ودور الرعاية التربية
 كما ،  والتعليم التربية لوزارة التابعة بالمدارس الملحقة الخاصة التربية فصول او الفكرية التربية بمدارس المعلمون به يسترشد
 كفايتهـا وعـدم الكبيـر قصـورها المعـاقين التلاميـذ أجـل مـن وضـعت والتـيالمرتبطه  بههذ  المنهاه    البـرامج هـذه تحليل من تبين

 .(00ص، )"الخاص  الاحتياجات ذوى للتلاميذ الحركي الأداء وتحسين  الحركية القدرات لاكتساب

 : لبحثاهدف     

الصهف الرابهع الابتهدائي  لتلاميـذ الرياضـية التربيـةبهدليل معلهم  السـلة كـرة لوحدة منههاج اهداف اقتراح إلى البحث هذا يهدف     
 .الدمج لمتطلبات وفقا الخاصه الاحتياجات ذوى

 :مصطلحا  البحث   
 (اجرائى)الاهداف المقترح 
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الهثلاث (التصهنيفا )الاههداف ذا  المسهتويا   للمعوقين والاسوياء بالاضاء  الييقصد ب  فى هذ  الدراس  اهداف التربية الرياضية 
 .(11ص)ي  في المجالا  المعرفي  ،النفس حركي  والوجداني  العام  والتعليمي  والسلوكي  الاجرائ

 :لسلةحدة منهاج كرة او

الابتدائي والتي تتضمن مقدمة ، الاهداف الاجرائية، الرابع  لصفهى احدى وحدا  الالعا  الجماعية دليل معلم التربي  الرياضي  با"
 (.11-55ص ص)" المههههارا  الاساسهههية للعبهههة كهههر  السهههل  وخطواتهههها التعليميهههة، بالاضهههافة الهههي اختبهههار وقيهههاس الاداء المههههاري فقهههط

 :(ذهنيا) عقليا لمعاقينا 

 الـى فيحتـاجون بطيئـة بصـورة ولكـن التعليميـة البـرامج مـن ةالاسـتفاد علـى القدرة لديهم من " بانهم عقليا المعاقين (0251) متولى يعرف
 المعرفيـة العمليات نيتحس فى وايضا الاخرين مع تفاعلاتهم فى مقبولا ليصبح الاجتماعي السلوك فى تغير لاحداث موجهه خاصة برامج

 (.72ص، )  "درجه) 71 - 55) بين ما ذكاءهم نسب وتتراوح العقلية الاعاقة لذوى والمهنية

 :الدمج     

 والأطفـال الخاصـة الاحتياجـات ذوى للأطفـال والتعليمـي الاجتمـاعي التكامـل "بانه  الـدمجMainstreaming  (0111 )يمهن  يعـرف   
 (.20ص،  ( "الاقل  على الدراسى اليوم من ولجزء العادية الفصول فى الاسوياء

 :البحث تساؤلا 

 لتلاميذ الصف الرابع الابتدائي ( المعاقين عقليا)   الخاصة وفقا لمتطلبا  الدم  بين الاسوياء وذو الاحتياجا

 ما الاهداف المقترحة لمنهاج التربية الرياضية للاسوياء والمعاقين عقليا؟ -5

 المقترحة لوحد  منهاج كر  السلة للمعاقين عقليا؟العامة ما الاهداف  -0

 معاقين عقليا ؟ما الاهداف التعليمية المقترحة لوحد  منهاج كر  السل  لل -2

 ؟المقترحة لوحده منهاج كره السله للمعاقين عقلياالسلوكية ما الاهداف  -1

  : السابقةالدراسات  -
 : العربيةالدراسات  -أ 
 المـنهج الباحثـة واسـتخدمت الاعداديـة المرحلـة لتلاميـذ السـلة كرة منهج تقويم استهدفت والتي (0100) السيد دراسة -0

بمحافظـة  والتعلـيم التربيـة بمدريـة المرحلـة لهذه التدريس بعملية القائمين من معلما ومعلم  (75 (هاامقو عينة علي ، الوصفي
 النتـائج اهـم مـن و  ،السـلة كـرة مـنهج وحـدة تقويم حول الخبراء راي لاستطلاع استبيان استمارة خلال من وذلك ، الاسماعيلية
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بالاضهافة ، الوجدانيـة و  حركية لنفس،  المعرفية الثلاثة المجالات في يةالسلوك ،و التعليمية ، العامة الاهداف دقة صياغة عدم
 .الاعدادي الاول للصف الرياضية التربية معلم بدليل السلة كرة منهاج بوحدة وجدانية و بدنية ،معرفية اختبارات وجود عدم الي
 والاكاديميـة التكيفيـة المهـارات بعـض لتنميـة تجريبـي برنـامج اثـر على التعرف استهدفت والتى (0101) محمد دراسة -0

 واحـده مجموعـه من الدراسة عينه  وتكون ،التجريبي شبه المنهج الباحثة  مواستخد، الدمج اطار فى التوحيدين الاطفال لدى
 يـدل ممـا فروضها جميع تحقيق الدراسة نتائج اهم منو ، سنوات( 9-4)ما بين اعمارهم تراوحت التوحد طفالمن ا( 1) قوامها
   . الدمج اطار فى التوحد اطفال لدى التكيفية المهارات بعض تنمية فى المستخدم التدريبي البرنامج فاعلية على
 :الدراسات الاجنبية  - 
 الاحتياجـات ذوى دمـج تـأثير علـى التعـرف الـى تهـدف بدراسهة Martin & Mik  (0111)  مايه و مـارتين قـام -5

ستخدام ، الناعمة الكرة لعبة فى الأسوياء اللاعبين مع الخاصة  ،قهامعـا (00 (قوامهـا عينـة  على التجريبى المنهجان الباحث وا 
  ، أسابيع ) 8 ( المقترح البرنامجواستغر   ، ونفسية بدنية اختبارات البحث أدوات ومن الاسوياء، من ناعمة كرة لاعبة (00)
 .ونفسيا   كياوحر  بدنيا الخاصة الاحتياجات ذوى الأطفال مستوى تحسن  النتائج أهم من و
 علـى الـدمج تـأثير علـى التعـرفاسه  اسهتهدف  بدر  Rosegard & Compotn (0221)   وكمبـوتن روسـجارد  قام -1

 البرنامج واستغر  ،عقليا معاق ) 11( قوامها عينة على التجريبيى المنهج انالباحث استخدموعقليا، للمعاقين التكيفي السلوك
 بأسـلوب البـولينج مثـل الألعـاب بعـض رياضـة ممارسـة ان علـى النتـائج سـفرتأ قـدو، وعيااسب وحدات ) 5( واقعب اسبوع )00(

 . الخاصة الاحتياجات لذوى التكيفي السلوك تحسن فى ساهم الدمج

 إجراءات البحث   

 :  البحث منهج - 

 .المسحي لملائمت  لطبيعة البحث بالأسلو  استخدم  الباحث  المنه  الوصفي        

 :بحثعينة المجتمع و -

لاستطلاع آراءهم فـى  من خبراء المناهج وطرق التدريس وكرة السلة بكليات التربية الرياضية بالجامعات المصرية ( 01) عدد-
                                           . (5)ملح   الصورة الأولية للاستبيان

بالطريقــه العشــوائية والبــال    تههم اختيههارهم يــهظــه الدقهلعينــة البحــث الاساســية مــن معلمــي ومعلمــات التربيــة الرياضــية بمحاف_
 ،ومعلمه لإجراء الدراسة الاستطلاعيةعلم م( 01)بالإضافة إلي عدد  ،معلما ومعلمة وذلك لإجراء الدراسة الأساسية (81)عددهم

  توصيف عينة البحث( 0)ويوضح جدول 
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 (0) لجدو

 توصيف عينة البحث

 ىالإجمال العينه عدد العينة م

 الاستطلاعية 0

الخبههراء فههي مجههال المنههاه  وطههر  تههدريس التربيههة 
 الرياضية وكرة السل 

52 52 

 02 معلمى ومعلما  التربية الرياضية
522 

 22 معلمي ومعلما  التربية الرياضية  الاساسية 0

 

 :أدوا  جمع البيانا 

 : تحليل المحتوى_أ 
وذلـك للتعـرف  وكهر  السهلة المتخصصـة فـى مجـال المنـاهج وطـرق التـدريس المرجعيـةتم تحليل المراجـع العلميـة والدراسـات      

الأهــداف والمحتــوى وطــرق وأســاليب التــدريس والتقــويم وأســس وخطــوات تطــوير  متمثلهه  فههيعلــى مكونــات المنــاهج وعناصــرها 
، ونظهههرا لارتبهههاط البحهههث (08)، (05) ،(51)،(05)، (00) ،(52)،(8)، (5)، (2)، (0)، (0)المنـــاهج وهـــى المراجـــع أرقـــام 

: فـي تتمثهل صف الرابع الابتدائئ بدليل معلم التربيـه الرياضـيه فإن مهارا  كرة السلة لل 0222/0225بالصف الرابع الابتدائي 
والتصهوي  ( الهدفاع)،التمريرة الصدرية من الثبا  ومن الحركة، متابعة الزميهل( مس  الكرة والتمرير والاستقبال)مهارا  اساسي   

 .اختبار وقياس الاداء المهاري فقط  بالاضافة، الربط بين المهارا  الساب  تعلمها، ( تنطيط الكرة)ن الثبا  المحاورة م

 :المقابلا  الشخصية_ 

تم إجراء المقابلا  الشخصية مع بعض الخبراء فى مجهال المنهاه  وطهر  التهدريس وكهرة السهلة وذله  بههدف التوصهل إلهى      
كـرة السـلة بمنهـاج تبيان قيد البحث، بالإضافة إلى الاستفادة بآرائهم فى وضع الاهداف المقترح  لوحدة منهاج أبعاد تصميم الاس

 .وفقا لمتطلبات الدمج الصف الرابع الابتدائيالتربية الرياضية لتلاميذ 

 الصهف الرابهع الابتهدائي لاميـذلت السـلة كـرة تم تصميم استبيان لتحديد ابعاد الاهداف المقترح  لوحدة منهاج    :الاستبيان_ج
 .الدمج لمتطلبات وفقا

 :خطوا  بناء الاستبيان

 :تحديد ابعاد محور الاستبيان ( أ
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 المرحلـة لتلاميـذ السـلة كـرة لتحديد الاهداف الخاصة لوحهدة منههاج (52=ن)قام  الباحث  بإعداد استمارة استطلاع رأى الخبراء
 :ن  الابعاد التاليةتضم( 5)ملح   الدمج لمتطلبات وفقا الإبتدائية

 .بمنهاج التربية الرياضية للصف الرابع الابتدائي أهداف التربية الرياضية للمعاقين والاسوياء -0

 .وفقا لمتطلبات الدمجصف الرابع الابتدائي كرة السلة لل لوحدة منهاج  الاهداف العامة -0

 .وفقا لمتطلبات الدمج دائيمنهاج كرة السلة للصف الرابع الابتلوحدة الأهداف التعليمية  -2

 .وفقا لمتطلبات الدمج الصف الرابع الابتدائي منهاج كرة السلة لتلاميذلوحدة الأهداف السلوكيه  -1

، كمها ههو (0)ملحه الاستمار  مر  اخري علي نفس الخبراء فى مجال المناه  وطر  التدريس وكرة السلة  وقام  الباحث  بعرض
 (0)موض  بالجدول

 (0)جدول

 لمتطلبـات وفقا الصف الرابع الابتدائي ذلتلامي السلة كرة حول ابعاد محور استبيان الاهداف المقترحة لوحدة منهاجء الخبراء آرا
 الدمج

 (52=ن)                                                                                                              

 موافق العبارة م
يـــــــــــر غ

 موافق

 النسبة المئوية

 لموافق

 522.22 2.22 52.22 :ويشتمل على ابعاد محور الاهداف المقترح  

التربيههة منهـاج لأهـداف التربيـة الرياضـية للمعـاقين والاسـوياء  5
 . الصف الرابع الابتدائيلتلاميذ  الرياضية

52.22 2.22 522.22 

الصهف الرابهع يذ لتلاملكرة السلة  لوحد  منهاج الاهداف العامة 0
 .وفقا لمتطلبات الدمج الابتدائي

52.22 2.22 522.22 

ــة  2 ــذ لوحههد  الأهــداف التعليمي الصــف منهــاج كــرة الســلة لتلامي
 .عقليا وفقا لمتطلبات الدمج الرابع الابتدائي

52.22 2.22 522.22 

ــذ لوحههد   الأهــداف الســلوكيه 1 الصــف منهــاج كــرة الســلة لتلامي
 .قا لمتطلبا  الدم وف الرابع الابتدائي

52.22 2.22 522.22 
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 السـلة كـرةوالخهاص بهاراء الخبهراء حهول ابعهاد محهور الاههداف المقترحه  لمنههاج  التربيهة الرياضهية ووحهد  ( 0)يوضه  جهدول 
، و تهم قبهول جميهع ابعهاد المحهور حيهث انهها حصهل  علهي نسهبة موافقهة الـدمج لمتطلبـات وفقـاالصهف الرابهع الابتهدائي  لتلاميـذ

 . في راي الخبراء%( 522)

في ضوء اراء الخبراء وقبول ابعاد محور الاستبيان قام  الباحثة بوضع مجموعة من العبارا  لكل بعهد مهن الابعهاد السهابقة وتهم 
 (2)ملحق تكوين الصورة الاولية للاسبيان

لتحق  من مدى صلاحيتها ووضوح أسهلوبها وبعد أن قام  الباحث  بتحديد ابعاد الاستمارة وصياغة عباراتها، كان لزاماً عليها ا-
 آرائهم ومقترحاتهم فيما يلى   من خلال

 مدى سلامة صياغة عبارات الاستمارات _5

ــة وفقــا  -0 ــذ المرحلــة الإبتدائي ــة للاســتمارات للاهــداف المقترحــه لوحــدة منهــاج كــرة الســلة لتلامي مــدى ملائمــة الصــورة الحالي
 .لمتطلبات الدمج

 عبــارة إلــى تعــديل صــياغة أو إضــافة أو حــذف أو دمــج مــع عبــارة أخــرى، كمــا هــو موضــح بالجــداول مــنمــدى احتيــاج ال_2    
 .٪ فأكثر71بقبول العبارات التى حصلت على  الباحثة وارتضت، ( 2) ملح (  2-9 )
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 (2) لجدو
      (01=ن)             لمنهاج التربية الرياضية    والاسوياء للمعاقين الرياضية التربية هدافلأ لاراء الخبراء الصورة الأولية 

 موافق العبارة م
غيــــــــر 
 موافق

النســــــــــــــــــــــبة 
 المئوية

)%( 

 011.11 1.11 01.11 .تنميه الشخصيه عن طريق الشعور بالنجاح في اداء الانشطه الرياضيه 0

 011.11 1.11 01.11 .تنميه المهارات الحركيه بتنميه العضلات الكبيره والعضلات الدقيقه لليدين 0

 011.11 1.11 01.11 .اصلاح تشوهات القوام وعلاج الانحرافات 5

 011.11 1.11 01.11 .المساعدة علي اداء الحركات الاساسية الطبيعية مثل الوقوف ،المشي والجري 1

اكســاب التلاميــذ المهــارات الاجتماعيــه للمســاعده علــي التفاعــل مــع التلاميــذ  5
 .الاسوياء

01.11 1.11 011.11 

ــه الاحســاس  بالمســئوليه ، وحســن التصــرف مــا بــين التلاميــذ الاســوياء  1 تنمي
 ".الدمج"والمعاقين عقليا 

01.11 1.11 011.11 

ـــنفس والتعـــاون بممارســـة الانشـــطة الرياضـــية  7 ـــتحكم فـــي ال ـــه الجـــرأه ، ال تنمي
 .المتنوعة

01.11 1.11 011.11 

 011.11 1.11 01.11 .مهتنمية العادات والاتجاهات الصحيه السلي 8

 011.11 1.11 01.11 .تنميه استعدادات التلاميذ وقدراتهم للتعليم والتعلم  9

اتاحة الفرصة للتلاميذ ذوي الاعاقة العقليـة الاشـتراك مـع اقـرانهم  الأسـوياءفي  01
 .كافة الانشطة التي يمارسونها

01.11 1.11 011.11 

يــذ االأســوياء لتجنــب الافكــار الخاطئــة مــن تــوفير بيئــة اجتماعيــة تســاعد التلام 00
 .نقاط الضعف والقوة لدي زملائهم من ذوي الاعاقة العقلية

01.11 1.11 011.11 

ــاء الامــور بمــا  00 ــين كافــة الاطــراف داخــل المدرســة واولي ــادة فــرص التعــاون ب زي
 .يساهم في تحقيق التعليم والتعلم بين التلاميذ الأسوياءو ذوي الاعاقه العقلية

01.11 1.11 011.11 
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والتهي  وفقها لمتطلبها  الهدم والاسـوياء  للمعـاقين الرياضـية التربيـة أهـداف مناسبة عبـارات لمدى أراء الخبراء( 2)يوضح جدول 
  .( %522)حظي  بنسبة 

 (1)جدول 

 للصف الرابع الابتدائي السلة كرةلوحدة منهاج  العامة لاراء الخبراء للأهداف الصورة الأولية

 (01=ن)                                                                                            

 موافق العبارة م
غيـــــــر 
 موافق

 النسبة المئوية

      % 

0 
تحفيز التلاميذ لتعليم وتعلم كـرة السـلة مـن خـلال الاتجاهـات والمعلومـات 

 .الايجابية عن كرة السلة في الدرس
01.11 1.11 011.11 

 91.11 0.11 9 اكساب التلاميذ بعض المعارف الرياضية عن كرة السلة 0

 71.11 5.11 7 .اكساب التلاميذ بعض القواعد القانونية لكرة السلة 5

 011.11 1.11 01.11 .اكساب التلاميذ القدرات البدنية الخاصة بكرة السلة 1

 011.11 1.11 01.11 .اكساب التلاميذ المهارات الاساسيه لكرة السلة 5

1 
 الاهتمــــام بــــبعض القــــيم الايجابيــــة عــــن تعلــــيم وتعلــــم كــــرة الســــلة مثــــل

 (.الروح الرياضية –القيادة  –التعاون )
01.11 1.11 011.11 

 للصهف الرابهع الابتهدائي السـلة كـرة لوحهد  منههاج العامـة مناسـبة عبـارات الاهـداف لمهدي أراء الخبـراء( 1)يوضـح جـدول      
 %(.011-%71)راوح ما بين تت ي وال
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 (1)جدول  

 .الابتدائي الرابع الصف لتلاميذ السلة كرة منهاج لوحدة التعليمية لأهدافلاراء الخبراءالصورة الأولية 

 (01=ن)                                                                                                

 موافق العبارة م
غيـــــــــر 
 موافق

 النسبة المئوية

% 

     :       الاهداف المعرفيه

 91.11 0.11 9.11 .مسميات المهارات الاساسية للصف الرابع الابتدائي في كرة السلة 0

اهم النقاط الفنية للمهـارات الاساسـية للصـف الرابـع الابتـدائي فـي كـرة  0
 .السلة

01.11 1.11 011.11 

 011.11 1.11 01.11 .مرتبطة بالمهارات الاساسية في كرة السلةاهم القدرات البدنية ال 5

 71.11 5.11 7.11 أهم الأخطاء الشائعة لأداء مهارات كرة السلة للصف الرابع الإبتدائب  1

 :حركية النفس الاهداف

 011.11 1.11 01.11 .تعليم مهارة مسك واستلام الكرة 0

 011.11 1.11 01.11 .تعليم  مهارة استقبال الكرة 0

 011.11 1.11 01.11 .تعليم  مهارة التمريرة الصدرية من الثبات 5

 011.11 1.11 01.11 .تعليم  مهارة التمريرة الصدرية من الحركة 1

 011.11 1.11 01.11 .تعليم  مهارة التصويب 5

 011.11 1.11 01.11 (.تنطيط الكرة( تعليم  مهارة المحاورة  1

 011.11 1.11 01.11 .بدنية المرتبطة بمهارات كرة السلةيؤدي التمرينات ال 7

 011.11 1.11 01.11 .إلتزام التلميذ بالزى الرياضى المناسب لممارسة نشاط كرة السلة 0

    الاهداف الوجدانية: ثالثا
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 موافق العبارة م
غيـــــــــر 
 موافق

 النسبة المئوية

% 

 011.11 1.11 01.11 تشكيل مواقف تعليمية مصطنعة للتلاميذـ 0

 011.11 1.11 01.11 .عند تعليم كرة السلةمراعاة تفاعل  التلميذ مع المعلم  5

اظهــار الــروح الرياضــية بــين التلاميــذ مــن المعــاقين عقليــا والأســوياء  1
 .وتمكينهم من التعليم أثناء المنافسة

01.11 1.11 011.11 

 011.11 1.11 01.11 .احترام التلميذ أداء الاخرين من خلال ممارسة كرة السلة 5

 011.11 1.11 01.11 .يهات المعلم أثناء تعليم مهارات كرة السلةإستجابة التلميذ لتوج 1

تعاون التلميذ مع زملائه فـى إعـداد الملعـب وتجهيـز الأدوات الخاصـة  7
 .بمهارات كرة السلة

01.11 1.11 011.11 

الاعتمــاد علــي الــنفس وتحمــل المســئولية مــن خــلال تعلــم مهــارات كــرة  8
 .السلة

01.11 1.11 011.11 

اعدة علي زيادة التقبل الاجتماعي للتلاميذ ذوي الاعاقة مـن قبـل المس 9
اقرانهم من التلاميذ العاديين بما يمكنهم من تعلم ومحاكـاة السـلوكيات 

 .الصحيحة
01.11 1.11 011.11 

 لرابـعا الصـف لتلاميـذ السلة كرة منهاجلوحدة  التعليمية الأهداف مناسبة عبارات لمدىأراء الخبراء ( 1)يوضح جدول   
 .%(011-%71)الدمج والذي تتراوح ما بين  لمتطلبات وفقا عقليا المعاقين للتلاميذ  الابتدائي
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   (1)جدول

  الابتدائي الرابع الصف لتلاميذ السلة كرة منهاج لوحد  السلوكيه الصورة الأولية لاراء الخبراءلأهداف

 (52=ن).                                                                                                

 موافق العبارة م
غيـــــــر 
 موافق

 النسبة المئوية

% 

 فيالأهداف المعر: أولا

 81.11 0.11 8.11 .يحدد مسمي واحد علي الاقل للمهارا  الاساسية لكرة السلة 0

 011.11 1.11 01.11                                           لمهارات كالسلة نقط  فني  واحد  يذكر  0

 011.11 1.11 01.11                .                                                                                                                            لسلةخاصة بكرة اواحدة بدنية صف  يحدد  5

 71.11 5.11 7.11 ة       مسك الكرة واستقبال الكر -. لمهارات كرة السلة الشائع لخطايحدد ا 1

 011.11 1.11 01.11                                                            يميز بين المهارات الاساساية لكرة السلة 5

 81.11 0.11 8             يميز بين ملع  كرة السلة وغير  من الملاع                          1

 81.11 0.11 8 .يحدد عدد اللاعبين في كرة السلة 7

 :حركية النفس الاهداف: ثانياً 

 011.11 1.11 01.11 .م من الزميل0يؤدي مهارة مسك واستلام الكرة علي مسافة  0

 011.11 1.11 01.11 .م0ثم التمرير لمسافة ( تنطيط الكره)يؤدي مهارة المحاورة 0

 011.11 1.11 01.11 .مرات فى اتجاه السله 7الى  5يؤدي مهارة التصويب من الثبات  5

 011.11 1.11 01.11 .من الوقوف بكفاءة"تنطيط الكرة"يؤدي مهارة المحاورة  1

م علــى 0يــؤدي مهــارة التمريــرة الصــدرية مــن الثبــات بدقــة وكفــاءة لمســافة  5
 .للزميل-الاقل على الحائط 

01.11 1.11 011.11 

ــة لمســافة  1 ــؤدي مهــارة التمريــرة الصــدرية مــن الحرك  011.11 1.11 01.11م علــى الاقــل علــى 0ي
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 .للزميل-الحائط 

 الاهداف الوجدانية: ثالثا

 011.11 1.11 01.11 .تحديد عدد مرات التفاعل و التلميذ مع المعلم 0

 011.11 1.11 01.11 .الالتزام بتعليمات المعلم عند التعليم 0

 011.11 1.11 01.11 .الالتزام بالمهارات عند ممارسة النشاط 5

 011.11 1.11 01.11 .تحديد عدد مرات الاستجابة لتوجيهات المعلم 1

تحديـد عــدد مــرات اداء المهـارة مــع الــزملاء اثنـاء الممارســة لاكتســاب صــفة  5
 .التعاون

01.11 1.11 011.11 

 011.11 1.11 01.11 .عند تعليم وممارسة كرة السلةالالتزام بارتداء الزي الرياضي المناسب  1

 81.11 0.11 8.11 .المساعدة في اعداد معلب وادوات كرة السلة عند تعليم مهارات كرة السلة 7

 الرابـع الصـف لتلاميـذ السـلة كـرة لمنهـاج لوحهد  السـلوكيه فالأههدا بعهد مناسبة عبارات لمدى أراء الخبراء( 4)يوضح جدول   
 %(.012-%71)ما بين  حتتراو  لتيوا الدمج لمتطلبات وفقا الابتدائي

 :المعاملا  العلمية لاستمارة الاستبيان 

 :معامل الصدق  -0

 :الاتي حثهالبا  استخدم ومعلما  التربية الرياضية معلميلحساب صدق الاستبيان المطبق علي    

ــا :صــدق المحتــوي -أ ــا مهه ق ــك بعــرض الاســتبيان علــي عــدد بإيجــاد صــدق المحتــوي للاســتبيان،  حثههةالب مــن  ءخبــرا( 52)وذل
ابعهاد وذلـك للحكـم علـي مـدي صـلاحية  (5)ملحه  وكهرة السهلةالمتخصصين في مجال المناهج وطـرق تـدريس التربيـة الرياضـية 

لـه وقد اتفق الخبراء علي أن المحاور والعبارات تمثل الهدف الـذي صـممت مـن أج (0)ملح  بعد والعبارات الخاصة لكل  المحور
 .بعد إجراء التعديلات اللازمه

 :صدق الاتساق الداخلي -ب

مـن خـارج عينـة معلمها ومعلمه  ( 02)الاتسـاق الـداخلي علـي عينـة قوامهـا  الباحثـة م لحساب معامل الصدق للاستبيان استخد
 (.2)ويوضح ذلك جدول  م05/5/0259حتى  5/5/0259البحث الأساسية، في الفترة من 
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 (8)جدول 

                                                                                                                       (01=ن)الاهداف المقترحة لوحدة منهاج كرة السل   ابعاد اق الداخلي لعباراتصدق الاتس

 (الاهداف المقترح )بعاد المحور ا

 البعد الرابع الثالبعد الث البعد الثاني البعد الاول

 المحتوي العبارة المحتوي العبارة المحتوي العبارة المحتوي العبارة

0 1.857 0 1.808 0 1.801 0 1.808 

0 1.710 0 1.811 0 1.851 0 1.858 

5 1.801 5 1.791 5 1.855 5 1.858 

1 1.855 1 1.795 1 1.719 1 1.815 

5 1.788 5 1.800   5 1.851 

1 1.818 1 1.808 0 1.811 1 1.855 

7 1.809   0 1.910 7 1.851 

8 1.871   5 1.810   

9 1.910   1 1.780 0 1.851 

01 1.819   5 1.850 0 1.805 

00 1.807   1 1.719 5 1.789 

00 1.785   7 1.818 1 1.850 

      5 1.911 

    0 1.817 1 1.851 

    0 1.787   

    5 1.785 0 1.790 

 



- 31 - 
 

 (8)دول جتابع 

ـــــــــــــارات ـــــــــــــداخلي لعب  الاههههههههههههههداف المقترحهههههههههههههة لوحهههههههههههههدة منههههههههههههههاج كهههههههههههههرة السهههههههههههههل           ابعهههههههههههههاد صـــــــــــــدق الاتســـــــــــــاق ال
 (01=ن)                                                                                                               

 (الاهداف المقترح )بعاد المحور ا

 البعد الرابع البعد الثالث عد الثانيالب البعد الاول

 المحتوي العبارة المحتوي العبارة المحتوي العبارة المحتوي العبارة

    1 1.855 0 1.819 

    5 1.900 5 1.915 

    1 1.911 1 1.780 

    7 1.790 5 1.917 

    8 1.809 1 1.805 

    9 1.789 7 1.859 

    (2.750،2.915=)(1،15)معنوية الجدولية عند مستوى " ر"قيمة 

،  حيـث ( 1،15)دالة إحصـائيا عنـد مسـتوى  لابعاد المحورأن جميع قيم معاملات الارتباط للعبارات المنتمية ( 2)جدول  يوض 
 .لي ا تنتمى المحور التى  ابعاد مما يدل على الاتساق الداخلى للعبارات مع( 1.915، 1.750)تراوحت ما بين 

 :اتمعامل الثب -0

ومعلمه   معلهم( 02)علي عينة قوامها   test- retestأسلوب إعادة الاختبار  ثةالباح متلحساب معامل الثبات للاستبيان استخد
عشـرة أيـام فـي ( 01)من خارج عينة البحث الأساسية، ثم أعيد تطبيق نفس الاستبيان علي نفس المجموعة بفاصل زمنـي قـدرة 

  (9)ويوضح ذلك جدول  م05/5/0259حتى  م5/5/0259الفترة من 
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 (9)جدول

 (   02=ن)لابعاد الاهداف المقترح  لوحدة منهاج كرة السل     الثبات  معاملات 

 

        (2.14،2.92=)(1،15)الجدولية عند مستوى معنوية " ر"قيمة  

إحصائياُ عند مسـتوي   جميعها دالة ،( 2.92،  1.51)الاستبيان والتى تتراوح بين لابعاد  معاملات الارتباط ( 9)يوضح جدول 
 وبذلك فأن عبارات الاستمارة ثابته ( 1.15)دلالة 

    .عبارات الاستمارة مما يدل علي ثبا ، ( 1.15)إحصائياُ عند مستوي دلالة  

 (1) ملح  : بيق الاستبيان فى صورته النهائيةتط

بالمرحلهة الابتدائيهة بمهدارس  التربية الرياضهية ومعلما  لمعلميبحث لاستبيان في صورته النهائية على العينة قيد الاتم تطبيق 
م وحتههههى 07/9/0202ومعلمهههه  مفحوصهههها وذلهههه  فههههي الفتههههر  مههههن  معلمهههها(22)الههههدم  بمحافظهههه  الدقهليهههه  والبههههال  عههههددهم

 م وقد اتبع الباحث الخطوا  التالي 57/52/0202

 .بالمقابلة الشخصية( عينة البحث)توزيع الاستمارات على  -5

يضاح الهدف منها -0  .شرح محتوى الاستمارة للعينة وا 

 .شرح أسلوب الإجابة على العبارات -5

 :المعالجة الإحصائية

 معامل الارتباط  التطبيق الثانى  التطبيق الأول التطبيق

 ع±- س ع±- س "ر"

ول 
 الا
ور
مح
ال

 

 1.17 0.07 51.11 0.15 51.05 البُعد الأول 

 1.51 0.57 01.15 0.11 05.01 البُعد الثاني 

 1.81 0.00 01.91 1.10 51.51 البُعد الثالث 

 1.98 5.97 51.55 0.80 55.15 البُعد الرابع 
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 بعهههههههههههههد جمهههههههههههههع البيانههههههههههههها  وجهههههههههههههدولتها تهههههههههههههم معالجتهههههههههههههها إحصهههههههههههههائياً عهههههههههههههن طريههههههههههههه  البرنهههههههههههههام  الإحصهههههههههههههائى
SPSS V.16 للحصول المعاملا  الاتية: 

 .                       ف المعياريالانحرا -0               المتوسط الحسابي -5

 (0كا)حسن المطابقه-1        معامل الارتباط لسبيرمان -2

           (.  الاهمية النسبية ) النسب  المئوي  العام  –1

 :     وقد تم حساب النسبة المئوية العامة وفق للمعادلة التالية

 (   التقدير النسبي× التكرارات )  مجموع                                            

  011×   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ= النسبة المئوية العامة 

 اعلي تقدير نسبي         × عدد الحالات                                                 

  (.غير مواف  -الي حد ما-مواف ) للمعلمين والمعلما  والتي تمثل  (0-0-5) ووف  الميزان لثلاثي
 
  

  عرض ومناقشة النتائ 

 : عرض نتائ  التساؤل الاول-ا

  حة لمنهاج التربية الرياضية للاسوياء والمعاقين عقليا؟ما الاهداف المقتر -
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 (01)جدول 
 والترتيب النسبي  ومربع كاي   والأهمية والوزن الترجيحي التكرار 

 (22=ن)                                           :والاسوياء للمعاقين الرياضية التربية هدافلا

 موافق العبارة م
ـــــــــي  إل
 حد ما

غيـــــــر 
 موافق

ــــــــــــوزن  ال
 الترجيحي

ــــــــة  الأهمي
 النسبية

 الترتيب 0كا

ـــــق الشـــــعور  0 ـــــه الشخصـــــيه عـــــن طري تنمي
 .بالنجاح في اداء الانشطه الرياضيه

81.11 1.11 1.11 011.11 011.11 011.11 0 

تنميــه المهــارات الحركيــه بتنميــه العضـــلات  0
 .الكبيره والعضلات الدقيقه لليدين

 م 0 011.11 011.11 011.11 1.11 1.11 81.11

 م 0 011.11 011.11 011.11 1.11 1.11 81.11 .اصلاح تشوهات القوام وعلاج الانحرافات 5

المســــاعدة علــــي اداء الحركــــات الاساســــية  1
 .الطبيعية مثل الوقوف ،المشي والجري

 م 0 011.11 011.11 011.11 1.11 1.11 81.11

اكســــــاب التلاميــــــذ المهــــــارات الاجتماعيــــــه  5
ـــــذ للمســـــ ـــــع التلامي ـــــي التفاعـــــل م اعده عل

 .الاسوياء
 م 0 011.11 011.11 011.11 1.11 1.11 81.11

تنميــــه الاحســــاس  بالمســــئوليه ، وحســـــن  1
ــــــذ الاســــــوياء  ــــــين التلامي ــــــا ب التصــــــرف م

 ".الدمج"والمعاقين عقليا 
 م 0 011.11 011.11 011.11 1.11 1.11 81.11

 تنميـه الجـرأه ، الـتحكم فـي الـنفس والتعـاون 7
 .بممارسة الانشطة الرياضية المتنوعة

 م0 011.11 011.11 011.11 1.11 1.11 81.11

ـــــــادات والاتجاهـــــــات الصـــــــحيه  8 ـــــــة الع تنمي
 .السليمه

 م0 011.11 011.11 011.11 1.11 1.11 81.11

تنميــه اســتعدادات التلاميــذ وقــدراتهم للتعلــيم  9
 .والتعلم 

 م0 011.11 011.11 011.11 1.11 1.11 81.11
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 (01)جدول تابع 
 والترتيب النسبي  ومربع كاي   والأهمية والوزن الترجيحي التكرار 

 (22=ن)                                           :والاسوياء للمعاقين الرياضية التربية هدافلا

 موافق العبارة م
ـــــــــي  إل
 حد ما

غيـــــــر 
 موافق

ــــــــــــوزن  ال
 الترجيحي

ــــــــة  الأهمي
 النسبية

 الترتيب 0كا

تاحة الفرصة للتلاميذ ذوي الاعاقـة العقليـة ا 01
الاشــــتراك مــــع اقــــرانهم  الأســــوياءفي كافــــة 

 .الانشطة التي يمارسونها
 م0 011.11 011.11 011.11 1.11 1.11 81.11

تـــــوفير بيئـــــة اجتماعيـــــة تســـــاعد التلاميـــــذ  00
االأسوياء لتجنب الافكـار الخاطئـة مـن نقـاط 
الضــــعف والقــــوة لــــدي زملائهــــم مــــن ذوي 

 .عاقة العقليةالا

 م0 011.11 011.11 011.11 1.11 1.11 81.11

كافــــة الاطــــراف داخــــل  بــــيننالتعــــاوة زيــــاد 00
المدرســـة واوليـــاء الامـــور بمـــا يســـاهم فـــي 
ــــــذ  ــــــين التلامي ــــــتعلم ب ــــــيم وال ــــــق التعل تحقي

 .الأسوياءو ذوي الاعاقه العقلية

 م0 011.11 011.11 011.11 1.11 1.11 81.11

 (       1،99)=  (1،15)مستوي  دلال  عند الجدولية( 0كا)قيمة *

 :مناقشة النتائ   -   

، حيهث  والاسـوياء للمعـاقين الرياضـية التربيـة أهـدافوجود فهرو  دالهة إحصهائياً لصهال  عبهارا  ( 52)جدول يوض     
  أكبههرمن قيمتههها المحسههوبة لكههل العبههارا( 0كهها)قيمههة  أنو%(  522)والأهميههة النسههبية ( 012)بلغهه  قيمههة الههوزن الترجيجههي 

 (. 542)الجدولي  حيث بلغ  قيمة مربع كاي المحسوبة 

 تشهير الهيوالتـى مشهتركة فيمها بيهنهم  والاسوياء للمعاقين الرياضية التربية أهدافوتعزو الباحثة هذة النتائ  الي ان     
لحركيــه بتنميــه العضــلات الكبيــره تنميــه المهــارات ا، تنميــه الشخصــيه عــن طريــق الشــعور بالنجــاح فــي اداء الانشــطه الرياضــيه

المســاعدة علــي اداء الحركــات الاساســية الطبيعيــة مثــل ، اصــلاح تشــوهات القــوام وعــلاج الانحرافــات، والعضــلات الدقيقــه لليــدين
تنميـه الاحسـاس ، اكساب التلاميذ المهارات الاجتماعيه للمسـاعده علـي التفاعـل مـع التلاميـذ الاسـوياء، الوقوف ،المشي والجري

تنميــه الجــرأه ، الــتحكم فــي الــنفس والتعــاون ، الــدمج"المســئوليه ، حســن التصــرف مــا بــين التلاميــذ الاســوياء والمعــاقين عقليــا ب
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ــذ ، تنميــة العــادات والاتجاهــات الصــحيه الســليمه، بممارســة الانشــطة الرياضــية المتنوعــة تــوفير بيئــة اجتماعيــة تســاعد التلامي
زيـادة فـرص التعـاون بـين ،و ن نقـاط الضـعف والقـوة لـدي زملائهـم مـن ذوي الاعاقـة العقليـةاالأسوياء لتجنب الافكـار الخاطئـة مـ

 .كافة الاطراف داخل المدرسة واولياء الامور بما يساهم في تحقيق التعليم والتعلم بين التلاميذ الأسوياءو ذوي الاعاقه العقلية

الـى  ا، فبالنسـبة للمعلـم تكـون مرشـدالمهتعلممـن المعلـم وج لكل لمنهافى ا التربية الرياضية اهدافاهمي  تظهر ومن هنا 
التخطيط الجيد للدرس وتساعده على توجيه الأنشطة واستخدام أسـاليب التـدريس المناسـبة التـى تحقـق الأهـداف وتسـاعده علـى 

الأهــداف الواضــحة ف للمههتعلمالتقــدم الحــادث فــى العمليــة التعليميــة مــن خــلال مــدى تحقيقهــا للأهــداف أم لا ، وبالنســبة  متابعههة
الملامح تساعده علـى تـوفير الوقـت والجهـد فـى الانتقـال مـن نشـاط تعليمـى الـى نشـاط تعليمـى آخـر وتسـاعده علـى الـتمكن مـن 
المادة الدراسية، حيـث أثبتـت الدراسـات تفـوق الطـلاب الـذين تـم تزويـدهم بالأهـداف التعليميـة عـن أقـرانهم الـذين لـم يـزودو بتلـك 

 .الأهداف

أهمية الأهداف بالنسبة لمناهج المراحل التعليمية أو مادة دراسية لابد أن تعكس  الي( 0222)ارت اليه كوجك وهذا ماأش
، وتتفه  ننتهائ  ههذة الدراسهة ايضها مهع  هذه الأهداف الغايات التربوية التى يتبناها ويحددها المجتمـع لنظامـه التربـوى والتعليمـى

غيــر واضــحة  عنههدما تكهون جاصـياغة الأهــداف داخــل محتـوى المنــه الههي ان جهمئنتــا  حيــث أشـار "(0117)الطنبــولى  دراسـة 
 .(5ص)"يصعب فهمها ومن ثم لم تتحقق بالشكل المطلوب الدق  مما تفتقد الى

 .وبهذا يتم الاجابة علي التساؤل الاول بشكل جزئى 

 ما الاهداف المقترحة لمنهاج التربية الرياضية للاسوياء والمعاقين عقليا -

 ومناقشة نتائ  التساؤل الثاني عرض-

 ما الاهداف العامة المقترحة لوحده منهاج كره السلة للمعاقين عقليا؟ -

 :عرض النتائ -ا
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 (00)جدول

                                           الابتدائيـة للمرحلة السلة كرةمنهاج  لوحدة  العامة للاهداف والترتيبوالأهمية النسبية ومربع كاي  والوزن الترجيحي التكرار
 (22=ن)                                                                                                                     

 موافق العبارة م
إلــي حــد 

 ما
غيــــــــــــر 
 موافق

الـــــــــــــــــــوزن 
 الترجيحي

ــــــــــــــة  الأهمي
 النسبية

 الترتيب 0كا

0 
لتعليم وتعلم كرة السـلة  تحفيز التلاميذ

مــــن خــــلال الاتجاهــــات والمعلومــــات 
 .الايجابية عن كرة السلة في الدرس

81.11 1.11 1.11 011.11 011.11 011.11 0 

0 
اكســــــاب التلاميــــــذ بعــــــض المعــــــارف 

 الرياضية عن كرة السلة
 م0 011.11 011.11 011.11 1.11 1.11 81.11

5 
اكســــــاب التلاميــــــذ بعــــــض القواعــــــد 

 .لكرة السلة القانونية
78.11 0.11 1.11 051.11 98.55 018.51 1 

1 
اكســــــاب التلاميــــــذ القــــــدرات البدنيــــــة 

 .الخاصة بكرة السلة
75.11 5.11 1.11 051.11 95.85 050.88 1 

5 
اكســـاب التلاميـــذ المهـــارات الاساســـيه 

 .لكرة السلة
71.11 5.11 0.11 022.12 95.10 001.55 5 

1 
ــبعض القــيم الايج ــة عــن الاهتمــام ب ابي
التعـاون )تعليم وتعلم كرة السـلة مثـل  

 (.الروح الرياضية –القيادة  –
 م0 011.11 011.11 011.11 1.11 1.11 81.11

       (1،99)=  (1،15)مستوي  دلال  الجدولية عند( 0كا)قيمة *

 كـرة لوحهدة منههاج مـةالعا الاهـدافوجود فرو  دالهة إحصهائياً لصهال  عبهارا  ( 55) جدوليوض    ب مناقشة النتائج 
والأهميهة النسهبية مها ( 012.22،  009.22) للصهف الرابهع الابتهدائي ، حيهث تراوحه  قيمهة الهوزن الترجيجهي مها بهين   السلة
المحسهههوبة أكبهههرمن قيمتهههها الجدوليههه  حيهههث بلغههه  قيمهههة كهههاي المحسهههوبة مههها بهههين  0كهههاة قهههيم أنو (011.11،  95.10)بهههين
(504.22 ،542.22). 

تحفيـز قهد تمثله  فهي  الابتدائيـة للمرحلـة السـلة كـرةلوحهدة منههاج  العامة الاهدافنتائ  السابقة يتض  أن وباستعراض ال
اكسـاب التلاميـذ بعـض ، التلاميذ لتعليم وتعلـم كـرة السـلة مـن خـلال الاتجاهـات والمعلومـات الايجابيـة عـن كـرة السـلة فـي الـدرس
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الـروح  –القيـادة  –التعـاون )قيم الايجابية عن تعليم وتعلم كرة السـلة مثـل  الاهتمام ببعض الو المعارف الرياضية عن كرة السلة
 .، والتي حصل  علي اكبر نس  تكرار(الرياضية

أهمية الأهداف بالنسبة لمناهج المراحـل التعليميـة أو مـادة دراسـية  الي" (0222)اليه كوثرويتف  هذا مع ما اشار      
 (.07ص)" لتربوية التى يتبناها ويحددها المجتمع لنظامه التربوى والتعليمىلابد أن تعكس هذه الأهداف الغايات ا

علــي أن منهــاج التربيــة الرياضــية كنظــام يعمــل علــى اكتســاب المهــارات الحركيــة  "(0221) الشههافعي الخــولى ، ويشههير
تقانها ، والعناية باللياقة البدنية من أجـل صـحة أفضـل وحيـاة أكثـر نشـاطا ، بالإضـافة إلـى ت حصـيل المعـارف وتنميـة اتجاهـات وا 

 .(09 ص،)"والتي تمثل الاهداف التعليمي  إيجابية نحو النشاط البدني وهذا وفقا للاتجاهات الحديثة

ــاده الســلة لكــرة العامــة الاهــدافأن  "(5992) النمــر، صــالحويههري كههل مههن   .(45ص، )"الرياضــية الــروح-القي
 

ائ  أن منهاج كرة السلة لذو الاحتياجا  الخاصة مع الاسهوياء يحسهن مع هذ  النت"( 0221)وتتف  دراسة مارتن وماي  
 (.01ص،)"من حالتهم النفسية والحركية والبدنية ومساعدتهم على التطور الفكرى

 جله تحقي  الاهداف التي وضع المنه  من ا. توفير الفرصةى الباحثة أن ترو

 وبهذا تم الاجابه علي التساؤل التاني بشكل جزئى

 ”هداف العامه المقترحه لوحدة منهاج كره السله للمعاقين عقلياما الا”

 :ثالثا عرض ومناقشة التساؤل الثالث

 .ما الاهداف التعليمية المقترحة لوحده منهاج كره السله للمعاقين عقليا 
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 .عرض النتائ  -ا

 (00)جدول   
 لتلاميـذ السـلة كـرةلوحهدة منههاج  التعليميـة الأهـدافلعبهارا   تيـبوالتر ومربهع كهاي   النسـبيهوالأهميهة  والوزن الترجيحي التكرار
 الابتدائي الرابع الصف

 (22=ن)                                                        .الدمج لمتطلبات وفقا عقليا المعاقين للتلاميذ 

 موافق العبارة م
إلــي حــد 

 ما
غيـــــــــــــر 
 موافق

الـــــــــــــــــــوزن 
 الترجيحي

الأهميـــــــــــــــة 
 النسبية

 الترتيب 0كا

 الأهداف المعرفية: أولا

مســميات المهــارات الاساســية للصــف  0
 .الرابع الابتدائي في كرة السلة

81.11 1.11 1.11 011.11 011.11 011.1 
0 

اهم النقاط الفنية للمهـارات الاساسـية  0
للصـــــف الرابـــــع الابتـــــدائي فـــــي كـــــرة 

 .السلة
81.11 1.11 1.11 011.11 011.11 011.1 

 م0

اهـــــــم القـــــــدرات البدنيـــــــة المرتبطـــــــة  5
 .بالمهارات الاساسية في كرة السلة

81.11 1.11 1.11 011.11 011.11 011.1 
 م0

أهــم الأخطــاء الشــائعة لأداء مهــارات  1
 ئىكرة السلة للصف الرابع الإبتدا

71.11 1.11 1.11 024.11 91.17 057.0 
1 

 الأهداف النفس حركية: ثانياً 

 0 011.1 011.11 011.11 1.11 1.11 81.11 .ستلام الكرةتعليم مهارة مسك وا 0

 م0 011.1 011.11 011.11 1.11 1.11 81.11 .تعليم  مهارة استقبال الكرة 0

ــرة الصــدرية مــن  5 ــيم  مهــارة التمري تعل
 .الثبات

 م0 011.1 011.11 011.11 1.11 1.11 81.11

ــرة الصــدرية مــن  1 ــيم  مهــارة التمري تعل
 .الحركة

 م0 011.1 011.11 011.11 1.11 1.11 81.11
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 موافق العبارة م
إلــي حــد 

 ما
غيـــــــــــــر 
 موافق

الـــــــــــــــــــوزن 
 الترجيحي

الأهميـــــــــــــــة 
 النسبية

 الترتيب 0كا

 م0 011.1 011.11 011.11 1.11 1.11 81.11 .تعليم  مهارة التصويب 5

ـــــيم  مهـــــارة المحـــــاورة  1 تنطـــــيط  )تعل
 (.الكرة

 م0 011،11 011.11 011.11 1.11 1.11 81.11

يــــؤدي التمرينــــات البدنيــــة المرتبطــــة  7
 .بمهارات كرة السلة

 م0 011.1 011.11 011.11 1.11 1.11 81.11

 الاهداف الوجدانية: ثالثا

ـــــــالزى الرياضـــــــى  0 ـــــــذ ب ـــــــزام التلمي إلت
 .المناسب لممارسة نشاط كرة السلة

81.11 1.11 1.11 011.11 011.11 011.11 0 

ــــة مصــــطنعة  0 ــــف تعليمي تشــــكيل مواق
 للتلاميذـ

78.11 0.11 1.11 052.11 98.55 018.51 5 
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 (00)جدول  تابع 
 لتلاميـذ السـلة كـرةلوحهدة منههاج  التعليميـة الأهـدافلعبهارا   والترتيـبومربهع كهاي   النسـبيهوالأهميهة  والوزن الترجيحي رارالتك

 الابتدائي الرابع الصف

 (22=ن)                                                        .الدمج لمتطلبات وفقا عقليا المعاقين للتلاميذ 

 

 م
 افقمو  العبارة

إلي حد 
 ما

ــــــــــر  غي
 موافق

ــــــــــــــــوزن  ال
 الترجيحي

الأهميــــــــــــة 
 النسبية

 الترتيب 0كا

مراعــاة تفاعــل  التلميــذ مــع المعلــم عنـــد  5
 .تعليم كرة السلة

 م0 011.11 011.11 011.11 1.11  81.11

اظهار الـروح الرياضـية بـين التلاميـذ مـن  1
المعــاقين عقليــا والأســوياء وتمكيــنهم مــن 

 .سةالتعليم أثناء المناف
71.11 1.11 1.11 054.11 91.17 057.01 1 

احتـــرام التلميـــذ أداء الاخـــرين مـــن خـــلال  5
 .ممارسة كرة السلة

 م0 011.11 011.11 011.11 1.11 1.11 81.11

إســتجابة التلميــذ لتوجيهــات المعلــم أثنــاء  1
 .تعليم مهارات كرة السلة

71.11 1.11 1.11 001.11 91.07 015.71 7 

يــــذ مــــع زملائـــه فــــى إعــــداد تعـــاون التلم 7
الملعب وتجهيز الأدوات الخاصة بمهارات 

 .كرة السلة
71.11 5.11 0.11 022.11 95.10 001.55 8 

الاعتمــاد علــي الــنفس وتحمــل المســئولية  8
 .من خلال تعلم مهارات كرة السلة

79.11 1.11 0.11 052.11 99.58 051.18 9 

المســاعدة علــي زيــادة التقبــل الاجتمــاعي  9
تلاميذ ذوي الاعاقة من قبل اقرانهم مـن لل

التلاميــذ العــاديين بمــا يمكــنهم مــن تعلــم 
 .ومحاكاة السلوكيات الصحيحة

 م0 011.11 011.11 011.11 1.11 1.11 81.11

 (  1،99)=  (1،15)مستوي  دلال  الجدولية عند 0قيمة كا*
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  مناقشة النتائ  - 

 المرحلـة لتلاميـذ السـلة كـرة لمنهـاج التعليميـة الأهـدافال  عبهارا  وجود فرو  دالهة إحصهائياً لصه( 50)جدول يوض   
، حيهث تراوحه  قيمهة الهوزن الترجيجهي مها بهين  الـدمج لمتطلبات وفقا عقليا المعاقين للتلاميذ( الابتدائي الرابع الصف( الابتدائية

سههوبة أكبههرمن قيمتههها الجدوليهه  المح 0قيمههة كهها أنو( 522.22، 91.57)والأهميههة النسههبية مهها بههين ( 012.11،  004.11)
 (.    042.71،  021.71)حيث بلغ  قيمة كاي المحسوبة ما بين 

 الرابـع الصـف( الابتدائيـة المرحلـة لتلاميـذ كهرة السهلةالأهـداف التعليميـة لمـنهج   جـاء ومن خلال النتهائ  السهابقة     
 :من توفيرلها كرة السلة لابد  وحدة منهاج ، وان الدم  لمتطلبات وفقا عقليا المعاقين (الابتدائي

اهـم النقـاط ، مسـميات المهـارات الاساسـية للصـف الرابـع الابتـدائي فـي كـرة السـلةوالتي تتمثل في  الأهداف المعرفية: أولا
 .السلةاهم القدرات البدنية المرتبطة بالمهارات الاساسية في كرة ، الفنية للمهارات الاساسية للصف الرابع الابتدائي في كرة السلة

تعلـيم  مهـارة ، تعلـيم  مهـارة اسـتقبال الكـرة، تعليم مهارة مسك واستلام الكرةوالتي تتمثل في  الأهداف النفس حركية: ثانياً 
تنطـيط ) تعليم  مهارة المحاورة ، تعليم  مهارة التصويب، تعليم  مهارة التمريرة الصدرية من الحركة، التمريرة الصدرية من الثبات

 .التمرينات البدنية المرتبطة بمهارات كرة السلةيؤدي ، (الكرة

مراعـاة تفاعـل  ، إلتزام التلميذ بالزى الرياضى المناسب لممارسة نشاط كرة السـلةوالتي تتمثل في  الاهداف الوجدانية: ثالثا
مسـاعدة علـي زيـادة التقبـل ال، احترام التلميذ أداء الاخرين مـن خـلال ممارسـة كـرة السـلة، التلميذ مع المعلم عند تعليم كرة السلة

الاجتمــــاعي للتلاميــــذ ذوي الاعاقــــة مــــن قبــــل اقــــرانهم مــــن التلاميــــذ العــــاديين بمــــا يمكــــنهم مــــن تعلــــم ومحاكــــاة الســــلوكيات 
 (.02)،(51)،(52)الصحيحة

ان وصــف تغيــر التعلـيم للمتعلمــين يتوقــع حدوثــه قــى شخصــية الفــرد نتيجــة مــروره "(انــس)ويتفـق هــذا مــع مــا اشــار اليــه 
 (.05ص،)ه "ات تعليميبخبر 

التــي اظهــرت عــدم الاهتمــام الجيــد باكســاب التلاميــذ المعــارف والمفــاهيم (م0105()الســيد)ويتفــق ذلــك مــع نتــائج دراســة 
 .(00)المتصله بكافة الانشطه الرياضية وبالتالي يجب التةعيه باهميه تحقيق الاهداف التعليميه لوحدة منهاج كرة السلة

وتحليـــــل وحـــــدة منهـــــاج كـــــرة الســـــله للصـــــف الرابـــــع الابتدائياتضـــــح ان هـــــذه الاهـــــداف  ان بمراجهـــــة وتـــــرى الباحثـــــه
غيــر مصـاغة بشـكل محـدد ممـا يتطلـب اعـادة صياغتهابوضــوح (وجدانيـه -مهاريـه -”بدنيـه“الـنفس حركيـه -المعرفيـه)التعليميـه

 .لتناسب ذوي الاحتياجات الخاصه وادراجها وفقا لمتطلبات الدمج

 لتساؤل التالت بشكل جزئى وبهذا تم الاجابة علي ا

 ”ما الاهداف التعليميه المقترحه لوحدة منهاج كرة السله للمعاقين عقليا”
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 (05)جدول  
 والترتيب والأهمية النسبة ومربع كاي   والوزن الترجيحي التكرار

                                                  . الــدمج متطلبــاتل وفقــا) الابتــدائي الرابــع الصــف)الــة لتلاميــذ الســلة كــرة منهــاجلوحههدة  الســلوكيه لأهــدافلعبههارا  ا
 (22=ن)                                                                                                                      

 موافق العبارة م
إلـــي حـــد 

 ما
ــــــــــر  غي
 موافق

الــــــــــــــــوزن 
 الترجيحي

الأهميــــــــــــة 
 النسبية

 الترتي  0كا

 الأهداف المعرفية: أولا

ــل  (0)يحــدد التلاميــذ مســمى  5 علــي الاق
 .للمهارات الاساسية في كرة السلة

19.11 8.11 5.11 000.11 90.18 010.08 
2 

يـــذكر نقطـــة واحـــدة فنيـــة لمهـــارات كـــرة  0
 .السلة

81.11 1.11 1.11 011.11 011.11 011.11 
5 

 م5 011.11 011.11 011.11 1.11 1.11 81.11 ةيحدد صفة بدنية خاصة بكرة السل 2

يحـــدد خطـــأ فنـــى شـــائع لمهـــارات كـــرة  1
 مسك الكرة  -. السلة

75.11 0.11 5.11 050.11 91.05 001.95 
1 

يميــــز بــــين المهــــارات الاساســــاية لكــــرة  1
 .السلة

70.11 8.11  001.11 95.55 001.81 
1 

وغيــره مــن  يميــز بــين معلــب كــرة الســلة 4
 .الملاعب

59.11 01.11 0.11 099.11 80.90 15.58 
4 

 7 001.95 91.05 050.11 5.11 0.11 75.11 .يحدد عدد اللاعبين في كرة السلة 7

 الأهداف النفس حركية: ثانياً 

يــؤدي مهــارة مســك واســتلام الكــرة علــي  5
 .م من الزميل0مسافة 

81.11 1.11 1.11 011.11 011.11 011.11 5 

ثــم ( تنطـيط الكـره)يـؤدي مهـارة المحـاورة 0
 .م0التمرير لمسافة 

 م5 011.11 011.11 011.11 1.11 1.11 81.11
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 موافق العبارة م
إلـــي حـــد 

 ما
ــــــــــر  غي
 موافق

الــــــــــــــــوزن 
 الترجيحي

الأهميــــــــــــة 
 النسبية

 الترتي  0كا

 5يـــؤدي مهـــارة التصـــويب مـــن الثبـــات  2
 .مرات فى اتجاه السله 7الى 

 م5 011.11 011.11 011.11 1.11 1.11 81.11

مـن "تنطـيط الكـرة"يؤدي مهارة المحـاورة  1
 .الوقوف بكفاءة

 م5 011.11 011.11 011.11 1.11 1.11 81.11

يــــؤدي مهــــارة التمريــــرة الصــــدرية مــــن  1
ــة وكفــاءة لمســافة  ــى 0الثبــات بدق م عل

 .للزم-الاقل على الحائط 
 م5 011.11 011.11 011.11 1.11 1.11 81.11

يــــؤدي مهــــارة التمريــــرة الصــــدرية مــــن  4
م علـــى الاقـــل علـــى 0الحركـــة لمســـافة 

 .للزميل-الحائط 
 م5 011.11 011.11 011.11 1.11 1.11 81.11
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 (05)جدول  تابع 
 والترتيب والأهمية النسبة ومربع كاي   والوزن الترجيحي التكرار

                                                  . الــدمج لمتطلبــات وفقــا) الابتــدائي الرابــع الصــف)الــة لتلاميــذ الســلة كــرة منهــاجلوحههدة  الســلوكيه لأهــدافلعبههارا  ا
 (22=ن)                                                                                                                      

 غير موافق إلي حد ما موافق العبارة م
ــــــــــــوزن  ال
 الترجيحي

ــــــــة  الأهمي
 النسبية

 الترتي  0كا

 الاهداف الوجدانية: ثالثا

 5 011.11 011.11 011.11 1.11 1.11 81.11 و التلميذ مع تحديد عدد مرات التفاعل 5

        .المعلم  

 م5 011.11 011.11 011.11 1.11 1.11 81.11 .الالتزام بتعليمات المعلم عند التعليم 0

 م5 011.11 011.11 011.11 1.11 1.11 81.11 .الالتزام بالمهارات عند ممارسة النشاط 2

جابة لتوجيهـــــات تحديـــــد عـــــدد مـــــرات الاســـــت 1
 .المعلم

 م5 011.11 011.11 011.11 1.11 1.11 81.11

ــد عــدد مــرات اداء المهــارة مــع الــزملاء  1 تحدي
 .اثناء الممارسة لاكتساب صفة التعاون

 م5 011.11 011.11 011.11 1.11 1.11 81.11

الالتزام بارتداء الـزي الرياضـي المناسـب عنـد  4
 .تعليم وممارسة كرة السلة

 م5 011.11 011.11 011.11 1.11 1.11 81.11

المساعدة في اعداد معلب وادوات كـرة السـلة  7
 .عند تعليم مهارات كرة السلة

75.11 1.11 5.11 055.11 97.90 050.88 7 

 (     1،99)=  (1،15)مستوي  دلال  الجدولية عند 0قيمة كا*

 :مناقشة النتائ  -   

 المرحلـة لتلاميـذ السـلة كـرة لمنهـاج السـلوكيه الأهـدافائياً لصال  عبهارا  وجود فرو  دالة إحص( 52)جدول يوض    
( 012.22،  001.22)، حيث تراوح  قيمة الوزن الترجيجي ما بهين الدمج لمتطلبات وفقا) الابتدائي الرابع الصف(  الابتدائية
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ا الجدوليهه  حيههث بلغهه  قيمههة كههاي المحسههوبة أكبههرمن قيمتههه 0قيمههة كهها أنو( 522.22، 92.22)والأهميههة النسههبية مهها بههين 
 .    (011.11،  001.81) المحسوبة ما بين 

الابتدائيـة المرحلـة الابتدائيـة  المرحلـة لتلاميـذ السـلة كـرة لمنهاج السلوكيه ومن خلال النتائج السابقة حيث جاء الأهداف
 :ة السلة لابد من توفيرللتلاميذ المعاقين عقليا وفقا لمتطلبا ، وان منه  كر ( الصف الرابع الابتدائي(

يحـدد اهـم الصـفات البدنيـة الخاصـة ، يذكر اهـم النقـاط الفنيـة لمهـارات كـرة السـلةوالتي تتمثل في  الأهداف المعرفية: أولا
 .بكرة السلة

يـؤدي مهـارة ، م0ثـم التمريـر لمسـافة ( تنطـيط الكـره)يـؤدي مهـارة المحـاورةوالتي تتمثهل فهي  الأهداف النفس حركية: ثانياً 
يؤدي مهارة التمريرة ، من الوقوف بكفاءة"تنطيط الكرة"يؤدي مهارة المحاورة ، مرات فى اتجاه السله7الى  5لتصويب من الثبات ا

يــؤدي مهـارة التمريـرة الصــدرية مـن الثبـات بدقــة ، للـزم–م علـى الاقـل علــى الحـائط 0الصـدرية مـن الثبــات بدقـة وكفـاءة لمســافة 
م علـى الاقـل 0يؤدي مهارة التمريرة الصدرية من الثبات بدقة وكفـاءة لمسـافة ، للزم–ى الحائط م على الاقل عل0وكفاءة لمسافة 
 .للزمي–م على الاقل على الحائط 0يؤدي مهارة التمريرة الصدرية من الحركة لمسافة ، للزم–على الحائط 

الالتـزام بتعليمـات المعلـم عنـد ، المعلـم تحديـد عـدد مـرات التفاعـل و التلميـذ مـعوالتي تتمثل فهي  الاهداف الوجدانية: ثالثا
تحديد عدد مرات اداء المهـارة مـع ، تحديد عدد مرات الاستجابة لتوجيهات المعلم، الالتزام بالمهارات عند ممارسة النشاط، التعليم

 ة كــرة الســلةالالتــزام بارتــداء الــزي الرياضــي المناســب عنــد تعلــيم وممارســ، الــزملاء اثنــاء الممارســة لاكتســاب صــفة التعــاون
(52)،(55.) 

ن تحقيــق الاهـداف الســلوكيه تتطلــب صــياغة ا( 0117)والطنبــولي ،(0101)وتتفـق نتيجــه هــذا البحـث مــع دراســة محمـد
 .فروض للاهداف المعرفيه عند تقويم منهج كرة السله للمعاقين عقليا 

تـوازن بـين الجوانـب الحركيـة والمعرفيـة ومن هذا المنطلق ترى الباحثه انه عند بناء وحدة منهاج كرة السلة يجب احـداث 
 .والوجدانية

 وبهذا يتم الاجابة علي التساؤل الرابع بشكل جزئى

 ”ما الاهداف السلوكية المقترحة لوحدة منهاج كرة السلة للمعاقين عقليا“ 

  والتوصيا الاستنتاجات      

 :الاستنتاجا   - أ
 بمنهــاج التربيــة الرياضــية عقليهها مههن ذوي الاحتياجهها  الخاصههة للمعــاقينو لاســوياءل المقترحههة الرياضــية التربيــة أهــداف : اولاً 

 :لتلاميذ الصف الرابع الابتدائي تتمثل في الاتى

 تنميه الشخصيه عن طريق الشعور بالنجاح في اداء الانشطه الرياضيه -0
 تنميه المهارات الحركيه بتنميه العضلات الكبيره والعضلات الدقيقه لليدين -0
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 لقوام وعلاج الانحرافاتاصلاح تشوهات ا -5
 المساعدة علي اداء الحركات الاساسية الطبيعية مثل الوقوف ،المشي والجري -1
 اكسا  التلاميذ المهارا  الاجتماعي  للمساعد  علي التفاعل مع التلاميذ الاسوياء -5
 .”الدم ”الاحساس بالمسئولي ،وحسن التصرف ما بين التلاميذ الاسوياء والمعاقين عقليا تنمية -1
 نمية الجرا ،التحكم فى النفس والتعاون لممارسة الانشطة الرياضي  المتنوع ت -7
 .تنمية العادا  والاتجاها  الصحية السليم  -8
 .تنمية استعدادا  التلاميذ وقدراتهم للتعليم والتعلم -9

التى يمارسهونها  اتاحة الفرص  للتلاميذ ذوي الاعاق  العقلي  الاشترا  مع اقرانهم من الاسوياء في كافة الانشط  -52
توفير بيئة اجتماعية تساعد التلاميهذ االأسهوياء لتجنه  الافكهار الخاطئهة مهن نقهاط الضهعف والقهوة لهدي زملائههم  -55

 من ذوي الاعاق 

زيادة فرص التعاون بين كافة الاطراف داخل المدرس  واولياء الامور بمها يسهاهم فهى تحقيه  التعلهيم والهتعلم بهين  -50
 .اء وذوى الاعاق  العقلي التلاميذ الاسوي

مهن ذوي الاحتياجها  الخاصهة وفقها  لتلاميذ الصف الرابع الابتدائي المعهاقين عقليها السلة كرة لوحدة منهاج العامة الاهداف: ثانياً 
 :لمتطلبا  الدم  تتمثل في الاتي

 عن كرة السلة في الدرستحفيز التلاميذ لتعليم وتعلم كرة السلة من خلال الاتجاهات والمعلومات الايجابية  -0

 اكساب التلاميذ بعض المعارف الرياضية عن كرة السلة -0

 اكسا  التلاميذ بعض القواعد القانوني  لكرة السلة  -2

 اكسا  التلاميذ القدرا  البدني  الخاصة بكرة السلة -1

 اكسا  التلاميذ المهارا  الاساسي  لكرة السلة  -1

 (.الروح الرياضية –القيادة  –التعاون )ية عن تعليم وتعلم كرة السلة مثل  الاهتمام ببعض القيم الايجاب -1

 مـن ذوي الاحتياجـات الخاصـة عقليـا المعـاقين الابتـدائي الرابـع الصـف لتلاميـذ السـلة كـرة منهـاجلوحهدة  التعليمية الأهداف: ثالثاً 
 :وفقا لمتطلبات الدمج تتمثل في الاتي

 :الأهداف المعرفية

 ات الاساسية للصف الرابع الابتدائي في كرة السلةمسميات المهار  -0
 اهم النقاط الفنية للمهارات الاساسية للصف الرابع الابتدائي في كرة السلة -0
 اهم القدرات البدنية المرتبطة بالمهارات الاساسية في كرة السلة -5
 اهم الاخطاء الشائع  لاداء مهارا  كرة السلة للصف الرابع الابتدائى -1
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 س حركيةالأهداف النف: 
 تعليم مهارة مسك واستلام الكرة  -0
 تعليم  مهارة استقبال الكرة -0
 تعليم  مهارة التمريرة الصدرية من الثبات -5
 تعليم  مهارة التمريرة الصدرية من الحركة -1
 تعليم  مهارة التصويب -5
 (.تنطيط الكرة) تعليم  مهارة المحاورة  -1
 يؤدي التمرينات البدنية المرتبطة بمهارات كرة السلة -7
 الاهداف الوجدانية: 
 إلتزام التلميذ بالزى الرياضى المناسب لممارسة نشاط كرة السلة -0
 تشكيل مواقف تعليمي  مصطنع  للتلاميذ -0
 مراعاة تفاعل  التلميذ مع المعلم عند تعليم كرة السلة -5
 لمنافس اظهار الروح الرياضي  بين التلاميذ من المعاقين عقليا والاسوياء وتمكينهم من التعليم اثناء ا -1
 :الاهداف التعليمي *

 .حترام التلميذ أداء الاخرين من خلال ممارسة كرة السلة_5

 استجابة التلميذ لتوجيها  المعلم اثناء تعليم مهارا  كرة السلة_0

 تعاون التلميذ مع زملاء  فى اعداد ملع  تجهيز الادوا  الخاص  بمهارا  كرة السل _2

 ئولي  من خلال تعلم مهارا  كرة السل الاعتماد على النفس وتحمل المس_1

المساعدة علي زيادة التقبل الاجتماعي للتلاميذ ذوي الاعاقة من قبل اقرانهم من التلاميذ العـاديين بمـا يمكـنهم مـن _1
 تعلم ومحاكاة السلوكيات الصحيحة

عـاقين عقليـا مـن ذوي الاحتياجـات الخاصـة لوحدة منهاج كرة السـلة لتلاميـذ الصـف الرابـع الابتـدائي الم سلوكيةالأهداف ال: رابعاً 
 :وفقا لمتطلبات الدمج تتمثل في الاتي

 الأهداف المعرفية

 يحدد التلاميذ مسمى واحد علي الاقل للمهارا  الاساسي  لكرة السلة -0
 .لمهارات كرة السلة نقطة فني  علي الاقل لمهارا  كرة السلةيذكر  -0
 ة السلةالخاصة بكر  صفة بدني  واحد  علي الاقليحدد  -5
 استقبال الكرة-يحدد خطأ شائع في مس  الكرة -1
 يميز بين المهارا  الاساسي  لكرة السلة -5
 يميز بين ملع  كرة السلة وغير  من الملاع  -1
 يحدد عدد اللاعبين فى كرة السلة -7
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 الأهداف النفس حركية

 م من الزميل0يؤدي مهارة مسك واستلام الكرة علي مسافة  -0
 م0ثم التمرير لمسافة ( الكره تنطيط)يؤدي مهارة المحاورة -0
 مرات فى اتجاه السله7الى  5يؤدي مهارة التصويب من الثبات  -5
 من الوقوف بكفاءة"تنطيط الكرة"يؤدي مهارة المحاورة  -1
 للزم–م على الاقل على الحائط 0يليؤدي مهارة التمريرة الصدرية من الثبات بدقة وكفاءة لمسافة  -5
 .للزميل-م على الاقل على الحائط 0لحركة لمسافة يؤدي مهارة التمريرة الصدرية من ا -1

 الاهداف الوجدانية

 .تحديد عدد مرات التفاعل و التلميذ مع المعلم -0
 الالتزام بتعليمات المعلم عند التعليم -0
 الالتزام بالمهارات عند ممارسة النشاط -5
 .تحديد عدد مرات الاستجابة لتوجيهات المعلم  -1
 : تالتوصيا -0

الاحتياجها  الخاصهة بهدليل معلهم وىقترحة وادراجها بمنهاج التربية الرياضية للاسوياء والمعهاقين عقليها ذصياغة الاهداف الم -0
    التربية الرياضية

 .ضرورة دقة صياغة وادراج الأهداف العامة لوحدة منهاج كرة السلة لتلاميذ الصف الرابع  الابتدائى وفقا لمتطلبا  الدم    -0
 لابتدائى وفقا لمتطلبا  الدم  الصف الرابع لتلاميذ هداف التعليمية لوحدة منهاج كرة السلةضرورة دقة صياغة وادراج الأ  -5
 الصف الرابع الابتدائى وفقا لمتطلبا  الدم   لتلاميذضرورة دقة صياغة وادراج الأهداف السلوكية لوحدة منهاج كرة السلة   -1
في كل  المجهالا  المعرفيهة والهنفس حركيهة والوجدانيهة للأنشهطة ضرورة صياغة وادراج الأهداف العامة، التعليمية والسلوكية  -5

 .الرياضية الفردية والجماعية بدليل معلم التربية الرياضية بكافة المراحل التعليمي  
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