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 مستخلص البحث

فــــي مباريــــات بطولــــة كــــأس أكثــــر خطــــط خلــــق المســــاحات الخاليــــة تكــــراراً التعــــرف علــــى  إلــــىيهــــدف البحــــث 
اســـــتخدم الباحـــــث المـــــنهج الوصـــــفي باســـــتخدام الأســـــلوب المســـــحي مـــــن خـــــلال ، وقـــــد (0105)العـــــالم بروســـــيا 

ـــه لطبيعـــة البحـــث ـــة نظـــراً لملائمت ـــرق المتأهلـــة ، و الملاحظـــة العلمي ـــة العمديـــة للف ـــة البحـــث بالطريق ـــار عين تـــم اختي
( 5)منتخبــــات وبلــــغ عــــدد المباريــــات ( 5)وعــــددها ( 0105)إلــــى دور الثمانيــــة بكــــأس العــــالم لكــــرة القــــدم بروســــيا 

فــــي جميــــع مباريــــات  تكــــراراً  خاليــــةال اتمســــاحالخلــــق أن أكثــــر خطــــط إلــــى  ، وأشــــارت نتــــائج البحــــث إلــــىمباريــــات
ــــة ــــت البطول ــــد البحــــث كان ــــي قي ــــرة مــــن لمســــه واحــــدة: الأول) :كمــــا يل ــــاً بلعــــب الك ــــة جماعي ــــق المســــاحة خالي  خل

خلـــــق : الثالـــــث، (%00.75)ونســـــبتها خلـــــق المســـــاحة خاليـــــة فرديـــــاً بالمراوغـــــة : الثـــــاني، (%00.50)ونســـــبتها 
لق ـخـــــ: الرابـــــع، (%07.10)ونســـــبته  (أوفـــــر لاب)المســـــاحة خاليـــــة جماعيـــــاً بالزميـــــل الـــــذي يعبـــــر خلـــــف زميلـــــه 

، (%03.51)ونـــــسبته  دا عنهــــا واســــتغلالها بواســــطة زميــــل آخــــرـيـــــعـع بـدافـــــب مـحـــــسـالمســــاحة خاليــــة جماعيــــاً ب
مـــدربي كـــرة القـــدم بصـــفة عامـــة ومـــدربي المنتخبـــات القوميـــة بصـــفة خاصـــة علـــى أهميـــة التـــدريب يوصـــي الباحـــث و 

ـــا  ـــة لم ـــرامجهم التدريبي ـــة ووضـــعها ضـــمن ب ـــة المستخلصـــة مـــن الدراســـة الحالي ـــق المســـاحات الخالي ـــى خطـــط خل عل
 .لها من تأثير كبير على نتائج المباريات

 العالم، كرة القدمتحليل، خطط، كأس : الكلمات المفتاحية

Abstract 

Research aims to identify most tactics of creating empty spaces in FIFA World 

Cup Russia (2018) soccer matches. Researcher used descriptive method using through 

scientific observation. Research sample was consists World Cup Russia (2018) Matches 

and its number (8) matches. Results of research show most tactics of creating empty 

spaces were: (First: Creating empty space collectively by playing ball from first touch and 

percentage (22.89%), Second: creating empty space individually by Skills and its 

percentage (19.75%), third: creating empty space collectively by player who crosses 

behind his colleague (Over Lab) and percentage (17.62%), fourth: creating empty space 

collectively By pull defender away from it and using it by another player and percentage 

(13.54%). Researcher recommends Soccer coaches in general and national team coaches 

specially about importance of training on tactics of creating empty spaces extracted from 

current study and putting it in their training programs due to its positive impact on 

results of matches. 

Keywords: analysis, Tactics, World Cup, Soccer. 
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 :مشكلة البحث وأهميته

تطورت بشكل كبير وأصبحت من أهم وأكبر الرياضات التي تعطيها معظم الدول الاهتمام وتسعى للتقدم كرة القدم 
لعبة وما تجنيه من أرباح واستثمار، فأصبحت تبذل الجهود من أجل التطوير المستمر فيها نظراً للشعبية الكبيرة لهذه ال

لكرة القدم من خلال الدراسات والبحوث وتحليل لكل عناصر اللعبة، ويعتبر التحليل من الوسائل المهم التي تستخدم لتقويم 
 .اللعبة والتعرف على نقاط القوة والضعف فيها ومن ثم تطوير عناصرها

على التحليل من جميع الجوانب سواء كان من خلال تحليل أداء الفريق ككل أو  كرة القدم ن فيمدربيويعتمد ال
أداء كل لاعب على حده أو تحليل الفريق المنافس، ويستخدموا تحليل المباريات للتعرف على نقاط القوة والضعف التي 

للتعرف وتقييم مستوى اللاعبين خلال التدريب، ولذلك يعتبر ظهرت بالمباراة وكذلك يمكن استخدامه أثناء التدريبات 
ية المناسبة والخطط التي تناسب كل مباراة وتتناسب مع التدريبالتحليل من العوامل الهامة التي يبنى على أساسها البرامج 

 .إمكانات الفريق

لفريق كمجموعة من خلال إلى أن التحليل يستخدم لمتابعة وتقييم الأداء الجماعي ل( 0105)ويشير بديري 
التعرف على أسس ومبادئ وطرق اللعب، وأيضا متابعة الأداء البدني والمهاري والخططي لكل لاعب، فمن خلاله يتم جمع 
بيانات كمية أو كيفية من خلال وسائل وأدوات التحليل ثم معالجتها حتى يمكن تقييم الوضع الراهن ومن ثم إصدار الأحكام 

 (. 07، 01. ص)ل يربط بين تطبيقات علم التدريب الرياضي وأساليبه وبين نتائجه على أرض الواقع المناسبة، والتحلي

أن هناك عدة طرق من خلالها يمكن تحديد إمكانات ومستوى  (0001)شعلان وأبو المجد  ويوضح كلًا من 
ستعانة بالمعلومات والإحصائيات الفريق والفريق المنافس وهي المراقبة الميدانية، ومشاهدة إعادة للمباريات، والا

 (.071. ص)المختلفة، ثم يتم وضع تقرير عن مستوى اللاعبين وطرق وخطط اللعب 

مدربين كرة القدم  نإلى أThomas & Vugan (0001)، Carling & etc. (0115 )كما يشير كلًا من 
المهاري معرفة مستواهم البدني و  حيث يساعدهم على ياتأو المبار  اتفي التدريببشكل مستمر التحليل يستخدموا 
ويتم ذلك باستخدام الفيديو وتسجيل ومراقبة وتحليل لاعبي الفريق والفريق المنافس مما يزيد من كفاءة العملية والخططي 
  (.05:ص) ،(51. ص)التدريبية 

على  يجبو  بالمباريات هامه جداً الجوانب الرئيسية  ليلمراقبة وتحأن  Armatas & etc. (0117)ويرى 
 (.0. ص) بارياتالممن أجل تطبيقها في  اتالتدريبأثناء  ذه الجوانبالاهتمام به زيادةالمدربين 

 

يجب أن يقوم  المدير الفني انعلى ( 0005)مختار ، (0007)شعلان وأبو المجد  ،(0005) البساطيتفق كلًا من وي
وعرض ومناقشة نتائج تحليل المباراة عبي الفريق لابتحليل أداء الجهاز الفني أو تكليف أحد أفراد كل مباراة  تحليلب
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ظهارال يتمكنوا حتى الخططية  ئهممن أخطاالخططي ومساعدة اللاعبين على التعلم  الأداء نقاط القوة والضعف في سابقة وا 
 بلمدر يجب على اوعلى المدرب أن يستعين بالرسومات وغيرها من أشكال الإيضاح المناسبة و  ،من تصحيحها أول بأول

، (15. ص)لها يسجيقوم بتنوع المعلومات التي يريد أن ب وأن يكون على درايةتسجيل ملاحظاته أثناء المباراة أيضاً 
 .(053. ص) ،(003. ص)

وتطورت طرق وخطط اللعب الدفاعية في كرة القدم بشكل كبير وأصبحت تعتمد على تضيق المساحات وغلق 
للفريق المهاجم من إيجاد مساحة خالية يمكن استغلالها في بناء وتطوير  الثغرات بين الخطوط حتى لا يوجد أي فرصة

نهاء الهجوم  .وا 

ركين في اإلى زيادة عدد اللاعبين المش تهدف خطط اللعب الحديثة في كرة القدم إلى أن( 0001)يشير حماد و 
ما يفقد الفريق الكرة على أساس أنه كلما ضاقت المساحات الخالية بين المدافعين سهلت مهمتهم وزادت عندالدفاع 

ولذلك يجب على المهاجمين محاولة التغلب على ضيق المساحات واستخدام  مهمة المهاجمينذلك من صعب ويفاعليتهم، 
يجاد مساحة خالية بعيداً عن المدافعين المنافسين خطط خلق المساحات الخالية واستغلالها حيث تمكنهم هذه الخطط من إ

 (.15، 17. ص)

الفريق المهاجم المستحوذ على الكرة  إليها خطط خلق المساحات الخالية يلجأأن  (0105) ويوضح أبو عبده
نهاء الهجمة في الثلث الهجومي من الملعب حينما يحاول اومن ثم محاولة إيجاد ثغرة في مساحة خالية ل لفريق تطوير وا 

ذلك يجب أن جح الفريق المهاجم في لكي ينو هم، ات بينحتضييق المساو المدافع زيادة الكثافة العددية والتكتل في الدفاع 
 مهارة الفردية أو الجماعية من خلال التحركات السليمة والواعيةتمتع لاعبي الفريق المهاجم بمستوى عالي سواء من الي

 (.001. ص)الفريق في خطوط اللعب المختلفة  وحسن التعاون والتوافق بين لاعبي

اعتماد كرة القدم المحلية والدولية لاحظ الباحث ته لمباريات متابعخبرة الباحث كمدرب كرة قدم و ومن خلال 
إلى  المهاجمعلى التكتل الدفاعي وغلق مساحات الملعب وافتقاد الفريق  ندية والمنتخبات المصرية بجميع مراحلهاالأ 

يظهر ذلك بوضوح من خلال قلة و  الدفاعي ي تساعده في إيجاد مساحات خالية ومن ثم التغلب على هذا التكتلالحلول الت
خلال المنتخب المصري فمباريات المنتخب المصري، بسواء بمباريات الدوري المصري أو الفرص وقلة الأهداف المسجلة 

 .هدفين فقط إلا سجللم ي( 0105)بكاس العالم لكرة القدم بروسيا مشاركته 

 خطط خلق المساحات الخالية التي تستخدمها المنتخبات المشاركةدفع الباحث إلى محاولة التعرف على ما وهذا 
في كرة القدم لأنها تضم أفضل  اً عالمية الأولى والتي تعتبر البطول( 0105)بطولة كأس العالم لكرة القدم بروسيا ب

 .لى مستوى العالمع المنتخبات

 في إلقاء الضوء على خطط خلق المساحات الخالية التي تقوم بها المنتخبات المشاركةوتبرز أهمية هذه الدراسة 
وضعها في من خلال مدربين كرة القدم التي يمكن استغلالها إيجابياً من قبل ، و (0105)بكأس العالم لكرة القدم بروسيا 
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 قدراتهممن كفاءتهم و  تحسنحلول مختلفة  اللاعبينإعطاء  يساعد فيمما قد  برامجهم التدريبية وتدريب لاعبيهم عليها
 .بشكل كبير في تطوير كرة القدم المصرية يساهمقد  مما، الهجومية

 :البحث فااهد

 :التعرف علىتهدف هذه الدراسة إلى 

 .0105بطولة كأس العالم بروسيا خطط خلق المساحات الخالية في مباريات  نسب وتكرارات - 0

 .0105بطولة كأس العالم بروسيا كثر خطط خلق المساحات الخالية تكراراً في مباريات أ – 0

 :تساؤلات البحث

 ؟0105بطولة كأس العالم بروسيا خطط خلق المساحات الخالية في مباريات  نسب وتكراراتما هي  – 0

 ؟0105العالم بروسيا بطولة كأس ما هي أكثر خطط خلق المساحات الخالية تكراراً في مباريات  – 0

 :الدراسات المرتبطة

مقارنة الأداءات الهجومية والدفاعية بين فرق مدارس كرة القدم العالمية وأثرها هدف إلى دراسة ت (0111)محمد 
 ،(0005)بفرنسـا  مباريـات كـاس العـالموكانت العينة مكونة مـن  واستخدم الباحث المنهج الوصفي،، على نتائج المباريات

 .لق المساحة الخاليةطط خخهي  أكثر الخطط الهجومية تكراراً  أن م النتائجوكانت أه

بطولـة الأمـم بدراسة هدفت إلى التعرف على الأداء الخططي الهجـومي للمنتخبـات المشـاركة ( 0111)أبو الفوايد 
 (5)عـب ممثلـين فـي لا (011)من  مكونة عينة، وكانت الواستخدم الباحث المنهج الوصفي، (0111)الإفريقية لكرة القدم 

 طوكانـت أهـم النتـائج إن خطـ حتـى النهـائي، (5)ل امبـاراة للمنتخـب المصـري بالإضـافة إلـى مباريـات دور  (00)فرق فـي 
 .قبل المنتخبات عينة البحث الهجومية تكرارا منخطط الهي أكثر  اً خلق المساحات الخالية جماعي

Leite (0103 ) تســجيل الأهــداف وطريقــة الهجــوم التــي ســجلت بهــا التعــرف علــى أوقــات دراســة هــدفت إلــى
 (71)، وكانـت العينـة مكونـة مـن لمـنهج الوصـفي، واسـتخدم البـاحثون الكـرة القـدم( 0100)أوروبـا  الأهداف خلال بطولـة

خلخلـة  والعمـل علـى مـن الأهـداف جـاءت مـن الهجـوم المـنظم%( 11.0) ، وكانت أهم النتـائج أنمباراة (30)هدف خلال 
 .المساحات الخالية بينهمخصم واستغلال دفاعات ال

فــي بطــولتي كــأس الأمــم  والدفاعيــة التعــرف علــى الأداءات الخططيــة الهجوميــةدراســة هــدفت إلــى  (0101) إمــام
من مباريـات كـأس الأمـم  مكونة عينة، وكانت الواستخدم الباحث المنهج الوصفي، (0100)الأفريقية والأوروبية لكرة القدم 
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ــة  ــم الأوروبيــةو  مبــاراة (30)وعــددها  (0100)الإفريقي ــات كــأس الأم ــت أهــم ، مبــاراة (30)وعــددها ( 0100) مباري وكان
 .خاليةات المساحالخلق هي خطط الخطط الهجومية التي فرضت نفسها بفروقها العالية أكثر  أن النتائج

 :إجراءات البحث

 :منهج البحث

لملائمته لطبيعة  المسحي من خلال الملاحظة العلمية نظراً استخدم الباحث المنهج الوصفي باستخدام الأسلوب 
 .البحث

 :مجتمع البحث

يونيو الى  01)والذي عقد في الفترة من ( 0105)مجتمع البحث مباريات كأس العالم لكرة القدم بروسيا  يشمل
  .منتخب (30)بمشاركة ( 0105يوليو  05

 :عينة البحث

العالم لكرة القدم بروسيا  بكأس لفرق المتأهلة إلى دور الثمانيةل العمديةتم اختيار عينة البحث بالطريقة 
ارقام ( 1)، (3)، (0)، (0)مباريات وتبين الجداول ارقام ( 5)وبلغ عدد المباريات  منتخبات (5) وعددها (0105)

 .المتبارية ونتائج المباريات والفرق الفائزة منتخباتالمباريات وال

 (6)جدول 

 "2860ور الثمانية بكأس العالم لكرة القدم بروسيا مباريات د" 

 الفائز النتيجة الفرق تاريخ المباراة

 فرنسا 2:  8 فرنسا  -اوروجواي  0/3 الأولى

 بلجيكا 2:  6 بلجيكا -البرازيل  0/3 الثانية

 انجلترا 2:  8 انجلترا -السويد  3/3 الثالثة

 كرواتيا (4) 2:  2( 7) كرواتيا -روسيا  3/3 الرابعة
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 (2)جدول 

 :مباريات الدور القبل النهائي

 الفائز النتيجة الفرق تاريخ المباراة

 فرنسا 8:  6 بلجيكا -فرنسا  68/3 الخامسة

 كرواتيا 6:  2 انجلترا -كرواتيا  66/3 السادسة

 

 (7)جدول 

 :مباراة تحديد المركز الثالث والرابع

 الفائز النتيجة الفرق تاريخ المباراة

 بلجيكا 8:  2 انجلترا -بلجيكا  64/3 السابعة

 

 (4)جدول 

 :مباراة تحديد المركز الاول والثاني

 الفائز النتيجة الفرق تاريخ المباراة

 فرنسا 2:  4 كرواتيا -فرنسا  61/3 الثامنة

 : أسباب اختيار العينة

 .تعد بطولة كأس العالم أقوى بطولة في كرة القدم -0

 .البطولة تضم أفضل منتخبات العالم -0

 .البطولة تضم أفضل لاعبي العالم والذين يتمتعون بقدرات مهارية وخططية عالية -3

 :وسائل وأدوات جمع البيانات

 :المسح المرجعي -أ 
بإجراء المسح المرجعي في حدود ما تم التوصل اليه من المراجع والدراسات والبحوث العلميـة السـابقة  قام الباحث

 ( الانترنت)مرتبطة بالبحث وكذلك الشبكة الدولية للمعلومات ال
 :تصميم الاستمارة -ب 
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، محمـد (0001)حمـاد  ،العلمية في كـرة القـدموالبحوث الدراسات و  المراجع منالباحث  من خلال ما توصل إليه
ــم (0105) ، أبــو عبــده(0101)، إمــام (0115)، رفــاعي (0111) ــد ، ت  خطــط خلــق المســاحات الخاليــةتحدي

  .في استمارة لعرضها على الخبراء اوتصميمه

 :استطلاع رأي الخبراء -ج 
خطـط خلـق المسـاحات  وذلك لاستطلاع رأيهـم حـول( 0)قام الباحث بعرض الاستمارة على السادة الخبراء مرفق 

 .الخالية

 :أجهزة وأدوات التحليل -د 
 .تم تسجيل مباريات البطولة من دور الثمانية وحتى النهائي على أسطوانات -
 .(كمبيوتر)جهاز حاسب آلي  -
 .برنامج لعرض الفيديو بالتصوير البطيء -

 :الدراسة الاستطلاعية

بين ( 0105)قام الباحث بتحليل مباراة من التصفيات الأفريقية المؤهلة لنهائيات كأس العالم لكرة القدم بروسيا 
 :دف من الدراسة الاستطلاعية ما يلي، وكان اله5/01/0107المنتخب المصري ومنتخب الكونغو والتي أقيمت بتاريخ 

 .التأكد من سلامة أجهزة التحليل وكيفية استخدامها -

 (.الثبات، الصدق)إجراء المعاملات العلمية لاستمارة التحليل  -

 . التعرف على زمن تحليل كل مباراة -

 :إجراء المعاملات العلمية

 :صدق الاستمارة: أولاً 

للتحقق من صدق الاستمارة وصلاحيتها وتم تنفيذ ذلك باستطلاع ( صدق المحتوى) ياستخدم الباحث الصدق المنطق
 .يوضح نسب اتفاق الخبراء حول محاور الاستمارة( 5)مجال كرة القدم والجدول رقم  فيرأى الخبراء المتخصصون 
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 (5)جدول 

 :أي الخبراءعن طريق النسبة المئوية لر  خطط خلق المساحات الخاليةصدق المحتوى لاستمارة 

 الأداءات م
عدد 

 الخبراء
 موافق

غير 

 موافق

النسبة 

 المئوية

6 

خلق 

مساحة 

خالية 

 فرديا

 %48 0 4 68 .بالسيطرة على الكرة

 %688-  68 68 .برد التمرير ثم استغلالها خلف المدافع 2

7 
بالتحرك في اتجاه الزميل أو إلى الجانب ثم 

 .لاستغلالهاالاستدارة سريعا والعودة 
68 2 6 28% 

 %688-  68 68 بالمراوغة 4

1 

خلق 

مساحة 

خالية 

 جماعيا

بسحب مدافع بعيدا عنها واستغلالها بواسطة زميل 

 .آخر
68 68  -688% 

 %28 6 2 68 .بتقابل لاعبين معا والكرة مع أحدهما 0

 %688-  68 68 .(أوفر لاب) بالزميل الذي يعبر خلف زميله 3

 %48 0 4 68 .بانتشار اللاعبين طوليا وعرضيا 0

 %688-  68 68 .بلعب الكرة من لمسه واحدة 2

 %78 3 7 68 (.الأمامي العرضي أو المائل)بالجري القطري  68

وقـد تراوحـت  خلـق المسـاحات الخاليـةاتفاق السـادة الخبـراء علـى محتويـات اسـتمارة خطـط ( 5)يتضح من جدول 
مما يدل على صدق محتوى الاستمارة، وقد ارتضى %( 011 -% 71،00)نسب الاتفاق على محتويات الاستمارة ما بين 

 .فأكثر لقبول المتغيرات% 51الباحث نسبة 

 :ثبات الاستمارة: ثانياً 

الاستمارة على  استخدم الباحث طريقة تطبيق الاستمارة واعادة تطبيقها مرة اخرى حيث قام الباحث بتطبيق
المباراة المستخدمة في الدراسة الاستطلاعية وهي التصفيات الأفريقية المؤهلة لنهائيات كأس العالم لكرة القدم بروسيا 

ثم قام الباحث بإعادة تطبيق  00/1/0100بين المنتخب المصري ومنتخب الكونغو، وكان التطبيق الأول يوم ( 0105)
ثم حساب معامل الارتباط بيرسون بين التطبيق الاول والتطبيق  1/7/0100عد أسبوع يوم الاستمارة على نفس المباراة ب

 (.1)كما هو موضح بالجدول . الثاني
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 (1)جدول 

 .عن طريق معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والتطبيق الثانيخطط خلق المساحات الخالية معامل الثبات لاستمارة 

 الأداءات م
التحليل 

 الاول

التحليل 

 الثاني

معامل 

 الارتباط

خلق  6

مساحة 

خالية 

 فرديا

 68 68 .برد التمرير ثم استغلالها خلف المدافع

8.22 

بتتالتحرك فتتي اتجتتاه الزميتتل أو إلتتى الجانتتب ثتتم الاستتتدارة  2

 .سريعا والعودة لاستغلالها
1 1 

 61 61 بالمراوغة 7

4 

خلق 

مساحة 

خالية 

 جماعيا

 62 62 .عنها واستغلالها بواسطة زميل آخربسحب مدافع بعيدا 

 61 61 .بتقابل لاعبين معا والكرة مع أحدهما 1

 24 24 .(أوفر لاب) بالزميل الذي يعبر خلف زميله 0

 688 688 .بلعب الكرة من لمسه واحدة 3

وهو ارتباط قوي مما يؤكد ( 1.00)ان قيمة معامل الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني ( 1)يتضح من الجدول 
 .ثبات الاستمارة

 :الدراسة الأساسية

بعد ان قام الباحث بعمل الدراسة الاستطلاعية والتأكد من صلاحية الاستمارة وتقنينها علمياً بدأ الباحث في اجراء  
 : الدراسة الاساسية حيث قام الباحث بالخطوات التالية

 .على أسطوانات كمبيوتر 0105لكرة القدم بروسيا  تسجيل مباريات بطولة كاس العالم -

 (.العادي والبطيء)تحليل مباريات البطولة باستخدام اساليب العرض  -

 .قام الباحث بتحليل جميع المباريات بمفرده لضمان الموضوعية في جمع البيانات -

 .تحليل المباريات بنفس ترتيب المباريات في البطولة -

 .لية التحليل قام الباحث بتجميع البيانات وتفريغها تمهيدا لمعالجتها احصائيابعد الانتهاء من عم -
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 :المعالجات الإحصائية

 :في معالجة البيانات الإحصائية باستخدام( SPSS)استخدم الباحث مجموعة البرامج الإحصائية   

 .الحسابيالمتوسط  -

 .الانحراف المعياري -

 .معامل الارتباط -

 .المئويةالنسبة  -
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 :مناقشة نتائج البحثعرض و 

 :نتائج البحثعرض  -0

 (7)جدول 

 5= ن                         :خاليةال اتمساحالخلق  خططلالتكرارات والنسب المئوية والترتيب 

 الترتيب النسبة المئوية التكرار الأداءات م

خلق  6

مساحة 

خالية 

 فرديا

 السادس %7571 8.. .المدافعبرد التمرير ثم استغلالها خلف 

بتتتالتحرك فتتتي اتجتتتاه الزميتتتل أو إلتتتى الجانتتتب ثتتتم  2

 .الاستدارة سريعا والعودة لاستغلالها
 السابع %.57. 22.

 الثاني %.759. 112 بالمراوغة 7

4 

خلق 

مساحة 

خالية 

 جماعيا

بستتحب متتدافع بعيتتدا عنهتتا واستتتغلالها بواستتطة 

 .زميل آخر
 الرابع 15.2%. 447

 الخامس %.251. .9. .بتقابل لاعبين معا والكرة مع أحدهما 1

 الثالث %95.4. 478 .(أوفر لاب) بالزميل الذي يعبر خلف زميله 0

 الأول %44587 189 .بلعب الكرة من لمسه واحدة 3

  %688 6026 المجموع
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 :خاليةال اتمساحالخلق  خططلالتكرارات والنسب المئوية  (0)الشكل 

 

بمباريات  خاليةال اتمساحالخلق  خططلالتكرارات والنسب المئوية والترتيب ( 0)والشكل  (7) الجدوليوضح 
 .البطولة قيد البحث

 

  

..8 

.22 

189 

447 

.9. 

478 

112 

 خطط خلق المساحات الخالية

 .برد التمرير ثم استغلالها خلف المدافع

 .بالتحرك في اتجاه الزميل أو إلى الجانب ثم الاستدارة سريعا والعودة لاستغلالها

 بالمراوغة

 .بسحب مدافع بعيدا عنها واستغلالها بواسطة زميل آخر

 .بتقابل لاعبين معا والكرة مع أحدهما

 (.أوفر لاب)بالزميل الذي يعبر خلف زميله 

 .بلعب الكرة من لمسه واحدة
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 (5)الجدول 

 خلق المساحات الخالية تكراراً  أكثر خطط

 الأداءات الترتيب

 بلعب الكرة من لمسه واحدةخلق المساحة خالية جماعياً  الأول

 خلق المساحة خالية فردياً بالمراوغة  الثاني

 (أوفر لاب)بالزميل الذي يعبر خلف زميله خلق المساحة خالية جماعياً  الثالث

 الرابع
بسحب مدافع بعيدا عنها واستغلالها خلق المساحة خالية جماعياً 

 .بواسطة زميل آخر

 .أحدهمابتقابل لاعبين معا والكرة مع خلق المساحة خالية جماعياً  الخامس

 خلق المساحة خالية فردياً برد التمرير ثم استغلالها خلف المدافع  السادس

 السابع
بالتحرك في اتجاه الزميل أو إلى الجانب ثم خلق المساحة خالية فرديا  

 .الاستدارة سريعا والعودة لاستغلالها

والنسب المئوية للأداءات بمباريات ترتيب خطط خلق المساحات الخالية وفقاً للتكرارات ( 5)الجدول يوضح 
 .البطولة قيد البحث

 :مناقشة نتائج البحث -0

 خالية في جميع مباريات البطولةال اتمساحالخلق المئوية لخطط  نسبال أن( 0)والشكل  (7) الجدوليتضح من 
ونسبتها  بلعب الكرة من لمسه واحدة: ترتيب الأداءات كما يلي وكان%( 00.50 – %5.00)تراوحت ما بين  قيد البحث

بسحب ، (%07.10)ونسبته  (أوفر لاب)بالزميل الذي يعبر خلف زميله ، (%00.75)ونسبتها  بالمراوغة، (00.50%)
بتها ونس بتقابل لاعبين معا والكرة مع أحدهما، (%03.51)ونسبته  مدافع بعيدا عنها واستغلالها بواسطة زميل آخر

بالتحرك في اتجاه الزميل أو إلى الجانب ثم ، (%0.03)ونسبته  برد التمرير ثم استغلالها خلف المدافع، (01.35%)
 (.%5.00)ونسبتها  الاستدارة سريعا والعودة لاستغلالها

ق الخالية وخلخلة دفاع الفري ويرجع الباحث ذلك إلى أن معظم الفرق العالمية تعمل على استغلال المساحات
 .المنافس عن طريق الهجوم المنظم واستخدام حلول مختلفة سواء جماعياً أو فردياً 

بلعب الكرة من لمسة واحد حقق نسبة  أن خلق المساحة الخالية جماعياً ( 0)والشكل ( 7)يشير الجدول 
خلال التنفيذ السريع  عمل على خلخلة الدفاع منويعزي الباحث ذلك إلى أن الفرق العالمية ت وترتيبها الأول، (00.50%)
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بناء وتطوير الهجوم قبل أن يتكتل الفريق المنافس ويقوم بتنظيم بسرعة  للتمريرات وبدقة عالية ومباغتة الفريق المنافس
 .خطوطه الدفاعية

لعب الكرة من لمسة  أداء المقدرة علىتتميز بأن فرق المستويات العالية في كرة القدم "( 0001) شير حمادوي
خلق المساحات الخالية بالإضافة  التي تعمل علىأساليب اللعب هم واحدة حيث أن اللعب بهذه الخطة يعتبر واحدا من أ

، فلعب الكرة من لمسة واحدة هو أسرع أسلوب لتمريرها المفاجأة التامة لمدافعي الفريق المنافس تميز بعنصرإلى أنه ي
أن يتحركوا وفقاً لحركتها، ولما كانت الكرة أسرع من حركة المدافعين فإن النتيجة ستكون خلق فهي تجبر المدافعين على 

 (03 .ص) ."مساحات خالية للمهاجمين يمكن العمل على استغلالها

أهمية سرعة ودقة التمرير من أجل استمرار حالة الهجوم للفريق وأن يتميز  "على( 0115)ويؤكد رفاعي 
 (.051. ص)"جئته للفريق المنافس فالتحكم في سرعة اللعب يكون مفيد من الناحية الخططية التمرير بسرعته ومفا

إلى أن التكتيك الحديث يعتمد على سرعة ودقة التمريرات فهو احدى الوسائل "( 0105)كما يشير أبو عبده 
 (.000. ص) "المنافسالفعالة لنجاح الخطط الهجومية خاصة إذا تم أداؤه بدقة وسرعة في اتجاه مرمى الفريق 

وترتيبها ( %00.75)ونسبتها  بالمراوغة ياً فردخلق المساحة الخالية  (0)والشكل ( 7)الجدول كما يوضح 
ووعيهم الخططي من خلال اختيار فرق العالمية ارتفاع المستوى المهاري للاعبي الويرجع الباحث ذلك إلى الثاني، 

 .خلق مساحة خالية في دفاعات الفريق المنافس ومن ثمالمراوغة التوقيت المناسب لاستخدام 

، أبو (0115)، رفاعي (0001) حماد، عبده و (0003)، إسماعيل وآخرون (0001) حمادمن  ويتفق كلاً 
ة والتي تعتمد على التي تستخدم في الخطط الهجومي الفردية المراوغة احد أهم الوسائل"ن على أ( 0105)عبده 

الإمكانيات الفردية للاعبين ومراكزهم في الملعب، ففي مواقف كثيرة من المباراة يجد اللاعب نفسه تحت مراقبة شديد من 
المدافع الأمر الذي يجعل من الصعوبة التمرير إلى أي من زملاؤه فلا يكون أمامه سوى خلق مساحة خالية بالمراوغة، 

في اسـتـخدامـهـا لأن ذلك يـهـدم خـطط الـفـريـق الـهـجـومـية ويـتـسـبب فــي إهـدار الـفـرص وفـقـد يجب عدم المغالاة ولكن 
ضـاعـة جـهـد الـفـريـق  . ص)، (10 .ص) ،(15 .ص) ،(75 .ص)" لى الزملاءــلـبي عــسـفـسـي الــــأثـيـر الـنـتـلـواالـكـرة وا 

 .(050 .ص) ،(075

أوفر )بالزميل الذي يعبر خلف زميله  أن خلق المساحة الخالية جماعياً ( 0)والشكل ( 7)الجدول  أيضاً  يشيرو 
تهتم باستغلال المساحة منتخبات العالمية ويعزي الباحث ذلك إلى أن معظم الوترتيبها الثالث، ( %07.10)ونسبته  (لاب

تركيز في معظم المواقف الدفاعية ينصب  حيث أنه( لاب الاوفر)جماعياً باستخدام الزميل الذي يعبر خلف زميله الخالية 
فإذا قام أحد اللاعبين على اللاعب المستحوذ على الكرة أكثر من اللاعب الذي يتحرك بدون الكرة  الفريق المدافع لاعبي

خلف  يتيح فرصة استغلال المساحات الخالية بالتحرك في التوقيت المناسب من خلف اللاعب المستحوذ على الكرة قد
نهاء الهجوم المدافع ومن ثم  .تطوير وا 
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لائهم فهنا يمكن زم ةع تغطيادفال يفـيـها لاعـبستطيع هـناك مـواقـف كـثيرة لا ي"على إن  (0001) حماد شيروي
ويحتاج ذلك إلى درجة عالية من التفاهم والتنسيق والتوقيت المناسب ما بين  يستخدم اللاعب المهاجم أداء الاوفرلاب أن
 .(00 .ص)" عبين وتحركاتهم وكذلك دقة تنفيذ اللاعب المستحوذ على الكرة للتمرير في المساحة الخالية خلف المدافعاللا

، إمــام Leite (0103)، (0111) أبــو الفوايــد ،(0111) كــلًا مــن محمــد مــع نتــائج دراســةهــذه النتــائج تفــق تو 
 دفـاعق ثغـرات وخلخلـة خلـ والعمل على لأداء الهجوميفي ا الخالية اتخلق المساحهمية خطط أالتي أكدت على ( 0101)

 .المساحات الخالية بينهمواستغلال  المنافس الفريق

 :كانت كما يلي خلق المساحات الخالية تكراراً  أكثر خططأن  (5)الجدول ويتضح من 

 خلق المساحة خالية جماعياً بلعب الكرة من لمسه واحدة: الأول

 خلق المساحة خالية فردياً بالمراوغة : الثاني

 (أوفر لاب)خلق المساحة خالية جماعياً بالزميل الذي يعبر خلف زميله : الثالث

 .خلق المساحة خالية جماعياً بسحب مدافع بعيدا عنها واستغلالها بواسطة زميل آخر: الرابع

 .حدهماخلق المساحة خالية جماعياً بتقابل لاعبين معا والكرة مع أ :الخامس

 خلق المساحة خالية فردياً برد التمرير ثم استغلالها خلف المدافع : السادس

خلق المساحة خالية فردياً بالتحرك في اتجاه الزميل أو إلى الجانب ثم الاستدارة سريعا والعودة : السابع
 .لاستغلالها

 :الاستنتاجات

ينـــة البحـــث توصـــل عالبحـــث وفـــي ضـــوء المعالجـــات الإحصـــائية وتحليـــل نتـــائج  تســـاؤلاتفـــي ضـــوء أهـــداف و 
ـــى  ـــر أن الباحـــث إل ـــق خطـــط أكث ـــةال اتمســـاحالخل ـــراراً  خالي ـــة تك ـــات البطول ـــع مباري ـــي جمي ـــت ف ـــد البحـــث كان كمـــا  قي

 :يلي

 (.%00.50)ونسبتها  خلق المساحة خالية جماعياً بلعب الكرة من لمسه واحدة: الأول

 (.%00.75)ونسبتها احة خالية فردياً بالمراوغة خلق المس: الثاني

ونسبته  (أوفر لاب)خلق المساحة خالية جماعياً بالزميل الذي يعبر خلف زميله : الثالث
(07.10%.) 
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دا عنهـا واسـتغلالها بواسـطة زميـل ـيــعـع بـدافــب مـحــسـلق المسـاحة خاليـة جماعيـاً بـخـ: الرابع
 (.%03.51)ونـسبته  آخر

ونسبتها  المساحة خالية جماعياً بتقابل لاعبين معا والكرة مع أحدهما خلق :الخامس
(01.35%.) 

ونسبته خلق المساحة خالية فردياً برد التمرير ثم استغلالها خلف المدافع : السادس
(0.03%.) 

خلق المساحة خالية فردياً بالتحرك في اتجاه الزميل أو إلى الجانب ثم الاستدارة : السابع
 (.%5.00)ونسبتها  ودة لاستغلالهاسريعا والع

 :التوصيات

 :في ضوء نتائج البحث والاستنتاجات التي تم التوصل إليها يوصي الباحث بما يلي 

خطط خلق  مدربي كرة القدم بصفة عامة ومدربي المنتخبات القومية بصفة خاصة على أهمية التدريب على -0
لما لها من تأثير كبير على نتائج  ةبرامجهم التدريبيضمن  ووضعها المستخلصة من الدراسة الحاليةالمساحات الخالية 

 .المباريات

وبخاصة خطط خلق الهجومية العديد من الحلول لاعبيهم على إعطاء  مدربي كرة القدم اهتمام رورةض -0
 .المبارياتالمواقف المختلفة ب فيحتى يمكن استخدامها المستخلصة من الدراسة المساحات الخالية 

ضرورة استعانة الأندية والمنتخبات القومية بمحلل للأداء الفني ضمن الأجهزة الفنية للاستفادة من نتائج  -3
 .تحليل المباريات لتعزيز نواحي القوة والعمل على معالجة نواحي الضعف التي يظهرها التحليل

دية والمنتخبات الوطنية لكرة يوصي الباحث الاتحاد المصري لكرة القدم بنشر نتائج البحث على مدربي الأن -1
 القدم وحثهم على وضعها في برامجهم التدريبية نظرا لأهميتها البالغة وقدرتها على تطوير مستوى الأداء الخططي

 .للاعبين مما سوف يساعد على تطوير كرة القدم المصرية وتقدمها الهجومي

لمنتخب مصر لكرة القدم مستعينا باستمارة التحليل لخططي مهاري والإجراء دراسة مماثلة لتحليل الأداء ال -5
 .لهذه الدراسة

لمنتخب مصر لكرة القدم والمنتخبات  ة والدفاعيةإجراء دراسة مقارنة بين الأداءات الخططية الهجومي -1
 .الأوروبية والعالمية
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