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 مستخلص البحث

 (0105)إلـى إجـراء التحليـل الفنـي والكمـي للأهـداف المسـجلة فـي كـأس العـالم لكـرة القـدم بروسـيا يهدف البحث 
استخدم الباحث المنهج الوصفي باستخدام الأسلوب المسـحي ، وقد بطولةاللتعرف على كيفية إحراز الأهداف المسجلة في ل

( 11)فـي  تاحـرز  هـدف (010) مـن هالبحث مكونـكانت عينة و ، ظراً لملائمته لطبيعة البحثمن خلال الملاحظة العلمية ن
( 010)مبـاراة لعبـت سـجل ( 11)أنه في  ، وأشارت نتائج البحث إلى(0105)كأس العالم لكرة القدم بروسيا  اة ببطولةمبار 

طـرق الأداء ، وكانـت أكثـر هـدف( 015) تـم تسـجيلهدف في الشوط الأول بينما في الشـوط الثـاني ( 10)هدفاً تم تسجيل 
ونســبتها  مــن مجهــود فــرديثــم  (٪35.11)ونســبتها  المسـتخدمة فــي تســجيل الأهــداف مــن الجــري بعــد تلقــي تمريـرة جيــدة

هـــدف ونســـبتها ( 030)بواســـطة القـــدم  :أجـــزاء الجســـم المســـتخدمة لتســـجيل الأهـــداف كانـــت كمـــا يلـــي، أمـــا (03.01٪)
ـــا بـــالرأس (53.17٪) ـــز اللاعبـــين كانـــت، (٪01.33)هـــدف ونســـبتها  (37)، بينم : الأهـــداف التـــي ســـجلت وفقـــاً لمراك

، بينمــا (٪01.51)هــدف بنســبة ( 15)، ولاعبــي خــط الوســط ســجلوا (٪51.51)هــدف بنســبة ( 55)المهــاجمين ســجلوا 
ف إنهــاء تــدريب لاعبــيهم علــى مواقــبالمــدربين  ، ويوصــي الباحــث إلــى ضــرورة اهتمــام(٪03.11)بنســبة ( 30)المــدافعين 

الاهتمام بتدريب لاعبيهم على التصويب من مناطق وزوايا مختلفة لما له من تـأثير ، كذلك الهجوم لزيادة قدراتهم التهديفية
 .إيجابي على تسجيل عدد أكبر من الأهداف

 تحليل، الأهداف، كأس العالم، كرة القدم: الكلمات المفتاحية

Abstract 

Research aim analysis goals scored in FIFA World Cup Russia (2018) to identify 

how goals scored in championship, and Researcher used descriptive method using survey 

method through scientific observation, sample of research consisted (169) goals scored in 

(64) matches in FIFA World Cup Russia (2018). Research Results indicated that (169) 

goals scored in first half (61) goals scored while in second half (108) goals. Most methods 

used to score goals were from running after receiving a good pass (38.00%) and then from 

individual effort (23.26%). Parts of body used to score goals: by foot (132) and percentage 

(83.67%), While by head (37) goal and percentage (16.33%). Goals scored according to 

players positions were: attackers scored (85) goals and its percentage (50.50%), midfield 

players scored (45) goals and percentage (26.50%) While defenders scored (39) and 

percentage (23.00%). Researcher recommends coaches to pay attention on training their 

players on attack ending positions increase their scoring capabilities, as well as paying 

attention to training their players on shooing from different areas and angles due to its 

positive impact on scoring a greater number of goals. 

 Keywords: analysis, goals, World Cup, football.ال 
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 :مشكلة البحث وأهميته

مستوى العالم وتسعى الدول إلى بذل الجهود من أجل التطوير تعد الرياضة الأكثر متابعة واهتمام على كرة القدم 
والارتقاء بمنظومة كرة القدم من خلال الدراسات والبحوث والتحليل لكل عناصر اللعبة، ويعتبر التحليل ضروري من أجل 

م إعداد برامج دراسة وتقويم اللعبة ومن ثم تطويرها من خلال التعرف على نقاط القوة والضعف في عناصر اللعبة ومن ث
 .لتطوير عناصرها

بالتحليل سواء للاعبيهم أو للاعبي الفريق المنافس، وايضاً سواء في التدريبات  كرة القدم نومدربيويقوم خبراء 
 .ية المناسبة التي سوف يستخدموها في المبارياتبرامج التدريبالخطط و أو المباريات من أجل تحديد ووضع ال

لأداء لاعبي  بشكل دائمن التحليل إلى أ( 0005) البساطي ،Thomas & Vugan (0001)ويشير كلًا من 
وتحديد المهارية والخططية هم البدنية و قدراتفي التعرف على  ينالمدربيساعد  ياتأو المبار  اتكرة القدم سواء في التدريب

 (.15. ص) ،(51. ص)الخطط التي سوف يستخدموها في المباريات 

لتسجيل ومراقبة وتحليل وتقييم  كأداة الفيديو ونستخدميأن المدربين Carling & etc.  (0115 )ويوضح
0:ص)أسرع تعلم بشكل ات والتدريبزيادة كفاءة ال ، ويؤدي التحليل بالفيديو إلىالمنافسيق لاعبيهم ولاعبي الفر  أداء
الفني تحليل المباراة واجب المدير من  انعلى ( 0005)مختار ، (0007)شعلان وأبو المجد  تفق كلًا منوي 
عبي من خلال تحليل أداء لاالملاحظات الموضوعية التي قام بها الجهاز الفني ائج من خلال واستخلاص نت( كل مباراة)

ظهار الأداء الخططي الجيد وأوعرض ومناقشة نتائج تحليل المباراة الالفريق  يجب ، ولذلك خطاء اللاعبينيضاً أسابقة وا 
الخططية ويتمكنوا من تصحيحها  ئهممن أخطاعلى التعلم اللاعبون ساعد اة يؤديها الفريق حتى يتحليل وتقييم كل مبار 

وفى نفس الوقت يجب أن يشعر اللاعبون أثناء تحليل وتقييم المدرب للمباراة انه يقيم ويقدر الانجازات ، أول بأول
م من المدرب للاعبيه مع حجم الانجاز الذي الايجابية بشكل صحيح كما انه ومن المهم أن يتناسب أسلوب المدح واللو 

تحقق خلال المباراة وليس مجرد نتيجة المباراة وعلى المدرب أن يستعين بالرسومات وغيرها من أشكال الإيضاح المناسبة 
تسجيل  من لمدربا يتمكنأثناء المباراة ولكي  لتي يقوم بتسجيلهاملاحظاته اعلى المباراة  لأحداثوان يعتمد تحليله 

 .(053. ص) ،(003. ص)لها يسجيقوم بتنوع المعلومات التي يريد أن  عليه معرفةملاحظاته أثناء المباراة يجب 

 نوالمشجعف ،للعبةفي ا إثارةهي أكثر الجوانب ف المرمىالأهداف في  عد متعة كرة القدم والهدف منها هو إحرازوت
اللاعب اللحظة التي يتمكن فيها الأهداف و لمباريات هو تسجيل والمتابعين لكرة القدم يكون شغفهم الأول عند مشاهدتهم ل

أن الهدف من يتضح  ذلكبحدد ما إذا كان فريق يفوز أو يخسر المباراة و المسجلة ت والأهداف ،من وضع الكرة في الشباك
حراز أكبر عدد من اللعبة هو تسجيل  .في مرمى المنافس الأهداف وا 
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يتم تحديد الفائز في مباراة كرة القدم من خلال عدد إلى أنه  (0100) (فيفا)ويشير الاتحاد الدولي لكرة القدم 
يجب ب الهدف ينبغي أن تعبر الكرة تماما خط المرمى بين القائمين وتحت العارضة، و احتستم الكي يو  ،الأهداف المسجلة

 . هدفلل هاللعبة قبل تسجيل من قواعدة قاعد أي ينتهكلم هدف للسجل مالفريق الأن يكون 

الجوانب  ليلمن خلال مراقبة وتحيتم ذلك احراز الاهداف  كيفية دراسةأنه ل Armatas & etc. (0117)ويرى 
من أجل تطبيقها في  اتالتدريبأثناء  ذه الجوانبالاهتمام به زيادةالمدربين يجب على الرئيسية لتسجيل الأهداف و 

  .بارياتالم

متابعة كرة القدم المصرية المحلية والدولية لاحظ الباحث أن معظم الأندية والمنتخبات المصرية ومن خلال 
بجميع مراحلها تفتقر إلى المهاجم الهداف وضعف معدلات التهديف سواء بمباريات الدوري المصري أو مباريات المنتخب 

مى تحول دون تسجيلهم للأهداف أو تصرفهم المصري حيث يواجه المهاجمين العديد من الصعوبات عند وصولهم للمر 
حيث سجل ( 0105)بالشكل المناسب، ويتضح ذلك أيضاً في مباريات المنتخب المصري بكاس العالم لكرة القدم بروسيا 

 .هدفين فقط

دفع الباحث إلى محاولة التعرف على كيفية إحراز الأهداف المسجلة في بطولة كأس العالم لكرة القدم ما وهذا 
 .والتي تعتبر أقوى البطولات العالمية في كرة القدم وذلك لأنها تضم أفضل المنتخبات على مستوى العالم( 0105)يا بروس

وتبرز أهمية هذه الدراسة في توفير معلومات عن كيفية إحراز الأهداف المسجلة بكأس العالم لكرة القدم بروسيا 
ءات المستخدمة في تسجيل الاهداف وذلك لوضعها في برامجهم ، ومن ثم إمداد مدربين كرة القدم بأهم الأدا(0105)

التدريبية وتدريب لاعبيهم عليها، ومما قد يساعد اللاعبين في تحسين قدراتهم على تسجيل الأهداف، والتي قد تنعكس 
 .بشكل كبير في تطوير كرة القدم المصرية

 :البحث فااهد

مي للأهداف المسجلة في كأس العالم لكرة القدم بروسيا تهدف هذه الدراسة إلى إجراء التحليل الفني والك
 :وتحديد ما يلي (0105)

 .عدد الأهداف بالمباريات، وتوقيت إحرازها - 0

 .طريقة الأداء المستخدم لتسجيل الأهداف بالبطولة – 0

 .عدد ونسبة الأهداف وفقا للجزء المستخدم من الجسم لتسجيل الاهداف - 3

 .التي سجلت وفقا لمراكز اللاعبين عدد ونسبة الأهداف - 1
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 :تساؤلات البحث

 وتوقيت إحرازها؟ 0105كم عدد الأهداف المسجلة ببطولة كأس العالم بروسيا  – 0

 ما هي طريقة الأداء المستخدمة لتسجيل الأهداف بالبطولة؟ – 0

 الأهداف؟كم عدد ونسبة الأهداف المسجلة وفقاً لأجزاء الجسم المستخدمة لتسجيل  – 3

 كم عدد ونسبة الأهداف التي سجلت وفقاً لمراكز اللاعبين؟ – 1

 :الدراسات المرتبطة

Mustafa & etc. (0117 ) لأهـداف التـي أحـرزت فـي بطولـة كـأس لتحليـل الفنـي والنـوعي دراسـة هـدفت إلـى
هــدف خــلال  (017)ونــة مــن ، وكانــت العينــة مكلمــنهج الوصــفي، واســتخدم البــاحثون ا(0111)العــالم لكــرة القــدم ألمانيــا 

عــن طريــق % 13هــدف بنســبة  00)، وكانــت أهــم النتــائج (0111)مبــاراة لبطولــة كــأس العــالم لكــرة القــدم ألمانيــا  (11)
هـدف  00 - مـن ركـلات الجـزاء% 0هـدف بنسـبة  03 - مـن الـركلات الحـرة% 01هدف بنسبة  01 - الهجمات الكاملة

 (. من رميات التماس% 1سبة هدف بن 1 - من الركلات الركنية% 5بنسبة 

Nasrollah & Nader (0117)  وهدفت الدراسـة إلـى التعـرف علـى أسـاليب إحـراز الأهـداف دراسة هدفت إلى
مبـاراة فـي بطولـة  11واستخدم الباحثان المنهج الوصفي على عينة من ، بألمانيا 0111في بطولة كاس العالم لكرة القدم 

مــن % 10 –مــن الأهــداف أحرزهــا المهــاجمون % 50.1: )وكانــت أهــم النتــائج بألمانيــا،م 0111كــاس العــالم لكــرة القــدم 
 . ةمن الأهداف أحرزت من التمريرات القصير % 17 –الأهداف أحرزت من خلال التصويب المباشر 

إيجاد فرصة  التعرف على نسب مساهمة الأداءات الخططية الهجومية فيهدف إلى دراسة ت (0100)محمد 
مباريات الفرق الثمانية المشاركة ، وكانت العينة المنهج الوصفي، واستخدم الباحث نتائج المباريات للتهديف وتأثيرها في

أكثر الأداءات الخططية الهجومية مساهمة في نتائج  وكانت أهم النتائج أن، 0110في كأس القارات بجنوب إفريقيا 
الركلات ، الجناح ويتم بناء الهجمة وتطويرها في الجناح أيضاً ثم يتم إنهائها بكرة عرضية جمل تبدأ في منطقة) :المباريات

 (. الحرة

 :إجراءات البحث

 :منهج البحث

لملائمته لطبيعة  استخدم الباحث المنهج الوصفي باستخدام الأسلوب المسحي من خلال الملاحظة العلمية نظراً 
 .البحث
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 :عينة البحث

بحث بالطريقة العمدية، وكان مجتمع البحث مكون من مباريات كأس العالم لكرة القدم بروسيا تم اختيار عينة ال
منتخب وطني وشملت عينة  (30)بمشاركة ( م0105يوليو  05يونيو الى  01)والذي عقد في الفترة من ( 0105)

 .مباراة (11)تم احرازها في  (010) البحث

 : أسباب اختيار العينة

 .فضل منتخبات العالمالبطولة تضم أ -0

 . البطولة تضم أفضل لاعبي العالم والذين يتمتعون بقدرات مهارية وخططية عالية -0

 .تعد بطولة كأس العالم أقوى بطولة في كرة القدم -3

 :وسائل وأدوات جمع البيانات

 :استمارة التحليل -0

وذلك لجمع ( 0105)صممها حسن ابو عبده استخدم الباحث استمارة التحليل الفني لكيفية إحراز الأهداف والتي 
 (.0)البيانات مرفق 

 :أجهزة وأدوات القياس  -0

 جهاز كمبيوتر. 
  اسطواناتCD مسجل عليها مباريات البطولة. 
 برنامج تقني للعرض البطيء والسريع. 

 :الدراسة الاستطلاعية

بين ( 0105)كأس العالم لكرة القدم بروسيا قام الباحث بتحليل مباراة من التصفيات الأفريقية المؤهلة لنهائيات  
 :، وكان الهدف من الدراسة الاستطلاعية ما يلي5/01/0107المنتخب المصري ومنتخب الكونغو والتي أقيمت بتاريخ 

 .التأكد من سلامة أجهزة التحليل وكيفية استخدامها -

 (.الثبات، الصدق)إجراء المعاملات العلمية لاستمارة التحليل  -

 . تعرف على زمن تحليل كل مباراةال -
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 :المعاملات العلمية للاستمارة

 :ثبات الاستمارة: أولاً 

استخدم الباحث طريقة تطبيق الاستمارة واعادة تطبيقها مرة اخرى حيث قام الباحث بتطبيق الاستمارة على  
هائيات كأس العالم لكرة القدم بروسيا المباراة المستخدمة في الدراسة الاستطلاعية وهي التصفيات الأفريقية المؤهلة لن

ثم قام الباحث بإعادة تطبيق  00/1/0100بين المنتخب المصري ومنتخب الكونغو، وكان التطبيق الأول يوم ( 0105)
ثم حساب معامل الارتباط بيرسون بين التطبيق الاول والتطبيق  1/7/0100الاستمارة على نفس المباراة بعد أسبوع يوم 

 .الثاني

 :صدق الاستمارة: ثانياً 

)( ولحساب الصدق اعتمد الباحث على الصدق الذاتي، بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار والجدول  
 .يوضح معامل الثبات والصدق الذاتي لاستمارة التحليل
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 (0)جدول 

 :المعاملات العلمية للاستمارة

 الأداءات م
التحليل 

 الأول

التحليل 

 الثاني

معامل 

 الارتباط

الصدق 

 الذاتي

6 

طريقة 

 الأداء

 - 6 مجهود فردي

8,21 8,23 

 2 6 من الجري بعد استلام تمريرة جيدة 2

 - - من أو بعد ركلة ركنية 7

 - - من أو بعد ركلة حرة مباشرة 4

 - - من أو بعد ركلة حرة غير مباشرة 1

 6 6 من ركلة جزاء 0

3 

 توقيت

 الأهداف

 الشوط الأول

 - - ق 61 – 6

 --  ق78 – 60

- -  ق41 – 76

 
 الشوط الثاني

- -  ق08 – 40

 6 6 ق31 – 06

 2 2 ق28 – 30 0

الجزء  2

 المستخدم

 7 7 إحراز الهدف بالقدم

 - - إحراز الهدف بالرأس 68

66 

مركز 

 اللاعبين

 - - أحرز الهدف مدافع

 - - أحرز الهدف لاعب خط وسط 62

 7 7 أحرز الهدف مهاجم 67

مما يدل على ( 1،07)وهو ارتباط عالي والصدق الذاتي ( 1،05)أن معامل الثبات ( 0)يتضح من جدول 
 .صلاحية الاستمارة للتطبيق
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 :الدراسة الأساسية

بعد ان قام الباحث بعمل الدراسة الاستطلاعية والتأكد من صلاحية الاستمارة وتقنينها علمياً بدأ الباحث في اجراء  
 : الدراسة الاساسية حيث قام الباحث بالخطوات التالية

 .على أسطوانات كمبيوتر 0105تسجيل مباريات بطولة كاس العالم لكرة القدم بروسيا  -

 (.العادي والبطيء)ولة باستخدام اساليب العرض تحليل مباريات البط -

 .قام الباحث بتحليل جميع المباريات بمفرده لضمان الموضوعية في جمع البيانات -

 .تحليل المباريات بنفس ترتيب المباريات في البطولة -

 .حصائيابعد الانتهاء من عملية التحليل قام الباحث بتجميع البيانات وتفريغها تمهيدا لمعالجتها ا -

 :المعالجات الإحصائية

 :في معالجة البيانات الإحصائية باستخدام( SPSS)استخدم الباحث مجموعة البرامج الإحصائية   

 .الحسابيالمتوسط  -

 .الانحراف المعياري -

 .معامل الارتباط -

 .النسبة المئوية -

 :مناقشة نتائج البحثعرض و 

 :التساؤل الأول والذي ينص على -0

 "؟وتوقيت إحرازها 0105دد الأهداف المسجلة ببطولة كأس العالم بروسيا كم ع"

 :عرض نتائج التساؤل الأول -
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 (0)جدول 

 :عدد الأهداف، ومتى تم إحراز الأهداف

الأهدافعدد  المجموع  التوقيت 

06 

ق 6-61 26  

ط 
و
ش
ال

ل
و
لأ
 ا

ق 60-78 60  

ق 76-41 24  

680 

ق 40-08 71  

ط 
و
ش
ال

ي
ان
لث
 ا

ق 06-31 76  

ق 30-28 42  

 المجموع 602

 

 (0)الشكل 

 :متى تم إحراز الاهداف

 

 

 في هدفاً ( 10) ، تم تسجيلهدفاً ) 010) سجل لعبت مباراة (11) في أنه( 0)والشكل  (0) الجدوليتضح من 
 .الشوط الثاني هدف في (015)و الشوط الأول

 :مناقشة نتائج التساؤل الأول -

 في هدفاً  (10) ، تم تسجيلهدفاً ) 010) سجل لعبت مباراة (11) في أنه( 0)والشكل  (0) الجدوليتضح من 
هدف، ويرجع  (015)تسجيل الأهداف في الشوط الثاني أعلى حيث بلغ عدد الأهداف  كان معدلبينما  الشوط الأول

اللياقة البدنية في الشوط الثاني إلى انخفاض مستوى الباحث ذلك العدد الكبير من الأهداف التي سجلت في الشوط الثاني 
 .ظهور التعب وعدم التركيز وعدم الالتزام الخططيو 

 

 هدف ..

 هدف 28.
 الشوط الأول

 الشوط الثاني
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حيث أكدوا أن هناك العديد من ( 0105)، أبو عبده (0001)ويتفق ذلك مع ما أشار إليه كلًا من حماد 
اراة، التغلب على المقاومات الأسباب التي تؤثر على اللاعبين خلال المباراة وتؤدي إلى ظهور التعب وهي الجري طوال المب

والاحتكاكات البدنية، التركيز الذهني والتوتر العصبي، كل هذه العوامل تؤثر بشكل كبير على نتائج المباريات فقدرة 
اللاعبين على تنفيذ الأداء المهاري والخططي تعتمد على الحالة البدنية لهم فظهور التعب يؤدي إلى هبوط المستوى 

 (.37. ص)، (337. ص)والخططي وعدم قدرة اللاعبين على تركيز الانتباه البدني والمهاري 

 :التساؤل الثاني والذي ينص على -0

 "ما هي طريقة الأداء المستخدمة لتسجيل الأهداف بالبطولة؟"

 :عرض نتائج التساؤل الثاني -

 (3)الجدول 

 :تسجيل الأهداف خلال البطولةالأداء المستخدمة لطريقة 

المئويةالنسبة   طريقة تسجيل الهدف عدد الاهداف 

 بمجهود فردي  70 27.20%

 من الجري بعد استلام تمريرة جيدة 01 70.88%

 من أو بعد ركلة ركنية 21 60.88%

 من او بعد ركلة حرة مباشرة 60 0.78%

 من ركلة حرة غير مباشرة 7 6.88%

 من ركلة جزاء 22 67.44%

 (0)شكل 

 :الأهداف خلال البطولةطريقة تسجيل 

 

1. 
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من الجري بعد  بمجهود فردي 
استلام تمريرة 

 جيدة

من أو بعد ركلة 
 ركنية

من او بعد ركلة 
 حرة مباشرة

من ركلة حرة 
 غير مباشرة

 من ركلة جزاء

 النسبة المئوية عدد الأهداف
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الجري بعد تلقي تمريرة جيدة : نسبة الأهداف التي سجلت بواسطةعدد و  (0)والشكل ( 3)الجدول يوضح 
، ركلات الجزاء (٪5.31)، الركلات الحرة المباشرة (٪01.11)ركلات ركنية ( ٪03.01)د فردي و جهم، من (35.11٪)
 (.٪0.11)، الركلات الحرة غير المباشرة (03.11٪)

 :مناقشة نتائج التساؤل الثاني -

من : تسجيل الأهداف كانت كما يلي ق الأداء المستخدمة فيترتيب طرأن  (0)والشكل ( 3)الجدول يتضح من 
، من ركلات حرة (٪01.11)من ركلات ركنية ( ٪03.01)، من مجهود فردي (٪35.11)الجري بعد تلقي تمريرة جيدة 

، وكانت أعلى نسبة هي (٪0.11)، من الركلات الحرة غير المباشرة (٪03.11)الجزاء  ، من ركلات(٪5.31)مباشرة 
وكذلك  الأداء والتحرك الجيد للاعبين جماعيةعلى  خطط اللعبعتماد من الجري بعد تلقي تمريرة جيدة، ويرجع ذلك إلى ا

حالات التي تعتمد على مهارة اللاعب فهناك بعض الالمجهود الفردي من اللاعبين  أتييثم  ،جودة التمرير والاستقبال
أحرزت باقي الأهداف عن  كبيرا في صنع الفارق وتسجيل الأهداف، في حين لعب دوراً وقدراته البدنية والمهارية التي ت

وهذا يدل أيضا على أهمية المواقف الثابتة في المباريات وتدريب ركلات جزاء  وأركلات مباشرة أو غير مباشرة  طريق
 .عليهااللاعبين 

أن التكتيك الحديث يعتمد "حيث أكدوا ( 0105)، أبو عبده (0001)ويتفق ذلك مع ما أشار إليه كلًا من حماد 
على سرعة ودقة التمريرات، وأن أفضل أنواع التمريرات هي التي تضرب أكبر عدد من المدافعين، وأيضا التحرك الناجح 

. ص)"ب يساعدهم على استلامهم التمريرة بنجاح وفاعلية أمام المرمى من اللاعبين الزملاء بدون كرة في المكان المناس
 (.000. ص)، (051

همية القدرات الفردية للاعبين وبخاصة المهاجمين "إلى أ( 0105)، أبو عبده (0115)كما يشير كلًا من رفاعي 
اءة تنفيذ الخطط الجماعية للفريق، فقدرة اللاعب على استغلاله لمهاراته وقدراته البدنية والمهارية كلما زادت قوة وكف

. ص)، (071. ص) "فهناك بعض مواقف اللعب المختلفة التي تتطلب من اللاعب استخدام قدراته ومجهوده الفردي
051.) 

، أن خطط المواقف الهجومية الثابتة هي مصدر حقيقي لإحراز الأهداف ولذلك يجب (0001)كما يشير حماد 
 (.005. ص)والاهتمام بوضعها ضمن برامج التدريب والتنويع في أدائها لتحقيق أفضل النتائج استغلالها بشكل جيد 

أكثر الأداءات الخططية الهجومية من  حيث أشار إلى أن( 0100)وتتفق هذه النتائج مع نتائج مصطفى 
 .الركلات الحرةهي  مساهمة في نتائج المباريات

 :التساؤل الثالث والذي ينص على -3

 "دد ونسبة الأهداف المسجلة وفقاً لأجزاء الجسم المستخدمة لتسجيل الأهداف؟كم ع"
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 :عرض نتائج التساؤل الثالث -

 (1)الجدول 

 :عدد الأهداف وفقا لجزء الجسم المستخدم لتسجيل الاهداف

 كيفية إحراز الهدف عدد الأهداف النسبة المئوية
 القدم 030 53.17%
 الرأس 37 01.33%

 

 (3)الشكل 

 :عدد الأهداف وفقا لجزء الجسم المستخدم لتسجيل الاهداف

 

، (٪53.17) ونسبتها( 030) الأهداف التي سجلت بواسطة القدمعدد أن ( 3)والشكل ( 1)الجدول يتضح من 
 (.٪01.33) ونسبتها( 37) التي سجلت بالرأس أن عدد الأهداف في حين

 :مناقشة نتائج التساؤل الثالث -

، (٪53.17) ونسبتها( 030) الأهداف التي سجلت بواسطة القدمعدد أن ( 3)والشكل ( 1)الجدول يتضح من 
ويرى الباحث أن ذلك يعد أمر طبيعي فكرة القدم  (٪01.33) ونسبتها( 37) التي سجلت بالرأس أن عدد الأهداف في حين

أكثر من ضرب الكرة بالراس، وهذه النتيجة تؤكد  يؤدى بصورةتعتمد على الركل وبالتالي التصويب و تمارس بالقدمين 
التدريب على التصويب من المناطق المختلفة وبقوة ودقة على المرمى وأيضا التدريب على ضرب الكرة وأهمية ضرورة 
 .بالرأس

 

 بالرأس بالقدم

.14 

19 

8
1
5.
9

% 

.
.
51
1

% 

 النسبة المئوية عدد الأهداف
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حيث أكدوا أن ( 0105)، أبو عبده (0115)، رفاعي (0001)ويتفق ذلك مع ما أشار إليه كلًا من حماد 
و السلاح الأقوى والوسيلة الأساسية لإحراز الأهداف فبواسطته يتم إنهاء الهجوم، والتصويب على المرمى يتم التصويب ه

بالقدم وأيضاً بالرأس فهو الوسيلة الفعالة التي يستخدمها المهاجم للتغلب على التكتلات والكثرة العددية لمدافعي الفريق 
 (.050. ص)، (051. ص)، (033. ص)من وحدة التدريب اليومية المنافس، ولذلك يجب أن يأخذ قدراً كبير من ز 

 :التساؤل الرابع والذي ينص على -1

 "كم عدد ونسبة الأهداف التي سجلت وفقاً لمراكز اللاعبين؟"

 :عرض نتائج التساؤل الرابع -

 (5)الجدول 

 :عدد ونسبة الأهداف التي سجلت وفقا لمراكز اللاعبين

 مركز اللاعب محرز الهدف الأهدافعدد  النسبة المئوية

 مدافع 72 27.88%

 خط وسط 41 20.18%

 مهاجم 01 18.18%

 

 (1)الشكل 

 :عدد ونسبة الأهداف التي سجلت وفقا لمراكز اللاعبين

 

هدف ( 55)ين سجلوا مهاجمفال :اكز اللاعبينلمر نسبة الأهداف وفقا عدد و ( 1)والشكل ( 5)الجدول يوضح 
 بنسبة( 30)سجلوا  المدافعين بينما ،(٪01.51) هدف بنسبة( 15)سجلوا  خط الوسط ولاعبي ،(٪51.51) بنسبة

(03.11٪.) 

 

 مهاجم خط وسط مدافع

17 2. 

8. 
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 :مناقشة نتائج التساؤل الرابع -

 خط الوسط ولاعبي ،(٪51.51) هدف بنسبة( 55)ين سجلوا مهاجمأن ال( 1)والشكل ( 5)الجدول يتضح من 
فالمهاجمين يحتلوا المركز  ،(٪03.11) بنسبة( 30)سجلوا  المدافعين بينما ،(٪01.51) هدف بنسبة( 15)سجلوا 

فقا و  طبيعي أن هذا الترتيب الباحث ويرىالأول في عدد الأهداف المسجلة ويأتي بعد ذلك لاعبي خط الوسط ثم المدافعين، 
 بالواجبات والقيامتسجيل الأهداف و هواجبه الأساسي المهاجم  بفاللاع، المطلوبة من كل مركزواجبات المهام و لل

يجاد الثغرات الهجومية للاعبي خط الوسط  لهجوميةامتطلبات لبينما تختلف الواجبات وا، الخصم والتهديف دفاع في وا 
ولا يمكن إغفال اهمية دورهم الهجومي حيث يتضح أن عدد الأهداف  والدفاع وفقاً لإمكاناتهم ودورهم في خطط اللعب

 .م مقاربة للأهداف المسجلة من المهاجمينالمسجلة بواسطته

حيث أشار إلى أن المهاجمين تزداد نسبة أدائهم للواجبات الهجومية عن أدائهم ( 0001)ويتفق ذلك مع حماد 
للواجبات الدفاعية، بينما لاعبي الدفاع وخط الوسط تتفاوت نسبة أدائهم للواجبات الهجومية طبقاً لطريقة اللعب 

والتحركات الموكله لكل منهم، وأن المهمة الرئيسية لهؤلاء اللاعبين هي العمل على تهيئة الفرصة  المستخدمة والخطط
 .(317، 055. ص)للاعبين المهاجمين لإحراز الأهداف والمشاركة بفاعلية في إنهاء الهجمات بالتهديف 

الهجـوم أعلـى فـي  لاعبـيحيـث أشـار إلـى أن  Nasrollah & Nader (0117)وتتفق هذه النتـائج مـع دراسـة 
مــن % 50.1، حيــث أحــرز المهــاجمون فاعليــة التهــديف مــن لاعبــي الوســط ولاعبــي الوســط أعلــى مــن لاعبــي خــط الــدفاع

 . الأهداف

 :الاستنتاجات

ــــي ضــــوء أهــــداف و  ــــائج  تســــاؤلاتف ــــل نت ــــي ضــــوء المعالجــــات الإحصــــائية وتحلي ــــة البحــــث توصــــل عالبحــــث وف ين
 :الباحث إلى الاستنتاجات التالية

تسـجيل  كان معدلبينما  الشوط الأول في هدفاً  (10) ، تم تسجيلهدفاً ) 010) سجل لعبت مباراة (11) في نهأ. 0
 .هدف (015)الأهداف في الشوط الثاني أعلى حيث بلغ عدد الأهداف 

 بنســـبة مـــن الجـــري بعـــد تلقـــي تمريـــرة جيـــدة: تســـجيل الأهـــداف كانـــت كمـــا يلـــي ق الأداء المســـتخدمة فـــيطـــر. 0
، مـن ركـلات حـرة مباشـرة (٪01.11) بنسـبة من ركلات ركنيـة ،(٪03.01)بنسبة ، من مجهود فردي (35.11٪)

 .(٪0.11)، من الركلات الحرة غير المباشرة (٪03.11) بنسبة، من ركلات الجزاء (٪5.31)بنسبة 

 بواسـطة القـدم :كمـا يلـيكانـت  عدد ونسبة الأهداف المسجلة وفقاً لأجزاء الجسم المسـتخدمة لتسـجيل الأهـداف. 3
 (.٪01.33) هدف ونسبتها( 37) التي سجلت بالرأس بينما عدد الأهداف، (٪53.17) هدف ونسبتها( 030)
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هـدف بنسـبة ( 55)المهـاجمين سـجلوا : كانـت كمـا يلـي عدد ونسبة الأهداف التي سجلت وفقاً لمراكـز اللاعبـين. 1
بنســبة ( 30)، بينمــا المــدافعين ســجلوا (٪01.51) هــدف بنســبة( 15)، ولاعبــي خــط الوســط ســجلوا (51.51٪)
(03.11٪.) 

 :التوصيات

 .مواقف إنهاء الهجوم لزيادة قدراتهم التهديفية على لاعبيهم يجب على المدربين تدريب .0

مختلفة لما له من تأثير إيجابي وزوايا  على التصويب من مناطق لاعبيهم تدريببالاهتمام  على المدربين. 0
 .عدد أكبر من الأهدافعلى تسجيل 

 .للفريقخططي الأداء ال بإعداد لاعبيهم بدنياً بشكل جيد حتى لا يؤثر ذلك علىيجب أن يهتم المدربين  .3

يجب على المدربين تحليل اللاعبين والتركيز على بقائهم في قمة مستواهم في الشوط الثاني من المباراة عن . 1
 .ت خلال المباراةطريق استخدام بدائل استراتيجية وتغييرا

إجراء الاختبارات المختلفة بصورة متكررة للتأكد من الحالة البدنية للاعبين والتأكد من تطورها وتحسنها وفقا . 5
 .لأهداف برنامج التدريب

يجب على المدربين تطوير برامجهم التدريبية وفقا لنتائج هذه الدراسة لما له من تأثير إيجابي على تحسين . 1
 .تهديف في المباراةفعالية ال

ينبغي على المدربين اختيار طريقة واستراتيجية اللعب التي تتناسب مع القدرات البدنية والمهارية والخططية . 5
 .للاعبيهم
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