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 المستخلص

يهــــــدف البحـــــــث الــــــى تحديـــــــد مرافـــــــز ونتــــــائج الـــــــدول المتقدمـــــــة وفــــــق الميـــــــداليات المحققـــــــة بجميــــــع الأوزان فـــــــى بطولـــــــة       
ــــــو  ــــــان  –العــــــالم للشــــــباب طوفي ــــــائج 0100الياب ــــــر المهــــــارات المنفــــــذه والمحققــــــة نت ــــــى أفث ــــــى رياضــــــة الجــــــودو، التعــــــرف عل م ف

، واســـــــتخدم البـــــــاحثين المـــــــنهج الوصـــــــفى لمناســـــــبته لطبيعـــــــة هـــــــذه م 0100اليابـــــــان  –فـــــــى بطولـــــــة العـــــــالم للشـــــــباب طوفيـــــــو 
ـــــــغ عـــــــددها  لاعبـــــــالا مـــــــن اللاعبـــــــين المشـــــــارفين فـــــــى ( 000)الدراســـــــة ، و تـــــــم اختيـــــــار عينـــــــة البحـــــــث بالطريقـــــــة العمديـــــــة وبل

( 01)والممثلــــــــــــــــــين لعــــــــــــــــــدد ( 011+ ،011 –، 01 –، 50 –،  73 –، 11 –، 11 –)البطولـــــــــــــــــة فــــــــــــــــــى جميــــــــــــــــــع الأوزان 
دوا لــــــلأدوار النهائيــــــة فــــــى أوزانهــــــم ، اهــــــم النتــــــائج اوضــــــحت نتــــــائج الدراســــــة ان الــــــدول الحاصــــــلة علــــــى دول هــــــم الــــــذين صــــــع

ــــــى العاشــــــر وفــــــق عــــــدد الميــــــداليات والمرافــــــز الحاصــــــلة عليهــــــا فــــــى البطولــــــة هــــــى بالترتيــــــب  اليابــــــان : )الترتيــــــب مــــــن الأول إل
فمــــــــا (.وفرانيــــــــا، جمهوريــــــــة التشــــــــي  ، روســــــــيا، فرنســــــــا ، البرتغــــــــال ، هولنــــــــدا ، جورجيــــــــا ، فنــــــــدا ، ال يــــــــان الصــــــــهيونى ، ا

  .م0100اليابان  –تم تحديد أفثر المهارات المنفذه والمحققة نتائج فى بطولة العالم للشباب طوفيو 

 دراسة تحليلية ، رياضة الجودو : الكلمات المفتاحيه 
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Abstract 

 

The research aims to determine the positions and results of the developed countries according 

to the medals achieved by all weights in the World Youth Championship Tokyo - Japan 2019 

in the sport of judo, to identify the most implemented and achieved results in the World 

Championship for Youth Tokyo - Japan 2019, and the researchers used the descriptive 

approach for this study, And the research sample was chosen in an intentional way, and it 

reached (112) players from the players participating in the championship in all weights (- 60, - 

66, - 73, - 81, - 90, - 100, + 100), and the representatives of (10) countries are Those who 

ascended to the final roles in their weights, The most important results: The results of the 

study showed that the countries that ranked first to tenth according to the number of medals 

and centers obtained in the championship are in order: (Japan, France, Portugal, the 

Netherlands, Georgia, Canada, the Zionist entity, Ukraine, the Czech Republic, Russia) as 

well. The most implemented and achieved skills have been identified in the Tokyo-Japan 

Youth World Championship 2019. 

Keywords: analytical study, judo sport 
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 :مشكلة البحث 

 

ــــز بالعديــــد مــــن المهــــارات ( "0111)يشــــير عــــوض         أن رياضــــة الجــــودو تعتبــــر مــــن الرياضــــات الفرديــــة التــــى تتمي
ــــردى أو مركــــب مــــن المســــكات الرابطــــة وتســــتخدم بنجــــاح مــــن خــــلال  ــــذ بإســــلوب ف ــــى تنف ــــة الت ــــة والدفاعي ــــة الهجومي الفني

وكـــذا الاثنـــين معـــا ممـــا يـــؤثر علـــى ( اأوســـايكومى واز )أو تثبيـــت ارضـــى ( نـــاجى وازا)وضـــعي الصـــراع ســـواء كـــان مـــن أعلـــى 
 .( 30ص" )تحقيق النتائج المرجوة والفوز فى المنافسة

 

ــــامورا        ــــرى ت ــــى "( 0001) وســــاتو ويوكومــــورا وتســــيوكىوي ــــة مــــن بطــــولات رياضــــة الجــــودو مســــتوى فن ان لكــــل بطول
ــــى مســــتوى البطــــولات  ــــك عل ــــدول المشــــتركة ســــواء كــــان ذل ــــى ال ــــة أو يظهــــر نتيجــــة لمســــتوى أداء لاعب ــــة أو القاري العالمي

ـــــى المســـــتوى العـــــالمى او  ـــــدم رياضـــــة الجـــــودو عل ـــــر هـــــذا مؤشـــــراً يوضـــــح مـــــدى تطـــــور وتق ـــــة ، ويعتب ـــــدورات الأوليمبي ال
 . (30ص ) "الاوليمبى عبر الحقبات الزمنية السابقة و الحاضرة

وقدراتة النفسية والبدنية والمهارية  إلى أن المنافسة الرياضية تتطلب استخدام الفرد لأقصى قواة"( 0000)علاوى  ويشير     
 .(30 ص) "كمحاولة تسجيل أحسن مستوى ممكن وتعتبر هذه الناحية من أهم مميزات المنافسة الرياضية

ان الوصــــول بلاعبــــى الجــــودو الــــى المســــتويات الرياضــــية العاليــــة وتحقيــــق اعلــــى المراكــــز "( 0111)الدســــوقى  ويــــرى      
علـــى التنميـــة الشـــاملة والمتزنـــة لمختلـــف عناصـــر الاعـــداد ســـواء البـــدنى او المهـــارى او  خـــلال البطـــولات المختلفـــة يعتمـــد

 . (5ص ) "الخططى والتى تتأسس على المبادئ العلمية الحديثة

وبـــالاطلاع علـــى الدراســــات الســـابقة فـــى رياضــــة الجـــودو التـــى امكــــن للبـــاحثين التوصـــل اليهــــا وجـــدوا انهـــا لا توجــــد       
ــــى حــــد  ــــو دراســــة واحــــدة عل ــــالم للشــــباب طوكي ــــة الع ــــل بطول ــــت تحلي ــــاحثين تناول ــــم الب ــــان  –عل ــــى رياضــــة 0100الياب م ف

ـــوز  ـــق الف ـــين تحقي ـــى بواســـطتها يســـتطيع اللاعب ـــارات الت ـــم المه ـــد اه ـــة لتحدي ـــة هـــذه البطول ـــن أهمي ـــرغم م ـــى ال الجـــودو ، عل
المهـــارات المنفـــذه والمحققـــة  فـــى المباريـــات، ممـــا دفـــع البـــاحثين إلـــى القيـــام بهـــذه الدراســـة مـــن أجـــل التعـــرف علـــى أكثـــر

ـــالم للشـــباب طوكيـــو  ـــائج فـــى بطولـــة الع ـــان  –نت ـــد يســـهم فـــى الاهتمـــام 0100الياب م فـــى رياضـــة الجـــودو ، الامـــر الـــذى ق
 .بتدريب اللاعبيبن على هذه المهارات المستخلصة لتحقيق الفوز فى المنافسات

  :هدف البحث
 

ـــق  -0 ـــة وف ـــدول المتقدم ـــائج ال ـــز ونت ـــد مراك ـــو تحدي ـــالم للشـــباب طوكي ـــة الع ـــى بطول ـــع الأوزان ف ـــة بجمي ـــداليات المحقق  –المي
 .م فى رياضة الجودو0100اليابان 

 



- 391 - 
 

ــــالم للشــــباب طوكيــــو  -0 ــــة الع ــــائج فــــى بطول ــــذه والمحققــــة نت ــــر المهــــارات المنف ــــى أكث ــــان  –التعــــرف عل ــــى 0100الياب م ف
 .رياضة الجودو

 

 :تساؤل البحث
 

ـــق  -0 ـــائج الـــدول وف ـــا هـــى مراكـــز ونت ـــو م ـــالم للشـــباب طوكي ـــة الع ـــى جميـــع الأوزان ببطول ـــداليات المحققـــة ف اليابـــان  –المي
 .م فى رياضة الجودو؟0100

م فـــى رياضـــة 0100اليابـــان  –مـــا هـــى أكثـــر المهـــارات المنفـــذه والمحققـــة نتـــائج فـــى بطولـــة العـــالم للشـــباب طوكيـــو  -0
 .الجودو؟

 

 :مصطلحات البحث
 

 :التحليل 

هـــو اســـلوب استقصـــائى يقـــوم بـــه الباحـــث للوصـــول الـــى حقيقـــة امـــر مـــا و يختلـــف الاســـلوب بـــاختلاف الهـــدف مـــن "       
 .(0105سمير،" )التحليل

 

 :رياضة الجودو 

باستخدام الفنون والمهارات ( الإيبون)رياضة يابانية الأصل تهدف إلى التغلب على المنافس لتحقيق النقطة الكاملة "      
 .( 37 ،ص0117عزت،" )ة للعبة حيث يتحقق ذلك عن طريق التدريب الأمثل للعقل والجسم على حد سواءالمختلف

 

 :الدراسات السابقة 
 

تهدف الى ، و "دراسة تحليلية  للتعارف على المهارات الفعالة وتأثيرها على نتائج المباريات فى رياضة الجودو" دراسة بعنوان 
، واشتملت العينة المنهج الوصفى تم استخدام ،وتأثيرها على نتائج المباريات فى رياضة الجودوالتعرف على المهارات الفعالة 

اظهرت الدراسة ان مهارات اللعب  أهم النتائج ،لاعبة من لاعبات الجودو المشتركات فى بطولة الجمهورية للسيدات 17 على
 (.0110حجازى ،)  من أعلى أكثر فاعلية فى تحقيق النتائج
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فى بطولة العالم الرابعة " ناجى وازا"دراسة فعالية التكنيك الهجومى التخصصى لبعض فنون اللعب من أعلى " دراسة بعنوان وفى 
يهدف البحث الى التعرف على تحديد مراكز ونتائج الدول المتقدمة ، "م0115والعشرون للرجال فى رياضة الجودو بالقاهرة 

المنهج  ،تك استخدامن فى بطولة العالم الرابعة والعشرون للرجال فى رياضة الجودووفق الميداليات المحققة بجميع الاوزا
أهم النتائج فعالية كفاءة النقاط الهجومية لصالح فنون الرمى باستخدام الخصر  ،لاعباً  000 على العينة واشتملت ،الوصفى 

 (.0115عوض ،)يليها فنون الرمى باستخدام القدمين ثم فنون الرمى باستخدام الذراعين 

دراسة تحليلية لتحركات القدمين الإيجابية والأداءات الهجومية المركبة للاعبى الجودو فى بطولة العالم "  دراسة بعنوانوفى 
التعرف على امكانية اداء تحركات القدمين الايحابية للاعبة الجودو فى الأوزان المختلفة ، وكذلك التعرف  ،تهدف الى0115

المنهج ، تم استخدام اءات المهارية المركبة للاعبى الجودو فى الاوزان المختلفه سواء الفائزين او المهزومينعلى امكانية الاد
أهم النتائج تفوق ، و 0115لاعب من جميع الدول المشاركة ببطولة العالم  301 ، وعدد العينةالوصفى بالاسلوب المسحى

ة وربط ذلك بالهجوم المركب ،وانخفاض مستوى لاعبى الجودو المهزومين لاعبى الجودو الفائزين فى تحركات القدمين الايجابي
 (.0111الدسوقى ،)فى تحركات القدمين الايجابية والاداءات الهجومية المركبة 

 

- :إجراءات البحث 
 

 :منهج البحث 
 

 . استخدم الباحثين المنهج الوصفى لمناسبته لطبيعة الدراسة      
 

 :مجتمع البحث 
 

م فى رياضة الجودو، حيث كان 0100اليابان  –يمثل مجتمع البحث الدول المشاركة فى بطولة العالم للشباب طوكيو       
دولة ، قارة  11دولة ، قارة أوروبا  30دولة ، قارة آسيا  30قارة أفريقيا : دولة مقسمة كما يلى  010عدد الدول المشتركة 

 . م 0100أغسطس  30 – 05، وكان توقيت البطولة من دولة  05 دول ، قارة امريكا الجنوبية 5اوكيا نوسيا 
 

 :عينة البحث 
 

ــــم اختيــــار عينــــة البحــــث بالطريقــــة العمديــــة وعــــددهم        ــــالا مــــن اللاعبــــين المشــــاركين فــــى البطولــــة فــــى ( 000)ت لاعب
دول هـــــــــم الـــــــــذين ( 01)والممثلـــــــــين لعـــــــــدد ( 011+ ،011 –، 01 –، 50 –،  73 –، 11 –، 11 –)جميـــــــــع الأوزان 
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ـــائى وحتـــى ا ـــع النه ـــدءاً مـــن دور رب ـــى أوزانهـــم ب ـــلأدوار النهائيـــة ف ـــدول فـــى صـــعدوا ل ـــائى وتتمثـــل ال ـــان ، فرنســـا ، )لنه الياب
 (.البرتغال ، هولندا ، جورجيا ، كندا ، الكيان الصهيونى ، اوكرانيا، جمهورية التشيك ، روسيا

 

 :وسائل وأدوات جمع البيانات 
 

 .الملاحظة الموضوعية  -0

 

 .DVDاسطوانات كمبيوتر  -0

 

 .جهاز حاسب آلى لعرض المباريات -3

 

 .التحليل وتفريغ البيانات  استماره -1
 

 :تحليل البطولة 
 

  0100أغسطس  30 – 05: توقيت البطولة  . 
  اليابان  –مدينة طوكيو : مكان البطولة . 
  دولة تقسم كما يلي  010: عدد الدول المشتركة:-  
 .دولة  30: قارة أفريقيا  -

 . دولة  30: قارة آسيا  -

 . دولة  11: قارة أوروبا - 

 .دول  5: اوكيا نوسيا  قارة -

 . دولة  05: قارة امريكا الجنوبية  -

  لاعباً تم تعينهم كما يلى  510عدد اللاعبين المشتركين:-  
 . لاعباً  73= كجم  11 –وزن  -
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 . لاعباً  00= كجم  11 –وزن  -

 .لاعباً  57= كجم  73 –وزن  -

 .لاعباً  50= كجم  50 –وزن  -

 .لاعباً  10= كجم  01 –وزن  -

 .لاعباً  11=كجم  011 –وزن  -

 . لاعباً  11= كجم  011+ وزن  -

تــــم تحليــــل مباريــــات الــــدول الحاصــــلة علــــى الترتيــــب مــــن الأول إلــــى العاشــــر وفــــق عــــدد الميــــداليات والمراكزالحاصــــلة       
فــــى رياضــــة الجــــودو ، وتــــم التحليــــل بــــدءاً مــــن الــــدور ربــــع  0100اليابــــان  –عليهــــا فــــى بطولــــة العــــالم للشــــباب طوكيــــو 

، 01 –، 50 –،  73 –، 11 –، 11 –)ميــــــع الأوزان لاعبــــــالا فــــــى ج( 000)النهــــــائى وحتــــــى النهــــــائى ،وعــــــدد اللاعبــــــين 
اليابــــان ، )دول الــــذين صــــعدوا لــــلأدوار النهائيــــة فــــى أوزانهــــم وتتمثــــل الــــدول فــــى ( 01)والممثلــــين لعــــدد ( 011+ ،011 –

، وقـــــام (فرنســـــا ، البرتغـــــال ، هولنـــــدا ، جورجيـــــا ، كنـــــدا ، الكيـــــان الصـــــهيونى ، اوكرانيـــــا، جمهوريـــــة التشـــــيك ، روســـــيا
ين بالملاحظـــة الموضـــوعية الدقيقــــة و تســـجيل جميـــع الملاحظــــات والبيانـــات الخاصـــة بتحليــــل بطولـــة العـــالم للشــــباب البـــاحث
 .فى استمارات التحليل وتفريغ البيانات 0100اليابان  –طوكيو 

 :عرض النتائج 
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الحاصلة عليها فى بطولة  ليات والمراكز  ر وفق عدد الميداترتيب الدول الحاصلة على الترتيب من الأول إلى العاش (0)جــدول 
 فى رياضة الجودو 0100اليابان  –العالم للشباب طوكيو 

المركز  المركزالثالث المركزالثاني المركز الأول الدولة
 الخامس

المركز 
 السابع

الترتيب العام على 
 البطولة

 برونز فضة ذهب

 الأول-  0 5 1 1 اليابان 

 الثاني-  3 0-  3 فرنسا 

 الثالث-  0-  0 0 البرتغال 

 الرابع 0 0 3-  0 هولندا 

 الخامس 0 0 0-  0 جورجيا 

 السادس 0-  0-  0 كندا 

 السابع 0- - -  0 الكيان الصهيونى

 الثامن 0- - -  0 اوكرانيا

 التاسع- - - -  0 جمهورية التشيك

 العاشر 0-  0 0-  روسيا 
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 ( 0) جدول 

 والمنفذة( وازا –تى) مجموع التكرارات والنسب المئوية والترتيب لمهارات فنون الرمى باستخدام الذراعين 

 (01-0)للدول الحاصلة على المراكز  0100اليابان  –فى بطولة العالم للشباب فى رياضة الجودة طوكيو 

 فى رياضة الجودو  0100اليابان  –التقسيم الفني لمهارات الجودو المنفذه فى بطولة العالم للشباب طوكيو 

 مهارة وفق آخر تعديل للاتحاد الدولى للجودو( 01)وعددهم ( وازا –تى) مهارات فنون الرمي باستخدام الذراعين  -0

 مهارات    

 تى وازا     

 الدولة

 مورتي

سيو 
 ناجى

ايبون 
 سيو

 ناجى

 سيو

 أوتوشي

تاى 
 أوتوشي

كاتا 
 جوروما

سكوى 
 ناجى

اوبى 
 اوتوشي

اوكى 
 اوتوشي

سومى 
 اوتوشي

ياما 
 اراشي

اوبى 
تورى 
 جايشى

موروتى 
 جارى

كوشيكى 
 تا اوشى

كيبيسو 
 جايشى

أوتشى 
 ماتا 

 سوكاشى

كو 
اتشى 
 جايشى

 المجموع

 30- -  0-  0-  0-  0 0 0 3 5 3 1 7 اليابان

 35 0 0-  0 0 0 0 0 0 1 3 0 5 1 3 1 فرنسا

 30- -  0-  0-  0-  0-  1 0 1 3 5 0 البرتغال

 31 0 0-  0-  0 0 0-  0 0 1 0 5 1 3 هولندا

 00- - -  3 0-  0-  0-  0-  3 0 3 1 جورجيا

 05 0-  0-  0-  0 0-  0-  0 0 0 0 3 كندا
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 00- - - - - - - - - -  0 0 0 3 5 5 الكيان الصهيوني

 05 0 0 0-  3 0-  0 0 0 0 3 1 3 0 0 أوكرانيا

 01- - - - - - - - - -  0-  0 0 1 0 جمهورية التشيك

 00- - - - - - - - - - -  0 3 1 1 1 روسيا

المجموع الكلي 
 لكل مهارة

17 30 31 00 00 05 0 5 5 5 5 00 1 1 3 1 017 

 011 0،10 0،00 0،10 0،13 1،15 0،10 3،01  0،10 3،01 3،11 7،00 5،51 00،71 00،05 05،70 00.13 %النسبة المئوية
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 ( 3) جدول 

 والمنفذة ( وازا  -جوشى ) مجموع التكرارات والنسب المئوية والترتيب لمهارات فنون الرمي بإستخدام الخصر 

 للدول الحاصلة على المركز من الأول الى العاشر  0100اليابان  –فى بطولة العالم للشباب طوكيو 

 مهارات وفق اخر تعديل للاتحاد الدولى للجودو ( 01)وعددهم ( جوشي وازا) مهارات فنون الرمى باستخدام الخصر  -0

 مهارات جوشي  وازا    
   

 الدولة

اوكى 
 جوشى

كوشي  او جوشى 
 جوروما 

تسورى كومى 
 جوشى 

 سودى تسورى 

 كومى جوشى 

تسورى  هاراى جوشى 
 جوشى 

هانى 
 جوشى

 او تسورى

 جوشى 

 او شيرو 

 جوشى

 المجموع

 00 0 3 0 0 3- -  7 0 0 اليابان 

 01- - - -  0 0 0 3 7 5 فرنسا 

 01- - -  3 0- -  0 0 3 البرتغال 

 03 0 0 3-  3-  0 0-  3 هولندا 

 01 0 0- -  0- - -  1 1 جورجيا 

 00 0 0 0 3 1 0- -  3 3 كندا 

 05- -  0 0 1-  0 0 1 3 الكيان الصهيونى

 00 0 0- -  3 0 0 0 0 0 اوكرانيا
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 5- - - -  0 0-  0 3 0 جمهورية التشيك

 07 0 0 0 0 5-  0 0 0 0 روسيا

 050 7 0 7 00 05 1 0 05 31 07 المجموع الكلى لكل مهارة

 %011 10,1 00,5 10,1 01,7 10,05 01,3 00,5 51,00 71,00 71,07 %النسبة المئوية 

  الثامن م السادس م الثامن الخامس الثانى العاشر السادس الرابع الأول  الثالث الترتيب العام لكل مهارة منفذه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



411 
 

 ( 1) جدول 

 والمنفذة ( آشى وازا ) مجموع التكرارات والنسب المئوية والترتيب لمهارات فنون الرمي بإستخدام القدمين 

  للدول الحاصلة على الترتيب من المركز من الأول الى المركز العاشر 0100اليابان  –فى بطولة العالم للشباب طوكيو 

 مهارات وفق اخر تعديل للاتحاد الدولى للجودو ( 00)وعددهم ( آشى وازا) مهارات فنون الرمى باستخدام القدمين  -3

 مهارات آشى وازا

 الدولة

دى آشى 
 هاراى

هيزا 
 جوروما

ساساى تسورى 
 كومى آشى

سوتو  او
 جارى

او اتشى 
 جارى

كو سوتو 
 جارى

كو اتشى 
 جارى

اوكرى اشى 
 هاراى

اوتشى 
 ماتا

كو سوتو 
 جاكى

اشى 
 جوروما

هاراى تسورى 
 كومى اشى

او 
 جوروما

- - - -  0 0 3-  0 3 0 3 1 اليابان 

-  0-  0 0 0 0 0 3 0 1 0 0 فرنسا 

 0- -  0 3-  0-  3-  0- -  البرتغال 

- - - -  3- - - -  3 0 0 3 هولندا 

- - - -  1 0 0 3 0 0 3-  3 جورجيا 

 0- - -  0-  0 0-  0-  0 0 كندا 
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 ( 1) تابع جدول 

 مهاره وفق اخر تعديل للاتحاد الدولى للجودو ( 00)وعددهم ( آشى وازا) تابع مهارات فنون الرمى باستخدام القدمين 

 مهارات آشى وازا

 الدولة  

او سوتو 
 جوروما

او سوتو 
 اوتوشى

تسوبامى 
 جايشى

هانى جوشى  او اتشى جايشى او سوتو جايشى
 جايشى

هاراى جوشى 
 جايشى

او اتشى ماتا 
 جايشى

 المجموع

 01- - - -  0- - -  اليابان 

 03 0- -  0- - -  0 فرنسا 

 03 0 0 0 0 0 0 0 0 البرتغال 

 07-  0-  0-  0 0-  هولندا 

 00- - - - - - - -  جورجيا 

 05-  0 0-  0 0-  0 كندا 
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 ( 1) تابع جدول 
 

 مهاره وفق اخر تعديل للاتحاد الدولى للجودو ( 00)وعددهم ( آشى وازا) تابع مهارات فنون الرمى باستخدام القدمين 

 مهارات آشى وازا     

 الدولة 

دى آشى 
 هاراى

هيزا 
 جوروما

ساساى تسورى 
 كومى آشى

او سوتو 
 جارى

او اتشى 
 جارى

كو سوتو 
 جارى

كو اتشى 
 جارى

اوكرى اشى 
 هاراى

 اوتشى
 ماتا

كو سوتو 
 جاكى

اشى 
 جوروما

هاراى تسورى 
 كومى اشى

 او جوروما

 0 0 0-  0-  0- -  0- -  0 الكيان الصهيونى

-  0 0-  0 0 0 0 3 0 3 0 0 اوكرانيا

-  0 0-  3- -  3-  0-  0 0 جمهورية التشيك

- -  0- -  0 0-  0- - -  0 روسيا

 1 1 1 3 00 7 01 0 05 05 05 01 05 المجموع الكلى لكل مهاره

 05,0 05,0 05,0 10,0 51,00 00,3 51,7 15,5 13,5 13,5 13,5 10,5 00,01 %النسبة المئوية 

 م( 05) م( 05) م( 05) (01) (0) (0) (1) (5) م( 3) م( 3) (3) (7) (0) الترتيب العام لكل مهاره 
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 ( 1) تابع جدول 

 مهارة وفق اخر تعديل للاتحاد الدولى للجودو ( 00)وعددهم ( آشى وازا) تابع مهارات فنون الرمى باستخدام القدمين 

 مهارات آشى  وازا  

 الدولة

او سوتو 
 جوروما

او سوتو 
 اوتوشى

تسوبامى 
 جايشى

هانى جوشى  او اتشى جايشى او سوتو جايشى
 جايشى

هاراى جوشى 
 جايشى

او اتشى ماتا 
 جايشى

 المجموع

 00 0 0-  0 0-  0-  الكيان الصهيونى

 00- - - -  0 0-  0 اوكرانيا

 07- -  0 0- -  0 0 جمهورية التشيك

 5- - - -  0- - -  روسيا

 075 3 1 5 1 7 5 1 5 المجموع الكلى لكل مهارة

 %011 10,0 05,0 50,0 37,3 00,3 50,0 05,0 50,0 %النسبة المئوية 

  مكرر( 01) (05) (00) (00) مكرر( 0) مكرر( 00) مكرر( 05) مكرر( 00) الترتيب العام لكل مهارة 
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 ( 5) جدول 

 والمنفذة ( ما سوتيمى وازا ) مجموع التكرارات والنسب المئوية والترتيب لمهارات فنون الرمي بإستخدام التضحية 

 للدول الحاصلة على المركز من الأول الى المركز العاشر  0100اليابان  –فى بطولة العالم للشباب طوكيو 
 

 مهارات وفق اخر تعديل للاتحاد الدولى للجودو ( 5)وعددهم (ما سوتيمى وازا ) مهارات فنون الرمى باستخدام التضحية  -1

 مهارات ماى سوتيمى وازا

 الدولة  

 المجموع اورا ناجى تاوارا جايشى هيكيكومى جايشى سومو جايشى توماى ناجى

 01 0 0 0 01 1 اليابان 

 03 0 0-  1 1 فرنسا 

 05 1 0 0 3 1 البرتغال 

 01 3-  0 3 3 هولندا 

 03 1-  0 5 0 جورجيا 

 1 0 0 0 0 0 كندا 

 1 0- -  0 0 الكيان الصهيونى

 1 0 0-  0 0 اوكرانيا
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 5-  0 0 0 0 جمهورية التشيك

 5 0- -  3 3 روسيا

 011 00 5 0 11 05 المجموع الكلى لكل مهارة

 %011 %50,00 %55,7 %10,5 %71,37 %10,01 %النسبة المئوية 

  الثالث الخامس الرابع  الأول الثانى الترتيب العام لكل مهاره 
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 ( 1) جدول 

 –والمنفذة فى بطولة العالم للشباب طوكيو ( وازا–سوتيمى –يوكو ) مجموع التكرارات والنسب المئوية والترتيب لمهارات فنون الرمى باستخدام التضحية الجانبية 
 للدول الحاصلة على الترتيب من المركز الأول الى المركز العاشر  0100اليابان 

 مهارة وفق اخر تعديل للاتحاد الدولى للجودو ( 01)وعددهم ( وازا–سوتيمى –يوكو ) ية الجانبية مهارات فنون الرمى باستخدام التضح -5

مهارات يوكو 
 سوتيمى وازا 

 

 الدولة

يوكو 
 اوتوشى

تانى 
 اوتوشى

هانى 
ماكى 
 كومى

سوتو 
ماكى 
 كومى

اوتشى 
ماكى 
 كومى

يوكو  اوكى وازا
 واكارى

يوكو 
 جوروما

يوكو 
 جاكي

داكى 
 واكارى

 او سوتو
ماكى 
 كومى

اوتشى 
ماتا ماكى 
 كومى

هاراى 
ماكى 
 كومى

كو اتشى 
ماكى 
 كومى

كانى 
 باسامى

كاوازو 
 جاكى

 المجموع

 01- - - - -  0-  0- -  5-  0 0 0 0 اليابان

 05- -  0-  0- -  0 0 3 3- -  0 3-  فرنسا

 01- - -  0 0-  0-  0-  1 0 0 0 3 3 البرتغال

 07- -  0 0-  0-  0-  0 1- -  3 0-  هولندا

 05 0 0- -  0-  0 0 0-  0 0 0 0 0 0 جورجيا

 01 0 0 0 0-  0 0-  0 0-  3- -  0 0 كندا

 5- - - - - - - - - -  3-  0- - -  الكيان الصهيونى

 0- - -  0- -  0- -  3- - -  0 0 0 اوكرانيا
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 00 0-  0-  0 0 0- -  0 0-  0-  0 0 جمهورية التشيك

 5- - -  0-  0-  0-  0-  0- - - -  روسيا

المجموع الكلى لكل 
 مهاره

00 03 01 5 7 01 03 1 7 7 1 1 1 5 3 5 035  

 011 71,3 00,0 71,3 11,1 01,0 11,1 00,5 00,5 11,1 13,0 75,07 00,5 03,5 10,7 13,0 05,5 %النسبة المئوية

الترتيب العام لكل 
 مهاره 

الثانى  الأول السابع السادس الخامس الثانى الرابع
 مكرر

السابع  العاشر
 مكرر

السابع 
 مكرر

العاشر 
 مكرر

الخامس 
 عشر

العاشر 
 مكرر

الثالث 
 عشر

السادس 
 عشر

الثالث 
 عشر
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 ( 7) جدول 

 والمنفذه ( وازا  –اوسايكومى )مجموع التكرارات والنسب المئوية والترتيب لمهارات فنون التثبيت والمسكات الارضية 

  الترتيب من المركز من الأول الى المركز العاشرللدول الحاصلة على  0100اليابان  –فى بطولة العالم للشباب طوكيو 

 مهارات وفق اخر تعديل للاتحاد الدولى للجودو ( 01)وعددهم ( وازا  –اوسايكومى )مهارات فنون التثبيت والمسكات الارضية  -1

 مهارات اوسايكومى وازا
  

 الدولة 

كيسا 
 جاتاميه

كوزوريه كيسا 
 جاتاميه

اوشيرو كيسا 
 جاتاميه

 كامى شيهو  جاتاميهكاتا 

 جاتاميه

 كوزوريه كامى شيهو 

 جاتاميه

 يوكو شيهو 

 جاتاميه

 تاتيه شيهو 

 جاتاميه

اوكى 
 جاتاميه

 المجموع اورا جاتاميه

 05- - -  0 0 0 0 3 0 1 اليابان 

 01- - - - - -  0-  3 5 فرنسا 

 07 0 0 3 0 0 3- - -  3 البرتغال 

 01 3-  3- - -  3 3 3 0 هولندا 

 00- - -  0-  0 1- -  1 جورجيا 

 00 0 0-  3 0 0 0 3 1 0 كندا 

 07 0 3 0 3-  3- -  0 3 الكيان الصهيونى

 01- - -  0-  1 1 0 3 5 اوكرانيا
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 01-  0-  0- -  3 0 0 0 جمهورية التشيك

 00- - -  0-  3 0-  0 0 روسيا

 017 5 5 7 07 5 00 00 00 01 31 المجموع الكلى لكل مهاره

 %011 %11,5 %11,5 %71,1 %51,00 %11,3 %03,00 %00,01 %01,5 %10,03 %10,01 %النسبة المئوية 

السابع  السابع التاسع الخامس العاشر الرابع الثالث السادس الثانى الأول الترتيب العام لكل مهاره 
 مكرر
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 ( 5) جدول 

 للأداءات المهارية المستخدمة للدول الحاصلة على الترتيب منمجموع التكرارات والنسب المئوية والترتيب العام 

  0100اليابان   –المركز الاول وحتى المركز العاشر فى بطولة العالم للشباب فى رياضة  الجودو طوكيو 

 (ومى وازااوسايك)وفنون التثبيت والمسكات الارضية ( ناجى وازا)المهارات المنفذه فى البطولة لكل من فنون اللعب من أعلى 

فنون التثبيت : ثالثاً  فنون الإلقاء باستخدام التضحية سوتيمى وازا: ثانياً  (تاشى وازا)فنون الإلقاء من وضع الوقوف : أولًا 
 والمسكات الارضية

يب
ترت
ال

 

المهارات 
 المنفذه

 

 

 الدولة

مهارات الرمى بالسقوط على الجنب يوكو  القدمين آشى وازامهارات فنون  وازا-مهارات فنون الخصر جوشى وازا -مهارات فنون الذراعين تى
 سوتيمى وازا

مهارات الرمى بالسقوط على الظهر ما 
 سوتيمى وازا

مهارات التثبيت والمسكات الارضية 
 اوسايكومى وازا

مجموع 
 التكرارت

النسبة 
 %المئوية

مجموع  الترتيب
 التكرارت

النسبة 
 %المئوية

مجموع  الترتيب
 التكرارت

النسبة 
 %المئوية

مجموع  الترتيب
 التكرارت

النسبة 
 %المئوية

مجموع  الترتيب
 التكرارت

النسبة 
 %المئوية

مجموع  الترتيب
 التكرارت

النسبة 
 %المئوية

 الترتيب

 السادس 01.01 05 الأول 01.53 01 السادس 01.37 01 الخامس 00.01 01 الأول  03.50 00 الثانى  00.01 30  اليابان 0

 السابع 1.51 01 الثالث 00.01 03 الخامس 00.00 05 الأول 00.00 03 الثانى 03.01 01 الأول 05.35 35  فرنسا 0

 الثالث 00.51 07 الثانى 01.05 05 الأول  01.50 01 الأول 00.00 03 التاسع 1.55 01 الثانى 00.01 30  البرتغال 3

 الخامس 01.55 01 الخامس 0.13 01 الرابع 00.50 07 السادس 0.55 07 السابع 5.55 03 الرابع 00.01 31  هولندا 1

 الثامن 5.01 00 الثالث 00.01 03 الثالث 03.33 05 الرابع 00.51 00 السادس 0.00 01 السادس 5.00 00  جورجيا 5
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 الثانى 00.03 00 السابع 5.11 1 الأول 01.50 01 الثامن 5.13 05 الثالث 00.51 00 التاسع 1.17 05  كندا 1

الكيان  7
 الصهيونى

 الثالث 00.51 07 التاسع 3.77 1 التاسع 3.71 5 التاسع 1.71 00 الرابع 00.51 05 الثامن 7.10 00

 الأول 03.10 01 الثامن 5.11 1 الثامن 1.17 0 الثالث 00.31 00 الثامن 7.50 00 الخامس 00.31 05 اوكرانيا 5

جمهورية  0
 التشيك

 العاشر 1.51 01 العاشر 1.70 5 السابع 5.50 00 السادس 0.55 07 العاشر 5.01 5 العاشر 1.15 01

 التاسع 7.15 00 السادس 7.55 5 العاشر 3.71 5 العاشر 1.10 5 الخامس 00.05 07 السابع 5.51 00 روسيا 01

مجموع المهارات المنفذه 
 وترتيبها 

017 011%  050 011%  075 011%  035 011%  011 011%  017 011%  
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 :مناقشة النتائج 

عدد الميداليات والمراكز الحاصلة ان الدول الحاصلة على الترتيب من الأول إلى العاشر وفق ( 0)يتضح من الجدول       
اليابان ، فرنسا ، البرتغال ، : )فى رياضة الجودو هى بالترتيب  0100اليابان  –عليها فى بطولة العالم للشباب طوكيو 

 1) ، حيث حصلت اليابان على عدد (هولندا ، جورجيا ، كندا ، الكيان الصهيونى ، اوكرانيا، جمهورية التشيك ، روسيا
ميدالية 0ميداليات ذهبية و 3) ، و حصلت فرنسا على عدد (ميداليات برونزية  5ميداليات فضية و 1ت ذهبية وميداليا

ميدالية  0) ، وحصلت هولندا على عدد (ميدالية فضية  0ميدالية ذهبية و 0) ، و حصلت البرتغال على عدد (برونزية 
، و حصلت كندا (ميدالية برونزية 0ميدالية ذهبية و  0 )، و حصلت جورجيا على عدد (ميداليات برونزية  3ذهبية و 
، وحصلت ( ميدالية ذهبية 0) ، وحصل الكيان الصهيونى على عدد (ميدالية برونزية 0ميدالية ذهبية و 0) على عدد 

، وحصلت روسيا على ( ميدالية ذهبية  0)، وحصلت جمهورية التشيك على عدد (ميدالية ذهبية 0)اوكرانيا على عدد 
 (.ميدالية برونزية  0ميدالية فضية و 0)عدد 

ـــى        ـــنص عل ـــذى ي ـــى التســـاؤل الأول وال ـــب عل ـــة )وهـــذا يجي ـــداليات المحقق ـــدول وفـــق المي ـــائج ال ـــز ونت مـــا هـــى مراك
 (.م فى رياضة الجودو؟0100اليابان  –فى جميع الأوزان ببطولة العالم للشباب طوكيو 

ــــة ان مهــــارة مــــورت( 0)ويتضــــح مــــن الجــــدول        ــــى نســــبه مئوي ــــى اعل ــــين %( 00.13)ى ســــيوناجى حصــــلت عل ب
ـــذراعين  ـــى بال ـــون الرم ـــى )مهـــارات فن ـــة وعـــددهم ( وازا  –ت ـــى البطول ـــذه ف ـــديل للاتحـــاد ( 01)المنف ـــق آخـــر تع ـــارة وف مه

 .الدولى للجودو

ــــة ( 3)ويتضــــح مــــن الجــــدول        ــــى نســــبه مئوي ــــى اعل ــــين مهــــارات %( 71,00)ان مهــــارة اوجوشــــى حصــــلت عل ب
مهـــــارات وفــــق آخــــر تعــــديل للاتحـــــاد ( 01)المنفـــــذه فــــى البطولــــة وعــــددهم (وازا  –جوشــــى )لرمــــى بالخصــــر فنــــون ا

 .الدولى للجودو

ـــة ( 1)ويتضـــح مـــن الجـــدول        ـــى نســـبه مئوي ـــى اعل ـــا حصـــلت عل ـــين مهـــارات %( 51,00)ان مهـــارة اوتشـــى مات ب
ـــدمين  ـــون الرمـــى بالق ـــة وعـــددهم ( وازا  –آشـــى )فن ـــى البطول ـــدولى  (00)المنفـــذه ف ـــديل للاتحـــاد ال مهـــاره وفـــق آخـــر تع

 .للجودو

بين مهارات فنون %( 71,37)ان مهارة سومو جايشى حصلت على اعلى نسبه مئوية ( 5)ويتضح من الجدول       
مهارات وفق آخر تعديل للاتحاد الدولى ( 5)المنفذه فى البطولة وعددهم ( ما سوتيمى وازا )الرمى بالسقوط على الظهر 

 .للجودو

بين مهارات فنون الرمى %( 07،75)ان مهارة اوكى وازا حصلت على اعلى نسبه مئوية ( 1)ويتضح من الجدول       
مهارات وفق آخر تعديل للاتحاد الدولى ( 01)المنفذه فى البطولة وعددهم ( يوكو سوتيمى وازا )بالسقوط على الجنب 

 .للجودو
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بين مهارات فنون %( 10,01)تاميه حصلت على اعلى نسبه مئوية ان مهارة كيسا جا( 7)ويتضح من الجدول       
مهارات وفق آخر تعديل للاتحاد الدولى ( 01)المنفذه فى البطولة وعددهم ( وازا –اوسايكومى )التثبيت والمسكات الارضية 

 .للجودو

صلة على الترتيب من المركز ان المجموع الكلى للمهارات المنفذه فى البطولة للدول الحا( 5)ويتضح من الجدول       
اليابان ، فرنسا ، البرتغال ، هولندا ، جورجيا ، كندا ، الكيان الصهيونى ، اوكرانيا، )الأول الى المركز العاشر وهما 

المنفذه فى ( وازا  –تى )مهارة ، حيث ان مجموع مهارات فنون الرمى بالذراعين  015(  = جمهورية التشيك ، روسيا 
مهارة ،  050= المنفذه فى البطولة ( وازا  –جوشى )مهارة ، ومجموع مهارات فنون الرمى بالخصر  017= البطولة 

مهارة ، ومجموع مهارات فنون الرمى  075= المنفذه فى البطولة ( وازا  –آشى )ومجموع مهارات فنون الرمى بالقدمين 
مهارة ، ومجموع مهارات فنون الرمى بالسقوط  035=المنفذه فى البطولة ( يوكو سوتيمى وازا )بالسقوط على الجنب 

اوسايكومى )مهارة ، ومجموع مهارات فنون التثبيت الأرضى  011= المنفذه فى البطولة ( ما سوتيمى وازا )على الظهر 
 . مهارة  017= المنفذه فى البطولة ( وازا 

المنفذه فى ( وازا  –تى )فنون الرمى بالذراعين الى انه حازت مهارات ( 5)حيث تشير نتائج الدراسة فى الجدول رقم       
البطولة على اعلى معدل تكرار بين المهارات المنفذه الأخرى ، حيث ان ترتيب المهارات المنفذه من حيث عدد مرات التكرار 

 –آشى )لقدمين ، ثانياً مهارات فنون الرمى با(وازا  –تى )فى البطوله يكون كالتالى أولًا مهارات فنون الرمى بالذراعين 
، خامساً (اوسايكومى وازا )، رابعاً مهارات فنون التثبيت الأرضى (وازا  –جوشى )، ثالثاً مهارات فنون الرمى بالخصر ( وازا

ما )، سادساً مهارات فنون الرمى بالسقوط على الظهر ( يوكو سوتيمى وازا )مهارات فنون الرمى بالسقوط على الجنب 
 ( .سوتيمى وازا 

فـــى والمحققـــة نتـــائج مـــا هـــى أكثـــر المهـــارات المنفـــذه )وهـــذا يجيـــب علـــى التســـاؤل الثـــانى والـــذى يـــنص علـــى       
 (.م فى رياضة الجودو؟0100اليابان  –بطولة العالم للشباب طوكيو 

ــــد يســــتطيع الاســــتفاده القصــــوى مــــن "Belovetsk (0001 )حيــــث يشــــير بيلوفيتســــكى        ان لاعــــب الجــــودو الجي
للمهـــارات الهجوميـــة وحســـن اســـتغلالها بالاســـلوب الامثـــل لتحقيـــق الفـــوز عـــن طريـــق حســـن صـــياغتها درجـــة اتقانـــه 

 (37ص . )"فى تكنيك هجومى ناجح

ــــى رياضــــة "Hoare (0000 )ويؤكــــد هــــوارى        ــــاء المنافســــة ف ــــه النجــــاح اثن ــــد من أن الأداء الهجــــومى اذا مــــا اري
فنـــون الرمـــى حيـــث قـــد يســـاعد ذلـــك الهجـــوم فـــى التغلـــب علـــى الجـــودو فلابـــد وان يـــدعم ذلـــك بتـــدريبات خططيـــة لجميـــع 

 (05ص . )"الاسلوب الدفاعى للخصم اثناء المنافسة
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ـــــل مـــــن       ان رياضـــــة " Kumo ,sato(0000)  كومـــــو وســـــاتو ،Barucci (0007 ) باروســـــى واشـــــار ك
ــــاء مســــكة البدلــــة  ــــى البســــاط اثن ــــى الأســــلوب الأمثــــل للتحركــــات المختلفــــة عل مــــع ( الكــــومى كاتــــا)الجــــودو تعتمــــد عل

ـــى اســـتراتيجية  ـــك يعتمـــد عل ـــدفاع والهجـــوم المضـــاد وان ذل ـــاء الهجـــوم اوال ـــة اثن ـــة المختلف ـــالاداءات الفني ـــام ب ـــة القي كيفي
التحـــرك الصـــحيح علـــى البســـاط فـــى الاتجاهـــات المختلفـــة وفـــى التوقيـــت الصـــحيح دون الخطـــأ فـــى اتجـــاه التحـــرك ممـــا 

 (131ص ( ) 035ص )". تحرك الخطأقد يتسبب فى رمى المنافس للاعب اثناء ال

 :الاستنتاجات 
 

اوضحت نتائج الدراسة ان الدول الحاصلة على الترتيب من الأول إلى العاشر وفق عدد الميداليات والمراكز الحاصلة  -0
اليابان ، فرنسا ، : )فى رياضة الجودو هى بالترتيب  0100اليابان  –عليها فى بطولة العالم للشباب طوكيو 

 (.البرتغال ، هولندا ، جورجيا ، كندا ، الكيان الصهيونى ، اوكرانيا، جمهورية التشيك ، روسيا

المنفذه فى البطولة على اعلى معدل ( وازا  –تى )كما اوضحت نتائج الدراسة حصول مهارات فنون الرمى بالذراعين  -0
حيث بلغ مجموع تكرارها ( وازا  –آشى )دمين مهارة ، تليها فنون الرمى بالق 017تكرار حيث بلغ مجموع تكرارها 

 .مهارة 050حيث بلغ مجموع تكرارها ( وازا  –جوشى )مهارة ، ثم فنون الرمى بالخصر  075

 .مهارة 017المنفذه فى البطولة ( اوسايكومى وازا)بلغ مجموع تكرار مهارات التثبيت الأرضى  -3

من حيث اعلى معدل تكرار للمهارات المنفذه فى البطولة ( تيمى وازاسو )وجاء ترتيب فنون الرمى باستخدام التضحية   -1
مهارة ، تليها مهارات  035حيث بلغ مجموع تكرارها ( يوكو سوتيمى وازا)لصالح مهارات الرمى بالسقوط على الجنب 

 . مهارة 011حيث بلغ مجموع تكرارها ( ما سوتيمى وازا)الرمى بالسقوط على الظهر 

 :التوصيات 

 .ع برامج تدريبية لتطوير اهم المهارات التى تم تنفيذها خلال البطولة للاعبى الجودو الكبار و الناشئين وض -0

إجراء دراسات تحليلية لبطولات عالمية او دولية اخرى للاطلاع على ما هو حديث فى الاداءات المهارية المنفذه  -0
 . والمحققة لنتائج وتعديلات القانون 

م بالتدريب على مواقف تشابه تلك المواقف التى تحدث خلال المباريات كالهروب من المنافس او عمل ضرورة الاهتما -3
 .هجوم مضاد وربط ذلك بالتحركات الايجابية للاعبين

 .الاهتمام بتدريب اللاعبين على الرمى اثناء التحرك فى جميع الاتجاهات -1

 المراجع
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   المراجع العربية

تأثير برنامج تـدريب للإعـداد البـدنى الخـاص علـى مسـتوى أداء بعـض المهـارات الحركيـة للرمـى مـن أعلـى  .(0111).، خلف  الدسوقى
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