
- 371 - 
 

ممارسة الأنشطة الرياضية وأثرها علي السلوك الإجتماعي الإيجابي للأطفال في "
 "مرحلة الطفولة المبكرة

“The practice of sports activities and their impact on the positive 

social behavior of children in early childhood” 

 سمير محمد محمود الحوالة.د
 مدرس بقسم العلوم النفسية والتربوية والاجتماعية كلية التربية الرياضية 

 جامعة بني سويف
Dr. Samir Muhammad Mahmoud Al-Hawala 

Lecturer, Department of Psychological, Educational and Social 

Sciences, College of Physical Education 

Beni Suef University 

  



- 371 - 
 

 المستخلص
يهدف هذا البحث علي الي التعرف علي الفروق في تأثير ممارسـة الأنشـطة الرياضـية علـي أبعـاد السـلوك الإجتمـاعي الإيجـابي 

ــة المبكــرة، واســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي  لــدي الأطفــال الممارســين ــة الطفول وغيــر الممارســين للنشــاط الرياضــي فــي مرحل
مـن أمهـات الأطفـال ( 051)بالأسلوب المسحي نظراً لملائمته لطبيعة البحث، وتم إختيار عينة البحـث بالطريقـة العمديـة قوامهـا 

لإجـراء (  51)نـاث بأنديـة محافظـة المنوفيـة تـم تقسـيمهن الـى الممارسين وغير الممارسـين للأنشـطة الرياضـية مـن الـذكور والإ 
مـن أمهـات الأطفـال الممارسـين للأنشـطة الرياضـية ( 51)لتطبيق الدراسة الأساسـية قسـمت إلـي ( 011)الدراسة الإستطلاعية، 

ية والاســتطلاعية، مـن أمهــات الأطفــال غيــر الممارســين، واســتخدم الباحــث اسـتمارة تســجيل بيانــات لعينــة البحــث الاساســ( 51)و
إعـداد إيمـان إبـراهيم، وكانـت (. حسـب تقـدير الأمهـات)واستخدم مقياس السلوك الإجتماعي الإيجابي للأطفال فـي عمـر الروضـة 

مهـارات السـلوك )أهم النتائج تشـير إلـي وجـود فـروق ذات دلالـة احصـائية بـين الاطفـال عينـة البحـث فـي أبعـاد المقيـاس السـتة 
مهـارات  –مهـارات العنايـة بالـذات  –مهـارات اللعـب المـنظم  –مهارات التواصـل  –لاقات الشخصية المتبادلة مهارات الع –البيئي 

 .ولصالح الأطفال الممارسين للأنشطة الرياضية( التعبير عن المشاعر

 
 .ممارسة الأنشطة الرياضية –مرحلة الطفولة المبكرة  –السلوك الاجتماعي الايجابي : الكلمات المفتاحية
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Abstract 

This research aims to identify the differences in the effect of sports activities on the 

dimensions of positive social behavior among children practicing and non-practicing sports 

activity in early childhood, and the researcher used the descriptive approach in the survey 

method due to its relevance to the nature of the research, and the research sample was chosen 

in an intentional manner consisting of (618) From the mothers of children practicing and not 

practicing sports activities for males and females in the clubs of Menoufia Governorate, they 

were divided into (18) for conducting the exploratory study, (688) to apply the basic study 

divided into (18) from the mothers of children practicing sports activities And (18) of the 

mothers of children who are not practitioners, the researcher used data registration form for 

basic research sample and reconnaissance, and use the positive social behavior scale of 

children at the age of kindergarten (estimated by mothers). Preparing Ibrahim's faith and the 

most important results indicated the presence of statistically significant differences among 

children. The research sample is in the six dimensions of the scale and for the benefit of 

children practicing sports activities. 

 

Keywords: Positive social behavior - early childhood - sports activities.  
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 :مقدمة ومشكلة البحث

إن الاهتمام بجودة حياة الطفل والعناية به ورعايته من أهم المعايير التي يقاس بها تقدم المجتمـع وتطـوره، فالأطفـال جـزء 
ومــداها تبعــاً لإخــتلاف المســتويات الإقتصــادية مــن الطبيعــة البشــرية الســليمة التــي قــد تختلــف بــإختلاف المجتمعــات فــي درجتهــا 

 .والحضارية والثقافية بين هذه المجتمعات، لكنها عامة أصل الوجود

يجب علي الآبـاء أن  جسيمة، و ومسئولية عظيمنة أمانة عن نتحدث الأبناء عن نتحدث وعندما لية،و ومسؤ  أمانة الأبناء
ا في هذا الزمان التي كثرت فيه دواعـي الفسـاد وتنوعـت فـي وسـائل التـاثير ويعدوا العدة لمواجهتها، خصوص يحسبوا لها حسابها

ولن نقول أنها مشكلة سياسية ولكن نقـول أنـا مسـؤوولية أم تربـي وعينهـا علـي المسـتقبل ولكـي نبـدأ فنبـدأ مـن خـلال أم مدربـة 
 .(0100شفيق، ) لمتفهمة لأهمية التنمية البشرية حيث تنمية الايجابية عند الطف

فالاهتمام بأبنائنا يعد أحد المعـايير الأساسـية التـى يقـاس بهـا مـدى تقـدم الأمـم فـى عالمنـا المعاصـر، فـالأمم تتسـابق فـى "
ميدان استثمار العنصر البشرى لتحقيق أفضل عائد لهذا الاستثمار، وتوجيه النشء من خلال التربية إلـى طاقـات مبتكـرة خلاقـه، 

 .(05، ص0110بدر، )" جيهها إلى ما يحقق التقدم والازدهار الحضارىقادرة على صناعة حياة المجتمع وتو 

ن لممارسة الأنشطة الرياضية أهميةً كبيرة للأطفال ما قبـل سـنّ المدرسـة فهـذا العمـر تحديـداً تبُنـى ويذكر موقع ويكيبيديا أ
مـن الأطفـال يبتعـد عـن العدوانيـة شخصية الطفل وتظهر، فالجميع يرغب بطفـلٍ جـريءٍ قـويٍ وواثـقٍ مـن نفسـه متعـاونٍ مـع غيـره 

والإيذاء، وينأى بنفسه عـن العزلـة والهـدوء الزائـد الـذي قـد يضـي ع عليـه فرصـاً جميلـةً قـد لا يسـتطيع التعبيـر عـن رغبتـه بهـا إمّـا 
نميــة مهاراتــه خجـلًا زائــداً أو خوفــاً وذلــك مـا لا نرغبــه لأطفالنــا، فتوجيــه الطفــل نحـو التفاعــل الســليم مــع الأطفـال نظرائــه يدفعــه لت
، وكل ما زاد عمر الطفلِ حينها زادت خبراته وبُنيت على ذلك الأساس السليم  (.0فقرة )  النفسية وقدراته العقلية في هذا السن 

تتعـدّد فوائـد الرياضـة للطفـل وتتنـوع، إذ إنّهـا لا تقتصـر علـى الفائـدة الجسـدية فقـط بـل تتعـداه إلـى كما يذكر ويكيبيديا أنـه 
كمـا أنّـه لا شـكّ بـأنّ إدراج . يته ورفع ثقته بنفسه وتعلّمه المشاركة واللعب بروح الفريق، وتزرع فيه الصّبر والمثابرةتقوية شخص

الطفل في رياضة مناسبة تحتاج لبعض التفكيـر، فلابـدّ مـن أخـذ الحالـة الجسـدية وعمـر الطفـل بعـين الاعتبـار فكثيـرا مـا يسـتمتع 
 .(0فقرة ) رهم من الأطفال مملّة، وغير مناسبة لهم إذ أنّها لا تندمج وميولهمبعض الأطفال بألعاب  قد يراها غي

وأصبح الاهتمام بممارسة الأنشطة الرياضية الآن أمر واجب على كل أب وأم خاصـة لأن الألعـاب الالكترونيـة أصـبحت  
لال أوقـات الفـراغ  بشـيء أكثـر المسيطر على عقل الاطفال وسلوكهم، فوجب ضرورة تنمية شخصية الطفـل وشـغل وقتـه و اسـتغ

 .متعة وفائدة وهو ممارسة الرياضة

إن نجاح أولادنـا فـي حيـاتهم العامـة يتوقـف علـي الأم فهـي الأسـاس فـي كـل أسـرة، وتربيـة الأولاد ( 0100)وتشير شفيق 
 .ليست شيئاً سهلا ولا صعباً إنما هي فقط تحتاج لكثير من الصبر

أكثر من جامعة أوربية وعربية أن استخدام الرياضـية فـي التربيـة لـم يصـبح مفهـوم  ومن خلال خبرة الباحث في العمل في
قاصر علي التربية الرياضية أو البدنية في شـكلها النمطـي، إلا أن الـدول التـي سـبقت لهـا تجـارب اسـتخدام الرياضـة إبتـداء مـن 

ولات والفعاليـات التـي يشـترك فيهـا التلاميـذ أو حصة التربية الرياضية أو الرياضة المدرسية سواء علـي مسـتوي الحصـة او البطـ
رياضة البطولة في الأندية الرياضـية أصـبح الهـدف منهـا ليسـت الاهـداف النمطيـة التقليديـة بـل امتـد الـي جعـل حيـاة الطفـل فـي 

المجـال  الوسط الرياضي ومـا ينـتج مـن تفـاعلات ايجابيـة داخـل الملعـب والحصـة وخارجهـا محكـاه لحيـاة الطفـل او الناشـئ خـارج
 الرياضة 
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من خلال ملاحظة الباحث وأيضاً من خلال نتائج الدراسات والأبحاث التي أجريت فـي هـذا المجـال وأكـدث نتائجهـا أنـه فـي 
الفترات الأخيرة تزايدت السلوكيات السالبة الإجتماعية للأطفال، وكذلك فقد التواصل الفعـال فيمـا بيـنهم الـبعض وفيمـا بيـنهم وبـين 

ــدم الأســرة، وكــذ ــي رأســها الانتشــار والتق ــد مــن العوامــل وعل ــاء والأمهــات نتيجــة العدي ــين الأب ــال وب ــين الأطف لك نقــص التفاعــل ب
التكنولجي وانتشار التواصل الإجتماعي الافتراضي غير الواقعي من الانترنت وغيره وكذلك انتشار التـرويح السـلبي للأطفـال الـذي 

 .والذي بدوره يؤدي الي السلوكيات الأجتماعية السالبة غير الإيجابية بدوره أدي الي الانعزال التدريجي للاطفال

وللأنشطة الرياضية دور كبيرة كنشاط محبب لدي الأطفال حيث يتفاعل فيه الطفل بكافة الجوانب البدنية والنفسية والعقلية 
شخصــية فــي الإتجــاه الإيجــابي ومــن ثــم والإجتماعيــة والتــي أيضــاً يكــون لهــا التــاثير الايجــابي علــي الســمات النفســية ومكونــات ل

 .السلوك الإجتماعي الإيجابي للطفل

 :أهداف البحث
 :يهدف البحث إلي التعرف علي الاتي

 .أبعاد السلوك الإجتماعي الايجابي لدي الأطفال عينة البحث -0
الممارسـين وغيـر الفروق في تأثير ممارسـة الأنشـطة الرياضـية علـي أبعـاد السـلوك الإجتمـاعي الإيجـابي لـدي الأطفـال  -0

 .الممارسين للنشاط الرياضي عينة البحث 

 : تساؤلات البحث
 هل هناك فروق في أبعاد السلوك الإجتماعي الايجابي لدي الأطفال عينة البحث ؟ -0
هل هناك فروق في أبعاد السلوك الإجتماعي الإيجابي بين الأطفال الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضـي عينـة  -0

 البحث؟

 :مصطلحات الدراسة
 : Positive social behaviorالسلوك الإجتماعي الإيجابي 

لوصف نـوع مـن العـدوان المرغـوب والمقبـول  Johnson  1891إن مصطلح السلوك الإجتماعي الإيجابي تعرفه جونسون 
 "طبقا للمعايير الخلقية للجماعة، والذي يهدف إلي ضبط سلوك الأخرين

مصـطلح يشـمل أو يصـف السـلوك الـذي هـو علـى " (Pro social Behavior السـلوك الإجتمـاعي الإيجـابي )مصـطلح 
النقيض من السلوك العدواني وخاصة الإيثار، المساندة الإجتماعية، التعـاطف، والمشـاركة، ومـا زالـت هـذه المصـطلحات تسـتخدم 

سلوك الإجتمـاعي أو بمسـمى السـلوك الموافـق إجتماعيـاً فلـيس هنـاك حتى وقتنا الحاضر سواء تحت مسمى الأشكال الإيجابية لل
 "إختلاف بينهما

 :kindergartenمرحلة الروضة 
سنوات، وهـي مرحلـة مـن مراحـل نمـو الفـرد،  1 -1التي تتحدد من سن  Early childrenأوهي مرحلة الطفولة المبكرة 

تجاهات والعادات ومختلـف أنمـاط السـلوك وتكـون اطـار تتحـدد بـه وهي أساس بناء شخصيته، حيث يتم خلالها اكسابه القيم والإ 
 .معالم شخصيته
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سنوات في مؤسسات تربوية اجتماعية تهدف إلى تحقيق النمـو المتكامـل  1:  1أو هي المرحلة التي ترعى الطفل ما بين 
إلـى تـدعيم وتنميـة قـدراتهم عـن طريـق والمتوازن للأطفال من جميع النواحي الجسـمية والعقليـة والنفسـية والاجتماعيـة بالإضـافة 

 .(0100شفيق، )اللعب والنشاط الحر

 :الدراسات السابقة

 "مقياس السلوك الإجتماعي الإيجابي للأطفال في مرحلة الروضة كما تقدره الإمهات( "0100" )شفيق " دراسة  .0

عداد مقياس لقياس السلوك الإجتماعي الايجابي كما تقدره الأمهـات ووقايـة الأطفـال مـن كثيـر مـن إهدفت الدراسة الي 
المشكلات النفسية والسلوكية عن طريق التفاعل الاجتماعي الايجابي للأمهات وأبنائهن، استخدم المنهج الوصفي، وكانـت عينـة 

أبعـاد لقيـاس السـلوك  1م النتـائج تصـميم مقيـاس مكـون مـن من أمهات الأطفال في مرحلة الروضة، وكانـت أهـ( 311)الدراسة 
 .الأمهات الاجتماعي الايجابي للاطفال في مرحلة الروضة كما تقدرة 

الاسهام النسبي لكل من السلوك الاجتماعي الايجابي وهوية الأنا في التنبؤ بجودة الحياة لدي ( "0101" )عبدالعزيز " دراسة  .0
 "ذوي الاعاقة السمعية

لدراسة الحالية الي الكشف عن طبية العلاقة بين جودة الحياة لذوي الاعاقة السمعية وتشكيل هويـة الأنـا والسـلوك هدفت ا
تلميـذا مـن ذوي الاعاقـة السـمعية بمـدارس الامـل للصـم والـبكم بالزقـازيق  001الاجتماعي الايجابي لديهم، وبلغت عينة الدراسة 

 .ية بين السلوك الاجتماعي الايجابي وجودة الحياة لدي المعاقين سمعياً وكانت أهم النتائج أن هناك علاقة ارتباط

تعزيــز الســلوك الاجتمــاعي الإيجــابي ومهــارات التنظــيم الــذاتي لــدى ( " 2014)جولــدبرج واخــرون  ؛ليــزا ؛فلــوك "دراســة  .3
 "علم النفس التنموي. أطفال ما قبل المدرسة من خلال منهج اللطف القائم على الذهن

هدفت الدراسة الي التعرف علي قدرات التنظـيم الـذاتي مـن خـلال تعزيـز السـلوك الاجتمـاعي الايجـابي لـدي الاطفـال، خـلال 
أظهـرت . أطفال ما قبل المدرسـة 15أسبوع في بيئة مدرسية للتنظيم الذاتي، والسلوك الاجتماعي في عينة من  00برنامج لمدة 

اءة الاجتماعيـة وحصـلت علـى درجـات أعلـى بطاقـة التقريـر فـي الـتعلم، والصـحة ، تحسينات أكبر فـي الكفـ KCمجموعة التدخل 
والتنمية الاجتماعية العاطفية ، في حين أظهرت المجموعة الضابطة سلوك أكثر أنانيـة مـع مـرور الوقـت، وتوصـي بالحاجـة إلـى 

 .التحقيق المستقبلي في تنفيذ البرنامج عبر بيئات متنوعة

الوسـطات الاجتماعيـة للعلاقـة بـين الوضـع الاقتصـادى والاجتمـاعى Dodge et al (0001" :)دراسـة دودج وآخـرون  .1
 ".والمشكلات السلوكية لدى الأطفال

هــدفت الدراســة إلــى البحــث فــى عــدد مــن المتغيــرات المرتبطــة بخبــرات التنشــئة الاجتماعيــة للأطفــال حيــث تــم تحديــد ثمانيــة 
مدى ثبات مجموعة رفاق الطفل، ضغوط الحياة، الافتقار للدعم الاجتماعى من الأم، التأديب القاسى، التعرض للعنف، :متغيرات هى

الافتقار إلى عطف الأم، القيم العدوانية للأم، نقص التأثيرات المعرفية لتكون هـدفا للدراسـة بنـاءًا علـى افتـراض العلاقـة بينهـا وبـين 
طفـل مـن ( 555)قتصـادى، وأجريـت الدراسـة علـى عينـة قوامهـا كل من المشكلات السلوكية لـدى الأطفـال والوضـع الاجتمـاعى والا

الدراسة الطوليـة مـن الروضـة وحتـى القسـم الثالـث مـن المرحلـة الابتدائيـة، واسـتخدم الباحـث المـنهج  الجنسين، تم تتبعهم فى هذه
اسـتمارة تقيـيم للوضـع الاجتمـاعى الوصفى، وتم استخدام المقابلة الشخصية والملاحظة المباشـرة لعلاقـة الأم والطفـل داخـل البيـت، 

استمارة تقيـيم الأقـران لمشـكلات السـلوك غيـر ( إعداد اشنباك، اديلبروك)والاقتصادى للأسرة، قائمة مشكلات السلوك الظاهر للطفل 
جتمـاعى وقد أظهرت النتـائج وجـود علاقـة ارتباطيـة سـالبة بـين الوضـع الا( إعداد كوى وآخرون)الظاهر لدى الطفل بالنسبة للمعلم 

الاقتصــادى ومشــكلات الطفــل الســلوكية بمعنــى أنــه كلمــا ارتفــع المســتوى الاجتمــاعى الاقتصــادى للأســرة كلمــا انخفضــت المشــكلات 
السلوكية لدى الطفل، وكـذلك وجـود علاقـة ذات دلالـة إحصـائية بـين كـل مـن متغيـرات التنشـئة الاجتماعيـة الثمانيـة، كمـا أوضـحت 
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الاجتمــاعى الاقتصــادى المــنخفض أكثــر مــيلا لمشــكلات الســلوك الظــاهرة وفــق تقيــيم المعلــم مقــارن  النتــائج أن الأطفــال فــى الوســط
أطفال هذا الوسط قد حصلوا فى قائمة مشـكلات السـلوك علـى درجـة % 11بالأطفال الآخرين حيث أظهرت النتائج أن ما يقرب من 

 .تصل إلى مستوى مرتفع من مشكلات السلوك التى تؤدى إلى الخطر

 :اءات البحثإجر 
 : منهج البحث -

 .استخدم الباحث المنهج الوصفي نظراً لملائمته لطبيعة البحث

  :عينة البحث -
ــة قوامهــا  ــة العمدي ــة البحــث بالطريق ــار عين ــم إختي ــر الممارســين للأنشــطة ( 051)ت ــال الممارســين وغي مــن أمهــات الأطف

لتطبيـق ( 011)لإجـراء الدراسـة الإسـتطلاعية، (  51)الـى  الرياضية من الذكور والإنـاث بأنديـة محافظـة المنوفيـة تـم تقسـيمهن
 .من أمهات غير الممارسين( 51)من أمهات الأطفال الممارسين للأنشطة الرياضية و( 51)الدراسة الأساسية قسمت الي 

 :روعي في إختيار العينة أمهات الأطفال الذين تتوفر فيهم الشروط الأتية -
  للنشاط الرياضي عن عـام، غيـر الممـارس أن يكـون قـد مـارس علـي فتـرات متقطعـه أو لفتـرة ألا يقل مدة ممارسة الطفل

 .بسيطة
  سنوات حيث يتم خلال تلك المرحلـة اكسـاب الطفـل القـيم والإتجاهـات والعـادات ( 1 -1)أن يكون الأطفال في مرحلة من

 .ومختلف أنماط السلوك وتكون اطار تتحدد به معالم شخصيته

 :  اناتأدوات جمع البي
 .استمارة تسجيل بيانات للأطفال -
 إعداد إيمان إبراهيم(. حسب تقدير الأمهات)مقياس السلوك الإجتماعي الإيجابي للأطفال في عمر الروضة  -

 : وصف المقياس
 :عبارة مقسمة علي ستة أبعاد كالتالي( 51)يتكون المقياس من 

  environment behavior skillsمهارات السلوك البيئي : البعد الأول

ويعنـي عمليــة إعـداد الطفــل للتعامـل النــاجح مـع بيئتــه، وبنـاء الســلوكيات والمهـارات البيئيــة الإيجابيـة التــي تعـين علــي 
 .تحقيق السلام مع البيئة، واستنهاض الأخلاق والمسؤولية البيئية للوصول إلي تحقيق المواطنة البيئية لدي الأطفال

  Interpersonal relation skillsمهارات العلاقات الشخصية المتبادلة : البعد الثاني

هي تقنيات تستخدم لتحسين العلاقات الشخصية مع الأصدقاء والعائلة مـن احتـرام وتقـدير ومشـاركة ومسـاعدة وتعـاون 
 .مع الأخرين 

  communication skillsمهارات التواصل : البعد الثالث

اللغة في الحديث والإنصات والأتجاهات والتفاهم والتواصل واستخدام نبرة الصوت المناسبة للموقـف والتـي  وهي مهارات 
 .تعرب عن الأفكار



- 377 - 
 

  play skills organizerمهارات اللعب المنظم : البعد الرابع

يكون عضواً مفيداً فـي فريـق هو العملية التربوية للطفل إذ يكسبه النشاط والحركة ويمنحه التسلية ويتبع قواعد اللعب و  
 .اللعب يتقبل الهزيمة والفوز ويتعاون مع زملائه ويحرص علي تعلم مهارات جديدة

  self- care skills مهارات العناية بالذات: البعد الخامس

 يمكن للطفـل أن يفعـل كـل شـيء بنفسـة بشـكل مسـتقل بمهـارة العنايـة الذاتـة وتمكـن الطفـل بـأداء المهمـة كاملـة بـدون 
 .مساعدة مثل خلع الملابس وغسيل اليدين أو استخدام أفضل سلوك في إنجاز مهمة معينة

  skills to express feelingمهارات التعبر عن المشاعر : البعد السادس

هــو أعظــم مهــارة للتواصــل بشــكل طبيعــي وبســهولة عــن طريــق تبــادل الابتســام والمــرح والحفــاظ علــي المشــاعر وشــكر  
 .الأخرين

 :سة الإستطلاعيةالدرا -

من أمهات الأطفال من نفس مجتمع البحث والذين تتوافر فيهم شـروط عينـة ( 51)أجريت الدراسة الاستطلاعية على عدد 
 .البحث ومن خارج العينة الأساسية للبحث يمثلون الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الرياضية ومن الذكور والإناث

 :حساب المعاملات العلمية
 :حساب معامل الصدق  :اولا 

 (0)جدول 

 قيم الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية للمقياس 

 ( 51=ن)   

 المحاور عدد العبارات "ر " قيمه 

 مهارات السلوك البيئي -0 01 *0.412

 مهارات العلاقات الشخصية المتبادلة -0 01 *0.555

 مهارات التواصل -3 01 *0.610

 المنظممهارات اللعب  -1 0 *0.490

 مهارات العناية بالذات  -5 0 *0.515

 مهارات التعبير عن المشاعر -1 5 *0.602

 ( 1.055= ) الجدولية " ر " قيمه *

انه يوجد ارتباط ذات دلالة احصائية بـين درجـة كـل محـور والدرجـة الكليـة للمقيـاس ممـا يـدل علـى صـدق ( 0)يتضح من جدول 
 محاور المقياس لما وضع له 
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 :معامل الثبات حساب : ثانيا

 (0)جدول 

 ( 51= ن)                                                              قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس

 البيان القيمة

 معامل الارتباط بين الجزئيين 0.8112

 معامل جتمان 0.7091

 معامل الفا للجزء الأول 0.6734

 الثانى معامل الفا للجزء 0.6011

وهى قيم مرضـية لقبـول ثبـات المقيـاس وانـة يصـلح (  1.5000) ان معامل الارتباط بين الجزئيين ( 0)يتضح من جدول 
  للتطبيق

 :الدراسة الأساسية -
مــن ( 011)علــي عينــة الدراســة الأساســية والبــالغ عــددها  00/7/2019 – 7أجريــت الدراســة الأساســية فــي الفتــرة مــن 

مـن أمهـات ( 51)من أمهات الأطفـال الممارسـين و ( 51)أمهات الأطفال الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي وقسمت 
 .الأطفال غير الممارسين للنشاط الرياضي
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 :عرض النتائج
 (3)جدول 

 ( 51= ن)      محاور المقياس والدرجة الكلية لهالفروق بين المجموعتين فى 

 الدلالة ت ع م المجموعات المحاور

 0.000 *5.37 2.24063 39.8000 ممارس مهارات السلوك البيئي

 3.09212 36.9000 غير ممارس

 0.000 *6.08 2.23844 39.6400 ممارس مهارات العلاقات الشخصية المتبادلة

 3.20236 36.3000 غير ممارس

 0.000 *10.80 2.50713 39.6000 ممارس مهارات التواصل

 2.69156 33.9800 غير ممارس

 0.000 *14.81 3.31355 36.0000 ممارس مهارات اللعب المنظم

 2.03048 27.8600 غير ممارس

 0.000 *13.50 3.12521 34.7800 ممارس مهارات العناية بالذات

 1.89521 27.8000 غير ممارس

 0.000 *6.30 1.68123 29.3000 ممارس مهارات التعبير عن المشاعر

 1.54933 27.2600 غير ممارس

 0.000 *18.60 8.06767 219.1200 ممارس الدرجة الكلية

 7.52479 190.1000 غير ممارس

 1.15الدلالة  اصغر من *
  

احصـائية بـين المجمـوعتين لصـالح مجموعـه الممارسـين للرياضـه فـى انـه يوجـد فـروق ذات دلالـة ( 3)يتضح مـن جـدول 
 .جميع محاور المقياس وكذلك الدرجة الكلية له

وتتفق هذه النتيجة مع ما يهدف هذا البحث الي القاء الضـوء عليـه أن نظافـة الطفـل الشخصـية داخـل الملعـب او الحصـة 
لملعـب وحفاظـه عليـه حيـث لا يلقـي فيـه أي فضـلات أو قمامـة مثـل تؤثر علي عاداته في المنزل في نظافته الشخصية ونظافـة ا

الشـارع تمامــاً، بــل ويمتــد الــي احترامــه للحكــم وقــراره يــؤثر فـي بنــاء شخصــية الطفــل فــي احتــرام القــانون وقــرارات الدولــة واشــارات 
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ن الأطفـال الممارسـين والغيـر المرور وغير وهذا ما سوف يتم سرده في كافة المحاور الخاصة بالمقياس والتي جاءت الفروق بـي
 .ممارسين ايجابية وف صالح الممارسين للنشاط الرياضي

وكمـا يتضـح وجــود فـروق بــين الأطفـال الممارسـين وغيــر الممارسـين للانشــطة الرياضـية ولصـالح الممارســين فـي مهــارات 
وجلوسـه أمـام التلفزيـون بـدون  –اتباعـه لقواعـد الطـوارئ )والتـي منهـا  Environment behavior skills السـلوك البييئـي 

واسـتخدامه لـلادوات  –واستخدامه للالعاب الامنه  –عدم ازعاجه للأخرين  –واتباعه شروط السلامه عند عبور الشارع  -ازعاج 
يشارك في ترتيب  –يلقي المهملات في الاماكن المخصصة لها  –واعتناءة بنظافة حجرته  –والاجهزه في المنزل بطريقة صيحة 

وذلـك نتيجـة الممارسـة الرياضـية والتـي يـتم فيهـا تـدريب الطفـل بشـكل مباشـر ( يلتزم الهدوء عند حـديث الكبـار –يين المنزل وتز 
علي اتباع تلك المهارات الخاصة بالنظافة الشخصية أو خلافه من عدم الازعاج والسلوك بامان نتيجـة طبيـة الانشـطة الرياضـية 

 .بشكل عام والتي تتطلب تلك المهارات

تــرتبط البيئــة الصــحية الســليمة الخاليــة مــن التلــوث بالرياضــة ارتباطــاً وثيقــاً، ممــا يحــث ويــدفع النــاس وخاصــة الرياضــيين 
حالـة »للحفاظ على بيئتهم والمساهمة نحو رعايتها وحمايتها وكما جاء في دستور منظمة الصحة العالمية تعريف للصحة بأنهـا 

، وهذا لا يحدث إلا في ظل بيئة صحية «ية والاجتماعية وليس مجرد غياب المرض أو العاهةمن المعافاة الكاملة الجسدية والعقل
ســليمة تجعــل الفــرد قــادراً علــى تحقيــق كينونتــه وحريتــه وطموحــه وأهدافــه فــي ظــل حيــاة آمنــة وســليمة، وفــي محاولــة لــربط هــذا 

أشـار لمفهــوم البيئـة فــي إطـار منظومــة حقــوق المفهـوم بمفهــوم البيئـة، وبحســب إعـلان ســتوكهولم الـذي يعــد أول نـص قــانوني 
إن البيئة وبعنصـريها الطبيعـي والاصـطناعي هـي الفضـاء الضـروري والحيـوي لتمتـع الإنسـان : " الإنسان، حيث جاء في ديباجته

ي الحريـة ، حيث أكد المبدأ الأول منـه علـى أن للإنسـان حقـاً أساسـياً فـ"بكافة حقوقه المقررة له ومنها بالأخص الحق في الحياة
، وهـذا المبـدأ لا يتحقـق بالوجـه "وفي المساواة في ظروف حيـاة مُرضـي ة فـي بيئـة ذات نوعيـة تسـمح بـالعيش فـي كرامـة ورفاهيـة

ويـرتبط هـذا  .المطلوب إلا في إطار بيئـة سـليمة وصـحية تضـمن حصـوله علـى حقوقـه وتمتعـه بأحسـن ظـروف الرفاهيـة والأمـان
 (م.الصحة العالمية. )الرياضية وما يتم تربيتهم عليه من عادات سلوكية بيئية صحية سليمة المفهوم بممارسة الأجيال للانشطة

كتسـابه ( 0110)ويتفق هذا مع نتـائج دراسـة السـواح  علـي التـاثير المباشـر لممارسـة الانشـطة الرياضـية علـي الناشـئ وا 
فى بيئته لكى يصبح عضوا فعالا فى جماعته الصـغيرة المهارات اللازمة للحياة الاجتماعية ومقومات السلوك الاجتماعى المقبول 

 . وفى مجتمعه

وجــود فــروق بــين الاطفــال الممارســين وغيــر الممارســين للانشــطة الرياضــية ولصــالح ( 3)ويتضــح أيضــاً مــن جــدول رقــم 
لأقرانه عنـدما يبـدوا يبدي شكره )ومنها  Interpersonal relation killsالممارسين في مهارات العلاقات الشخصية المتبادلة 

شـعبيته وسـط  –يبدأ كلامه عندما ينتهي الكبار مـن حـديثهم  –يحترم الكبار  –يشترك مع أقرانه في اللعب  –منهم مواقف طيبه 
 (يساعد زملائه عندما يطلبون ذلك يستجيب للاخرين عندما يحيونه –يشترك مع اخوته في اللعب  –اقرانه 

اثباته في العديد من الابحاث العلمية أن المجتمع الرياضي للطفل يعتبـر أحـد أهـم الجماعـات وتتفق هذه النتيجة مع ما تم 
التي يتعامل معها الطفل، ويؤثر ويتأثر بها وينتج من خلال الممارسـة الرياضـية كثيـر مـن العلاقـات الديناميـة التـي تشـكل العمـل 

بيـة وطريقـة واسـلوب العلاقـات الشخصـية للطفـل، حيـث تعرضـه الجماعي للجماعة الصغيرة، ولتلك الجماعة تأثير مباشر علي ط
في مواقف كثيرة خلال الممارسة والتعدد والتنوع التي تحظي به الممارسة الرياضـية يقـوي ويشـكل ويوجـه طريقـة واسـلوب الطفـل 

 .في علاقاته مع زملائه واقرانه في اللعب ومن ثم علي علاقاته في الاسرة والمجتمع والبيئة المحيطه

عـن حـق الطفـل فـي ممارسـة الانشـطة الرياضـية الترويحيـة مـن  )0117(وتتفق تلك النتيجـة مـع نتيجـة دراسـة السيسـي 
وجهة نظر الاباء والمعلمين حيـث أشـارات نتـائج تلـك الدراسـة وارتباطـاً بهـذا البعـد مـن البحـث أن الطفـل يتخـذ مـن اللعـب وظيفـه 

حيث ينمو ويكتسب مـن  –تلك المرحلة ومن أهم حاجاتها الحاجة للعب والنشاط وهي طبيعة  –أساسية في تلك المرحلة العمرية 
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خلال اللعب العديد من المهارات السلوكية والاجتماعية والخبرات والتجارب، وعندما يكبر يمارس اللعب في صورة أنشطة رياضـية 
 .يعبر فيها عن نفسة وأفكاره واهتماماته وميوله

أن عقل الطفل يرقـي بـالتفكير، والجسـم يقـوي بالحركـة والعمـل، ( 0001)ما ذكرته ابراهيم  وتتفق أيضاً تلك النتيجة مع 
 .كلا حسب قوانين الطبيعة، كذلك الأخلاق الطيبة لا تكتسب بالتلقين ولكن تكتسب بالممارسة والمران عليها

البعد الثالـث مهـارات التواصـل  أيضاً وجود فروق لصالح الاطفال الممارسين للأنشطة الرياضية في( 3)ويتضح من جدول 
communication skills  يـتكلم بنبـرة صـوت  –يبـادر بالمحادثـة مـع الكبـار  –انتظـار دوره فـي المحادثـة )والتي تتلخص في

 –يبتسـم عنـدما يقابـل زملائـه أو معارفـه  –يتبـادل الحـديث مـع زملائـه  –يعبـر عـن تعاطفـه مـع زملائـه  –مناسـبة مـع الموقـف 
يتضح من تلك المهارات ارتباطها بما ذكـر سـابقاً، حيـث وجـود الطفـل ( يقدم نفسه لشخص أخر –لائه اثناء اللعب يتحدث مع زم

في جماعة تلبي وتشبع رغباته من اللعب والحركة تكون مجالًا خصباً لتعلمه مهارات اتصال وتواصل ايجابية تنعكس في مجملها 
 .التي يؤديها الطفل أثناء ممارسته للأنشطة الرياضية علي أسلوب وطريقة وشده الانفعالات والتفاعلات

أن mchugh  (0000 )دراسـة  ؛Patrik  (0001)دراسـة  ؛ (0101)وتتفق تلك النتيجة مع ما جاء في دراسـة مطـر 
لطفل من البيئة الرياضية للطفل تعتبر من أفضل البيئات التي يمكن الاستفادة منها في تنمية المهارات الاجتماعية، حيث يخرج ا

 .نطاق التفاعلات والعلاقات البسيطة داخل مجتمع الأسرة الي العلاقات والتفاعلات مع أقرانه وبيئته

أن خصائص النمو الإجتماعي لمرحلة الطفولة المبكرة وخصوصـاً فـي نهايتهـا زيـادة ( 0113)كما يتفق مع ما ذكره فوزي 
 .ة زيادة عدد الاطفال الذي يتعامل معهم في تلك المرحلةالاتصال بالأخرين ازدياداً تدريجياً، ويحدث ذلك نتيج

وجـود فـروق ايضـاً لصـالح الأطفـال الممارسـين للأنشـطة الرياضـية فـي مهـارات اللعـب المـنظم والتـي ( 3)كما جاء بجدول 
أثنـاء اللعـب  ابداء مقترحات مفيـدة لزملائـه –بذل قصاري جهده في لعبة تنافسية  –تقبل الهزيمة في لعب تنافسي )تتلخص في 

يحـرص  –يتبـع قواعـد اللعـب  –ينـتظم فـي التـدريبات  –يكون عضوا مفيداً في فريق اللعـب  –يطلب الانضام الي فريق اللعب  –
 ( يتنظر دور في اللعبه -يشارك زملائه في الألعاب والاجهزة وغيرها من أدوات اللعب –علي أن يتعلم مهارات حركية متقدمة 

أن اللعـب مـن أفضـل أدوات التعـرف علـي التكـوين النفسـي والعقلـي والثقـافي ( 0000)الحمـاحمي  ويتفق ذلك مـع مـا ذكـره
أن الطفل يـتعلم وتنمـو مداركـه ومعارفـه مـن  Piagetللأطفال، ويستطيع الطفل من خلال اللعب إكتشاف ذاته، ونقلا عن بياجيه 
ولـم تعـد الـدول التـي تضـع الاهتمـام بالأطفـال فـي مـؤخرة خلال التفاعل مع الأشياء والأشخاص فـي جـو مـن الحريـة والطمأنينـة، 

ــة حواســه  ــل لتنمي ــة للطف ــام بالنشــاط والممارســة واللعــب بحري ــذا وجــب الاهتم ــدم، ل ــة ركــب الحضــارة والتق اهتماماتهــا مــن مواكب
تصــلة بــالواقع، وسـلوكياته وخبراتــه، ويتفــق ذلــك مــع دراســة الكــونين واوتــو واخــرون أ ممارســة النشــاط يكســب الطفــل المعرفــة الم

 .وينمي قدراته العقلية والبدنية، ويتيح له الفرص لتكوين الاتجاهات الايجابية نحو الأخرين

أن اللعـب يعتبـر نقـط البـدء للنمـو المعرفـي لـدي الأطفـال وهـم يـرون أن ( 0117)وتتفق تلك النتيجة مع ما ذكره السيسي 
طفال التلقائية، ولذا فإنه فـي مرحلـة الطفولـة المبكـرة لا يوجـد تقسـيم مـا الاستكشاف، واشكال التفكير الاخري تنمو من أنشطة الأ

بين اللعب والعمل في عقل الطفل فأيا ما كان يفعله فإنه يتعلم منـه، فهـو يركـز بكـل حواسـه علـي النشـاط الـذي يشـترك فيـه بكـل 
 .كيانه أن هذا التركيز هو ما يجعل الموقف شاملًا للتعليم واللعب في آن واحد

وجـــود فـــروق ذات دلالــه احصـــائية بـــين الأطفــال الممارســـين للنشـــاط الرياضــي عـــن غيـــر ( 3)ضــح أيضـــاً مـــن جــدول يت
الابتعـاد عـن زملائـه الـذين يـأتون  -يخلـع ملابسـه بـدون مسـاعدة الأخـرين )الممارسين في مهارات العناية بالـذات والتـي ومنهـا 

يحـافظ  –يحـافظ علـي أدواتـه وممتلكاتـه  –يحرص علي هندامه ومظهره  –يعتني بمكانه ومقعده في المنزل  –بأفعال غير لائقة 
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تخدم دورات الميـاه بطريقـة سـا –يحافـة علـي حاجاتـه وملابسـه  –يعرف مصـادر الخطـر فـي البيئـة  –علي نظافة الوجه واليدين 
 ( ياتي بأفعال لا ينفر منها زملائه –سليمه 

يتعرف فيها الطفل للعديد من المواقـف والمسـئوليات التـي تقـع علـي عاتقـه، إن ممارسة الأنشطه الرياضية عملية دينامية 
وفـي مرحلـة الطفولـة المبكـرة يكـون هنــاك مسـاعدة مـن ناحيـة المـدرب والاسـره فــي مسـاعدة الطفـل علـي الالتـزام بـبعض القواعــد 

لمـران عليهـا حتـي وانهـا تصـبح عـادات والسلوكيات الصحية والحياتيه الصحيحة، المهارات التـي تـم ذكرهـا مهـارات يـتم تعلمهـا وا
والتزامات، والتي أيضاً تـؤدي بشـكل جمعـي ومـن ثـم تعلمهـا وانتقـال أثـر الـتعلم حتـي خـارج الجماعـة الصـغيرة التـي يتعامـل معهـا 

 .الطفل

إلـي  وهذا البعـد يوضـح أهميـة البحـث والـذي يريـد الباحـث القـاء الضـوء والتأكيـد علـي حقيقـة انتقـال أثـر الـتعلم حتـي يمتـد
سلوكيات الطفل خارج نطاق ومكان الممارسـة الرياضـية إلـي نطـاق الجماعـات التـي يتعامـل وسـوف يتعامـل معهـا الطفـل، وكـذلك 

 .البيئة المحيطة

ــذلك مــن جــدول  ــال الممارســين للنشــاط الرياضــي عــن غيــر ( 3)ويتضــح ك ــين الأطف ــه احصــائية ب ــروق ذات دلال وجــود ف
يبـدي ابتهاجـه لزميـل أو زمـلاء لـه فـي )ين للنشاط الرياضـي فـي بعـد التعبيـر عـن المشـاعر الممارسين ولصالح الأطفال الممارس

 –يصـف مشـاعرة بكلمـة أو عبـارة مناسـبة  –يبادل زملائه الابتسـام والمـرح  –يشكر الأخرين عن مساعدتهم له  –مناسبة ساره 
يجيب بصدق عن أشياء غيـر مناسـبة  –خرين يعتذر عندما يفعل شيئ يؤذي الأ –يسأل عن زميل أو صديق اذا تغيب أو مرض 

 ( يرفض الاشتراك في أشياء لا يقبلها –يحس بمشاعر أصحابه  –يحافظ علي مشاعر زملائه  –قد تحدث 

وتتفق تلك النتيجة مع الطبيعة السيكلوجية للأنشطه الرياضية، من حيث عملية الاشتراك النفسـي والوجـداني بـين أعضـاء 
ل والتي تنقسم الي جزءين الأول أثناء ممارسة النشاط ، والتـي منهـا مشـاعر الفـرح والسـرور عـن الاداء الجماعة الرياضية للطف

الجيد والغضب والاستياء عند الفشل والماركة الوجدانية أثناء ممارسـة النشـاط الرياضـي، والثـاني خـارج الملعـب والـذي يمتـد الـي 
طفال، كما وان الممارسة الرياضية تخلق من الطفل انسان معتل من الناحية المشاركات الاجتماعية والصداقات التي تنشأ بين الأ

 .النفسية سواء علي المستوي العقلي أو الانفعالي وايضاً علي السمات الضخية والارادية للطفل

أن اللعـب والنشـاط الرياضـي لـيس فقـط وسـيلة يقـوم الاطفـال باستكشـاف ( 0117)ويتفق ذلك مـع نتيجـة دراسـة السيسـي 
 .عالمهم، فإنه النشاط الذي يحقق التوازن النفسي للطفل في سنوات العمر المبكرة

 

أنه يجب إعداد المربين الرياضيين الواعين بخصائص النمـو فـي مرحلـة الطفولـة المبكـرة والمـدربين ( 0113)ويذكر فوزي 
ة الرياضـية بمـا يسـاعدهم علـي اكتسـاب الخبـرات القادرين علي التعامل مع أطفال هذه المرحلة، والقادرين أيضاً علي تنظيم البيئ

 .التي تسير بهم نحو النمو المطلوب
ويعد هذا البحث أحد المحاولات لإثراء ما يسمي بعلم النفس الإيجابي بحيث يمكن تدعيم الكثير من السـلوكيات الإجتماعـة 

فترات المؤثره في التربية والمران علي السلوكيات التي الإيجابية للأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة، وكما تمت الإشارة أنها من ال
تستمر مع الفرد طيلة حياته والتي تسعي فلسفة هذا البحث في التأكيد عليه أن مراعاة المـدرب علـي إعتبـاره مربـي رياضـي قبـل 

تـوازن بـين الفـرد والمجتمـع أن يكون مدرب فقط للنواحي البدنية والمهارية علي الجوانـب السـلوكية تعـود بـالنفع علـي التفاعـل وال
ــدول المتقدمــه فــي مشــاركة فعالــة بــين الاســرة والنــادي أو المدرســة، فهــي خصــائص وســلوكيات يجــب  وذلــك الــذي تســتخدمه ال
الالتفات اليها لتعميقها في سلوكيات النشئ وجعلها عادات سلوكية، ونظراً لأن تلـك السـلوكيات والخصـائص مترابطـة مـن السـهل 

فـالتعلم الايجــابي . خاصـية لــتعلم خاصـية أخـري، وهنـا يبــرز دور انتقـال أثـر الـتعلم للســلوك الاجتمـاعي الايجـابي انتقـال اثـر تعلـم
 (Sheriden,2015( )Bakker, 2005. )يؤدي الي ممارسة ايجابية ومن ثم مردود ايجابي للفرد والمجتمع
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فيهـا قـدرات الطفـل وتنضـج مواهبـه ويكـون قـابلا ولما كانت مرحلة الطفولة تعتبر من أهم مراحل حـاة الانسـان حيـث تنمـو 
ــل المــربين  ــزال عنايــة واهتمامــا مــن قب ــة علــي مــر العصــور ولا ت ــذلك لقيــت قضــية الطفول ــه والتشــكيل ول ــأثر والتوجي ــأثير والت للت

 (0117السيسي، . )والمسئولين في الدول المتقدمة فهيأوا للطفل أسباب الرعاية
الأبحـاث أشـارت الـي أن اهـم العوامـل التـي دفعـت فئـة مـن الشـباب الـي اظهـار سـلوك سـيء وكانت أيضاً نتائج العديد من 

تميز بالتعصب الاعمي أو التطرف الديني أو الأخلاقي أو الارهـاب والتطـرف كـان نتيجـة لعـدم قـدرة هـذا الشـاب فـي طفولتـه علـي 
ب وأحيانــاً احساسـة النــاقم علـي المجتمــع، فالطفــل التفاعـل والتواصــل بشـكل جيــد مـع أقرانــه ومجتمعـه واحساســة بالعزلــة والاغتـرا

ممارس النشاط الرياضي يحظي ببناء شخصية سوية متزنه يكـون لديـه قـدرة علـي التفاعـل والتـوازن فـي سـلوكياته وردود افعالـه 
 .وهذا ما أكدته نتيجة البحث الحالي

 :الاستخلاصات
مهــارات )كــل مهــارات الســلوك الاجتمــاعي الإيجــابي  الأطفــال الممارســين للأنشــطة الرياضــية لــديهم مســتوي أعلــي فــي -

مهـارات العنايـة  -مهـارات اللعـب المـنظم  -مهارات التواصـل  - مهارات العلاقات الشخصية المتبادلة -السلوك البيئي 
 (مهارات التعبير عن المشاعر -بالذات 

 .الرياضة تؤثر علي الطفل في بناء شخصيته داخل الملعب وخارج الملعب -
 .ام الرياضة في تكوين شخصية طفل سوي يتفاعل ويتواصل مع المجتمع والبيئة المحيطةأستخد -

 : التوصيات
 .ضرورة ممارسة الأنشطة الرياضية للأطفال في سن الطفولة المبكرة برعاية المؤسسات التعليمية المعنية بهذا السن -
صصـه فـي ممارسـة الأنشـطة الرياضـية فـي هـذا ضرورة إهتمام الأسر باصطحاب أبنائهم للأنديـة أو الأكاديميـات المتخ -

 .السن
 .ضرورة اعداد المربين الرياضيين لهذه المرحلة إعداد مختلف بما يتناسب مع خصائص تلك المرحلة -
برياضـة مرحلـة الطفولـة المبكـرة ( الشباب والرياضة –التعليم العالي  –التربية والتعليم )ضرورة إهتمام الوزارات المعنية  -

توي البرامج التعليمية للخريجين أو المربين الرياضيين أو من ناحية المسابقات والبـرامج الرياضـية التـي سواء علي مس
 .تشجع أولياء الأمور علي تعليم أبنائهم أنواع رياضة تتناسب وقدراتهم
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