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 المستخلص              

يهدف البحث الحالي إلى تقييم دور الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات في تطوير المنظومة الرياضية الدولية ،  
وذلك من خلال التعرف علي طبيعة بنواد ومواد الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات ، إجراءات المراقبة علي تعاطي المنشطات 

سية لمجالي التربية والبحوث والأدوار والمسئوليات الإضافية للجهات والحكومات ، إجراءات وفقا لبنود الاتفاقية ، الأدوار الرئي
 . ترخيص المعامل المعتمدة وطبيعة عملها ، الاخلالات المحتملة لتطبيق بنود الاتفاقية الدولية لتعاطي المنشطات 

البحث فى العاملين بالمنظمة المصرية  ، يتمثل مجتمع( أسلوب الدراسات المسحية)استخدم الباحث المنهج الوصفى 
لمكافحة المنشطات وبعض القيادات العليا بوزارة الشباب والرياضة وبعض أعضاء مجالس إدارات الاتحادات الرياضية المصرية 

داري المنتخبات المصرية في الرياضات الاولمبية ، وقد قام الباحث باختيار عينة البحث بالط ريقة الاولمبية وبعض مدربي وا 
 .فرداً ( 010)العمدية والبالغ قوامها 

لجمع أدوات البحث استخدم الباحث تحليل الوثائق والسجلات واستبيان تقييم دور الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات 
 .في المجال الرياضي 

ي المجال الرياضي لدي العاملين فبنواد ومواد الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات وكان من أهم النتائج وضوح 
، وكان من أهم التوصيات ضرورة وجود  الاخلالات المحتملة لتطبيق بنود الاتفاقية الدولية لتعاطي المنشطاتووجود العديد من 

 .اتجاه دولي قوي للتصدي لظاهرة المنشطات والتفعيل الصارم للاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات 

 .الاتفاقية الدولية ، المنظمات المنشطات ، : الكلمات الأفتتاحية 
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Abstract 

The current research aims to evaluate the role of the International Convention against 

Doping in the development of the international sports system, by identifying the nature of the 

articles and articles of the International Convention against Doping, procedures for 

monitoring doping in accordance with the terms of the agreement, the main roles of the fields 

of education and research and the additional roles and responsibilities of agencies and 

governments, procedures License of accredited laboratories and the nature of their work, 

possible breaches of the application of the provisions of the International Doping Agreement. 

The researcher used the descriptive approach (the method of survey studies), the 

research community is represented by the employees of the Egyptian Anti-Doping 

Organization and some senior leaders in the Ministry of Youth and Sports and some members 

of the boards of Egyptian Olympic sport federations and some of the coaches and 

administrators of the Egyptian teams in Olympic sports, and the researcher has chosen the 

research sample in an intentional way And its strength is (102) individuals. 

To collect research tools, the researcher used analysis of documents and records and a 

questionnaire to evaluate the role of the International Convention against Doping in the 

Sports Field. 

Among the most important results were clarity of the articles and articles of the 

International Anti-Doping Agreement among workers in the sports field and the presence of 

many potential violations of the provisions of the International Convention on Doping, and 

one of the most important recommendations was the need for a strong international trend to 

address the phenomenon of doping and the strict implementation of the International 

Convention against Doping. 

Key words: anabolic steroids, international convention, organizations. 
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تعد مشكلة تعاطي المنشطات من المشكلات المعاصرة علي الساحة الرياضية المحلية والعربية والدولية ، وعلي " 
المنشطات من النواحي الصحية والنفسية والانفعالية ، ألا أن نسبة تعاطي المنشطات بين الرياضيين في العالم الرغم من مضار 

يضاح أضرارها الجسمية  تزداد يوما بعد يوم ، لذلك قامت اللجنة الاولمبية الدولية بعدة إجراءات استهدفت محاربة المنشطات ، وا 
 ( . 0، ص  0101،  غنيم" )للقاءات التي تنظمها في مختلف دول العالم والنفسية من خلال العديد من الندوات وا

تحظي ظاهرة تعاطي المنشطات الرياضية باهتمام كبير علي الصعيدين الدولي والوطني خلال السنوات الأخيرة وتعتبر " 
الأحداث الرياضية ، من أهم الموضوعات في قانون الرياضة حيث تسبب أضرار خطيرة للرياضيين ، وتؤثر علي حسن سير 

وتلقي ظلًا من الشك علي الأداء الرياضي ، وتفقد الرياضة نزاهتها ، وتتنافي مع مبدأ اللعب النظيف والقيم والأخلاق الرياضية 
 ( . Connolly ,2006 , p43" )، وتصدم الجمهور والرأي  العام ، وتثير وسائل الإعلام 

لرياضي بشكل مصطنع نوع من الاحتيال   الرياضي ، الذي يشوه صورة ويعتبر تعاطي المنشطات لتحسين الأداء ا" 
ويعتبر ، الرياضة ويتناقض معها باعتبارها من وسائل تحسين الصحة ومصدر دخل للاشخاص بأستخدام الاساليب الطبيعية 

لاتحاد الدولي لكرة القدم ، ثم تلاه ا 0000الاتحاد الدولي لالعاب القوي هو أول أتحاد يحظر تعاطي المنشطات وذلك في عام 
(FIFA ) حظرت اللجنة الاولمبية المنشطات ، وكلفت لجنتها الطبية  0017، وفي عام  0011الاتحاد الدولي للدرجات في عام

 (. p136   H.TROVA , 2011," ) 0015بإعداد أول قائمة للمواد المحظورة في عام 

ضيين علي وعي بأهمية الصحة ، وتنشر الكثير من الكتيبات تنفق حكومات العالم أموال طائلة لتجعل كل الريا" 
والنشرات الطبية التي تدعم هذا المفهوم وتزيد في تعزيز المعرفة ، باعتبار أن الصحة أعظم الثروات التي يتمتع بها الأنسان ، 

، 0107،  العزيز" )الصحيةوفي الوقت ذاته يصبح قادراً علي الاستمتاع بحياة صحية كاملة خالية من الأمراض والمشكلات 
 (.05ص 

وتعد المنشطات أو المواد المحظورة في الرياضات عموماً موضوع كان وما زال محلًا للجدل القانوني والبحث العلمي " 
والمواد المنشطة هي كل مادة أو دواء يدخل الجسم لزيادة نشاط العضلات أو الكفاءة البدنية للحصول على انجاز رياضي 

 ( .Julie , 2011,p 35)  "شروعة بطرق غير م

وتعتبر قائمة العقاقير المنشطة المحظورة أحد الامثلة لما علي اللاعبين والمدربين والمسؤليين في الوسط الرياضي "
تؤكد معرفة تأثيراتها الخطيرة والمنتشرة مؤخراُ مثل الهرمونات المحفزة للتفاعلات الأيضية ومادة الأمفيتامين والكوكايين، حيث 

 0110،  سلامة" )الوكالة العالمية لمكافحة المنشطات أن تعطيها بكثرة ستنجم عنه أمراض خطيرة كالعقم وأمراض القلب والكبد
 ( . 15،  ص 

أن تختص بتحديث قائمة  (WADA)وفي نهايات القرن الماضي استطاعت الوكالة العالمية لمكافحة المنشطات"
ا وصارت المرجعية الأساسية للجنة الأولمبية الدولية وللإتحادات الرياضية للألعاب المنشطات واستحداث طرق الكشف عنه

مليون لاعب  051المختلفة مثل الاتحاد الدولي لكرة القدم اذا اعتبرنا أن الاتحاد الدولي لكرة القدم يشرف علي ما يزيد عن 
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" ) لة لتعذر الكشف علي كل اللاعبين في كل المنافساتولاعبة فان الجزم بحجم تعاطي المواد المحظورة يعد ضريا من الاستحا
 (. 73، ص  0111،  سالم

ألف  31وبحسب أحصائيات الوكالة فإن معدل الكشف علي المنشطات لدي لعبي كرة القدم في العام كان بمعدل " 
، ولصعوبة  0101العالم  عينة في العام بعضها يتم بطريقة عشوائية والبعض بطريقة منظمة لكل اللاعبين كما حدث في كأس

مليون لاعب فإنه يشرف مباشرة علي الكشف عن المنشطات علي لاعبية في  051أشراف الفيفا مباشرةً علي أكثر من 
البطولات التي ينظمها مباشرة مثل كأس العالم وكأس القارات ، بينما يترك الأمر في باقي البطولات للاتحادات القارية 

 (. 01، ص 0107،  العزيز" )رف الفيفا علي القرار النهائي والاتحادات الوطنية ويش

"  ولا يزال تعاطي المنشطات يشهد تزايداً وتنوعاً كبيراً في كثير من الالعاب الرياضية ، مما يتطلب ضرورة مكافحتها" 
p1 ) , 2011 Sharma ,). 

م ، 0117حيز النفاذ وذلك في الأول من فبراير  دخلتودخلت الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات المجال الرياضي 
ويدل هذا الحدث الهام علي أن هذه الاتفاقية الدولية هي من أكثر الاتفاقيات نجاحاً في تاريخ منظمة الأمم المتحدة للتربية 

أهمية أكبر بالنسبة من حيث سرعة إعدادها ودخولها حيز النفاذ ، فإن إصدار هذه الاتفاقية له ( اليونسكو)والعلوم والثقافة 
لمستقبل الرياضة ، فلم يحدث من قبل أن كانت الجهود الدولية لمكافحة المنشطات أقوي وأكثر تركيزا علي توفير بيئة ألعاب 
رياضية نزيهه ومنصفة للرياضيين ، إذ توفر الاتفاقية الإطار القانوني الذى كان غائباً والذي يمكن لجميع الحكومات من خلاله 

لزيادة انتشار العقاقير والوسائل المساعدة علي تحسين الأداء في المجال الرياضي ، والحد من الاتجار بالمنشطات التصدي 
وتنظيم المكملات الغذائية والتغذوية ، وهو ما يندرج كله في نطاق سلطة الحكومات ، حيث تسهم الاتفاقية في ضمان تنسيق 

 (  .  WADA , 2003)والبحوث الاختبارات وتطوير برامج التعليم والتدريب

وتهدف المدونة إلي ضمان وجود برامج متسقة وفعالة لمكافحة المنشطات علي المستوي الدولي والوطني فيما " 
يتعلق بالكشف والردع والوقاية  من تعاطي المنشطات ، والحفاظ علي قيم الرياضة ، وحماية حقوق الرياضيين في المشاركة 

من المنشطات ، وتعزيز الصحة والإنصاف والمساواة بين الرياضيين في جميع أنحاء العالم ، وتتضمن في رياضة نظيفة خالية 
اختيار المنشطات ، : المدونة المعايير الدولية الإلزامية التي يجب الامتثال لها في قوانين مكافحة المنشطات بشأن 

قواعد مكافحة المنشطات وكيفية إثباتها ، والعقوبات التي تطبق   والاستخدامات العلاجية ، وقائمة المواد المحظورة ، وانتهاكات
 (  . DAVID , 2008 ,p10"  )علي من يخالف أحكامه 

وقد استجابت الوكالة العالمية لمكافحة المنشطات لبعض الانتقادات بشأن المسؤلية الموضوعية ، وحرصت علي أن " 
ير الدولية لحقوق الإنسان ، وقامت بتعديلها بموجب  المدونة العالمية لعام تمثل المدونة العالمية لمكافحة المنشطات للمعاي

دخال بعض الظروف الاستثنائية للتخفيف من شدة المسؤلية الصارمة ، حيث يمكن تخفيض العقوبة ، أو الإعفاء  0110 ، وا 
دت إلي وجود مادة محظورة في جسم منها سواء كلياً أو جزئياً عن طريق إثبات عدم وجود خطأ أو إهمال في الظروف التي أ
(  G Kaufmann , 2003 ,p15" )الرياضي  ، مما يجعلها مقبولة الأن من قبل القوانيين والمحاكم في كثير من دول العالم 

. 
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كذلك صيغت الاتفاقية بحيث تواكب التغيرات الجارية في البيئة الدولية لمكافحة المنشـطات ، ومـن ثـم تـنص علـي آليـة 
تمر الأطــراف ، وهــو الهيئــة ذات الســيادة كــذلك صــيغت الاتفاقيــة بحيــث تواكــب التغيــرات الجاريــة فــي البيئــة الدوليــة تســمح لمــؤ 

بـاقرار ، وهـو الهيئـة ذات السـيادة فيمـا يخـص الاتفاقيـة ، ومن ثم تنص على آلية تسمح لمؤتمر الاطراف . لمكافحة المنشطات 
والوثيقتـان تشـكلان جـزءا لا " . معايير مـنح الإعفـاءات لأغـراض علاجيـة " وعلى " قائمة المحظورات "التغييرات التي تدخل على 

" قائمـة محظــورات " فمــن الـلازم والضـروري وضـع .  يتجـزأ مـن الإتفاقيـة وذلـك لأهميتهمـا الكبــرى فيمـا يتعلـق بالاتسـاق الـدولي 
ــ ــون والأطقــم المعاون ــى وعــي كــاملا بالعقــاقير والوســائل واحــدة تقــوم علــى أحــدث المعــارف العلميــة حتــى يكــون اللاعب ة لهــم عل
ويتسـم القبـول العـالمي للإعفـاءات للأغـراض . المحظورة داخل إطار المسابقة وخارجه وتلك المحظورة في ألعاب رياضية بعينهـا 

العلاجيــة بالاهميــة إذ يســمح للرياضــيين بالحصــول علــى وصــفات طبيــة لأدويــة مدرجــة فــي قائمــة المحظــورات كــي يســتخدموها 
 (.  WADA , 2003)لأغراض طبية مشروعة  

وقــد جــاءت الاتفاقيــة بوجــه عــام فــي مجموعــة مــن الأجــزاء ، حيــث تشــمل علــي مراقبــة تعــاطي المنشــطات ، التربيــة " 
،  0101،  غنــيم" )والبحــوث ، الأدوار والمســئوليات ، القبــول والامتثــال والتعــديل والتفســير ، المعامــل وكيفيــة التــرخيص لهــا 

 ( .015-011ص

إن الغرض المنشود من هذه الإتفاقية هو تعزيـز منـع تعـاطي المنشـطات فـي مجـال الرياضـة ومكافحتـه بهـدف القضـاء 
ــاح بعينهــا تتخطــى مجــال الحركــة الرياضــية . عليــه  فــإن نفــوذ . وقــد أعــدت مــن أجــل تنســيق العمــل الحكــومي وفرضــه فــي من

 . شطات يشمل طائفة واسعة من الأطراف الفاعلة الحكومات يسمح لها بإتباع نهج بنيوي إزاء مكافحة المن

 : فتتعهد الدول الأطراف بما يلي . وتحدد الاتفاقية التزامات واضحة على عاتق الحكومات 

 .اعتماد تدابير ملائمة على المستويين الوطني والدولي تتمشى مع مبادئ المدونة  -0

لى تشاطر نتائج البحوث، عبين وأخلاقيات الرياضة تشجيع جميع اشكال التعاون الدولي الرامية إلى حماية اللا -0  .وا 

غيـر أن الإتفاقيـة هـي وثيقـة . تشجيع التعاون الدولي بين الدول الأطراف ولاسيما مـع الوكالـة العالميـة لمكافحـة المنشـطات  -3
نفيـذ ، إمـا مـن خـلال تنزع إلى التيسير وتوفر بالتالي قدرا من المرونة في المنهجية التـي يمكـن للحكومـات اتباعهـا بشـأن الت

 (.  WADA , 2003)التشريعات أو اللوائح أو السياسات أو الإجراءات الإدارية 
 : مشكلة البحث

وخاصـة عنـد ازديـاد تعـاطي المنشـطات بـين الرياضـين  مكافحة المنشـطات فـي المجـال الرياضـيزاد اهتمام دول العالم ب
سواء في البطـولات المحليـة أو الدوليـة ، بغـرض اعطـاء قـوة إضـافية وحيويـة حركيـة ، تسـتطيع السـيطرة والحصـول علـي مراكـز 

هم الرياضـي متقدمة في السباقات والمنافسات المحلية والدولية ، ممـا جعلهـا مشـكلة حقيقيـة تهـدد فئـة الشـباب ، وتهـدد مسـتقبل
والصحي سواء علي المدي القصير أو الطويل ، هذا بالاضافة إلـي أن اسـتعمال المنشـطات فـي المسـابقات الرياضـية تعـد ظـاهرة 
اجتماعيـة ونفسـية خطيـرة تهـدد جمــوع الرياضـيين بمـا لهـا مــن آثـار ضـارة علـي حيــاتهم وسـلامتهم البدنيـة والنفسـية والذهنيــة ، 

المنشطات يمثل عدوانا علي اخلاقيات الرياضة وذلك بالنظر إلي أنها نوعاً من أنـواع الغـش والتـدليس بالاضافة إلي أن استعمال 
 . بالنسبة لباقي المنافسين 

ثبـات تفوقـه فـي مجـال  حيث تعد رغبة الرياضي في زيادة قوتـه ولياقتـه البدنيـة والنفسـية بغيـة التغلـب علـي منافسـيه وا 
ــون فــي تعــاطي المنشــطات  ــاك جن ــي المنشــطات ، حيــث أن هن المســابقات الرياضــية هــي أحــد الأســباب التــي تحفــزهم للجــوء إل

ــادة المضــطرة التــي    ــرن الحــالي والزي ــي الق ــي مجموعــة مــن الرياضــية ف ــرة يرجــع إل شــهدتها هــذه الظــاهرة فــي الســنوات الأخي
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الأعتبارات الاقتصادية والاجتماعية والسياسية التي لا يمكن إنكارها ، تلك الاعتبارات أدت إلي إبعاد الرياضة عـن هـدفها السـامي 
أهملـت الوظيفـة الأساسـية للرياضـة وأضافت عليها وجهاً جديداً ليس هو وجهها الحقيقي الذي وجـدت الرياضـة مـن أجلـه ، فقـد 

وهي الارتقاء بالكائن الأنساني في جسدة ومعنوياته وذلك عن طريق الإرادة والجدية واللعـب النظيـف ، وأصـبحت وسـيلة لتحقيـق 
 أهداف تجارية بل وسياسية في كثير من الأحيان فقد أصبحت الرياضة وسيلة لتحقيق الثراء سواء للمشاركين فيهـا أو للمهتمـين

 .بها 

كل هذه الاعتبارات جعلت من تعاطي عقاقير من شأنها زيادة قدرة الرياضي علي تحقيـق الفـوز إغـراء تصـعب مقاومتـه 
في هذا العصر رغم آثارها الخطيرة من الناحية الصحية والنفسية والذهنية والانفعالية إلا أن نسبة تعاطي المنشطات بين الشباب 

ا بعد يوم وخاصة في ظل ضحاياها الذين هم مـن فئـة الشـباب الأمـر الـذي يـؤدي إلـي تـدمير هـذه الرياضيين في العالم تزداد يوم
 .الفئة والقضاء علي أمل المجتمع في التقدم والنمو 

ــة  ــدة إجــراءات اســتهدفت محارب ــة بع ــة الدولي ــة الاولمبي ــوط ، قامــت اللجن ــر المغل ــك وللتصــدي لهــذا الفك وفــي ضــوء ذل
يضاح مضارها ال جسمية والنفسية من خلال العديد من المحاضرات والندوات التـي تنظمهـا فـي مختلـف دول العـالم ، المنشطات وا 

أو عن طريق تكليف الاتحادات الأقليمية والأهلية في القارات المختلفة ، كما فرضت أيضا اللجنـة الاولمبيـة العديـد مـن العقوبـات 
ان النهائي من المشاركة ، كما كلفت اللجنة الطبية التابعه لها بدراسة علي اللاعبين والتي قد تصل إلي مرحلة الايقاف أو الحرم

كل ما يطراء من جديد ، وحصر جميع المواد والعقاقير التي تدخل تحت نطاق المنشطات ، وتوزيعها علي اللجان التابعة لها فـي 
 .   مختلف أنحاء العالم والاتحادات الرياضية للالعاب المختلفة 

التــي تجــرم اســتخدام المنشــطات  الاتفاقيــة الدوليــة لمكافحــة المنشــطات فــي المجــال الرياضــيوجــود وعلــي الــرغم مــن 
الرياضية إلا أنه حتي الان يتم استخدام العقاقير والمنشطات المحرمة دولياً في الانشطة والمسابقات الدولية والاقليمية ، ويظهـر 

المشـاركة فـي بطـولات العـالم والـدورات الاولمبيـة وتعـدي ذلـك إلـى إيقـاف ذلك جلياً في إيقاف العديد من الأبطـال الرياضـيين عـن 
اتحــادات بأكملهــا لــدول كبيــرة وعريقــة عــن المشــاركة فــي البطــولات نتيجــة خــرق هــذه الاتفاقيــة وعــدم الالتــزام بهــا وتحلــي الــروح 

 .والخلق الرياضي الذي يهدف إليه الميثاق الأولمبي 

والتعـرف علـي  الاتفاقيـة الدوليـة لمكافحـة المنشـطات فـي المجـال الرياضـيلتقيـيم دور الأمر الذي آثـار دافعيـة الباحـث 
مدي فاعليتها في الحد من استخدام المنشطات الرياضية في اللقاءات والمسـابقات الرياضـية المحليـة والدوليـة وتـأثير ذلـك علـي 

 . المنظومة الرياضية ككل 

 : هدف البحث 
دور الاتفاقيــة الدوليــة لمكافحــة المنشــطات فــي تطــوير المنظومــة الرياضــية الدوليــة ، يهــدف البحــث الحــالي إلــى تقيــيم 

 :وذلك من خلال التعرف علي 

 .طبيعة بنود ومواد الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات  -0

 .إجراءات المراقبة علي تعاطي المنشطات وفقا لبنود الاتفاقية  -0

 .الأدوار والمسئوليات الإضافية للجهات والحكوماتالأدوار الرئيسية لمجالي التربية والبحوث و  -3

 .إجراءات تراخيص المعامل المعتمدة وطبيعة عملها  -1

 .الاخلالات المحتملة لتطبيق بنود الاتفاقية الدولية لتعاطي المنشطات  -5
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 :تساؤلات البحث 
 ما طبيعة بنود ومواد الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات ؟ -0

 علي تعاطي المنشطات وفقا لبنود الاتفاقية ؟ما إجراءات المراقبة  -0

 ما الأدوار الرئيسية لمجالي التربية والبحوث والأدوار والمسئوليات الإضافية للجهات والحكومات ؟ -3

 .ما إجراءات تراخيص المعامل المعتمدة وطبيعة عملها  -1

 ما الاخلالات المحتملة لتطبيق بنود الاتفاقية الدولية لتعاطي المنشطات ؟ -5

 : مصطلحات المستخدمة في البحث ال
 :المنشطات 
، التي كانت تطلق علي اسم مشروب كحـولي مصـنوع "   DOP"كلمة قديمة ، يرجع أصلها إلي الكلمة الهولندية " هي 

 ".من قشور العنب يستخدمه بعض المحاربين لتعزيز براعتهم في الحروب 

جرعـة مخـدرة لخيـول " ، وعرفهـا أنهـا  0550لزيـة فـي عـام وظهرت كلمة المنشطات لأول مرة في قاموس اللغـة الالنج
 ( .VERROKEN , 2009 , 14" )السباق للحد من أدائها 

 .  (,p21 ) , 2009 Article" وجود عقار محظور أو عناصر أو علامات في جسم الرياضي " وهي 

 :المنشطات في المجال الرياضي 
حيث يتم تحديـد قائمـة هـذه المـواد أو إضـافة . الأداء البدني للرياضيين المواد والوسائل التي تساعد علي تحفيز " هي 

 الأحمـدي" )واللجان الوطنية للرقابـة علـي المنشـطات ( WADA)مواد أخري جديدة من قبل المنظمة الدولية لمكافحة المنشطات 
 ( .77، ص  0105، 

الرياضـي مـن خـلال التـأثير علـي عمـل الأجهـزة المواد والأسـاليب والوسـائل المسـتخدمة لتحسـين مسـتوي الأداء " وهي 
 (.00، ص  011،  سالم" )الجسمية المختلفة و التأثير في الحالة النفسية 

 :الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات 

معاهــدة متعــددة الاطــراف تابعــة لليونســكو وتتفــق الــدول علــي تبنــي تــدابير وطنيــة لمنــع والقضــاء علــي المنشــطات " هــي 
 ( .030، ص  0101،  غنيم" )في الرياضة  والمخدرات

 :الدراسات السابقة 
، " قلق المنافسة وعلاقته بمستوى الطموح الرياضي والتوجه نحو تعاطى المنشطات لدى لاعبي الكاراتيه " دراسة بعنوان وفي 

واستهدفت التعرف علي قلق المنافسة وعلاقته بمستوى الطموح والتوجه نحو تعاطى المنشطات لدى فئات من لاعبى الكاراتيه 
ات عينة البحث في متغيرات قلق المنافسة مستوى الطموح ، والتوجه نحو تعاطي وذلك من خلال التعرف على الفروق بين فئ

التنبؤ بالاتجاه نحو تعاطي المنشطات بدلالة قلق المنافسة  إمكانيةمدى ، الكاتا والكوميتيه و المنشطات الرياضية وفقا للنوع 
ى الكاراتيه والمقيدين بسجلات الاتحاد المصرى اشتمل مجتمع البحث على لاعبو  ، استخدم الباحث المنهج الوصفى،  الرياضية

مقياس التوجه نحو تعاطى المنشطات لدى لاعبى علي  أدوات جمع البياناتواشتملت  ، م0107/0105للكاراتيه موسم 
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وكانت من أهم النتائج توجد علاقة ارتباطية طردية دالة احصائيا بين مقياس ، مقياس مستوى الطموح الرياضى ، الكاراتيه 
وجود علاقة ،  الطموح وبين كل من القلق المعرفى والقلق البدنى ومقياس التوجه نحو تعاطى المنشطات و الثقة بالنفس

ومقياس مستوى  البدنيبين مقياس التوجه نحو تعاطى المنشطات وبين القلق المعرفى والقلق  ارتباطية طردية دالة احصائيا
،  ضوانر ) ة دالة احصائيا بين مقياس التوجه نحو تعاطى المنشطات والثقة بالنفس، بينما توجد علاقة ارتباطية عكسي الطموح
0100). 

، "  من البطولة الجزائرية 0، 0الوعي بمخاطر وأضرار المنشطات لدي لاعبي كرة القدم القسم المحترف " وفي دراسة بعنوان 
من البطولة  0، 0كرة القدم القسم المحترف  الوعي بمخاطر وأضرار المنشطات لدي لاعبيواستهدفت التعرف علي درجة 

يتمثل المجتمع الاصلي جميع أندية القسم الوطني الأول والثاني في البطولة المنهج الوصفي ،  ونواستخدم الباحث، الجزائرية 
 كرة القدم ،لاعب محترف ل 00متمثلة في باختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية  ونوقام الباحثالجزائرية لكرة القدم ، 

نسبة  نأالنتائج ، وكانت من أهم استبيان لجمع البيانات المتعلقة بالدراسة  المقابلة الشخصية واستمارة ونواستخدم الباحث
كبيرة من اللاعبين يرون أن من أهم أسباب تعاطي اللاعبين للمنشطات هي من أجل تعويض النقص البدني والاداء الجيد أثناء 

  ( .0105،  بن فودة )المنافسة وتفادي هبوط مستوي أداء اللاعب 

تحديد المسؤولية  استهدفت التعرف علي، و " لمسؤولية الجزائية لاستخدام المنشطات في المجال الرياضيا" دراسة بعنوان وفي 
ولعدم وجود تشريع جزائي خاص بالمنشطات بالسلطنة ، فقد استندت الدراسة  الجزائية لاستخدام المنشطات في المجال الرياضي

علي البحث في قانون الجزاء والقوانين المكملة وكذلك اللوائح الخاصة بالمنشطات الرياضية في مقارنة تحليلية مع بعض 
 واستخدم الباحث المنهج الوصفي القوانين الخلجية والعربية ، وبعض القوانين الأجنبية التي جرمت أستخدام المنشطات جزائياً ،

التحليلي المقارن والذي بني علي وصف الجوانب المختلفة لموضوع استخدام المنشطات في المجال الرياضي بين مدي 
والنظرة القانونية لاستخدامها وفقاً للقوانين والاتفاقات الدولية التي أنضمت إليها استخدامها في المجتمع العماني الرياضي 

كذلك  ،السلطنة ، ومقارنة كل ذلك بالأوضاع القانونية في بعض دول الخليج العربي كالمملكة العربية السعودية والأمارات وقطر 
الفرنسي كونهما أسبق القوانين العالمية التي قامت بالتجريم مقارنة بعض المواقف مع القوانين الأجنبية كالقانون البلجيكي و 

النتائج لم يقم المشرع العماني بإصدار قانون جزائي يتعلق بمكافحة المنشطات الرياضية ،  ، وكانت من أهمالجزائي لاستخدام 
ع أخطار المواد المخدرة ، وقد المنشطات الرياضية لها مخاطر كثيرة علي الرياضة وعلي المجتمع عموماً وتتساوي في خطرها م

  . ( 0107،  بن محمد)تحدث نتائج وخيمة في حال عدم إدراك خطورتها

، واستهدفت " دراسة وصفية تحليلية : تعاطي المنشطات بين الرياضيين في المملكة العربية السعودية " دراسة بعنوان وفي 
قبل اللجنة الدولية لمكافحة المنشطات التي يتم استخدامها من الدراسة تسليط الضوء علي العقاقير المنشطة والمحظورة من 

معتمدا علي المقارنة ( الدراسات التحليلية)قبل الرياضيين السعوديين في الالعاب المختلفة ، واستخدم الباحث المنهج الوصفي 
ح والمواد المحظورة والمنشورة من م ومقارنتها باللوائ0100 – 0117بين نتائج العينات المأخوزة من اللاعبين خلال الأعوام 

قبل اللجنة الدولية لمكافحة المنشطات ، وأختار الباحث عينة البحث اللاعبين الرياضيين بالمملكة العربية السعودية والتي تم 
لم (  Anti – Doping)وكانت من أهم النتائج أن مصطلح المنشطات ، م 0100إلي  0117اخذ عينة منهم خلال الفترة من 

 .(0105، الأحمدي  ) ن معروفاً في الأوساط الشبابية ، وينتشر تحت مسمي مكملامات غذائيةيك

، واستهدفت الدراسة " عربية لدوافع تعاطي المنشطات لدي لاعبي رياضة بناء الاجسام في بعض الدول ا" دراسة بعنوان وفي 
ام تجاه تعاطي المنشطات ، واستخدم الباحث المنهج لدي عينة من لاعبي رياضة بناء الاجس الرئيسيةالتعرف علي الدوافع 

لاعبا من لاعبي رياضة بناء الاجسام ، وكانت من أدوات جمع البيانات هى الاستبيان ،  11الوصفي ، وتكونت العينة من 
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ما أن ترتيب وكانت من أهم النتائج أن مستوي دوافع تعاطي المنشطات علي المجالات الكلية يعبر عن دافعية بدرجة كبيرة ، ك
 (.0113المصطفي ،  )دوافع لاعبي رياضة بناء الاجسام تجاه تعاطي المنشطات ترتكز بالتوالي علي الدوافع الاجتماعية 

دراسة ، واستهدفت "  تشريعات تجريم استخدام المنشطات فى منافسات الاتحادات الرياضية الدولية" وفي دراسة بعنوان 
مدى معرفة الأجهزة الفنية علي فسات الاتحادات الرياضية الدولية من خلال التعرف تشريعات تجريم المنشطات في منا

للمنتجات المحلية والقومية للأنواع والأساليب والوسائل المنشطة المختلفة والتي تندرج في لائحة القانون الطبي لمنافسات 
اضية واهم المصادر التي يمكن للاعبين من خلالها الاتحادات الرياضية الدولية كوسيلة غير مشروعة لتحقيق الانجازات الري

الحصول على المنشطات بجانب دراسة الاجراءت القانونية التي تتخذها اللجنة الاولمبية الدولية للكشف عن المنشطات لإمكانية 
لتي قد تساعد في المصري وذلك لوضع المقترحات االجنائي تجريم استخدام المنشطات في المسابقات الرياضية في ظل القانون 
، وتكونت عينة الدراسة  المنهج المسحي، واستخدمت الباحثة التغلب على القصور في بعض القواعد القانونية للجنة الاوليمبية 

المدير  -الادارى ، المدرب)ات المحلية والقومية المتمثلة في خبلأجهزة الفنية للمنت، ا من أعضاء من اللجنة الاولمبية المصرية
أدوات جمع البيانات هى الاستبيان كانت من و ،  مفردة( 373)والتي اشتملت علي ( اخصائى العلاج الطبيعي -الفني ، الطبيب

ول إلمامهم بأنواع والطرق لقومية حاهناك قصور في معلومات الأجهزة الفنية للمنتخبات المحلية و  نتائجكانت من أهم ال، و 
والأساليب المنشطة المختلفة والمحظور تناولها على الرغم من أن اللجنة الاولمبية المصرية توفر قوائم حديثة ويتم إضافة كل 

هو جديد بها بصفة مستمرة ينبغي النظر نحو العقوبات الموجودة حاليا على استخدام المنشطات للحد من انتشارها السريع  ما
 . (0110،  مرسال) خلال تجريمها بنصوص قانونية أسوة بنصوص بعض البلدان التي تجرمهامن 

 : إجراءات البحث 
 : منهج البحث 

جراءاته وذلك لمناسبته لتحقيق أهداف البحث ( أسلوب الدراسات المسحية)استخدم الباحث المنهج الوصفى   بخطواته وا 
. 

 : مجتمع وعينة البحث 
ــل مجتمــع البحــث  ــاملين بالمنظمــة المصــرية لمكافحــة المنشــطات وبعــض القيــادات العليــا بــوزارة الشــباب يتمث فــى الع

داري المنتخبـات المصـرية فـي  والرياضة وبعض أعضاء مجالس إدارات الاتحادات الرياضية المصرية الاولمبيـة وبعـض مـدربي وا 
 .فرداً ( 010)عمدية والبالغ قوامها الرياضات الاولمبية ، وقد قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة ال

 :دوات جمع البيانات أ
 :تحليل الوثائق والسجلات : أولًا 

 :قام الباحث بتحليل بنواد ومواد الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات والمشتملة في الأجزاء التالية 

 .ـ مراقبة تعاطي المنشطات 
 .ـ التربية والبحوث 

 .ـ الأدوار والمسئوليات 
 .القبول والامتثال والتعديل والتفسير  ـ

 .ـ المعامل وكيفية الترخيص لها 



- 217 - 
 

 : استبيان تقييم دور الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات في المجال الرياضي : ثانياً 
 :وهي استمارة من إعداد الباحث واتبع فى إعداده الأتي 

 :ـ تحديد هدف الاستبيان  0

 .تمثل فى تقييم دور الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات في المجال الرياضي  تم تحديد هدف الاستبيان وقد

 :ـ تحديد محاور الاستبيان  0

ــد تمثلــت محــاور  ــام الباحــث بتحديــد مجموعــة مــن المحــاور وق مــن خــلال إطــلاع الباحــث علــى الدراســات الســابقة ، ق
 :الاستبيان الأتي 

 فحة المنشطات طبيعة بنواد ومواد الاتفاقية الدولية لمكا. 

  إجراءات المراقبة علي تعاطي المنشطات وفقا لبنود الاتفاقية. 

 الأدوار الرئيسية لمجالي التربية والبحوث والأدوار والمسئوليات الإضافية للجهات والحكومات. 

  إجراءات ترخيص المعامل المعتمدة وطبيعة عملها. 

  عدم الالتزام بالاتفاقية قواعد وأسس معاقبة الجهات والحكومات المسئولة عن. 

  الاخلالات المحتملة لتطبيق بنود الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات. 

خبـراء وذلـك لإبـداء الـرأي فـى ( 7)وقام الباحـث بعرضـه علـى مجموعـة مـن الخبـراء فـى مجـال الإدارة الرياضـية قوامهـا 
(  0) فأكثر من مجموعة أراء الخبراء ، والجدول التالي % 71مدي مناسبتها ، وقد تم اختيار المحاور التى حصلت على نسبة 

 .يوضح ذلك 

 (7= ن )أراء السادة الخبراء حول مدي مناسبة محاور الاستبيان  (  0) جدول 

 النسبة المئوية التكرار المحور

 %011 7 .طبيعة بنواد ومواد الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات 

 %011 7 .إجراءات المراقبة علي تعاطي المنشطات وفقا لبنود الاتفاقية 

ـــة والبحـــوث والأدوار والمســـئوليات الإضـــافية للجهـــات  الأدوار الرئيســـية لمجـــالي التربي
 .والحكومات 

7 011% 

 %51 1 .المعتمدة وطبيعة عملها إجراءات ترخيص المعامل 

 %57 1 .قواعد وأسس معاقبة الجهات والحكومات المسئولة عن عدم الالتزام بالاتفاقية 

 %011 7 .الاخلالات المحتملة لتطبيق بنود الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات 
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 ( : 0) يتضح من جدول 

، وبنـاءاً علـى %( 011% : 57)مناسـبة محـاور الاسـتبيان مـا بـين تراوحت النسبة المئوية لأراء الخبـراء حـول مـدي  
مــن آراء الســادة % 71أراء الســادة الخبــراء تــم الموافقــة علــى جميــع محــاور الاســتبيان وذلــك لحصــولها علــى نســبة أعلــي مــن 

لحصـوله علـي نسـبة ( ةقواعد وأسس معاقبة الجهات والحكومـات المسـئولة عـن عـدم الالتـزام بالاتفاقيـ)الخبراء ، فيما عدا محور
 .من آراء السادة الخبراء % 71أقل من 

 :ـ صياغة عبارات الاستبيان  3

عبـارة ( 51)قام الباحث بوضع مجموعة من العبارات لكل محور من محاور الاستبيان النهائية ، وقد بلغ عدد العبارات 
خبراء وذلك لإبـداء الـرأي ( 7)الإدارة الرياضية قوامها ، وقد قام الباحث بعرض تلك العبارات على مجموعة من الخبراء فى مجال 

 .ذلك ( 0)فى مدي مناسبة العبارات لمحاور البحث ، ويوضح جدول 

 عدد العبارات التى تم حذفها من الصورة المبدئية للاستبيان(  0) جدول 

 المحاور
عدد العبارات 
فى الصورة 
 المبدئية

عدد 
العبارات 
 المحذوفة

أرقام 
العبارات 

 لمحذوفةا

عدد 
العبارات 
 النهائية

 5 7 0 0 .طبيعة بنواد ومواد الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات 

 00 ــ ــ 00 .إجراءات المراقبة علي تعاطي المنشطات وفقا لبنود الاتفاقية 

الأدوار الرئيســـية لمجـــالي التربيـــة والبحـــوث والأدوار والمســـئوليات 
 5 01 0 0 .الإضافية للجهات والحكومات 

 00 35 0 00 .إجراءات ترخيص المعامل المعتمدة وطبيعة عملها 

الاخــــلالات المحتملــــة لتطبيــــق بنــــود الاتفاقيــــة الدوليــــة لمكافحــــة 
 00 50 0 00 .المنشطات 

 51 1 51 الإجمالي

 ( :0)يتضح من جدول 

( 1)عـدد العبـارات المحذوفـة  مـن اتفـاق الخبـراء وقـد بلغـت% 71تم حذف العبـارات التـى حصـلت علـى نسـبة أقـل مـن 
 .عبارة ( 51)لتصبح الصورة النهائية مكونة من  تعبارا

 :ـ الصورة النهائية للاستبيان  1

قام الباحث بكتابة شكل الاستبيان فى صورته النهائيـة وذلـك بترتيـب العبـارات تبعـاً للمحـور المنتميـة إليـه بحيـث تجمـع 
 .الاستبيان مع بعضها العبارات الخاصة بكل محور من محاور 

 :ـ تصحيح الاستبيان  5
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 :لتصحيح الاستبيان تم وضع ميزان تقديري ثلاثي ، وقد تم تصحيح العبارات كالتالي 

  .ثلاثة درجات ( 3) ـ موافق 

 .درجتان ( 0)  ـ إلى حد ما

 .درجة واحدة ( 0) ـ غير موافق 

 :المعاملات العلمية للاستبيان 

 : الصدق أ ـ 

 :الاستبيان استخدم الباحث الطرق التالية  لحساب صدق

 :صدق المحتوى (  0) 

خبراء وذلك لإبداء الـرأي ( 7)قام الباحث بعرض الاستبيان على مجموعة من الخبراء فى مجال الإدارة الرياضية قوامها 
 .الخبراء على عبارات الاستبيان يوضح النسبة المئوية لأراء ( 3)فى ملاءمة الاستبيان فيما وضع من أجله ، والجدول التالي 

 ( 7= ن ) النسبة المئوية لأراء الخبراء على عبارات الاستبيان   (  3) جدول 

 العبــــــارات المحاور

طبيعة بنواد ومواد الاتفاقية 
 الدولية لمكافحة المنشطات

 7 1 5 1 3 0 0 رقم العبارة

 3 1 7 1 7 7 7 تكرارها

 النسبة المئوية
011% 011% 011% 51% 011% 51% 13% 

      0 5 رقم العبارة

      7 7 تكرارها

 النسبة المئوية
011% 011%      

إجراءات المراقبة علي تعاطي 
 المنشطات وفقا لبنود الاتفاقية

 01 05 01 03 00 00 01 رقم العبارة

 7 1 7 7 1 7 7 تكرارها

 %011 %51 %011 %011 %51 %011 %011 النسبة المئوية

   00 01 00 05 07 رقم العبارة

   7 7 7 7 7 تكرارها

   %011 %011 %011 %011 %011 النسبة المئوية

 

 ( 7= ن ) النسبة المئوية لأراء الخبراء على عبارات الاستبيان   (  3) تابع جدول 
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الأدوار الرئيسية لمجالي التربية 
والبحوث والأدوار والمسئوليات 

 للجهات والحكومات الإضافية

 05 07 01 05 01 03 00 رقم العبارة

 1 1 1 7 1 7 7 تكرارها

 النسبة المئوية
011% 011% 51% 011% 57% 51% 51% 

      31 00 رقم العبارة

      7 1 تكرارها

      %011 %51 النسبة المئوية

إجراءات ترخيص المعامل  
 المعتمدة وطبيعة عملها

 37 31 35 31 33 30 30 رقم العبارة

 1 7 1 7 1 1 7 تكرارها

 %51 %011 %57 %011 %51 %51 %011 النسبة المئوية

   10 10 11 30 35 رقم العبارة

   1 1 1 7 7 تكرارها

   %51 %51 %51 %011 %011 النسبة المئوية

الاخلالات المحتملة لتطبيق بنود 
الاتفاقية الدولية لمكافحة 

 المنشطات

 10 15 17 11 15 11 13 رقم العبارة

 1 7 1 7 7 1 7 تكرارها

 النسبة المئوية
011% 51% 011% 011% 51% 011% 51% 

   51 53 50 50 51 رقم العبارة

   1 1 3 7 1 تكرارها

 النسبة المئوية
51% 011% 13% 51% 51%   

 ( :3)يتضح من جدول 

ت عبــارا( 1)، وبــذلك تــم حــذف عــدد %( 011% : 13)حــول عبــارات الاســتبيان مــا بــين تراوحــت النســبة المئويــة لأراء الخبــراء 
 .عبارة ( 51)لتصبح الصورة النهائية مكونة من 

 :الداخلي  قصدق الاتسا(  0) 

عشــرون فــرداً مــن مجتمــع ( 01)لحســاب صــدق الاتســاق الــداخلي للاســتبيان قــام الباحــث بتطبيقــه علــى عينــة قوامهــا 
العينة الأصلية للبحث ، حيـث تـم حسـاب معـاملات الارتبـاط بـين درجـة كـل عبـارة والدرجـة الكليـة للمحـور الـذى البحث ومن غير 

تنتمى إليه ، كما تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبـارة والدرجـة الكليـة للاسـتبيان ، كمـا تـم حسـاب معـاملات الارتبـاط 
 .توضح النتيجة علي التوالي ( 1،  5،  1)لجداول بين درجة محور والدرجة الكلية للاستبيان ، وا
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 (01= ن )  للمحور الذى تنتمى إليه بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية طمعامل الارتبا(  1) جدول 

 العبــــــارات المحاور

طبيعة بنواد ومواد الاتفاقية 
 الدولية لمكافحة المنشطات

 5 7 1 5 1 3 0 0 رقم العبارة

معامل 
 الارتباط

1.51 1.77 1.53 1.75 1.17 1.50 1.70 1.55 

إجراءات المراقبة علي تعاطي 
المنشطات وفقا لبنود 

 الاتفاقية

 01 05 01 03 00 00 01 0 رقم العبارة

معامل 
 الارتباط

1.53 1.10 155. 1.13 1.8. 1.73 1.10 1.01 

     01 00 05 07 رقم العبارة

معامل 
 الارتباط

1..7 1.99 1.71 1.51     

الأدوار الرئيسية لمجالي 
التربية والبحوث والأدوار 
والمسئوليات الإضافية 
 للجهات والحكومات

 05 07 01 05 01 03 00 00 رقم العبارة

معامل 
 الارتباط

1.70 1.50 1.53 1.50 1.55 1.51 110. 1.9. 

إجراءات ترخيص المعامل 
 المعتمدة وطبيعة عملها

 31 35 31 33 30 30 31 00 رقم العبارة

معامل 
 الارتباط

1..8 1.71 1.70 1.75 1.55 1.11 1.01 1.70 

      30 35 37 رقم العبارة

معامل 
 الارتباط

1.9. 1.71 1.53      

الاخلالات المحتملة لتطبيق 
بنود الاتفاقية الدولية لمكافحة 

 المنشطات

 17 11 15 11 13 10 10 11 رقم العبارة

معامل 
 الارتباط

1.91 1.70 1.17 1.75 1.71 1.51 1.51 1.50 

      51 10 15 رقم العبارة

معامل 
 الارتباط

1.98 1.75 1.71      

 1.111( = 1.15)الجدولية عند مستوي دلالة ( ر)قيمة 

 : ما يلي ( 1)يتضح من جدول 
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وهـى معـاملات ( 1.01:  1.13)المنتميـة إليـة مـا بـين تراوحت معاملات الارتبـاط بـين درجـة كـل عبـارة والدرجـة الكليـة للمحـور 
 .ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي للاستبيان 

 (01= ن )للاستبيان    بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية طمعامل الارتبا(  5) جدول 

معامل  رقم العبارة
 الارتباط

معامل  رقم العبارة
 الارتباط

معامل  رةرقم العبا
 الارتباط

معامل  رقم العبارة
 الارتباط

0 1.98 01 1.92 07 1..8 11 1..8 

0 1.9. 05 1.71 05 1.70 10 1.11 

3 1.82 01 1.51 00 1.70 10 1.15 

1 1.13 07 1..2 31 1..7 13 1.11 

5 1... 05 1.75 30 1.70 11 1..2 

1 1.71 00 1.70 30 1.50 15 1.92 

7 1.70 01 1.70 33 170. 11 1.9. 

5 1.91 00 1.10 31 1.70 17 1.15 

0 1.75 00 1.70 35 1.10 15 1.11 

01 1.15 03 1.71 31 1.50 10 1.10 

00 1.70 01 1.70 37 1.50 51 1.71 

00 1.11 05 1.77 35 1.10   

03 1.70 01 1.73 30 1.15   

 1.111( = 1.15)الجدولية عند مستوي دلالة ( ر)قيمة 

 : ما يلي ( 5)جدول يتضح من 

وهـى معـاملات ارتبـاط دالـة ( 1.51:  1.51)ـ تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبـارة والدرجـة الكليـة للاسـتبيان مـا بـين 
 .إحصائياً مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي للاستبيان 
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 (01= ن )يان معاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية للاستب ( 1) جدول 

 معامل الارتباط المحاور

 1.50 طبيعة بنواد ومواد الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات 

 1.01 إجراءات المراقبة علي تعاطي المنشطات وفقا لبنود الاتفاقية 

 1.00 الأدوار الرئيسية لمجالي التربية والبحوث والأدوار والمسئوليات الإضافية للجهات والحكومات 

 1.55 إجراءات ترخيص المعامل المعتمدة وطبيعة عملها 

 1.55 قواعد وأسس معاقبة الجهات والحكومات المسئولة عن عدم الالتزام بالاتفاقية 

 1.111( = 1.15)الجدولية عند مستوي دلالة ( ر)قيمة 

 :ما يلي ( 1)يتضح من جدول 

وهـى معـاملات ارتبـاط دالـة ( 1.01:  1.55)الكليـة للاسـتبيان مـا بـين ـ تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة 
 .إحصائياً مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي للاستبيان 

 :ب ـ الثبات 

عشـرون فـرداً مـن ( 01)قـام الباحـث باسـتخدام معامـل ألفـا لكرونبـاخ وذلـك بتطبيقهـا علـى عينـة قوامهـا  الاستبيانلحساب ثبات 
 .يوضح ذلك( 7) لخارج العينة الأصلية ، والجدومجتمع البحث ومن 

 (01= ن )معاملات الثبات باستخدام معامل ألفا لكرونباخ للاستبيان   ( 7) جدول 

 معامل الفا المحاور

 1.00 طبيعة بنواد ومواد الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات 

 1.01 إجراءات المراقبة علي تعاطي المنشطات وفقا لبنود الاتفاقية 

 1.00 الأدوار الرئيسية لمجالي التربية والبحوث والأدوار والمسئوليات الإضافية للجهات والحكومات 

 1.03 إجراءات ترخيص المعامل المعتمدة وطبيعة عملها 

 1.00 قواعد وأسس معاقبة الجهات والحكومات المسئولة عن عدم الالتزام بالاتفاقية 

 1.01 الدرجة الكلية

 :ما يلي ( 7)من جدول يتضح 
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 . وهى معاملات دالة إحصائيا مما يشير إلى ثبات الاستبيان ( 1.01: 1.00)ـ تراوحت معاملات ألفا للاستبيان ما بين 

 : المعالجات الإحصائية 
 .ـ معامل الارتباط   .ـ النسبة المئوية 

 .ـ الدرجة المقدرة           .ـ معامل الفا لكرونباخ 

  . 0ـ مربع كا

لحســاب بعــض المعــاملات  Spss، كمــا اســتخدم برنــامج ( 1.15)وقــد ارتضــي الباحــث مســتوى دلالــة عنــد مســتوى 
 .الإحصائية 
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 :عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها 

 :الإجابة علي التساؤل الأول الذي ينص علي 

 ؟طبيعة بنواد ومواد الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات ما 

                        طبيعة )المقدرة والنسبة المئوية والترتيب ومربع كا لآراء العينة بالنسبة لعبارات المحور الأولالدرجة (  5) جدول 
 (010= ن (  )بنواد ومواد الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات

 العبارات م

 الاستجابة

الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
 المئوية

التر 
 تيب

مواف 0قيمة كا
 ق

إلى 
 حد
 ما

غير 
مواف
 ق

 030.53 5 05.10 000 ــ 01 55 .توفر إطار قانونية لمحاربة تلك الظاهرة   .0

 001.11 7 03.70 057 0 07 51 .تلزم كافة الدول في تطبيق بنوده   .0

 000.11 1 01.11 050 ــ 07 55 .تكفل إعداد برامج وطنية لمكافحة المنشطات  .3

التي تجرم تعاطي الرياضي المنشطات وتبين العقوبات   .1
 .يقع عليه في حالة مخالفته 

 071.00 0 05.11 311 ــ 1 01

وضع تعاون مـع الجهـات العالميـة والدوليـة المختصـة   .5
كمنظمـــة الصـــحة العالميـــة واللجنـــة الدوليـــة لمكافحـــة 
ـــــدولي لمكافحـــــة اســـــتخدام  المخـــــدرات والصـــــندوق ال

 .العقاقير المخدرة 

 015.00 3 01.10 005 ــ 00 00

ـــة   .1 ـــود الاتفاقي ـــي بن ـــا جـــاء ف ـــل م ـــة لك ـــة الدقيق المتابع
 . وخاصة عند تنظيم البطولات الكبري 

 011.55 0 07.70 000 ــ 7 05

ـــزم   .7 ـــي لا تلت ـــدول الت ـــات الرادعـــة ضـــد ال وضـــع العقوب
 .بالنص الكامل للبنود 

 005.11 5 55.01 071 05 ــ 51

ــة للتنفيــذ وردع أي محــاولات مــن   .5 قــوة بنودهــا القانوني
 . الأفراد أو الدول لاختراق بنودها 

 035.01 1 05.75 003 ــ 03 50

الدرجة الكلية للمحور   0305 01.05  

 5.00( = 1.15)الجدولية عند مستوي ( كا)قيمة 
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 ( : 5) يتضح من جدول 

( طبيعة بنـواد ومـواد الاتفاقيـة الدوليـة لمكافحـة المنشـطات)عبارات المحور الأول ـ تراوحت النسبة المئوية لأراء عينة البحث فى 
تجـرم تعـاطي الرياضـي المنشـطات وتبـين العقوبـات )، حيث جاء في الترتيب الأول     عبـارة %( 05.11% : 55.01)ما بين 

قوبات الرادعة ضد الدول التي لا تلتزم بـالنص وضع الع)، بينما جاء في الترتيب الأخير عبارة ( التي يقع عليه في حالة مخالفته
 .( الكامل للبنود

 .ـ توجد فروق دالة إحصائياً بين آراء عينة البحث في جميع العبارات في اتجاه الموافقة 

تجـرم تعـاطي تعمـل علـي  طبيعـة بنـواد ومـواد الاتفاقيـة الدوليـة لمكافحـة المنشـطاتويرجع الباحث تلك النتيجـة إلـى أن 
، وكمـا تشـمل بنـود الاتفاقيـة جميـع المحــاور تبـين العقوبـات التـي يقـع عليــه فـي حالـة مخالفتـه، حيـث أنهـا المنشـطاتالرياضـي 
تعــاون مــع الجهــات العالميــة والدوليــة المختصــة كمنظمــة الصــحة ، كمــا تتضــمن البنــود ال عنــد تنظــيم البطــولات الكبــريوخاصــة 

قــوة ، كمـا تتمتــع الاتفاقيــة بندوق الــدولي لمكافحـة اســتخدام العقــاقير المخــدرة العالميـة واللجنــة الدوليــة لمكافحـة المخــدرات والصــ
التـي تعمـل علـي قـانوني الطـار ، ويتـوافر بهـا الإبنودها القانونية للتنفيذ وردع أي محاولات من الأفراد أو الـدول لاختـراق بنودهـا 

، كمـا بهـا  بنـودالتلـزم كافـة الـدول فـي تطبيـق ، و نشـطات تكفـل إعـداد بـرامج وطنيـة لمكافحـة الم، كما أنها محاربة تلك الظاهرة 
 .عقوبات رادعة ضد الدول التي لا تلتزم بالنص الكامل للبنود 

مـن حيـث سـرعة إعـدادها الدوليـة منظمـة الالاتفاقية الدولية هي من أكثر الاتفاقيات نجاحاً فـي تـاريخ ويري الباحث أن 
اقية له أهمية أكبر بالنسبة لمستقبل الرياضة ، فلم يحدث مـن قبـل أن كانـت الجهـود ودخولها حيز النفاذ ، فإن إصدار هذه الاتف

تـوفر الاتفاقيـة  حيـثالدولية لمكافحة المنشطات أقوي وأكثر تركيزا علي توفير بيئة ألعـاب رياضـية نزيهـه ومنصـفة للرياضـيين ، 
ه التصـدي لزيـادة انتشـار العقـاقير والوسـائل المسـاعدة كان غائباً والـذي يمكـن لجميـع الحكومـات مـن خلالـ يالإطار القانوني الذ

 .علي تحسين الأداء في المجال الرياضي 

هنـاك قصـور فـي معلومـات الأجهـزة الفنيـة للمنتخبـات حيث أشارت نتائجهـا إلـى ( 0110) مرسالوهذا ما أكدته دراسة 
ــأنواع والطــرق والأســاليب المنشــطة االمحليــة و  المختلفــة والمحظــور تناولهــا علــى الــرغم مــن أن اللجنــة لقوميــة حــول إلمــامهم ب

هو جديد بها بصفة مستمرة ينبغي النظر نحو العقوبـات الموجـودة حاليـا  الاولمبية المصرية توفر قوائم حديثة ويتم إضافة كل ما
لبلـدان التــي علـى اسـتخدام المنشـطات للحـد مــن انتشـارها السـريع مـن خــلال تجريمهـا بنصـوص قانونيـة أســوة بنصـوص بعـض ا

 .تجرمها

 :الإجابة علي التساؤل الثاني الذي ينص علي 

 ؟إجراءات المراقبة علي تعاطي المنشطات وفقا لبنود الاتفاقية ما 

إجراءات المراقبة )الدرجة المقدرة والنسبة المئوية والترتيب ومربع كا لآراء العينة بالنسبة لعبارات المحور الثاني (  0) جدول 
 (010= ن ( )لمنشطات وفقا لبنود الاتفاقيةعلي تعاطي ا
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 العبارات م

 الاستجابة
الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
 المئوية

الترتي
 ب

 0قيمة كا
 موافق

إلى 
 حد ما

غير 
 موافق

يتم متابعة بنود الاتفاقيـة والتعـرف علـي الانتهاكـات لقواعـد   .0
 .مكافحة المنشطات 

51 7 0 050 00.53 0 000.35 

بأسـاليب إثبـات الوقــائع المخالفـة وتحديـد مســتويات الالتـزام   .01
 .الإثبات 

50 1 7 051 03.11 5 033.17 

التأكيد علي نشـر قـوائم المحظـورات للـدول وتنقيحهـا بشـكل   .00
 .مستمر واستحداث أي عقاقير جديدة 

 051.01 0 05.10 310 ــ 1 05

وضع برنامج لرصـد الأعـذار المرضـية للرياضـيين ومتابعتـه   .00
 .كافي للتصدي لأي خرق قد يحدث بوقت 

70 05 03 010 55.10 00 11.71 

القيـــام بـــإجراء اختبـــارات الكشـــف عـــن المنشـــطات بشـــفافية   .03
 .وتحليل العينات بدقة علمية 

 011.55 1 07.70 000 ــ 7 05

إظهار النتائج وفـق أسـس علميـة وعـدم وجـود أي خلـل فـي   .01
 .إدارة النتائج 

 071.00 3 05.11 311 ــ 1 01

الفرض الفوري للعقوبات علي الأفـراد فـي حالـة ثبـوت واقعـة   .05
 .التعاطي 

51 07 5 070 00.05 01 05.17 

التحديــد الــدقيق للتبعــات الخاصــة بــالفرق والــدول مــن جــراء   .01
 .ثبوت تعاطي احد أفرادها 

55 00 3 050 01.11 7 000.50 

تحديــد مســـتوي العقوبـــات وفقــاً لمتعطيـــات التحليـــل وثبوتـــه   .07
 .المتعمد 

 010.55 1 01.73 001 ــ 01 00

ـــي اللجـــوء   .05 ـــة والشـــفافية فـــي القـــدرة عل ـــدأ العدال ـــق مب تطبي
 .لمحكمة التحكيم في أي نزاع قد ينشأ

 075.17 0 05.37 310 ــ 5 07

تحقيق مبدأ السرية المطلقة فـي إدارة النتـائج لحـين إصـدار   .00
 .التقرير النهائي 

 051.71 5 07.11 007 ــ 0 03

المتابعـــة الكاملـــة لكافـــة عناصـــر اللعبـــة بمـــا فيهـــا متابعـــة   .01
 .الحيوانات المشاركة في بعض الرياضات 

13 01 03 051 53.10 00 30.50 

الدرجة الكلية للمحور     3111 01.10  

 5.00( = 1.15)الجدولية عند مستوي ( كا)قيمة 
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 ( : 0) يتضح من جدول 

إجــراءات المراقبــة علــي تعــاطي المنشــطات وفقــا لبنــود )البحــث فــى عبــارات المحــور الثــاني ـــ تراوحــت النســبة المئويــة لأراء عينــة 
التأكيـد علـي نشـر قـوائم المحظـورات للـدول )، حيـث جـاء فـي الترتيـب الأول عبـارة %( 05.10% : 53.10)ما بـين ( الاتفاقية

المتابعـة الكاملـة لكافـة عناصـر )لأخيـر عبـارة ، بينمـا جـاء فـي الترتيـب ا( وتنقيحها بشـكل مسـتمر واسـتحداث أي عقـاقير جديـدة
 .( اللعبة بما فيها متابعة الحيوانات المشاركة في بعض الرياضات

 .توجد فروق دالة إحصائياً بين آراء عينة البحث في جميع العبارات في اتجاه الموافقة ـ 

تنقيحهـا بشـكل حيـث يـتم ظـورات للـدول و علـي نشـر قـوائم المحويرجع الباحث تلك النتيجة إلـى أن بنـود الاتفاقيـة تؤكـد 
تطبيــق مبــدأ العدالــة والشــفافية فــي القــدرة علــي ، كمــا يــتم مــن خلالهــا ي عقــاقيروالتعــرف علــي المســتحدثات الجديــدة لأمســتمر 

عـدم وجـود أي خلـل فـي بالاضافة إلـي إظهار النتائج وفق أسس علمية ، حيث يتم اللجوء لمحكمة التحكيم في أي نزاع قد ينشأ 
، حيـث تعمـل بنــود إجـراء اختبـارات الكشـف عـن المنشــطات بشـفافية وتحليـل العينـات بدقـة علميـة ، حيـث يـتم النتـائج تلـك دارة إ

تحديـد مسـتوي العقوبـات وفقـاً ، وتقوم ب تحقيق مبدأ السرية المطلقة في إدارة النتائج لحين إصدار التقرير النهائيالاتفاقية علي 
ات الخاصة بـالفرق والـدول مـن جـراء ثبـوت تعـاطي احـد يتحديد دقيق للتبعة ، حيث هناك المتعمد اوتهثبفقاً للمتعطيات التحليل و 

تم متابعــة بنــود الاتفاقيــة ، حيــث تــالالتــزام بأســاليب إثبــات الوقــائع المخالفــة وتحديــد مســتويات الإثبــات ، بالاضــافة إلــي أفرادهــا 
، الفـرض الفـوري للعقوبـات علـي الأفـراد فـي حالـة ثبـوت واقعـة التعـاطي ، و والتعرف علي الانتهاكـات لقواعـد مكافحـة المنشـطات 

المتابعـة الكاملـة ، و رنـامج لرصـد الأعـذار المرضـية للرياضـيين ومتابعتـه بوقـت كـافي للتصـدي لأي خـرق قـد يحـدث حيث يوجـد ب
 .لكافة عناصر اللعبة بما فيها متابعة الحيوانات المشاركة في بعض الرياضات 

أن نسبة كبيرة من اللاعبين يرون أن من أهم أسباب حيث أشارت إلي  ( 0105)دراسة بن فودة وهذا ما أكدته 
تعاطي اللاعبين للمنشطات هي من أجل تعويض النقص البدني والاداء الجيد أثناء المنافسة وتفادي هبوط مستوي أداء اللاعب 

 . 

المشـرع  بإصـدار قـانون جزائـي يتعلـق بمكافحـة المنشـطات  وميقـلـم أنه  حيث أشارت إلي( 0107) محمدبن  ودراسة 
 .   الرياضية

ينبغي النظـر نحـو العقوبـات الموجـودة حاليـا علـى اسـتخدام المنشـطات أنه حيث أشارت إلي ( 0110) دراسة مرسال و 
 .للحد من انتشارها السريع من خلال تجريمها بنصوص قانونية أسوة بنصوص بعض البلدان التي تجرمها

 :الإجابة علي التساؤل الثالث الذي ينص علي 

 ؟ الأدوار الرئيسية لمجالي التربية والبحوث والأدوار والمسئوليات الإضافية للجهات والحكوماتما 
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الرئيسية الأدوار )الدرجة المقدرة والنسبة المئوية والترتيب ومربع كا لآراء العينة بالنسبة لعبارات المحور الثالث (  01) جدول 
 (010= ن(  )الإضافية للجهات والحكومات لمجالي التربية والبحوث والأدوار والمسئوليات

 العبارات م

 الاستجابة
الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
 المئوية

التر 
 تيب

 0قيمة كا

 موافق
إلى 
 حد ما

     غير موافق

تشجيع القيام بـالبحوث والدراسـات العلميـة لإظهـار خطـورة   .00
 .المنشطات تعاطي 

73 01 5 070 55.50 5 70.10 

توضيح الآثار السلبية للفرد الرياضي وللمجتمع ككـل عنـد   .00
 .الدخول في مجال التعاطي 

50 7 1 057 03.70 1 033.17 

ترســيخ مبــدأ المشــاركة المجتمعيــة فــي القضــاء علــي هــذه   .03
 .الظاهرة السلبية 

73 01 0 015 57.55 1 15.55 

التنسيق الكامل مع الحكومات في إيجاد مجـال للمشـاركات   .01
 . العلمية ودعم الأفكار 

10 05 05 055 51.30 7 51.05 

ـــة فـــي القضـــاء   .05 وضـــع ادوار للجهـــات ذات الصـــلة للمعاون
 .علي تلك المشكلة 

11 07 00 057 53.00 5 13.17 

ـــــد اكتشـــــاف الحـــــالات   .01 ـــــين عن ـــــد مســـــئوليات اللاعب تحدي
 .المعاقبة ومددها الايجابية ودرجات

 015.00 3 01.10 005 ــ 00 00

 010.55 0 01.73 001 ــ 01 00 .تحديد مسئوليات الأطقم المعاونة للاعبين   .07

التحديـــــد الـــــدقيق لمســـــئوليات كـــــل جهـــــة عـــــن تنظـــــيم   .05
 .الممارسات الرياضية 

 051.71 0 07.11 007 ــ 0 03

الدرجة الكلية للمحور   4412 7.5.2  

 5.00( = 1.15)الجدولية عند مستوي ( كا)قيمة 

 ( : 01) يتضح من جدول 

ــث  ــارات المحــور الثال ــة البحــث فــى عب ــة لأراء عين ــ تراوحــت النســبة المئوي ــة والبحــوث والأدوار  الأدوار)ـ الرئيســية لمجــالي التربي
التحديــد )لأول عبــارة ، حيـث جــاء فــي الترتيـب ا%( 07.11% : 53.00)مــا بــين ( والمسـئوليات الإضــافية للجهــات والحكومـات

وضـع ادوار للجهـات ذات )، بينمـا جـاء فـي الترتيـب الأخيـر عبـارة ( الدقيق لمسئوليات كل جهة عن تنظيم الممارسات الرياضية 
 .( الصلة للمعاونة في القضاء علي تلك المشكلة
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 . توجد فروق دالة إحصائياً بين آراء عينة البحث في جميع العبارات في اتجاه الموافقةـ 

لمسـئوليات كـل جهـة عـن تنظـيم الممارسـات فـي بنـود الاتفاقيـة تحديـد دقيـق ويرجع الباحث تلك النتيجة إلى أنـه هنـاك 
تحديـد مسـئوليات اللاعبـين عنـد اكتشـاف الحـالات الايجابيـة ودرجـات ، و تحديد مسئوليات الأطقم المعاونـة للاعبـين ، و الرياضية 

الآثار السلبية للفرد الرياضي وللمجتمع ككل عند الدخول في مجـال التعـاطي  البنود عن، كما هناك توضيح في  المعاقبة ومددها
، والعمـل علـي تشجيع القيام بالبحوث والدراسات العلمية لإظهار خطورة تعاطي المنشطات ، بالاضافة غلي وجود بند يعمل علي 

التنسـيق الكامـل مـع الحكومـات فـي ، هـذا بالاضـافة إلـي ترسيخ مبدأ المشاركة المجتمعية في القضاء علي هذه الظاهرة السلبية 
 .وضع ادوار للجهات ذات الصلة للمعاونة في القضاء علي تلك المشكلة ، و إيجاد مجال للمشاركات العلمية ودعم الأفكار 

زائـي حيث أشارت نتائجها إلى أنه لم يقـم المشـرع العمـاني بإصـدار قـانون ج( 0107) دراسة بن محمد وهذا ما أكدته 
يتعلق بمكافحة المنشطات الرياضية ، المنشطات الرياضية لها مخاطر كثيرة علي الرياضة وعلـي المجتمـع عمومـاً وتتسـاوي فـي 

  . خطرها مع أخطار المواد المخدرة ، وقد تحدث نتائج وخيمة في حال عدم إدراك خطورتها 

هو جديد  رية توفر قوائم حديثة ويتم إضافة كل ماحيث أشارت إلي أن اللجنة الاولمبية المص( 0110)ودراسة مرسال 
بها بصفة مستمرة ينبغـي النظـر نحـو العقوبـات الموجـودة حاليـا علـى اسـتخدام المنشـطات للحـد مـن انتشـارها السـريع مـن خـلال 

 . تجريمها بنصوص قانونية أسوة بنصوص بعض البلدان التي تجرمها

 :الإجابة علي التساؤل الرابع الذي ينص علي 

 ؟إجراءات ترخيص المعامل المعتمدة وطبيعة عملها ما 
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إجراءات ترخيص )الدرجة المقدرة والنسبة المئوية والترتيب ومربع كا لآراء العينة بالنسبة لعبارات المحور الرابع (  00) جدول 
 (010= ن )                                                                            (  المعامل المعتمدة وطبيعة عملها

 العبارات م

 الاستجابة
الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
 المئوية

 0قيمة كا الترتيب
 موافق

إلى 
 حد ما

 غير موافق

 051.01 3 05.10 310 ــ 1 05 روط العامة والخاصة لاعتماد المعالمتوضيح الش  .00

تحديـــد إجـــراءات تجديـــد الاعتمـــادات الدوليـــة لمكافحـــة   .31
 .المنشطات

 005.11 0 00.17 315 ــ 0 010

الوضع الدقيق للمتطلبـات الخاصـة بالأحـداث الرياضـية   .30
 .وطبيعة العملية التنظيمية داخلها 

 051.53 0 00.10 313 ــ 3 00

التطبيــق الــدقيق لمعــايير الخاصــة بتحليــل العينــات مــن   .30
دارة الجودة والدعم   .عمليات تقنية وا 

 075.17 1 05.37 310 ــ 5 07

الاختيــار الموضــوعي لوقــت اختبــار العينــات مــن الأفــراد   .33
 .بما لا يعوق اللاعبين أو يشتت تركيزهم

50 00 0 000 05.10 01 035.01 

والتأكـــد مـــن مطابقتهـــا للمواصـــفات اعتمـــاد المختبـــرات   .31
 .العلمية الموضوعة 

 011.17 0 01.15 001 ــ 00 01

المتابعة الدورية للمختبـرات المعتمـدة والتجديـد السـنوي   .35
لهــــا فــــي حــــال عــــدم حــــدوث أي مشــــكلات أو نــــواحي 

 .تقصير 
 051.71 1 07.11 007 ــ 0 03

التأكــد مــن تــوافر كافــة شــروط اعتمــاد المرافــق التابعــة   .31
 .لتغطية الأحداث الرياضية الكبري 

 010.55 5 01.73 001 ــ 01 00

ــــدقيق للعناصــــر الواجــــب تقــــديمها لنتيجــــة   .37 التحديــــد ال
 .التحليل غير الطبيعية في حالة تقديم الطعون ضدها 

 051.71 1 07.11 007 ــ 0 03

ــائج اختبــار كفــاءة المعــالم وبرنــامج   .35 ــدقيق لنت التقيــيم ال
الوكالـــة العالميـــة لمكافحـــة المنشـــطات مـــن حيـــث فتـــرة 

 الاختبار والصيانة وتكوين عينات اختبار الكفاءة 
 050.71 5 07.30 005 ــ 5 01

ـــن   .30 ـــرات م ـــة الآداب المهنيـــة للمختب وضـــع قواعـــد مدون
الضـــار حيـــث الســـرية والبحـــوث والاختبـــارات والســـلوك 

 .لبرنامج مكافحة المنشطات 
 000.01 00 03.70 057 ــ 00 53
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الدرجة الكلية للمحور   3070 01.10  

 5.00( = 1.15)الجدولية عند مستوي ( كا)قيمة 

 ( : 00) يتضح من جدول 

ــ تراوحــت النســبة المئويــة لأراء عينــة البحــث فــى عبــارات المحــور الرابــع  الدوليــة لمكافحــة تحديــد إجــراءات تجديــد الاعتمــادات )ـ
اعتمــاد المختبــرات والتأكــد مــن مطابقتهــا )، حيــث جــاء فــي الترتيــب الأول عبــارة %( 00.17% : 03.70)مــا بــين ( المنشــطات

وضـع قواعـد مدونـة الآداب المهنيـة للمختبـرات مـن حيـث )، بينما جاء في الترتيب الأخير عبارة ( للمواصفات العلمية الموضوعة
 .( بارات والسلوك الضار لبرنامج مكافحة المنشطاتالسرية والبحوث والاخت

 .العبارات وفي اتجاه الموافقة جميع ـ توجد فروق دالة إحصائياً بين آراء عينة البحث في 

قامت بوضـع اجـراءات لتـرخيص المعامـل حيـث  الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطاتويرجع الباحث تلك النتيجة إلى أن 
المتابعــة الدوريــة للمختبــرات المعتمــدة والتجديــد ، و اعتمــاد المختبــرات والتأكــد مــن مطابقتهــا للمواصــفات العلميــة الموضــوعة يــتم 

موضـوعي لوقـت الختيـار ، كمـا اشـتملت بنـود الاتفاقيـة علـي الاالسنوي لها في حال عدم حدوث أي مشـكلات أو نـواحي تقصـير 
التأكد من توافر كافة شروط اعتماد المرافق التابعة لتغطيـة ، و اللاعبين أو يشتت تركيزهم  اختبار العينات من الأفراد بما لا يعوق

المتابعــة الدوريـة للمختبـرات المعتمـدة والتجديــد السـنوي لهـا فـي حــال عـدم حـدوث أي مشــكلات أو ، و الأحـداث الرياضـية الكبـري 
حيـث السـرية والبحـوث والاختبـارات والسـلوك الضـار لبرنـامج وضع قواعد مدونة الآداب المهنية للمختبرات من ، و نواحي تقصير 

تقيـيم دقيـق ، وهنـاك اعتماد المختبرات والتأكـد مـن مطابقتهـا للمواصـفات العلميـة الموضـوعة ، بالاضافة إلي مكافحة المنشطات 
ر والصيانة وتكوين عينـات اختبـار لنتائج اختبار كفاءة المعالم وبرنامج الوكالة العالمية لمكافحة المنشطات من حيث فترة الاختبا

تقييم دقيق لنتائج اختبـار كفـاءة المعـالم وبرنـامج الوكالـة العالميـة لمكافحـة المنشـطات مـن حيـث فتـرة الاختبـار ، وهناك الكفاءة 
فـي حالـة تحديد دقيـق للعناصـر الواجـب تقـديمها لنتيجـة التحليـل غيـر الطبيعيـة ، وهناك والصيانة وتكوين عينات اختبار الكفاءة 

، إلا أن التأكد من توافر كافة شروط اعتمـاد المرافـق التابعـة لتغطيـة الأحـداث الرياضـية الكبـري ، حيث يتم تقديم الطعون ضدها 
هناك تجاوز من قبـل اللاعبـين والأجهـزة الفنيـة فـي تعاطيهـا للوصـول إلـى مسـتويات قياسـية خـلال وقـت قصـير وهـذا مـا يتسـبب 

 .صحية وبدنية ونفسية لهم مستقبلا في حدوث مشكلات 

نسبة كبيرة من اللاعبين يرون أن من أهم أسـباب تعـاطي اللاعبـين للمنشـطات هـي مـن  نأ( 0105) بن فودة دراسة 
  .أجل تعويض النقص البدني والأداء الجيد أثناء المنافسة وتفادي هبوط مستوي أداء اللاعب 

 :الإجابة علي التساؤل الخامس الذي ينص علي 

 ؟خلالات المحتملة لتطبيق بنود الاتفاقية الدولية لتعاطي المنشطات الاما 
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الاخلالات )الدرجة المقدرة والنسبة المئوية والترتيب ومربع كا لآراء العينة بالنسبة لعبارات المحور الخامس(  00) جدول 
 (010= ن (  )المحتملة لتطبيق بنود الاتفاقية الدولية لتعاطي المنشطات

 العبارات م

 الاستجابة
الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
 المئوية

التر 
 تيب

 0قيمة كا
 موافق

إلى 
 حد ما

غير 
 موافق

11.  

عدم التعاون الصادق من قبل بعض الجهـات أو الـدول 
للتنفيــذ الــدقيق لبنــود الاتفاقيــة رغبــة مــنهم فــي تحقيــق 

 . أفضل النتائج بغض النظر عن الكيفية 
70 5 03 050 50.35 00 13.70 

10.  

عــــدم قيــــام الجهــــة الموقعــــة أو الحكومــــة فــــي فــــرض 
ــات  ــة منظمــة تابعــة لهــا فــي حــال إثب عقوبــات علــي أي
تعـــاطي أفرادهـــا أو تـــورط أجهزتهـــا الفنيـــة أو الإداريـــة 
ــي المــادة الثانيــة عشــر مــن الجــزء  ــالرغم مــن جــاء ف ب

 . الأول لبنود الاتفاقية 

53 01 0 075 01.55 7 015.01 

10.  

قبــــل الحكومــــات فــــي مراقبــــة بنــــود عــــدم الجيــــدة مــــن 
الاتفاقيـــة علـــي المنظمـــات والأفـــراد التابعـــة لهـــا ممـــا 
يتســـبب فـــي وجـــود مشـــكلات وخاصـــة فـــي البطـــولات 

 .الكبري 

51 0 07 070 55.51 0 001.11 

13.  

ــات  عــدم التركيــز علــي المــواد المتعلقــة بمراقبــة الحيوان
المشـــــاركة فـــــي البطـــــولات مـــــن حيـــــث خـــــرق بعـــــض 

 .الاتفاقية في هذا الشأن المنظمات لبنود 
70 01 01 010 55.10 01 13.71 

11.  

وجـــود العديـــد مـــن الحـــالات التـــي تظهـــر مـــن دول لهـــا 
حجمهــا فــي المجــال الرياضــي ممــا يعمــل علــي وجــود 

 .تخبط في الوسط الرياضي الدولي 
55 00 5 051 00.50 5 005.17 

15.  

عــدم وجــود بنــود رادعــة وصــارمة فيمــا يخــص الأجهــزة 
والفنيــــــة المتســــــببة فــــــي تعــــــاطي لاعبيهــــــا الإداريــــــة 

 .للمنشطات وعدم القدرة علي إثبات ذلك 
51 0 01 070 55.50 5 003.05 

11.  

معظــم الدراســات العلميــة تركــز علــي نوعيــة المنشــطات 
ضــرارها دون وضــع آليــات للوقــوف أمــام الظــاهرة مــن  وا 

 .  خلال ترسيخ مبدأ المشاركة المجتمعية 
05 3 1 005 01.10 3 011.05 

17.  
عــدم وجــود صــياغة تشــريعية موحــدة تقرهــا الحكومــات 

 .الموقعة علي هذه الاتفاقية 
 000.01 0 00.35 311 ــ 0 011
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الاخلالات )الدرجة المقدرة والنسبة المئوية والترتيب ومربع كا لآراء العينة بالنسبة لعبارات المحور الخامس(  00) جدول تابع 
 (010= ن (  )الدولية لتعاطي المنشطاتالمحتملة لتطبيق بنود الاتفاقية 

15.  
عدم وجود نص واضح يلزم الجهات لتوضـيح العقوبـات 

 .علي المؤسسات المخالفة 
57 00 1 057 03.70 1 001.15 

10.  

الرغبـــة الملحـــة للاتحـــادات فـــي الوصـــول إلـــى تحقيـــق 
النتائج دون مراعاة قواعد اللعب النظيـف لإبـراز قـدرتها 

 .شئ وتفوقها بغض النظر عن أي 
 071.00 0 05.11 311 ــ 1 01

51.  
قلــة المعامــل المعتمــدة والمتخصصـــة فــي كافــة أنحـــاء 

 .العالم 
51 00 1 050 00.01 1 001.50 

   03.35 3157    الدرجة الكلية للمحور 

 5.00( = 1.15)الجدولية عند مستوي ( كا)قيمة  

 ( : 00) يتضح من جدول 

الاخـلالات المحتملــة لتطبيــق بنــود الاتفاقيــة الدوليــة )البحـث فــى عبــارات المحــور الخــامس  ــ تراوحــت النســبة المئويــة لأراء عينــة
عدم وجود صياغة تشريعية موحـدة )، حيث جاء في الترتيب الأول عبارة %( 00.35% : 50.35)ما بين ( لتعاطي المنشطات

عــدم التعــاون الصــادق مــن قبــل بعــض )يــر عبــارة ، بينمــا جــاء فــي الترتيــب الأخ( تقرهــا الحكومــات الموقعــة علــي هــذه الاتفاقيــة 
 .( الجهات أو الدول للتنفيذ الدقيق لبنود الاتفاقية رغبة منهم في تحقيق أفضل النتائج بغض النظر عن الكيفية

 .العبارات وفي اتجاه الموافقة جميع ـ توجد فروق دالة إحصائياً بين آراء عينة البحث في 

الرغبـة ، صياغة تشريعية موحدة تقرها الحكومات الموقعة علي هذه الاتفاقيـة  توجد أنالباحث تلك النتيجة إلى  رجعوي
بـرز قـدرتها وتفوقهـا الامـر الـذي يقواعـد اللعـب النظيـف لمراعـاة ، حيث هنـاك الملحة للاتحادات في الوصول إلى تحقيق النتائج 

ضــرارها معظــم الدراســات العلميــة تركــز علــي نوعيــة، كمــا أن بغــض النظــر عــن أي شــئ  وضــع آليــات  ، حيــث يــتم المنشــطات وا 
واضح يلزم الجهات لتوضـيح  قانوني وجود نص، بالاضافة إلي للوقوف أمام الظاهرة من خلال ترسيخ مبدأ المشاركة المجتمعية 

يعمـل وجود العديد من الحالات التي تظهر من دول لها حجمهـا فـي المجـال الرياضـي ممـا ، العقوبات علي المؤسسات المخالفة 
عـدم ، و  قلة المعامل المعتمـدة والمتخصصـة فـي كافـة أنحـاء العـالم، بالاضافة إلي علي وجود تخبط في الوسط الرياضي الدولي 

قيام الجهة الموقعة أو الحكومة في فرض عقوبات علي أيـة منظمـة تابعـة لهـا فـي حـال إثبـات تعـاطي أفرادهـا أو تـورط أجهزتهـا 
وجـود بنـود رادعـة وصـارمة ، كمـا لا تجاء في المادة الثانية عشـر مـن الجـزء الأول لبنـود الاتفاقيـة  الفنية أو الإدارية بالرغم من

عـدم الجيـدة مـن قبـل ، و فيما يخص الأجهزة الإدارية والفنية المتسببة في تعاطي لاعبيها للمنشطات وعدم القدرة علي إثبـات ذلـك
فـراد التابعـة لهـا ممـا يتسـبب فـي وجـود مشـكلات وخاصـة فـي البطـولات الحكومات في مراقبـة بنـود الاتفاقيـة علـي المنظمـات والأ

عـدم التركيـز علـي المـواد المتعلقـة بمراقبـة الحيوانـات المشــاركة فـي البطـولات مـن حيـث خـرق بعـض المنظمـات لبنــود ، و الكبـري 
يق لبنـود الاتفاقيـة رغبـة مـنهم فـي عدم التعاون الصادق من قبل بعض الجهات أو الدول للتنفيذ الـدق، و الاتفاقية في هذا الشأن 

 .تحقيق أفضل النتائج بغض النظر عن الكيفية 
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لـم يقـم المشـرع  بإصـدار قـانون جزائـي يتعلـق بمكافحـة  حيـث أشـارت إلـي( 0107) وهذا ما أكدتـه دراسـة  بـن محمـد 
المنشــطات الرياضــية ، المنشــطات الرياضــية لهــا مخــاطر كثيــرة علــي الرياضــة وعلــي المجتمــع عمومــاً وتتســاوي فــي خطرهــا مــع 

 .  أخطار المواد المخدرة ، وقد تحدث نتائج وخيمة في حال عدم إدراك خطورتها 

أن مسـتوي دوافـع تعـاطي المنشـطات علـي المجـالات الكليـة يعبـر عـن  شارت إلـيحيث أ(  0113) المصطفي دراسة و 
 .  تجاه تعاطي المنشطات ترتكز بالتوالي علي الدوافع الاجتماعية نعبيالادافعية بدرجة كبيرة ، كما أن ترتيب دوافع 

لقوميـة ابـات المحليـة و هناك قصور فـي معلومـات الأجهـزة الفنيـة للمنتخأن حيث أشارت إلي ( 0110) دراسة مرسال و 
حول إلمامهم بأنواع والطرق والأساليب المنشطة المختلفة والمحظور تناولها على الرغم من أن اللجنة الاولمبيـة المصـرية تـوفر 

هو جديد بها بصفة مستمرة ينبغي النظر نحو العقوبات الموجودة حاليا على استخدام المنشـطات  قوائم حديثة ويتم إضافة كل ما
 .من انتشارها السريع من خلال تجريمها بنصوص قانونية أسوة بنصوص بعض البلدان التي تجرمهاللحد 

 :الاستخلاصات 
 .لدي العاملين في المجال الرياضيبنواد ومواد الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات وضوح  .0

 . ية لمكافحة المنشطاتالدول مراقبة تعاطي المنشطات وفقا لبنود الاتفاقيةالخاصة بجراءات فاعلية الإ .0

ــة والبحــوث والأدوار والمســئوليات الإضــافية للجهــات والحكومــاتوضــوح  .3 ــة ب الأدوار الرئيســية لمجــالي التربي ــة الدولي الاتفاقي
 . لمكافحة المنشطات

 . الدولية لمكافحة المنشطات الاتفاقيةب إجراءات ترخيص المعامل المعتمدة وطبيعة عملهاسلامة  .1

 . لاخلالات المحتملة لتطبيق بنود الاتفاقية الدولية لتعاطي المنشطاتاوجود العديد من  .5

 :التوصيات 
 : الباحث بما يليوصي البحث يفى ضوء نتائج 

 .ضرورة وجود اتجاه دولي قوي للتصدي لظاهرة المنشطات والتفعيل الصارم للاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات  .0

 .الحكومات الموقعة علي هذه الاتفاقية وجود صياغة تشريعية موحدة تقرها  .0

ضرورة التعاون الصادق من قبل بعض الجهات أو الدول للتنفيذ الدقيق لبنود الاتفاقية رغبة منهم في تحقيق أفضل النتـائج  .3
 .بغض النظر عن الكيفية 

يتســبب فــي وجــود مشــكلات  الجديــة مــن قبــل الحكومــات فــي مراقبــة بنــود الاتفاقيــة علــي المنظمــات والأفــراد التابعــة لهــا ممــا .1
 .وخاصة في البطولات الكبري 

وجود بنود رادعة وصارمة فيما يخـص الأجهـزة الإداريـة والفنيـة المتسـببة فـي تعـاطي لاعبيهـا للمنشـطات وعـدم القـدرة علـي  .5
 .إثبات ذلك 

لظـاهرة مـن خـلال ترسـيخ تركيز الدراسات العلمية علي إضرار المنشطات والآليات التى من شأنها تعمل علـي الوقـوف أمـام ا .1
 .مبدأ المشاركة المجتمعية 

 .وجود نص واضح يلزم الجهات لتوضيح العقوبات علي المؤسسات المخالفة  .7

 .زيادة عدد المعامل المعتمدة والمتخصصة في كافة أنحاء العالم  .5

 .زيادة الندوات والمؤتمرات التثقيفية والتوعوية لكل العاملين بالمجال الرياضي .0

 .د دورات تدريبية يحصل بعدها المشترك علي اتاحة الفرصة للمشاركة والعمل في المجال الرياضيضرورة وجو  .01

 . (DCO) زيادة عدد المؤهلين والمتدربين العاملين في مجال مكافحة المنشطات والذين يقومون بأخذ العينات من اللاعبين .00
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