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 ملخص البحث

تعلم الأقران على تنمية التوافق يهدف البحث إلى التعرف على تأثير برنامج مقترح باستخدام أسلوب المحطات وفق   
حيث استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين ، ، الحركي وسرعة أداء بعض مهارات كرة السلة للصغار

لاعب مبتدئ وتم تقسيمهم إلى مجموعتين ( 01)إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة ، واقتصرت عينة البحث الأساسية على عدد 
( 01)لاعب مبتدئ كمجموعة ضابطة كما تم اختيار عدد ( 00)لاعب مبتدئ كمجموعة تجريبية و( 00)افئتين قوام كل منهما متك

وكانت أهم ، لاعبين كعينة استطلاعية وقد راعى فيها الباحث أن تكون من نفس مجتمع البحث و من نفس المرحلة السنية 
المحطات وفق تعلم الأقران له تأثير إيجابي على تنمية التوافق الحركي وسرعة آداء  النتائج أن البرنامج المقترح باستخدام أسلوب

 .في كرة السلة للصغار( المحاورة  –التصويب  –التمرير )مهارات 

 

  كرة السلة للصغار، مهارات كرة السلة ، التوافق الحركي ، التعلم بالأقران ، أسلوب المحطات : الكلمات المفتاحية 

 

 

Abstract 

The aim of the research was to identify the effect of a proposed program using the 

stations style with peer learning on developing Motor compatibility and Speed of performance 

For some basketball skills for kids, The researcher used the experimental approach to design 

the two equal groups, one experimental and one control. The basic research sample was 

limited to 24 player, (12) player as experimental group and (12) player as a control group and 

the number of (10) player was selected as an exploratory sample. The researcher took care to 

be from the same research community and from the same age stage. The most important 

results , The most important results , used proposed program by stations style with peer 

learning had a positive effect on developing Motor compatibility and Speedy performance of 

skills (passing - Shooting - dribbling) in basketball for kids. 

 

Key words : stations style , peer learning Style, developing Motor compatibility, basketball 

skills, basketball for kids. 
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تعتبر مرحلة الطفولة مرحلة هامة من حياة الإنسان فمن خلالها تسعى دول العالم إلى التقدم والرقي فالأطفال هم 
عماد الغد وعليهم تنعقد كل الآمال لتحقق مستقبل أفضل ، ولذلك فإن السنوات الأخيرة قد شــهدت تطورا عظيما بالاهتمام بتلك 

ه المرحلة العمرية وأولت لها اهتماما عظيماً حيث خصصت لها العديد من المؤتمرات فقد اهتمت الدول العظمى بهذ، المرحلة 
مكانيات الأطفال حتى تصل بهم الى التربية المتوازنة والمأمولة  لذا عندما ، العلمية والدراسات والأبحاث للكشف عن قــدرات وا 

طرق والأساليب المستخدمة واستحداثها باستمرار حتى يتم نريد تحقيق أهداف واضحة ومحددة يجب أن نولـي اهتماماً كبيراً بال
 (.0101،الدهامشة)إيصال المعارف والمهارات المراد تعلمها لهم في كافة الجوانب المعرفية والاجتماعية والبدنية 

ناصر ومن هنا تعد التنمية البدنية للطفل في غاية الأهمية فهي جزء من التربية العامة وهي قد تتمثل في تنمية ع
ويعد عنصر التوافق الحركي من أكثر العناصر البدنية ، اللياقة البدنية المختلفة كالقوة والسرعة والمرونة والتوازن والتوافق

فمن خلاله ، أهمية بالنسبة لأعداد الطفل وفي أداء الرياضي بصفه عامة ، لذا يجب الاهتمام به في المراحل العمرية الصغيرة 
كما أن الوصول للتوافق الجيد لابد أن يواكبه تنمية لباقي العناصر ، بية بين الجهازين العصبي والعضلي تنتقل الإشارات العص

البدنية الأخرى كالتوازن والمــرونة والرشـــاقة والدقة ، لذا فالتوافق يعد من أهم عناصر اللياقة البدنية التي تساهم في نجاح 
 (.0101، محمد)لوبة الفرد عند قيامه بالواجبات الحركية المط

كما يشير الباحث أن الجانب البدني في حياة الطفل يمكن تنميته من خلال ممارسته للمهارات المختلفة للرياضات 
 .المعروفة داخل البيئة التي ينمو بها

ظار لها بشكل وكرة السلة تعد واحدة من أكثر الألعاب الجماعية انتشارًا حول العالم ، فقد تمكنت من جذب الانتباه والأن
كبير لما تتميز به من خصائص على المستوى البدني والمهارى والعقلي ، بالإضافة إلى وجود عوامل خاصة بها تتمثل في 

 .(0100، أحمد)الأداء الفني لمهاراتها الهجومية والدفاعية 

، فوصول اللاعب للتوافق الجيد  والتوافق الحركي يعد من أكثر العناصر البدنية أهمية بالنسبة لأداء مهارات كرة السلة
وذلك من خلال توفير الجهد المبذول بعدم إشراك مجموعات عضلية كثيرة ، لأن التوافق ، يستطيع أن  يحقق أداءً متقناً ومثاليًا 

 (.0100، أحمد) يمكننا تعريفه على أنه ترتيب وتنظيم المجهود المبذول لأي كائن حي حسب الهدف المنشود

لمعلم أو المدرب أن يكون ملماً بأحدث الطرق و الأساليب والوسائل التكنولوجية الحديثة التي تمكنه كما يجب على ا
من إيصال المعلومات و المعرفة للاعبين بكل سهولة وأن يكون لديه القدرة على تهيئة بيئة التعلم بشكل أفضل لتحسين عملية 

كما أن قدرة ، ساليب التعليمية المناسبة لتحقيق الهدف المراد تحقيقه ومن هنا تظهر أهمية اختيار أفضل الطرق و الأ، التعلم 
 ,Huang المعلم على معرفة أكثر من طريقة وأسلوب للتعليم يعد أمراً ضرورياً فبدون ذلك لا يحدث التطور المنشود للمدرب

YuTu, & YiWang, 2017).) 

 يؤدي بالضرورة إلى تعلم جميع المتعلمين بنفس فاعتماد المدرب على أسلوب عند تطبيق الوحدات التعليمية لا
ولذا يجب أن يكون لديه القدرة على استخدام العديد من أساليب التعلم من أجل توفير بيئة ومواقف تعليمية متنوعة ، المستوى 

 (.0107، المطيري)ومناسبة لأكبر عدد ممكن من اللاعبين 

اضية بالمنطقة الأزهرية بحافظة دمياط وكمدرب كرة سلة بمدرسة ومن خلال عمل الباحث كمدرس لمادة التربية الري
في ( الأمري) كرة السلة بنادي ستاد دمياط فقد لاحظ أن هناك الكثير من المدربين والمعلمين يعتمدون على الأسلوب التقليدي 

التعليم الحديثة بحيث يتناسب تعليم مهارات كرة السلة مما جعل الباحث يفكر في دمج واستخدام أكثر من أسلوب من أساليب 
وذلك اعتماداً على ما أشارت إلية العديد من الدراسات أن البرنامج التعليمي الجيد هو ، ذلك مع المرحلة العمرية قيد البحث 

م ففي السنوات الأخيرة اتجهت الأساليب التعليمية إلى الاهتمام بالمتعل، الذي يعمل على توازن الخبرات المتعلمة للمتعلم 
يجابية المتعلم في المواقف ، باعتباره عنصراً فعالًا وأكثر نشطاً ومشاركتاً في العملية التعليمية  والتأكيد على العمل الجماعي وا 
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ومن هنا وقع اختيار الباحث على أسلوب المحطات وفق تعلم الأقران للاستفادة بمميزات هذين الأسلوبين لمعرفة ، التعليمية 
 .تنمية التوافق الحركي لما له من أهمية كبيرة على سرعة أداء بعض مهارات كرة السلة للصغارمدى تأثير ذلك على 

-  :يهدف البحث الحالي إلى 
التعرف على تأثير برنامج مقترح باستخدام أسلوب المحطات وفق تعلم الأقران على تنمية التوافق الحركي وسرعة أداء 

 .بعض مهارات كرة السلة للصغار

   ث فروض البح
تنمية التوافق توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة على  -

 .في كرة السلة للصغار( المحاورة  –التصويب  –التمرير ) الحركي وسرعة أداء مهارات 

أسلوب المحطات وفق تعلم ية التي استخدمت توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسات البعدية لكل من المجموعة التجريب -
تنمية التوافق الحركي وسرعة أداء مهارات ، والمجموعة الضابطة التي استخدمت الطريقة المتبعة في التعلم على الأقران 

 .في كرة السلة للصغار لصالح المجموعة التجريبية( المحاورة –التصويب  –التمرير )

 المصطلحات المستخدمة في البحث 

- :أسلوب المحطات 
ولكل محطــة تدريب أو مهارة تختلف عن المحطة التي تليها حيث ، الأسلوب الذي يتكون من أكثر من محطــة "هو 

يقسم الطلاب على هذه المحطات في شكل مجموعات يتبادلون  فيما بينهم الأداءات المختلفة بعد انتهاء الوقت الذي يخصصه 
 (.030ص ، 0101، ياط وبلباسالخ" )المعلم للتطبيق في محطة

   -:أسلوب التعلم بالأقران 
الأسلوب الذي يعتمد على التعاون بين تلميذين حيث يقوم أحداهما بأداء المهـــارة بينما يكون الآخــر هو الملاحظ "هو 

 (.070ص ، 0111، والعقاد، على، القنواتي" )والموجـــه ثم يتبادلا الأدوار فيما بينهم

  -:التوافق الحركي 
" قدرة اللاعــب علــى تحريك مجموعتين مختلفتين أو أكــثر من العضــلات في اتجــاهين مخــتلفين في ذات الوقــت"هو 

 (.70ص، شلش وعبدالهادي)

- :المبتدئ في كرة السلة 
ارات كرة السلة بصورة فنية هو ذلك اللاعب الذي لم يمارس كرة السلة من قبل أو لا يمتلك الخبرة الكافية لأداء مه

 (.تعريف إجرائي)صحيحه 
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 الدراسات المرتبطة
بعنوان تأثير استخدام أسلوب المحطات متباينة المستويات على تعلم التمرير الصدرية ( 0107)دراسة المطيري 

التعرف على تأثير استخدام أسلوب وهدفت هذه الدراسة إلى ، والمحاورة في كرة السلة لتلاميذ المرحلة المتوسطة بدولة الكويت 
حيث استخدم الباحث المنهج التجريبي ، المحطات متباينة المستويات على تعلم التمرير الصدرية والمحاورة في كرة السلة 

وكانت أهم النتائج أن استخدام ، تلميذ ( 31)باستخدام مجموعتين متكافئتين أحدهما ضابطة وأخرى تجريبية قوام كل منها 
المحطات متباينة المستويات له تأثير إيجابي على المتغيرات المهارية في مهارات كرة السلة قيد البحث لأفراد المجموعة  أسلوب

 .التجريبية

بعنوان تأثير أسلوب المحطات في تعليم وتنمية الرمية الحرة وبعض المتغيرات ( 0107)دراسة صالح وكاظم 
اسة إلى التعرف على تأثير استخدام أسلوب المحطات على تعلم وتنمية الرمية الحرة وهدفت هذه الدر ، الميكانيكية بكرة السلة

حيث استخدمت الباحثتان المنهج التجريبي باستخدام مجموعتين متكافئتين أحدهما ، وبعض المتغيرات الميكانيكية بكرة السلة 
ستخدام أسلوب المحطات  له تأثير إيجابي على وكانت أهم النتائج أن ا، لاعب ( 05)ضابطة وأخرى تجريبية قوام كل منها 

 .تعلم وتنمية الرمية الحرة وبعض المتغيرات الميكانيكية بكرة السلة

بعنوان تأثير برنامج مقترح لمكونات التوافق الحركي الخاص على سرعة تعلم بعض ( 0100)دراسة عبدالمجيد 
تصميم برنامج مقترح لمكونات التوافق الحركي الخاص ومعرفة  وهدفت هذه الدراسة إلى، المهارات الهجومية في كرة السلة 

حيث استخدم الباحث المنهج ، (قيد البحث)تأثيره على مكونات التوافق الحركي الخاص وسرعة تعلم بعض المهارات الهجومية 
وكانت أهم النتائج أن ، مبتدئ ( 05)التجريبي باستخدام مجموعتين متكافئتين أحدهما ضابطة وأخرى تجريبية قوام كل منها 

 . البرنامج المقترح قد أثر إيجابياً على مكونات التوافق الحركي الخاصة مما أدى إلى سرعة تعلم المهارات قيد البحث 

بعنوان أثر كل من أسلوبي التضمين والتطبيق بتوجيه الأقران على تعلم بعض المهارات ( 0100)دراسة محمد 
هذه الدراسة إلى التعرف على تأثير استخدام أسلوبي التضمين والتطبيق بتوجيه الأقران على  وهدفت، الأساسية في كرة السلة 

حيث استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام مجموعتين تجريبيتين قوام كل ، تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة السلة 
ق بتوجيه الأقران وأسلوب التضمين لهما تأثير إيجابي على وكانت أهم النتائج أن استخدام أسلوبي التطبي، طالب ( 11)منها 

تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة السلة كما أن أسلوب توجيه الأقران قد تفوق على أسلوب التضمين في تنمية مهارة 
 .التمريرة الصدرية بينما هناك تكافؤ في باقي المهارات قيد البحث

( تعلم الأقران )تأثير استخدام الأسلوب التبادلي  بعنوانGerodimos, Goudas, & Kolovelonis (0100 ) دراسة
وهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على تأثير ، والتطبيق الذاتي على أداء التلاميذ لدروس التربية البدنية في المرحلة الابتدائية 

حيث ، على تعلم التمرير الصدرية في كرة السلة وأسلوب التطبيق الذاتي ( تعلم الأقران)استخدام كلا من أسلوب التبادلي 
حيث ، تلميذ ( 01)استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام أربعة مجموعات ثلاثة تجريبية وأخرى ضابطة قوام كل منهم 

لثالثة دمجت والمجموعة ا، والمجموعة الثانية أسلوب التطبيق الذاتي ، استخدمت المجموعة التجريبية الأولى أسلوب التبادلي 
وكانت أهم النتائج أن المجموعات ( الأمري)بينما استخدمت المجموعة الضابطة الأسلوب التقليدي ، الأسلوبين مع بعضهما 

 .التجريبية الثلاث كان لهم تأثير إيجابي على تنمية التمريرة الصدرية عن المجموعة الضابطة

القصص الحركية والألعاب الصغيرة على سرعة أداء بعض  بعنوان أثر برنامج قائم على( 0101)دراسة الدهامشة 
وهدفت هذه الدراسة إلى ، سنوات ( 5-1)لتلاميذ المرحلة الأساسية الدنيا من ( الميني باسكيت)مهارات كرة السلة للصغار 

الميني )ة للصغار التعرف على أثر برنامج قائم على القصص الحركية والألعاب الصغيرة على سرعة أداء بعض مهارات كرة السل
حيث استخدمت الباحثة المنهج التجريبي باستخدام مجموعتين ، سنوات ( 5-1)لتلاميذ المرحلة الأساسية الدنيا من ( باسكيت
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وكانت أهم النتائج أن تطبيق البرنامج التعليمي المقترح ، تلميذ ( 05)متكافئتين أحدهما ضابطة وأخرى تجريبية قوام كل منها 
 .مهارات كرة السلة بصورة صحيحة وسريعة عند أفراد المجموعة التجريبية عنه في المجموعة الضابطة أدى إلى تعلم

 :وقد اســتفاد الباحــث من الدراســـات السابقة والمرتبطة في 
 .التزود بالمصادر والمراجع المرتبطة بالدراسة الحالية -0
 .القدرة على بلورة مشكلة البحث وتحديد أبعادها -0
 المنهج المستخدم وأساليب المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة الدراسةتحديد  -3
 .تحديد وصياغة أهداف البحث الحالي في ضوء مشكلة البحث -1
 .تحديد حجم العينة وطريقة اختيارها -5
 .أسلوب المحطات وفق تعلم الأقرانتصميم البرنامج التعليمي بما يتوافق مع  -1

 

  إجراءات البحث

  منهـج البحث      
استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة، نظراً لملاءمته لطبيعة هذه 

 .الدراسة ولتحقيق الهدف منها 

  مجتمع البحث  
نوات وقد س 5 -7اشتمل مجتمع البحث علي ناشئي مدرسة كرة السلة بنادي ستاد دمياط حيث تراوحت الأعمار بين 

 .مبتدئ  31تم اختيارهم جميعا بالطريقة العمدية العشوائية وبلغ الحجم الكلي لمجتمع البحث 

 عــينة البحـث 
( 00)لاعب مبتدئ وتم تقسيمهم إلى مجموعتين متكافئتين قوام كل منهما ( 01)اقتصرت عينة البحث على عدد 

لاعبين كعينة استطلاعية من مجتمع ( 01)تم اختيار عدد لاعب كمجموعة ضابطة كما ( 00)لاعب كمجموعة تجريبية و
 .البحث على أن تكون من نفس مجتمع البحث

 تجانس العينة 
في المتغيرات التي قد تكون لها تأثير على ( الضابطة  –التجريبية ) تم حساب معامل الالتواء لأفراد عينة الدراسة 

 .(0)يتضح ذلك من جدولو ( السن ، الطول ، الوزن) سير الدراسة و هي 
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 (0)جدول 
 تجانس عينة البحث في متغيرات النمو والقياسات الجسمية

 42=ن 

 معامل الالتواء الانحراف  الوسط المتوسط  وحدة القياس المتغيرات

 2..25- 258.4  .85 854.8  سنة السن

 ..252- .951  .75.. 95741..  سم الطول

 ..258 .4549  .475 2..475  كجم الوزن

حيثث أن معامثل الالتثواء يقثع بثين ( الطثول ، الثوزن ، السثن) تجانس عينة البحثث فثي متغيثرات ( .)يتضح من جدول 

 .مما يدل على تجانس أفراد العينة في هذه المتغيرات وأنها تقع في حدود المنحنى الاعتدالي( 1-،  1)+

  العينةتكافؤ 

لتكافؤ عينة البحث تم حساب المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية و 

 ( . 0)الضابطة في متغيرات البحث ، ويتضح ذلك من جدول 

 (4)جدول 

 في كرة السلة( التمرير – المحاورة –التصويب )تكافؤ مجموعتي البحث في متغيرات التوافق الحركي وسرعة أداء مهارات 

 42= ن   

 المتغيرات

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين

قيمة 

 "ت"
 ع± س ع± س

ي
رك
ح
 ال
ق
اف
تو
ال

 

 .2544 .2522 .25.4 5241. .25.4 5199. ثانية الدوائر المرقمة

 .2541 25299 258.4 5299. .2582 2..5. عدد تمرير كرة تنس على حائط

 25111 25299 ..25 ...5. 7..25 5.18. عدد الوثب من فوق الحبل

ت
را
ها
لم
 ا
عة
سر

 

 25281 2..25 259.2 25741 258.4 5299. عدد سرعة التصويب على الهدف

 25212 252.2 25.22 2..2.5 .2529 2.5428 ثانية سرعة المحاورة

 .2522 252.4 15277 285741 15217 2858.4 ثانية سرعة التمرير على الحائط

 59.2.=  42ودرجة حرية ( .252)الجدولية عند مستوى معنوية " ت"قيمة 
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عدم وجود فروق دالة إحصائيا  بين كل من مجموعتي البحث التجريبيثة والضثابطة فثي متغيثرات ( 4)يتضح من جدول  

ت " المحسثوبة أقثل مثن قيمثة " ت"، حيث أن قيمثة ( التمرير  –المحاورة  –التصويب )التوافق الحركي وسرعة أداء مهارات 

ذا يدل على تكافؤ مجموعتي البحث التجريبيثة و الضثابطة فثي تلث  وه .252ومستوى معنوية  42الجدولية عند درجة حرية " 

 . المتغيرات

 

  أدوات جمع البيانات
 المقابلات الشخصية -:أولًا 

خبراء في تخصصات مناهج وطرق التدريس التربية (  7) قام الباحث بالعديد من المقابلات الشخصية مع عدد 
وذلك بهدف التعرف ، (3مرفق)من مدربي ومعلمي التربية الرياضية ( 01)وعدد  (0مرفق)الرياضية والتعلم الحركي وكرة السلة 

على أنسب أسلوب يمكن استخدامه مع البرنامج المقترح ومدى مناسبته للمرحلة السنية قيد البحث وكذلك تحديد مشكلة 
 .ومتغيرات البحث والتعرف على طرق حلها

  الاستمارات   -:ثانياً 
استمارات و تم عرضهم ( 1)المراجع العلمية و الدراسات المرتبطة قام الباحث بتصميم عدد من خلال الاطلاع على 

 :وهي ( 0)خبراء في مجالات طرق تدريس وتدريب كرة السلة والتعلم الحركي مرفق ( 7)على عدد 
 .(1)استمارة استطلاع حول أنسب الاختبارات لعنصر التوافق الحركي مرفق  -
 .(5)خبراء حول أهم المهارات في كرة السلة للصغار مرفق استمارة استطلاع رأي ال -
 .(1)مرفق  استمارة استطلاع حول أنسب الاختبارات للمهارات المختارة -
 .(7)استمارة استطلاع رأي الخبراء حول مكونات الاستمارة المعيارية لأسلوب المحطات وفق توجيه الأقران مرفق  -

  الأدوات و الأجهزة المستخدمة    -:ثالثاً 
  -:تم استخدام الأدوات والأجهزة التالية لجمع البيانات 

  جهاز الريسـتاميتر لقياس الطول بالسـنتيمتر. 
  مـــيزان طــبي لقياس الوزن بالكـيلوجـرام. 
  ة مختلفة الارتفاعاتأقماع بلاستيكي، ساعة توقيت ، أحبال متعددة ، أطواق مختلفة الألوان ، صفارة. 
  جم ( 331-301)سم ويتراوح وزنها بين  55-55و محيطها بين  3كرات سلة للصغار حجمها مقاس

(FIBA،0115.) 
 الاختبارات المستخدمة  -:رابعاً 

- :الاختبارات الخاصة بتجانس و تكافؤ  عينة البحث   -0

 (السن  -الوزن  -الطول )اختبارات  -
  (:0113، حسنين) (5)مرفق  الحركياختبارات التوافق   -0
 . اختبار الدوائر المرقمة -
 . اختبار تمرير كرة تنس على حائط -
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 .اختبار الوثب من فوق الحبل -
 (:05-00ص ص ، 0101، الدهامشة ) (0)مرفق  الاختبارات المهارية  -3
 . اختبار سرعة التصويب على الهدف -
 . اختبار سرعة المحاورة -
 . اختبار سرعة التمرير على الحائط -
 

 المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث
  (صدق المقارنة الطرفية)الصدق  -:أولًا 

أطفال كما ( 01)للتحقق من صدق البرنامج استخدم الباحث طريقة صدق المقارنة الطرفية على عينة استطلاعية من 
 (. 3)هو موضح بجدول

 (1)جدول 

 في كرة السلة( التمرير –المحاورة  –التصويب )ق لكل من متغيرات التوافق الحركي وسرعة أداء مهارات حساب معامل الصد

 2.= ن   

 المتغيرات

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

قيمة  المجموعة العليا المجموعة الدنيا

 "ت"
 ع± س ع± س

ح
 ال
ق
اف
تو
ال

ي
رك

 

 .1592 1..25 5811. 252.8 5822. ثانية الدوائر المرقمة

 5222. 25222 95222 25.99 5111. عدد تمرير كرة تنس على حائط

 5222. 25.99 9..45 25222 5222. عدد الوثب من فوق الحبل
ت
را
ها
لم
 ا
عة
سر

 

 45848 25.99 9..5. 25.99 25111 عدد سرعة التصويب على الهدف

 5.42. 5222. 2.522 .45.2 1.522 ثانية المحاورةسرعة 

 5.22. 5222. 15222. 45284 225111 ثانية سرعة التمرير على الحائط

 .45.1( = .252)الجدولية عند مستوى معنوية " ت"قيمة 

المحثاورة  –التصثويب )المحسوبة لكل من التوافق الحركي وسثرعة أداء مهثارات ( ت)أن قيمة ( 1)يتضح من جدول 

مما يدل علثى صثدق هثذه الاختبثارات ويشثير إلثى  .252ومستوى معنوية  2عند درجة حرية ( ت)، أكبر من قيمة ( التمرير  –

 . صلاحية تطبيقها

 الثبات  -:ثانياً 
بارات قيد البحث تم استخدام طريقة تطبيق الاختبار ثم إعادة تطبيقه على عينة اسثتطلاعية مكونثة مثن لحساب ثبات الاخت

ناشثثئين مبتثثدئين مثثن مجتمثثع البحثثث و مثثن خثثارج العينثثة الأساسثثية وتثثم إعثثادة تطبيثثق الاختبثثارات علثثى نفثثس العينثثة ( 2.)
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وف القيثاس ، وتثم إيجثاد معامثل الارتبثاط بثين التطبيقثين الاستطلاعية بعد أسبوع من التطبيق الأول مع مراعاة توحيد نفثس ظثر

الأول والثاني للعينة الاستطلاعية لحساب معامل ثبات الاختبارات قيد البحث وأوضحت النتائج ثبات الاختبثارات كمثا هثو موضثح 

 ( . 2) بجدول 

 (1)جدول 
 حساب معامل الثبات الاختبارات قيد البحث

 2.= ن  

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 القياس

الفرق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 المتوسطين

قيمة 

 "ر"
 ع± س ع± س

ي
رك
ح
 ال
ق
اف
تو
ال

 

 258.8 25282 25221 51.2. .2527 5172. ثانية الدوائر المرقمة

 25722 25.22 25841 5122. 257.7 5422. عدد تمرير كرة تنس على حائط

 25748 25.22 25841 5922. 25821 5.22. عدد الوثب من فوق الحبل

ت
را
ها
لم
 ا
عة
سر

 

 .2588 25.22 8..25 5.22. 9..25 5222. عدد سرعة التصويب على الهدف

 25777 2..25 25149 2.5272 252.9 2.5422 ثانية سرعة المحاورة

 5222. 25242 ..159 285982 .1597 285822 ثانية سرعة التمرير على الحائط

 25.9.2=  =  .252الجدولية عند مستوى معنوية " ر"قيمة 

دال إحصائياً بين التطبيق الأول و الثاني لعينة الدراسة الاستطلاعية في أن هناك ارتباط ( 1)يتضح من جدول 
مما يدل إلى  1.15الجدولية عند مستوى معنوية " ر"المحسوبة أكبر من قيمة " ر"الاختبارات قيد البحث ، حيث أن جميع قيم 

 .ثبات الاختبارات

    البرنامج التعليمي المقترح
المحطات وفق توجيه الأقران وذلك على المجموعة التجريبية حيث قام الباحث باستخدام أسلوب 
- :تضمن العمل وفقاً لهذا الأسلوب ما يلي 

 : الهدف من البرنامج التعليمي    -0
 تنمية التوافق الحركي وسرعة أداء مهارات التمرير والتصويب والمحاورة في كرة السلة للصغار

  : أسس البرنامج -0
فروق الفردية بين اللاعبين المبتدأين ومواكبة البرنامج للعصر الحديث في حيث راعى الباحث ال

تاحة وقت ملائم للتعلم مع مراعاة  استخدام الأساليب الحديثة و مرونة البرنامج وقبوله للتطبيق العملي وا 
 .فترات الراحة البينية و التكرارات المناسبة لتعلم المهارات قيد البحث



- 45 - 
 

 : وفقا للأسلوب المستخدم سير تنفيذ البرنامج -3

محطات وكل محطة يتم أداء تدريب بها مختلف عن الأخرى مع مراعاة أن هذه التدريبات ( 1)وفيه قام الباحث بعمل 
مجموعات ( 1)كما تم تقسيم اللاعبين إلى ، ( التمرير أو التصويب أو المحاورة)تخدم مهارة واحدة من مهارات قيد البحث 

ب بكل محطة أحدهما يقوم بدور المؤدي والأخر بدور الملاحظ في وجود ورقة معيارية للأداء بكل محطة لاع( 0)زوجية بواقع 
 .من المحطات

كما راعى الباحث أن يكون الجزء البدني من البحث هادفاً لتنمية عنصر التوافق الحركي ومعتمداً أيضاً على أسلوب تعلم 
 .الأقران

 : وفقاً لأسلوب المستخدمتصميم الورقة المعيارية للأداء  -1

؛ محمد (0111)؛أبورشيد والسبر (0107)لكل من حسن  قام الباحث بالاطلاع على العديد من الدراسات المرتبطة
وكذلك على ما توصل اليه ( 0107)؛ صالح وكاظم (0101)؛ حجيلان  (0101)؛الخياط وبلباس (0110)؛ عثمان (0100)

التعليم الحديثة في التربية البدنية وقام بتصميم استمارة استطلاع رأي الخبراء حول موسكا موستن في نظرية طيف اساليب 
% 011مكونات الاستمارة المعيارية لأسلوب المحطات وفق توجيه الأقران لإبداء الرأي فيها حيث تمت الموافقة عليها بنسبة 

 .من آراء الخبراء

قت عليها الورقة المعيارية يجدر الإشارة هنا أن الباحث قد قام بعمل ونظراً لصغر المرحلة العمرية لعينة البحث والتي طب
كما استعان ، لقاء مجمع لأفراد العينة التجريبية وقام بشرح الورقة المعيارية وطريقة التعامل معها وتدريبهم على استخدامها 

ساهم ذلك في تسهيل استخدام الورقة مساعدين من معلمي التربية الرياضية أثناء تنفيذ البحث مما (  3) الباحث بعدد 
 .(0) مرفق المعيارية لدورهم الكبير في القيام بعملية التوجيه

 خطوات البحث  
 الدراسة الاستطلاعية   

م حتى يوم الاثنين الموافق الاثنين 01/1/0105تم إجراء الدراسة الاستطلاعية في الفترة من يوم الأحد الموافق  
 أطفال( 01)لك على مجموعة من نفس مجتمع البحث وخارج نطاق العينة الأساسية و عددهم م و ذ05/1/0105الموافق 
- :و ذلك بهدف التعرف على  مبتدئين

 مدى مناسبة أسلوب المحطات وفق تعلم الأقران لهذه المرحلة العمرية. 
  الاختبارات المختلفة لعينة البحث مدى مناسبة الأدوات و الوسائل والأجهزة المستخدمة للقياس وكذلك أماكن إجراء. 
  مدي الصعوبات التي يمكن أن تواجه الباحث والمساعدين أثناء تطبيق البرنامج و كذلك عند إجراء الاختبارات و

 .القياسات و كيفية التغلب عليها 
  للاختبارات المستخدمة ( الثبات  –الصدق )حساب المعاملات العلمية. 
 جراء الاختبارات وطريقة تسجيل النتائجقدرة المساعدين على تفهم إ. 
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وقد أوضحت نتائج الدراسة الاستطلاعية أن الأدوات المستخدمة للقياسات والبرنامج المستخدم ملائم لطبيعة المرحلة 
لتي يمكن السنية للعينة قيد البحث وتم إكساب المساعدين الخبرة اللازمة لإجراء الاختبارات المختلفة  والتغلب على الصعوبات ا

 .للاختبارات المستخدمة( الثبات –الصدق )و كذلك تم حساب المعاملات العلمية ، أن تواجهنا أثناء تطبيق البرنامج
 القياسات القبلية 

م حتى يوم الخميس الموافق 00/1/0105تم إجراء القياسات القبلية في الفترة من يوم الثلاثاء الموافق 
 ( .الوزن  –الطول  –السن )على أفراد العينة في متغيرات م و لمدة ثلاث أيام 00/1/0105

  تطبيق التجربة الأساسية 
م حتى يوم الخميس الموافق 01/1/0105تم إجراء التجربة الأساسية للبحث في الفترة من يوم الأحد الموافق 

حدة في الأسبوع بزمن قدره و ( 0)وحدة أي بمعدل ( 01)أسابيع بواقع (  5) م و قد استغرق تطبيق التجربة 01/5/0105
دقيقة ( 05)دقائق والاعداد البدني ( 5)دقيقة للوحدة الواحدة ، بحيث كان التوزيع الزمني للوحدة بواقع الإحـماء والتهيئة ( 11)

التجريبية ، والمجموعة ( الثلاثاء –الأحد ) وكانت المجموعة الضابطة أيام ، دقائق( 5)دقيقة والخـــتام ( 35)والتعليم والتطبيق 
 (.الخميس  –الاثنين )أيام 

  القياسات البعدية 
م 00/5/0105تم تنفيذ القياسات البعدية بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج و ذلك في الفترة من يوم الأحد الموافق 

 .م ولمدة ثلاث أيام بنفس شروط والظروف للقياسات القبلية 00/5/0105وحتى يوم الثلاثاء الموافق 

 جات الإحصائية   المعال
- :استخدم الباحث المعالجات الإحصائية التالية 

 المتوسط الحسابي -
 الوسيط -
 لوسطين حسابيين مرتبطين( t)اختبار  -
 الانحراف المعياري -
 معامل الالتواء -
 معامل الارتباط -
 الفروق بين المتوسطات -

 

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها
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 (.)جدول 

 –التصويب )والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في متغيرات التوافق الحركي وسرعة أداء مهارات مقارنة القياس القبلي 

 في كرة السلة( التمرير –المحاورة 

 4.= ن     

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين

قيمة 

 ع± س ع± س "ت"

ي
رك
ح
 ال
ق
اف
تو
ال

 

 .1542 59.7. 5878. 25.28 .25.4 5199. ثانية الدوائر المرقمة

 15.19 .4518 .4547 85.18 .2582 2..5. عدد تمرير كرة تنس على حائط

 25448 5128. 25789 .4582 7..25 5.18. عدد الوثب من فوق الحبل

ت
را
ها
لم
 ا
عة
سر

 

 5.29. 5.18. .25.2 ...45 258.4 5299. عدد الهدفسرعة التصويب على 

 ..152 2528. 25.9. 12594 .2529 2.542 ثانية سرعة المحاورة

 15424 .958. 4..75. 22،.1 15217 .2858 ثانية سرعة التمرير على الحائط

 59.2.=  42ودرجة حرية .252الجدولية عند مستوى معنوية " ت"قيمة 

وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي لصالح القياس البعدي للمجموعة ( .)يتضح من جدول 

التصويب )وسرعة أداء مهارات ، (25448إلى  .1542)ما بين " ت"التجريبية في متغيرات التوافق الحركي حيث بلغت قيمة 

المحسوبة أكبر من " ت"، وبذل  أصبحت قيمة ( 5.29.إلى  .1542) بين" ت"وفيها تراوحت قيمة ( التمرير –المحاورة  –

وهذا يدل على تحسن القياس البعدي عن القبلي في تل   42ودرجة حرية .252الجدولية عند مستوى معنوية " ت"قيمة 

 . المتغيرات

 

 

 

 

 

 (.)شكل 

 

 متغيرات التوافق الحركيفي  مقارنة القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية(.)شكل 

0 

2 
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 (4)شكل 

 

المحاورة  –التصويب )في متغيرات سرعة أداء مهارات  مقارنة القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية (4)شكل 

 (التمرير –

ت خاصة و يرجع الباحث ذل  التحسن في مستوى التوافق الحركي لما يحتويه البرنامج المقترح من تمرينات وتدريبا

إلى تأثير استخدام أسلوب ( التمرير –المحاورة  –التصويب )كما يرجع التحسن في سرعة أداء مهارات ، لتنمية عنصر التوافق

المحطات وفق تعلم الأقران والذي أدخل على المجموعة التجريبية والذي تم استخدامه في عملية التعلم كان له تأثيرا إيجابيا  

 .اتعلى تنمية تل  المتغير

أسلوب المحطات أصبح من الأساليب التدريسية الهامثة فثي التربيثة "أن ( 4224)و يتفق هذا مع ما أشار إليه عثمان 

كما أن هذا الأسلوب ينظم الوقت المخصص للعمل مثن محطثة إلثى ، الرياضية حيث أنها تعطي مرونة لمعلم في اختيار المحتوى 

للمثتعلم مثن خثلال العمثل المتنثوع للتمثارين الخاصثة بالمهثارة المختثارة وبثالأداء البثدني أخرى ، كما يزيد مثن الخبثرة المكتسثبة 

 .(..1ص ) "المطلوب مما يساعد بالارتقاء بالمستوى

أن أسلوب التعلم بتوجيه الأقران له فائدة كبيثرة  فثي المراحثل الأولثى لثتعلم المهثارات ( 42.1)كما تشير أيضا  سرور 

فلهثذا ، السلة حيث يحتاج المتعلم إلى التعرف على النقاط الهامة بعد كل محاولة لتصحيح أدائه الفني الأساسية وخاصة في كرة 

الأسثثلوب دور إيجثثابي لإتاحثثة الفثثرص المتكثثررة لممارسثثة العمثثل وفرصثثة الحصثثول المباشثثر علثثى التغذيثثة الراجعثثة مثثن الزميثثل 

مثع إتاحثة وقثت أطثول للتمثرين مثع القثدرة علثى ملاحظثة الأداء ودور المعلم هنا هو التوجيثه ، لتصحيح الأخطاء بصورة فورية 

ا على اكتساب وتطوير المهارات الأساسية لكرة السلة وتقدم مستوى الأداء   .السليم وتصحيح الخطأ وهذا بدوره يؤثر إيجابي 

ت يجمع بين دمج أسلوبين أو أكثر في تعليم المهارا"بأن ( .422)و السبر أبورشيدوهذا يتفق مع ما أشار إليه 

 (.4.ص ) "مزايا هذه الأساليب مما يساعد على تحقق أكبر قدر ممكن من الاستفادة للمتعلم بتحقيق الأهداف المنشودة
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 (.)جدول 

 –المحاورة  –التصويب )مقارنة القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة في التوافق الحركي وسرعة أداء مهارات 
 (التمرير

 4.= ن                             

 المتغيرات

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين

قيمة 

 ع± س ع± س "ت"

ي
رك
ح
 ال
ق
اف
تو
ال

 

 5982. .2521 25.79 5774. .25.4 5241. ثانية الدوائر المرقمة

 5722. ...25 ..259 5.74. 258.4 5299. عدد تمرير كرة تنس على حائط

 .582. .2518 25228 45222 2..25 ...5. عدد الوثب من فوق الحبل

ت
را
ها
لم
 ا
عة
سر

 

 5841. 252.4 .25.2 .518. 259.2 25741 عدد الهدفسرعة التصويب على 

 5888. 15499 25947 195899 25.22 2..2.5 ثانية سرعة المحاورة

 .591. .518. 25.49. 215.18 15277 285741 ثانية سرعة التمرير على الحائط

 59.2.=  42ودرجة حرية .252الجدولية عند مستوى معنوية " ت"قيمة 

وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي لصالح القياس البعثدي للمجموعثة  (.)يتضح من جدول 

التصثويب )وسثرعة أداء مهثارات ، (5722.إلثى  5982.)ما بين " ت"الضابطة في متغيرات التوافق الحركي حيث بلغت قيمة 

المحسوبة أكبر مثن " ت"، وبذل  أصبحت قيمة  (5888.إلى  .591.)بين " ت"وفيها تراوحت قيمة ( التمرير –المحاورة  –

وهثذا يثدل علثى تحسثن القيثاس البعثدي عثن القبلثي فثي تلث   42ودرجثة حريثة .252الجدولية عند مسثتوى معنويثة " ت"قيمة 

 .المتغيرات

 

 

 

 

 

 

 

 مقارنة القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة في متغيرات التوافق الحركي (1)شكل 
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المحاورة  –التصويب )في متغيرات سرعة أداء مهارات  مقارنة القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة (2)شكل 

 (التمرير –

، (التمريثر  –المحثاورة  –التصثويب )و يرجع الباحث ذل  التحسن في مستوى التوافق الحركي وسرعة أداء مهثارات 

المستخدم بالأسلوب التقليدي لما يحتويه من تمرينات أسهمت في توفير فرصة للتلاميثذ لممارسثة إلى إيجابية البرنامج التعليمي 

حيث يقوم المعلم بالتشجيع وبث روح التنافس بين التلاميذ والعمل الفردي وإمدادهم بالتغذية الرجعية من وقت ، النشاط واللعب 

ومن هنا تحقق هذا التقثدم لثدى ، وتعلمهم للمهارات الحركية المختلفة  كما يعد الدافع لديهم من أهم عوامل تطوير أدائهم، لأخر 

 .أفراد المجموعة الضابطة 

التعلم الحركي هو التغيير فثي الأداء والسثلو  الحركثي كنتيجثة "في أن ( .422)مصطفى ويتفق ذل  مع ما أشار إليه 

العوامل التي تؤثر علثى الأداء والسثلو  الحركثي تثأثير وقتيثا  للتدريب أو الممارسة وليس نتيجة للنضج أو التعب وغير ذل  من 

كما أنه يمكن للفرد الرياضي من تحقيق الهدف المنشثود مثن عمليثة الثتعلم الحركثي باسثتخدام بثرامج حركيثة يشثترط أن ، معينا  

 (.441ص " )يكون فيها تصور حركي واضح للمهارة المتعلمة من خلال التعلم الحركي

التغيثر الحثادث عنثد تعلثيم المهثارات المختلفثة باسثتخدام الأسثلوب "أن ( 42.9)مع ما أشثار إليثه حسثن و يتفق أيضا  

وكثذل  تأديثة النمثوذج وتكثرارات العمثل وتصثحيح الأخطثاء لثه دور ، التقليدي الذي يعتمد على الشرح من قبل المعلثم للمهثارات 

 (..4ص ) "كبير للمساعدة على التعلم بصورة صحيحه ومتقنة

 ؛ (42.9)السثثويدي  ؛ (42.9)محمثثد  ؛ (..42)عبدالمجيثثد ؛  (..42)هثثذا يؤكثثد مثثا أسثثتنتجه كثثل مثثن حجثثيلان و

فثثي دراسثثاتهم حيثثث أكثثدوا جميعثثا أن اسثثتخدام الأسثثلوب التقليثثدي مثثن المعلثثم عنثثد تعلثثيم المهثثارات الخاصثثة  (42.8)الثثدليمي 

الضابطة لكل دراسة من هثذه الدراسثات وذلث  لأن الشثرح اللفظثي بالأنشطة الحركية قد حقق تقدما  ملحوظا لمستوى المجموعة 

 .وأداء نموذج  جيد وتقديم التغذية الراجعة يؤثر إيجابيا على تعلم وتنمية تل  المهارات
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   (9)جدول 

 –المحاورة  –التصويب )في التوافق الحركي وسرعة أداء مهارات  مقارنة القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة

 في كرة السلة( التمرير

 42= ن   

 المتغيرات

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين

قيمة 

 ع± س ع± س "ت"

ي
رك
ح
 ال
ق
اف
تو
ال

 

 452.7 .518. 25.79 5774. 5878. 25.28 ثانية الدوائر المرقمة

 ..459 .582. ..259 5.74. .4547 85.18 عدد تمرير كرة تنس على حائط

 ..458 .2582 25228 45222 25789 .4582 عدد الوثب من فوق الحبل

ت
را
ها
لم
 ا
عة
سر

 

 5.79. .541. .25.2 .518. .25.2 ...45 عدد سرعة التصويب على الهدف

 45122 2..95 25947 19589 25.9. 12594 ثانية سرعة المحاورة

 .4521 45.1. 25.4. 215.1 ..75. 1.522 ثانية سرعة التمرير على الحائط

 59.2.= 42ودرجة حرية .252الجدولية عند مستوى معنوية " ت"قيمة 

إحصثائيا  بثين المجموعثة التجريبيثة و المجموعثة الضثابطة لصثالح المجموعثة وجود فروق دالة ( 9)يتضح من جدول 

التصثويب )وسرعة أداء مهثارات ، (..458إلى  452.7)ما بين " ت"التجريبية في متغيرات التوافق الحركي حيث بلغت قيمة 

المحسوبة أكبر مثن " ت"ة ، وبذل  أصبحت قيم( 5.79.إلى  .4521)بين " ت"وفيها تراوحت قيمة ( التمرير –المحاورة  –

وهذا يدل على تحسن المجموعثة التجريبيثة عثن المجموعثة  42ودرجة حرية  .252الجدولية عند مستوى معنوية  " ت"قيمة 

 .الضابطة في هذه المتغيرات
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 مقارنة البعدي لكل من المجموعة الضابطة والتجريبية في متغيرات التوافق الحركي (.)شكل 

 

 

 

 

 

 

 

 (.)شكل 

التصويب )في متغيرات سرعة أداء مهارات  مقارنة القياس البعدي لكل من المجموعة الضابطة والتجريبية (.)شكل 

 (التمرير –المحاورة  –

ويرجع الباحث ذلك التحسن إلى أن البرنامج المقترح قد احتوى على العديد من التمرينات التي هدفت لتنمية عناصر 

استخدام أسلوب المحطات ودمجه مع أسلوب التعلم بتوجيه الأقران واستخدامه في عملية التعليم كان له تأثيراً التوافق وكذلك 

فهذا الدمج قد أدى إلى تعاون وتفاعل التلاميذ فيما بينهم نظراً ، إيجابياً على تقدم الاعبين وتحسن مستواهم المهارى والبدني

وكذلك استخدام التغذية الراجعة من الاعب الملاحظ ، المؤدي واللاعب الملاحظ  للعمل في أزواج وبشكل تبادلي بين الاعب

 .للاعب المؤدي تحت إشراف المعلم قد ساهم في تصحيح أخطاء الأداء الفني وسرعة تنمية المهارات قيد البحث

ثـر عنـدما علـى أن الطـلاب يسـتفيدوا أكAdrian, Simatupang, & Suprayitno (42.8 ) وهذا ما يؤكده أيضـاً 
يتبادلون الأدوار أثناء التعليم فيما بينهم وذلك بسبب وجود التغذية الرجعية المباشرة من المتعلمين ذوي المستوى الأعلى والقـدرة 

 .على تصحيح الأخطاء تحت إشراف المعلم 
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يثـة تـؤدي إلـى علـى أن اسـتخدام الأسـاليب الحد( 0105)؛ أبوشـامة ( 0107)ويتفق أيضاً مع ما أشار إليه المطيري 
وبـالأخص أسـلوب الـتعلم بتوجيـه ، تعزيز العمل الإيجابي لدى المتعلم كما أنها تساعد على الارتقـاء بالمسـتوى المهـاري والبـدني 
وكـذلك اسـتخدام أسـلوب المحطـات ، الأقـران فالمتعلم فيه يؤدي المهارة في أطول فترة ممكنة نظرا للتبديل بين الملاحـظ والمـؤدي 

ستقلالية المتعلم واعتماده على نفسه أثناء التعلم المهارى مما يؤدي إلى سهولة انتقال المعلم من محطة إلـى أخـرى يساهم في ا
 .لإعطاء التغذية الراجعة

بعنوان أثر برنامج قائم على القصص الحركية والألعاب ( 0101)وهذا يتفق مع ما استنتجته دراسة الدهامشة 
سنوات ( 5-1)لتلاميذ المرحلة الأساسية الدنيا من ( الميني باسكيت)رات كرة السلة للصغار الصغيرة على سرعة أداء بعض مها

بعنوان أثر كل من أسلوبي التضمين والتطبيق بتوجيه الأقران على تعلم بعض المهارات الأساسية في ( م0100)ودراسة محمد 
 أهم بأداء وعلاقتها بالكرة والتحكم الحركي وافقالت مكونات بعض"والتي كانت بعنوان ( 0103)كرة السلة ودراسة محمد 

بعنوان تأثير برنامج مقترح لمكونات التوافق الحركي ( 0100)السلة و دراسة عبدالمجيد  كرة الهجومية للاعبات المهارات
في  بعنوان تأثير أسلوب المحطات( 0107)الخاص على سرعة تعلم بعض المهارات الهجومية في كرة السلة ودراسة كاظم 

 .تعليم وتنمية الرمية الحرة وبعض المتغيرات الميكانيكية بكرة السلة 
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  الاستنتاجات    
البرنامج التعليمي باستخدام أسلوب المحطات وفق تعلم الأقران والمستخدم مع المجموعة التجريبية قد حقق نتائج  -0

ايجابية أكثر من الطريقة المتبعة والمستخدمة مع المجموعة الضابطة على تنمية التوافق الحركي وسرعة أداء مهارات 
 . صغارفي كرة السلة لل( التمرير  –المحاورة  –التصويب )

حقق البرنامج المستخدم مع المجموعة الضابطة تحسن ملحوظ في القياس البعدي عنه في القياس القبلي في كل من  -0
 .  في كرة السلة للصغار( التمرير  –المحاورة  –التصويب )التوافق الحركي وسرعة أداء مهارات 

 

  التوصـيات    
ضرورة تطبيق البرنامج المقترح باستخدام أسلوب المحطات وفق تعلم الأقران في تعليم الناشئين لما له من تأثير إيجابي  -1

 . على التعلم المهارى 

ضرورة دمج أسلوبين أو أكثر من أساليب التدريس لتعليم و تنمية النواحي البدنية والمهارية للاعبين المبتدئين لما لذلك  -2
 .رةمن أهمية كبي

 .توجيه نظر الباحثين لضرورة عمل أبحاث مشابهة بدمج أسلوبين أو أكثر من أساليب التدريس داخل البرنامج الواحد -3
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